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 دهیچک

از ازه مجبر تولید محصولات کشاورزی با میزان مصرف کود و سموم بیش از اند در حال حاضر کشاورزی رایج عموماً

وع نخرب این زیست حاکی از اثرات مهای بهداشتی و فعالان محیطاین در حالی است که گزارشات سازمان .تاکید دارد

ن از آباشد. یکی از ارکان اصلی توسعه مصرف محصولات سالم پذیرش زیست میمحیطکشاورزی بر سلامت انسان و 

به  لعه حاضرباشد. با توجه به سهم بالای خیار و گوجه فرنگی در سبد غذایی خانوارها، مطاکنندگان میجانب مصرف

ر ین منظواته است. برای فرنگی سالم در شهرستان تبریز پرداخبررسی عوامل موثر بر تمایل به مصرف خیار و گوجه

تخاب شدند، ای متناسب انگیری طبقهخانوار که به روش نمونه 345اطلاعات مورد نیاز از طریق تکمیل پرسشنامه از 

هر تبریز فرنگی سالم در شنتایج توصیفی تحقیق نشان داد که در حال حاضر، مصرف خیار و گوجهآوری گردید. جمع

سطح ، نفی و سنبعد خانوار دارای اثر ماز سوی دیگر بر اساس نتایج حاصل از برآورد مدل لاجیت،  باشد.بسیار کم می

بتلا به ابقه استحصیلات، سطح درآمد، وجود افرادی با پیش زمینه شغلی یا تحصیلی تغذیه در خانوار، وجود افرادی با 

سترسی دشاخص آگاهی، شاخص دیدگاه و شاخص  های ناشی از مصرف سموم شیمیایی در بین اقوام و آشنایان،بیماری

ی و سطح آگاه باشند. افزایشفرنگی سالم میاحتمال تمایل به مصرف خیار و گوجهو اطلاع رسانی دارای اثر مثبت در 

ت ی در جهها و مدارس و نیز اقداماتدر رابطه با مزایای محصولات سالم از طرق رسانه توسعه دیدگاه عموم مردم

ن نوع ها از فاکتورهای موثر جهت توسعه مصرف ایعرضه محصولات سالم و حمایت قیمتی دولت از آن گسترش مراکز

 .باشندمحصولات می

 فرنگی سالم، مدل لاجیت، تبریزتمایل به مصرف، خیار و گوجه :های کلیدیواژه

https://www.sarj.iauk.ac.ir/
mailto:Falsafian@iaut.ac.ir


 46              45-61ص  /1401 پائیز /3شماره /2کشاورزی پایدار/جلد علوم های پژوهش

 

مقدمه     

 جهانی افزایش دنبال به بيستم قرن اوایل در

 به دستيابی راستای در کشاورزی جمعيت، بخش

 دامنه غذایی، نيازهای تأمين جهت بيشتر محصول

 از جدید هایآوریفن و خارجی عمليات از استفاده

-گونه از پربازده ارقام کاشت ژنتيک، مهندسی قبيل

 مواد از نامتعادل استفاده و زراعی و باغی های

 ناپذیرجدایی جزء عنوان به را( سم و کود) شيميایی

 توليد سامانه وارد صنعت همپای و داد گسترش

 به پا شيمی عصر دیگر، عبارت به گشت. انبوه

. این اتفاق (Tago et al., 2014) نهاد وجود عرصه

با وجود افزایش قابل توجه مقدار توليد محصولات 

تاثير قرار را به شدت تحتکشاورزی، کيفيت آن 

مين غذا در جهت بالا أداد، بطوریکه بعد کمی ت

بردن سطح امنيت غذایی در جهان تا حد زیادی 

تامين شد ولی بعد کيفی آن زیر سوال رفت. بر این 

ایمنی  وجود اساس محصولات غذایی به دليل عدم

و ناسالم بودن تبدیل به تهدید جهانی شده و 

با این مساله به شدت افزایش  ها در رابطهنگرانی

-و دانشمندان و سياست Li et al., 2019)یافت )

گذاران را برای ارائه راه حل جهت بالابردن سطح 

های حلایمنی آنها با چالش مواجه نمود. از بين راه

تواند وجود مختلفی که برای رفع این مشکل می

حلی که از جهت نوع توليد داشته باشد، دو راه

اند، یکی توليد ت کشاورزی ارائه شدهمحصولا

محصولات سالم و دیگری رهيافت کشاورزی 

باشد. در کشاورزی ارگانيک که در ارگانيک می

زیست و توسعه پایدار  محيط از راستای حفاظت

 هایفعاليت منفی پيامدهای است، هدف کاهش

 بر تکيه کمترین با محصول توليد و رایج کشاورزی

است. در حاليکه  شيميایی مواد از استفاده

 که هستند محصولاتی سالم کشاورزی محصولات

 مصنوعی و خارجی عناصر از هاآن توليد فرآیند در

 و المللی بين استانداردهای با مطابق و مجاز حد در

 خطری هيچ که ایگونه به شده، استفاده جهانی

 ندارند انسانی جوامع و زیست محيط برای

(Koocheki et al., 2013.)  به بيان دیگر، محصول

سالم محصولی است که حد مجازی از ترکيبات 

سمی و آلاینده را مراعات کرده باشد ولی محصول 

های سنتز شده از قبيل ارگانيک بدون دخالت نهاده

کش های سموم، کودها، آفت کش ها و علف

های اصلاح شده شيميایی، گياهان یا ارگانيسم

های غذایی، طعم نگهدارنده، افزودنیژنتيکی، مواد 

ها توليد ها، ترکيبات آروماتيک و تابش اشعهدهنده

گردد و این یعنی در تمام مراحل رشد با سيستم می

طبيعی هماهنگ بوده و فقط در خاکی که با مواد 

طبيعی همانند کمپوست گياهی تقویت گشته، رشد 

در حال . (pour atashi & Fmi, 2011) کندمی

ضر توليد بازاری و انبوه محصولات ارگانيک حا

گوی برای کشاورزان چندان مقدور نبوده و پاسخ

حجم تقاضای جامعه نيز نيست. درحاليکه توليد 

پذیرتر و محصولات کشاورزی سالم نسبتا امکان

تر بوده و جهت تأمين امنيت غذایی در الوصولسهل

توليد باشد. تری میجامعه راه حل قابل قبول

حصولات سالم یک بعد بالا بردن سطح امنيت م

غذایی از جهت افزایش توليد و عرضه محصولات 

سالم در کشور است. بعد دوم آن افزایش سطح 

مصرف این نوع محصولات است که توسعه آن 

 رفتاری الگوهای شناخت و تحليل بررسی، نيازمند
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طيف وسيعی از چرا که  باشد.می کنندگانمصرف

اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی و عوامل فردی، 

کنندگان و تمایل ساختاری در رفتار مصرفی مصرف

 تحليلتجزیه و  به مصرف آنان تأثيرگذار است.

-کمک را میکنندگان به محققان این رفتار مصرف

کنندگان از عوامل موثر بر هدف مصرفکند که 

مورد بررسی قرار دهند را  سالمت لاخرید محصو

(Basha & Lal, 2019 ،در واقع .)  شناسایی عوامل

تاثيرگذار در رابطه با مصرف محصولات سالم و نيز 

های موجود برای مصرف این محدودیت

به ترویج فرهنگ مصرف تواند محصولات، می

محصولات سالم در کشور کمک نماید که این 

مسأله به طور قطع گامی مؤثر در جهت نيل به 

کاهش هدف تأمين امنيت غذایی در جامعه و 

خطرات ناشی از مصرف محصولات ناسالم خواهد 

بود و البته به طور غير مستقيم به کاهش خطرات 

محيطی ناشی از توليد محصولات ناسالم نيز زیست

کمک خواهد نمود. در واقع، شناخت عوامل و 

فاکتورهای تأثيرگذار در تمایل به مصرف 

های گيریدر تصميممحصولات سالم به دولت 

اتخاذ  هت ارتقاء سلامت جامعه ومربوطه ج

های خرد و کلان مناسب در این زمينه سياست

بر روی آن  کمک خواهد نمود تا بتواند مستقيماً

عوامل تمرکز نموده و با اعمال ابزارهای سياستی 

کنندگان به مصرف ترغيب مصرفمناسب در جهت 

افزایش مصرف  محصولات سالم و نهایتاً

 قدام نماید. محصولات کشاورزی سالم ا

 ميان در ایرانيان غذایی سبد در که این به توجه با

 به را ایعمده سهم فرنگی گوجه و خيار ها، سبزی

 محصولات این جامعه اقشار و داده اختصاص خود

 پخته خام، خوری،تازه صورت به مقدار زیاد و به را

 بودن سالم به توجه کنند،می مصرف شده فرآوری و

 با توليد ایران کشور. شودمی احساس بيشتر هاآن

رتبه چهارم  یک ميليون و هفتصد هزار تن خيار

نيز با توليد  توليد خيار در جهان را داراست و

-ميليون و چهارصد هزار تن گوجه 6نزدیک به 

 از نظر توليد این محصول در را هفتم رتبه فرنگی

باشد )سازمان خواربار کشاورزی،  می دارا جهان

ا اشاره به مسائل یاد شده در خصوص ب. (2020

اهميت سالم بودن محصولات غذایی، هدف اصلی 

در تحقيق حاضر بررسی عوامل مؤثر بر تمایل به 

باشد. مصرف محصولات سالم در شهر تبریز می

انتظار بر این است تا با انجام این تحقيق، مشخص 

کنندگان شهر تبریز در شود که معيارهای مصرف

بيشتر جهت مصرف محصولات  خرید و تمایل

مين أفرنگی سالم کدامند. در راستای تخيار و گوجه

کنندگان، آگاهی مصرف هدف فوق، برآورد شاخص

 شاخص نوع دیدگاه و شاخص دسترسی

شهر تبریز نيز دنبال شده است. در  کنندگانمصرف

بين تمایل انجام تحقيق، فرض بر این بوده است که 

فرنگی سالم و گوجهبه مصرف محصولات خيار و 

کنندگان شهر های فردی و اقتصادی مصرفویژگی

داری وجود دارد. همچنين بين تبریز ارتباط معنی

-سطح آگاهی، نوع دیدگاه و سطح دسترسی مصرف

کنندگان شهر تبریز در خصوص خيار و گوجه 

فرنگی سالم و تمایل به مصرف این محصولات 

 .دارد وجود داریمعنی ارتباط

ل کشور مطالعات متعددی به بررسی مصرف در داخ

محصولات سالم و ارگانيک و عوامل موثر بر آن 

در  (Koocheki et al., 2013)پرداخته است. 

الگوی تحليل تمایزی با بکارگيری ای مطالعه

ترین عوامل موثر بر تمایز بين دو گروه دارای مهم
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 تمایل به مصرف محصولات ارگانيک و گروه مقابل

در شهرستان مشهد را بررسی کردند. 

(Khodaverdizadeh, 2017 ) به بررسی عوامل موثر

کنندگان خيار بر تمایل به پرداخت اضافی مصرف

-ارگانيک در شهر اروميه با استفاده از روش ارزش

گذاری مشروط و مدل لاجيت ترتيبی پرداخت. 

نتایج نشان داد که سطح تحصيلات، درآمد، اندازه 

وجود افراد با شرایط خاص، متغير گرایش  خانوار،

به خرید محصولات سالم، شاخص آگاهی از خطر 

مصرف برخی غذاها، شاخص سطح آگاهی از 

مزایای مصرف محصولات سالم، شاخص تمایل به 

داشتن زندگی سالم، شاخص خرید سالم ميوه و 

سبزیجات و شاخص سطح آگاهی از مضرات سموم 

دار بر تمایل به پرداخت شيميایی اثری مثبت و معنا

 .خانوارها برای مصرف محصولات سالم دارند

(Afham & Falsafian, 2017)  اقدام به شناسایی

عوامل قيمتی و غيرقيمتی موثر بر تمایل به مصرف 

گوشت ماهی در بين خانوارهای شهرستان اروميه با 

 Keshavarz) استفاده از مدل لاجيت ترتيبی کردند.

& Mosavi, 2018) موانع  خود به بررسی تحقيق در

در بين  ارگانيک کشاورزی و مشکلات توسعه

 Zandi) جاليزکاران شهرستان مرودشت پرداختند.

nasab et al., 2020 ) اقدام به شناسایی و

بندی عوامل موثر بر تمایل به پرداخت اولویت

محصولات ارگانيک کشاورزی از دیدگاه 

های بيونشان تهران کنندگان فروشگاهمصرف

نمودند. نتایج حاصل از تحليل عاملی اکتشافی، 

عوامل کيفيت محصولات، مزایای ادراک شده، سطح 

درآمد، موانع اطلاعاتی و دسترسی به محصولات، 

نگرانی های زیست محيطی، سبک زندگی و ایمنی 

مواد غذایی را موثر در تمایل به پرداخت شناسایی 

عوامل موثر بر تمایل به ( Safari et al., 2022)کرد. 

گيری از مصرف عسل ارگانيک در کرمان را با بهره

مدل توبيت هکمن مورد بررسی قرار دادند و نشان 

دادند که درآمد، وضعيت فرآوری، ميزان استفاده از 

فضای مجازی و قيمت عسل ارگانيک تاثير مثبت بر 

کشور از  خارجدر تمایل به مصرف دارند. 

(Wheeler, 2007) گيری از مدل پروبيت به با بهره

 زیستی هایآوریفن پذیرش بر مؤثر بررسی عوامل

 پرداخت. شمالی استراليای در کشاورزان

(Aertsens, 2011) کانادا با استفاده از مدل  در

 مصرف بر را فردی متغيرهای پروبيت ترتيبی تأثير

 سالم محصولات اصلاح شده ژنتيکی و مواد غذایی

 ,.Tago et al) داد قرار بررسی مورد ارگانيک و

 پرداخت به تمایل بر مؤثر عوامل (2014

 سبزیجات و ميوه برای را کانادایی کنندگانمصرف

 به فروشگاه، سه شيميایی در کشآفت از عاری

 پروبيت مدل برآورد و مشروط گذاریارزش روش

 . کردند بررسی ترتيبی

سطح  همچون متغيرهایی تحقيق، این نتایج براساس

تمایلات  سلامتی، انگيزه تحصيلات، ميزان درآمد،

آگاهی از طعم طبيعی ميوه و  محيطی،بالای زیست

سبزیجات سالم، دانش و اطلاعات کافی از ارزش 

غذایی و مزایای مصرف محصولات عاری از مواد 

-پاسخ سن و ارگانيک مزارع از شيميایی، حمایت

 به تمایل با دار رانیمع و مثبت رابطه گویان،

 از تحقيقات برخی نتایج. دهندمی نشان پرداخت

 از حاکیدر ایتاليا  (Rodriguez et al., 2016)قبيل

 و طعم و بودن ترطبيعی نظير فاکتورهایی اهميت

محصولات بيولوژی و همچنين سطح  بهتر مزه
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دانش افراد از مزایای محصولات غير متداول و 

 نوع متداول بر سلامتی درمضرات محصولات 

 و سالم غذایی محصولات به نسبت افراد نگرش

 دیگر برخی است که حالی در داشت. این ارگانيک

 (Lukas et al., 2016);(Cowan et al., 2016) مانند

 مصرف پيشين تجربه نظير در استراليا عواملی

ها با آن مستقيم مقایسه محصولات سالم و

 عوامل از را تبليغات نيز محصولات ناسالم و

محصولات  به نسبت مثبت نگرش در تأثيرگذار

 معرفی دارای حد مجاز باقيمانده مواد شيميایی

با کاربرد مدل ( Yang & Fang, 2020). نمودند

رگرسيونی متا به بررسی ميزان تمایل به پرداخت 

کنندگان چينی برای نشان سلامت غذایی مصرف

از بين مواد غذایی پرداختند و نتيجه گرفتند که 

کنندگان بيشترین تمایل به پرداخت مختلف، مصرف

 ,.Ting et al) را در رابطه با محصولات لبنی دارند.

با استفاده از روش ارزیابی مشروط به ( 2021

بررسی عوامل موثر بر تمایل به پرداخت 

کنندگان تایوانی به برچسب های سلامت در مصرف

ده پرداختند و نشان رابطه با برنج بسته بندی ش

دادند که جنسيت، سطح تحصيلات، محل خرید، 

شناخت تایيدیه سلامت در تمایل به پرداخت 

 کنندگان موثرند.مصرف

های حاصل از مطالعات داخلی و با توجه به یافته 

خارجی انجام یافته در رابطه با عوامل مؤثر بر تمایل 

 توان نتيجه گرفت کهبه مصرف محصولات سالم می

تحقيقات زیادی در این زمينه انجام شده ولی در 

شهر تبریز بسيار ناچيز بوده و عوامل مختلف فردی، 

اجتماعی و اقتصادی بر احتمال تمایل به مصرف 

 باشد.محصولات سالم مؤثر می

 

 ها  مواد و روش

 با ایدوجمله متغير یک وابسته متغير تحقيق این در 

 برای متغير این مقدار. یک است و صفر ارقام

فرنگی سالم خيار و گوجه که کنندگانیمصرف

 که کنندگانیمصرف برای و یک کنند،مصرف می

 صفر کنند،فرنگی سالم مصرف نمیخيار و گوجه

 احتمال براساس توزیع لاجيت مدل. باشدمی

 مدل، طبق این که شده نهاده بنا لجستيک تجمعی

و  خيار که کنندگانیدرصد احتمال تمایل مصرف

رابطه  صورت کنند، بهفرنگی سالم مصرف میگوجه

  :گرددمی محاسبه (1)

𝑷𝒊  F (𝒁𝒊) = F (β+∑ 𝑩𝒋𝑿𝒊𝒋
𝒏
𝒊=𝟏 ) = 

𝟏

𝟏+𝒆−𝒛𝒊
=

𝒆𝒛𝒊

𝟏+𝒆𝒛𝒊
   (1 )                                               

ام به  i کنندهمصرف تمایل احتمال 𝑷𝒊در رابطه فوق 

عرض  βرابطه تابعی،  F مصرف محصولات سالم،

 𝑿𝒊𝒋 پارامترهای مورد برآورد مدل، 𝑩𝒋 از مبدأ مدل،

تعداد کل  n ام و i کنندهمصرفمتغيرهای توضيحی 

( 2ه )از رابط𝒁𝒊 است. متغير  متغيرهای توضيحی

 آید:دست میه ام ب i کنندهمصرف برای

 

𝒁𝒊 = 𝑳𝒏
𝑷𝒊

𝟏−𝑷𝒊
= 𝜷 + ∑ 𝑩𝒋𝑿𝒊𝒋

𝒏
𝒊=𝟏   (2         )  

 𝒁𝒊 هدهد، برای محاسب چنانچه رابطه فوق نشان می

 برآورد شود: (3) باید الگوی رگرسيونی رابطه
 

𝒁𝒊 = 𝜷 + ∑ 𝑩𝒋𝑿𝒊𝒋
𝒏
𝒊=𝟏 + 𝑽𝒊   (3)                 

کارگيری پارامترهای مدل برآورد شده هسپس با ب

برای هر  𝒁𝒊مقدار  𝑿𝒊𝒋برای متغيرهای مستقل 

شود. در مدل لاجيت اثر محاسبه می مصرفکننده

توصيفی بر احتمال  𝑿𝒊𝒋یک از متغيرها  نسبتی هر

با مشتق گيری از تمایل به مصرف محصولات سالم 

 که بوده محاسبه قابل توضيحی متغير به مدل نسبت

 :است شده آورده( 4) رابطه در
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𝛛𝒑𝒊

𝛛𝑿𝒊𝒋
=

𝑩𝒋𝒆𝒛𝒊

(𝟏+𝒆𝒛𝒊)
     (4    )  

 جداگانه روش دو توضيحی، متغير نوع به توجه با

 :دارد وجود لاجيت مدل در نهایی اثر محاسبه برای

متغير کمی باشد، تغيير در احتمال  𝑿𝒊 اگر -1

𝒀𝒊)موفقيت متغير وابسته  = بر اثر تغيير یک  (𝟏

شود به که به نام اثر نهایی ناميده می 𝑿𝒊 واحدی

 :گرددتعریف میصورت رابطه زیر 

ME = 
𝝏𝒑𝒊

𝛛𝒑𝒌
=

𝐞𝐱 𝐩(𝑩𝒙)

(𝟏−𝐞𝐱 𝐩(𝑩𝒙))𝟐          

 

متغيری مجازی باشد، اثر نهایی برای  𝑿𝒌اگر  -2

این متغير عبارت است از تغيير در احتمال موفقيت 

𝒀𝒊)متغير وابسته  = در نتيجه تغيير از صفر به  (𝟏

 که سایر متغيرها در یک مقدار ثابت یک، در حالی

𝑿′  نگه داشته شوند. مقدار اثر نهایی متغير توضيحی

 د:شومجازی از طریق رابطه زیر محاسبه می

 
M𝐄𝑩 = P (𝐘 = 𝟏|𝑿𝒌 = 𝟏, 𝑿𝒏 ) – P (𝐘 =
𝟏|𝑿𝒌 = 𝟎, 𝑿𝒏 ) 

در مدل  (𝑿𝒌)ام  kپذیری متغير توضيحی  کشش

 آید:میلاجيت از رابطه زیر به دست 

 

E= 
𝛛(𝐁𝒙𝒌)

𝛛𝒙𝒌
.

𝒙𝒌

𝐁𝒙𝒌
=

𝐞𝐱𝐩 (𝑩𝒙)

(𝟏−𝐞𝐱𝐩(𝑩𝒙))
. 𝑩𝒌.

𝒙𝒌

𝑩𝒌
  

کند که کشش مربوط به هر متغير توضيحی بيان می

باعث تغيير چند درصدی  𝑿𝒌 رتغيير یک درصدی د

𝒀𝒊) بر احتمال موفقيت متغير وابسته =  د.گردیم( 𝟏

در مطالعه حاضر، متغيرهای مختلفی به عنوان 

متغيرهای بالقوه تأثيرگذار بر تمایل به مصرف خيار 

و گوجه فرنگی سالم در مدل مدنظر قرار گرفت و 

سن، تعداد اعضای متغيرهای مستقل شامل نهایتا 

وجود خانوار، سطح تحصيلات، سطح درآمد، 

افرادی با پيش زمينه شغلی یا تحصيلی تغذیه در 

های خانواده، وجود افرادی با سابقه ابتلا به بيماری

ناشی از مصرف سموم شيميایی در بين اقوام و 

ای شاخص آگاهی و نيز متغيرهای رتبهآشنایان 

کننده و کننده، شاخص دیدگاه مصرفمصرف

شاخص دسترسی و اطلاع رسانی در نظر گرفته 

 شدند.

ياز تحقيق برای جمع آوری اطلاعات مورد ن ایندر 

از روش پيمایشی استفاده شده است. در رابطه با 

 فرنگی سالماز آنجا که خيار و گوجهجامعه آماری، 

شود، فقط در مناطق خاصی از شهر تبریز عرضه می

 5، 3در این تحقيق فقط جمعيت این مناطق )مناطق 

 ( مدنظر قرار گرفته است. بر این اساس، جامعه7و 

کنندگان به تعداد جمعيت این مناطق آماری مصرف

ر نفر بوده است. نمونه آماری ب 511470و برابر با 

اساس فرمول کوکران تعيين شد، بدین ترتيب که 

 که افرادی درصدبه ترتيب معادل  qو  pمقادیر 

 درصدو  کنندمی مصرف سالم فرنگیگوجه و خيار

-نمی مصرف سالم فرنگیگوجه و خيار که افرادی

 آزموندر نظر گرفته شد. این مقادیر از پيشکنند، 

ر نف 345حاصل شده و نهایتا نمونه آماری به تعداد 

 ایطبقه ایگيری به شيوه چندمرحلهنمونه تعيين و

 گانه انجام شد.متناسب از بين مناطق سه تصادفی

 

 نتایج و بحث

( اطلاعات مربوط به سن و تعداد 1در جدول ) 

شوندگان ارائه شده است. اعضای خانوار مصاحبه

مطابق نتایج این جدول، ميانگين سن افراد مورد 

ها به ترین آنترین و مسنسال و جوان 42مطالعه 

باشند. نتایج متغير سال می 87و  20ترتيب دارای 

تعداد اعضای خانوار حاکی از آن است که به طور 

نفر بوده که  68/3متوسط تعداد اعضای خانوار، 

تقریبا معادل با ميانگين بعد خانوار در کشور است. 
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ترین خانوار دارای دو نفر جمعيتهمچنين، کم

جمعيت ترین خانوار دارای شش نفر عضو و پر

 .باشدعضو می

 
 نتایج آمار توصیفی متغیرهای کمی سن و تعداد اعضای خانوار پاسخ دهندگان -1جدول 

 

 

 

 
 

 کنندهنتایج آمار توصیفی متغیرهای کیفی ویژگی های شخصی مصرف -2جدول 

 درصد -فراوانی نسبی  تعداد -فراوانی  طبقه نام متغير

 جنسيت
 مرد -1

 زن -2

185 

160 

6/53 

4/46 

 وضعيت تأهل
 مجرد -1

 متأهل -2

73 

272 

2/21 

8/78 

 وضعيت جسمانی
 سالم -1

 بيمار -2

335 

10 

1/97 

9/2 

 شغل

 بيکار        -1

 خانه دار -2

 دانشجو -3

 کارگر -4

 شغل آزاد -5

 کارمند -6

 بازنشسته -7

 سایر -8

11 

47 

18 

20 

104 

85 

42 

18 

2/3 

6/13 

2/5 

8/5 

1/30 

6/24 

2/12 

2/5 

 سطح تحصيلات

 بی سواد

 ابتدایی تا دیپلم

 فوق دیپلم

 کارشناسی

 دکتراکارشناسی ارشد و 

2 

84 

96 

111 

52 

6/0 

3/24 

8/27 

2/32 

15 

 

درصد  54(، 2نتایج جدول ) براساس

ها زن هستند. درصد آن 46دهندگان مرد و پاسخ

درصد  21درصد افراد نمونه متأهل و  79همچنين، 

باشند. نتایج حاصل از توزیع فراوانی متغير مجرد می

درصد افراد دارای شغل  30کند حدود شغل بيان می

 12درصد خانه دار،  14درصد کارمند،  25آزاد، 

درصد  5درصد کارگر و  6درصد بازنشسته، 

نتایج توزیع فراوانی متغير سطح دانشجو می باشند. 

نفر از  111تحصيلات بيانگر این است که حدود 

درصد دارای سطح تحصيلات  32معادل با  افراد

ها تحصيلات در درصد آن 28 ليسانس و حدود

سطح فوق دیپلم دارند. همچنين، تعداد 

 حداقل حداکثر
انحراف 

 معیار
 نام متغیر واحد میانگین

 سن  سال 44/42 94/12 20 87

 تعداد اعضای خانوار نفر 68/3 93/0 2 6
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شوندگان در سطح ابتدایی تا دیپلم حدود مصاحبه

درصد  15درصد، تحصيلات تکميلی حدود  24

درصد بی سواد می باشند.  6/0بوده و حدود 

همانطور که ملاحظه می شود در مجموع بيش از 

درصد پاسخ دهندگان دارای تحصيلات  47

دانشگاهی ليسانس و بالاتر هستند که رقم قابل 

 30، (3تایج جدول )ن بر اساسباشد. توجهی می

دهندگان منشأ آشنایی با محصولات درصد پاسخ

کشاورزی سالم را دوستان و آشنایان عنوان کردند. 

درصد و رادیو و  23اینترنت، مورد استفاده حدود 

درصد افراد برای  22تلویزیون، مورد استفاده حدود 

 باشد.آشنایی با محصولات کشاورزی سالم می

 
فرنگی سالمهای مصرفی خیار و گوجهتایج آمار توصیفی متغیرهای منشأ آشنایی با محصولات سالم و ویژگین -3جدول   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رصدد -فراوانی نسبی  عدادت -فراوانی    نام متغیر طبقه 

0 

2/30  

1/19  

22 

4/6  

3/22  

0 

104 

66 

76 

22 

77 

شنایی ندارمآ -1  

دوستان و آشنایان -2  

لعه کتبمطا -3  

ادیو و تلویزیونر -4  

مطبوعات -5  

اینترنت -6  

منشأ آشنایی با محصولات 

 کشاورزی سالم

9/33  

1/66  

117 

228 

بلی -1  

خير -2  

فرنگی مصرف خيار و گوجه

 سالم

0 

0 

6/2  

9/2  

4/28  

1/66  

0 

0 

9 

10 

98 

228 

ماه  6متر از ک -1  

ماه تا یک سال  6 -2  

سال  1-2ين ب -3  

سال 2-3ين ب -4  

سال 3يش از ب -5  

رید عدم خ -6  

فرنگی سالم خرید خيار و گوجه

 برای 

 اولين بار

1/66  

6/2  

9/2  

1/24  

3/4  

0 

228 

9 

10 

83 

15 

0 

فعدم مصر -1  

سالانه -2  

فصلی -3  

ماهانه -4  

هفتگی -5  

  روزانه -6

-تکرار مصرف خيار و گوجه

 فرنگی سالم

29 

71 

100 

245 

بلی -1  

خير -2  

وجود افرادی با پيش زمينه 

 تغذیه در خانواده

9/51  

1/48  

179 

166 

بلی -1  

خير -2  

وجود بيمار مسموم در بين 

 اقوام
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های مرتبط در زمينه مطالعه کتاب

محصولات سالم جهت اطلاع از ویژگی آن ها بر 

درصد افراد تأثير داشته است. مطبوعات  19آگاهی 

 22شوندگان )معادل با درصد مصاحبه 6فقط برای 

نفر( به عنوان منشأ آگاهی از خواص محصول سالم 

شود اینترنت، می ملاحظهمطرح شده است. چنانچه 

رادیو و تلویزیون در مجموع منشأ آشنایی بيش از 

دهندگان با محصولات کشاورزی درصد پاسخ 44

باشد. براساس م بوده که رقم قابل توجهی میسال

-(، در بين مصاحبه3نتایج بخش دیگر جدول )

-درصد، خرید خيار و گوجه 28شوندگان حدود 

فرنگی سالم برای اولين بار را به طور تخمينی بيش 

سال  1-3درصد آنها بين  6سال پيش و حدود  3از 

پيش عنوان نمودند. آخرین بخش این جدول به 

فرنگی سالم اختصاص مصرف خيار و گوجهتکرار 

درصد  24دارد. بررسی ها حاکی از آن است که 

فرنگی سالم را به پاسخ دهندگان، خيار و گوجه

درصد به صورت  6کنند، صورت ماهانه مصرف می

درصد مصرف هفتگی دارند. به  4سالانه و تنها 

کننده خيار و نفر مصرف 117عبارت دیگر، از بين 

درصد مصرف ماهانه و تنها  71ی سالم، گوجه فرنگ

درصد مصرف هفتگی دارند که در مجموع این  13

آمار نشان از مصرف بسيار کم خيار و گوجه فرنگی 

( 3سالم در شهر تبریز دارد. چنانچه در جدول )

درصد خانوارهای مورد  29گردد، در ملاحظه می

مطالعه اشخاصی با پيش زمينه شغلی یا تحصيلی 

تواند یکی از ود دارد که به طور بالقوه میتغذیه وج

متغيرهای مهم و تأثيرگذار در تمایل به مصرف 

 52محصولات سالم باشد. همچنين در بين اقوام 

دهندگان، افراد بيمار به نحوی مرتبط با درصد پاسخ

مصرف سموم شيميایی وجود داشته که رقم بسيار 

صرف باشد. بيماری های مرتبط با مقابل توجهی می

باشد و بالا سموم شيميایی بسيار زیاد و متعدد می

کنندگان حکایت از بودن این رقم در بين مصرف

وضعيت بحرانی و تهدیدآميز مواد غذایی و 

محصولات کشاورزی ناسالم برای مردم دارد. این 

مسأله بر اهميت پرداختن به موضوع امنيت غذایی و 

ت حرکت به سمت توليد و مصرف بيشتر محصولا

از دیگر مواردی که در این تحقيق سالم تأکيد دارد. 

مورد بررسی قرار گرفت، مشخص نمودن مشکلات 

فرنگی سالم و ارائه تهيه و مصرف خيار و گوجه

پيشنهاداتی در راستای توسعه مصرف این 

محصولات بود که به منظور تعيين ترجيحات 

ها در مصرف های آنکنندگان و اولویتمصرف

 نتایجسالم مدنظر قرار گرفت. طبق محصولات 

(، مشکل اصلی تهيه و مصرف 4حاصله در جدول )

درصد فراوانی  42فرنگی سالم با خيار و گوجه

نسبی، از جهت محل و زمان دسترسی عنوان 

گردیده است. پس از آن پایين بودن سطح درآمد با 

درصد فراوانی مطرح شده و در ادامه مشکلات  32

درصد و  24ودن مراکز عرضه با مربوط به محدود ب

عدم آگاهی صحيح و کافی در خصوص محصولات 

ترین باشد. اصلیدرصد فراوانی می 2سالم با 

پيشنهاد در جهت توسعه مصرف محصول سالم با 

درصد فراوانی نسبی ارائه این محصولات با  37

قيمت مناسب و پایين آوردن سطح قيمت این 

مسأله در  محصولات عنوان شده است که این

راستای مشکل پایين بودن سطح درآمد مردم است. 

پس از آن افزایش آگاهی مردم در خصوص منافع و 

پيامدهای مثبت مصرف محصولات سالم و همينطور 

 29پيامدهای منفی مصرف محصولات ناسالم با 

درصد فراوانی مطرح گردیده است. افزایش 
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 14واحدهای عرضه و فروش محصولات سالم با 

درصد و در نهایت  9سازی با صد، فرهنگدر

 6های دولت از توليدات ارگانيک با افزایش حمایت

درصد و تبليغات گسترده در خصوص مراکز عرضه 

محصولات سالم و مصرف بيشتر این محصولات با 

 .انددرصد فراوانی ارائه شده 5
 

 کنندگان در راستای توسعه مصرف محصول سالممصرف متغیرهای مشکلات و پیشنهاداتنتایج آمار توصیفی  -4جدول 

 

-سه شاخص آگاهی مصرف تحقيقدر این 

کننده و شاخص کننده، شاخص دیدگاه مصرف

 5هایی با طيف دسترسی و اطلاعات بر اساس گویه

ای ليکرت، تنظيم و پس از تکميل و گزینه

برآورد مدل لاجيت امتيازدهی به عنوان متغير در 

مورد استفاده قرار گرفتند. نتایج حاصل از برآورد 

مدل لاجيت جهت بررسی عوامل مؤثر بر تمایل به 

( 5فرنگی سالم در جدول )مصرف خيار و گوجه

منعکس شده است. لازم به ذکر است متغيرهای 

مختلفی در مدل مربوطه لحاظ شده بودند که نهایتا 

داری ول به لحاظ معنیمدل ارائه شده در این جد

داری کلی رگرسيون به عنوان متغيرها و نيز معنی

داری مدل برتر انتخاب گردید. برای بررسی معنی

 LRکلی رگرسيون، آماره نسبت راست نمایی 

 10محاسبه شد که مقدار این آماره در درجه آزادی 

باشد. لذا، کل مدل برآوردی از می 96/325برابر 

دار احتمال یک درصد معنی لحاظ آماری در سطح

بوده و رگرسيون قابل اعتماد است. همانطور که در 

شود، ضرایب برآورد شده این جدول مشاهده می

برای متغيرهای سن، تعداد اعضای خانوار، سطح 

تحصيلات، وجود افرادی با پيش زمينه شغلی یا 

تحصيلی تغذیه در خانوار، وجود افرادی با سابقه 

های ناشی از مصرف سموم شيميایی ابتلا به بيماری

در بين اقوام و آشنایان و شاخص دسترسی و 

-رسانی در سطح یک درصد معنی دار میاطلاع

باشند. متغيرهای سطح درآمد و شاخص آگاهی در 

دار هستند و متغير سطح احتمال پنج درصد معنی

-شاخص دیدگاه در سطح ده درصد معنی دار می

ان نتيجه گرفت که تعداد باشد. از این جدول می تو

اعضای خانوار اثر منفی بر احتمال تمایل به مصرف 

فرنگی سالم دارد. بدین معنی که خيار و گوجه

هرقدر بعد خانوار افزایش یابد، احتمال تمایل به 

 نام متغیر طبقه عدادت -فراوانی  رصدد -فراوانی نسبی 

2 

7/41 

5/32 

8/23 

7 

144 

112 

82 

 دم آگاهی صحيح و کافیع -1

 محل و زمان دسترسی -2

 ایين بودن سطح درآمدپ -3

  حدود بودن مراکز عرضهم -4

-مشکلات تهيه و مصرف خيار و گوجه

 فرنگی سالم

29 

6/13 

4/37 

2/5 

7/8 

1/6 

100 

47 

129 

18 

30 

21 

 فزایش سطح آگاهی مردما -1

 فزایش واحدهای فروشا -2

 ایين آوردن قيمت محصولات سالمپ -3

 ردهتبليغات گست -4

 فرهنگ سازی -5

 فزایش حمایت دولت از توليدات سالما -6

راستای افزایش مصرف پيشنهادات در 

 فرنگی سالمخيار و گوجه
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یابد. فرنگی سالم کاهش میمصرف خيار و گوجه

توان انتظار داشت که با افزایش بعد در واقع می

اولویت قرار گرفتن مصرف محصولات خانواده، در 

سالم به دليل ضرورت های دیگر و افزایش مخارج 

افتد. در عين حال متغيرهای خانوار، به تعویق می

سن، سطح تحصيلات، سطح درآمد، وجود افرادی 

با پيش زمينه شغلی یا تحصيلی تغذیه در خانوار، 

های ناشی از وجود افرادی با سابقه ابتلا به بيماری

رف سموم شيميایی در بين اقوام و آشنایان، مص

شاخص آگاهی، شاخص دیدگاه و شاخص 

رسانی، اثر مثبت بر تمایل به دسترسی و اطلاع

فرنگی سالم دارند که مطابق مصرف خيار و گوجه

 .باشدانتظار می

 

 نتایج حاصل از برآورد مدل لاجیت -5جدول 

 متغيرها
ضرایب برآورد 

 شده

t  ارزش

 آماره
 سطح معنی داری

اثر 

 نهایی
 کشش

 - - - -69/3 -206/26 عرض از مبدأ

 647/47 041/0 001/0 45/3 ***165/1 سن

 -029/8 -079/0 001/0 -83/4 ***-262/2 تعداد اعضای خانوار

 301/12 071/0 001/0 28/4 ***2/032 سطح تحصيلات

 787/1 014/0 024/0 25/2 **401/0 سطح درآمد

 - 192/0 001/0 40/4 ***730/2 وجود افرادی با پيش زمينه تغذیه در خانواده

 - 093/0 001/0 85/3 ***338/2 وجود بيمار مسموم در بين اقوام

 667/7 075/0 030/0 17/2 **147/2 کنندهشاخص آگاهی مصرف

 443/7 074/0 066/0 84/1 *097/2 کنندهشاخص دیدگاه مصرف

 643/2 025/0 005/0 81/2 ***710/0 رسانیشاخص دسترسی و اطلاع

Percentage of right prediction= 93/33                        Maximum likelihood Ratio test= 0/611 

= 0/7692Efron R                 = 0/688                 2Mcfadden R 
= 0/9372Zavoina R-Mcklevey        = 0/846         2Uhler R-Crage 

= 0/732Pseudo R 

 درصد می باشد. 10و  5، 1علائم ***، ** و * به ترتيب بيانگر معنی داری در سطوح احتمال                

 

مک  2R ( مقادیر ضرایب تعيين5مطابق جدول )

اهلر، افرون، مک کلوی و زاوینا، فادن، کراگ و 

برای مدل لاجيت برآورد شده به ترتيب معادل 

می باشد. این  937/0و  769/0، 846/0، 688/0

دهد که متغيرهای توضيحی بسته به مقادیر نشان می
2R  تا حداکثر  688/0گزارش شده بين حداقل

از تغييرات متغير وابسته )احتمال تمایل به  937/0

دهند که دارای مقادیر قابل ضيح میمصرف( را تو

باشند. مقدار درصد صحت پيش بينی قبول می

درصد است و چون  33/93برآورد شده نيز بالغ بر 

باشد، مدل برآورد شده دارای درصد می 70بيشتر از 

های بعدی قابل اعتبار بوده و برای تجزیه و تحليل

اطمينان است. در مدل لاجيت، ضرایب برآورد شده 

ليه فقط علائم تأثير متغيرهای توضيحی را روی او

دهند و تفسير احتمال پذیرش متغير وابسته نشان می

مقداری ندارند، به منظور تفسير این ضرایب، از 

شود. اثر نهایی مفهوم اثر نهایی و کشش استفاده می

و کشش هر یک از متغيرها، مقدار تغيير در 

بينی شده متغير وابسته مدل به ازای احتمالات پيش

یک واحد/ یک درصد تغيير در آن عامل را در 
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دهند. حالتی که سایر عوامل ثابت باشند، نشان می

 041/0اثر نهایی مربوط به متغير توضيحی سن برابر 

می باشد، رقم مذکور بيانگر این است که در 

صورت ثابت بودن سایر شرایط، اگر یک واحد 

درصد  4ه سن افراد اضافه شود، )یک سال( ب

فرنگی احتمال دارد تمایل به مصرف خيار و گوجه

سالم افزایش یابد. همانطور که از برآورد کشش 

متغير سن پيداست، در صورت ثابت بودن سایر 

شرایط، یک درصد افزایش در سن افراد، منجر به 

درصد افزایش در احتمال تمایل به مصرف  647/47

ایی مربوط به متغير توضيحی بعد شود. اثر نهمی

باشد، این یافته نشانگر آن می -079/0خانوار برابر 

است که در صورت ثابت بودن سایر شرایط، اگر 

یک واحد )یک نفر( به اعضای خانواده اضافه شود، 

احتمال تمایل به مصرف خيار و گوجه فرنگی سالم 

درصد کاهش یابد. همچنين، از برآورد کشش  8

عد خانوار مشخص است که در صورت ثابت متغير ب

بودن سایر شرایط، یک درصد افزایش در تعداد 

اعضای خانوار، احتمال تمایل به مصرف را به ميزان 

دهد. اثر نهایی مربوط به درصد کاهش می 029/8

-می 071/0متغير توضيحی سطح تحصيلات برابر 

باشد، این امر حکایت از آن دارد که در صورت 

ن سایر شرایط، یک واحد )یک سال( ثابت بود

 7افزایش در تعداد سال های تحصيل، منجر به 

درصد افزایش در احتمال تمایل به مصرف خيار و 

شود. همانطور که از برآورد فرنگی سالم میگوجه

کشش متغير سطح تحصيلات پيداست، در صورت 

ثابت بودن سایر شرایط، اگر یک درصد به تعداد 

درصد  301/12ضافه شود، های تحصيل اسال

احتمال دارد تمایل به مصرف افزایش یابد. اثر نهایی 

 014/0مربوط به متغير توضيحی سطح درآمد برابر 

می باشد، رقم مذکور بيانگر این است که در 

صورت ثابت بودن سایر شرایط، یک واحد )ده هزار 

ریال( افزایش در سطح درآمد، احتمال تمایل به 

فرنگی سالم را به ميزان یک جهمصرف خيار و گو

دهد. همچنين، از برآورد کشش درصد افزایش می

متغير درآمد مشخص است که در صورت ثابت 

بودن سایر شرایط، اگر یک درصد به سطح درآمد 

درصد  787/1اضافه شود، احتمال تمایل به مصرف 

افزایش می یابد. نياز به توضيح است که در 

، اثر نهایی تغيير در خصوص متغيرهای مجازی مدل

بينی شده را بر این مبنا که آیا فرد در احتمالات پيش

دهد. وضعيت مورد نظر قرار دارد یا خير نشان می

گونه متغيرها بنابراین، تفسير اثرات نهایی این

وجود متفاوت خواهد بود. اثر نهایی مربوط به 

افرادی با پيش زمينه شغلی یا تحصيلی تغذیه در 

باشد، این یافته نشانگر آن می 192/0رابر خانوار ب

در صورت وجود اشخاص مرتبط با تغذیه است که 

در خانوار و ثابت بودن سایر شرایط، احتمال تمایل 

درصد  19فرنگی سالم به مصرف خيار و گوجه

 یابد. اثر نهایی مربوط به متغير مجازیافزایش می

اشی از های نوجود افرادی با سابقه ابتلا به بيماری

 093/0مصرف سموم شيميایی در بين اقوام برابر 

باشد، این امر حکایت از آن دارد که در صورت می

ثابت بودن سایر شرایط، وجود  بيمار مسموم در 

بين آشنایان، احتمال تمایل به مصرف خيار و 

-درصد افزایش می 9فرنگی سالم را به ميزان گوجه

ضيحی شاخص دهد. اثر نهایی مربوط به متغير تو

می باشد، رقم مذکور بيانگر این  075/0آگاهی برابر 

ثابت بودن سایر شرایط، یک در صورت است که 
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 7واحد افزایش در سطح آگاهی افراد، منجر به 

درصد افزایش در احتمال تمایل به مصرف خيار و 

شود. همانطور که از برآورد فرنگی سالم میگوجه

در صورت  کشش متغير شاخص آگاهی پيداست،

ثابت بودن سایر شرایط، اگر یک درصد به سطح 

درصد احتمال دارد  667/7آگاهی افراد اضافه شود، 

تمایل به مصرف افزایش یابد. اثر نهایی مربوط به 

-می 074/0متغير توضيحی شاخص دیدگاه برابر 

ثابت در صورت باشد، این یافته نشانگر آن است که 

ایش در نوع دیدگاه بودن سایر شرایط، یک واحد افز

فرنگی افراد، احتمال تمایل به مصرف خيار و گوجه

دهد. همچنين، درصد افزایش می 7سالم را به ميزان 

از برآورد کشش متغير شاخص دیدگاه مشخص 

ثابت بودن سایر شرایط، اگر در صورت است که 

نوع دیدگاه افراد نسبت به محصولات سالم یک 

افزایش تمایل به درصد افزایش یابد، احتمال 

شود. اثر نهایی مربوط به درصد می 443/7مصرف 

متغير توضيحی شاخص دسترسی و اطلاع رسانی 

باشد، این امر حکایت از آن دارد که می 025/0برابر 

ثابت بودن سایر شرایط، یک واحد در صورت 

افزایش در سطح اطلاع رسانی و دسترسی به 

 2، محصولات سالم و واحدهای فروش آن ها

درصد احتمال افزایش تمایل به مصرف خيار و 

فرنگی سالم را در پی دارد. همانطور که از گوجه

رسانی و برآورد کشش متغير شاخص اطلاع

ثابت بودن سایر در صورت دسترسی پيداست، 

رسانی و شرایط، اگر یک درصد به سطح اطلاع

دسترسی اضافه شود، احتمال تمایل به مصرف 

 یابد. ایش میدرصد افز 643/2

 

 

 گیرینتیجه

حاضر، تحليل عوامل مؤثر  تحقيقهدف اصلی در 

فرنگی سالم در بر تمایل به مصرف خيار و گوجه

نتایج حاصل از آمار توصيفی شهر تبریز بوده است. 

دهد فرنگی نشان میکنندگان خيار و گوجهمصرف

درصد مردم در رابطه با  82ميزان آشنایی حدود 

تر از آن در حد متوسط و پایينمحصولات سالم 

طلبد در این زمينه اقدامات اساسی است که می

صورت گيرد، زیرا تا زمانی که مردم آشنایی کافی با 

توان انتظار این نوع محصولات نداشته باشند، نمی

افزایش مصرف را داشت و انجام این مهم اصولا 

بایست توسط نهادهای متولی از قبيل سازمان می

و دارو، سازمان جهاد کشاورزی، رادیو و  بهداشت

تلویزیون و آموزش و پرورش صورت گيرد. 

براساس اطلاعات به دست آمده از تحقيق مشخص 

شوندگان، خيار و درصد مصاحبه 66گردید که 

-درصد پاسخ 34فرنگی ناسالم و در مقابل گوجه

ميانگين نمایند که دهندگان، از نوع سالم استفاده می

فرنگی ف و هزینه خرید خيار و گوجهميزان مصر

سالم هر خانوار در هر ماه به ترتيب حدود یک 

از هزار ریال بوده است. همينطور،  48کيلوگرم و 

فرنگی کننده خيار و گوجهنفر مصرف 117بين 

درصد  13درصد مصرف ماهانه و تنها  71سالم، 

مصرف هفتگی دارند که در مجموع این آمار نشان 

فرنگی سالم در ار کم خيار و گوجهاز مصرف بسي

شهر تبریز دارد. نکته قابل توجه دیگر این است که 

شوندگان، افراد درصد مصاحبه 52در بين اقوام 

بيمار به نحوی مرتبط با مصرف سموم شيميایی 

باشد. تمامی این وجود دارد که رقم قابل توجهی می

غذایی و نتایج بر اهميت پرداختن به موضوع امنيت

حرکت به سمت توليد و مصرف بيشتر محصولات 
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سالم تأکيد دارد. نتایج حاصل از برآورد مدل 

لاجيت نشان داد که بعد خانوار از عوامل تأثيرگذار 

-منفی در احتمال تمایل به مصرف خيار و گوجه

سطح تحصيلات، سطح فرنگی سالم بوده و سن، 

درآمد، وجود افرادی با پيش زمينه شغلی یا 

تغذیه در خانوار، وجود افرادی با سابقه تحصيلی 

های ناشی از مصرف سموم شيميایی ابتلا به بيماری

در بين اقوام و آشنایان، شاخص آگاهی، شاخص 

دیدگاه و شاخص دسترسی و اطلاع رسانی دارای 

احتمال تمایل به مصرف خيار و اثر مثبت در 

فرنگی سالم می باشند که در بين این عوامل، گوجه

خانوار به عنوان تأثيرگذارترین عامل بر احتمال بعد 

فرنگی سالم تعيين تمایل به مصرف خيار و گوجه

 Tago) و (Khodaverdizadeh, 2017) شد. مطالعه

et al., 2014)  دار تحصيلات، نيز تاثير مثبت و معنی

درآمد، شاخص آگاهی، طرز دیدگاه بر تمایل به 

که با نتایج  خرید محصولات ارگانيک را نشان داده

باشد. در مطالعه راستا میتحقيق حاضر هم

زاده، بعد خانوار به عنوان متغير تاثيرگذار خداوردی

مثبت بوده که از این جهت مغایر با نتایج تحقيق 

 & Afham) نتایج مطالعهبر اساس حاضر است. 

Falsafian, 2017)  و(Aghasafari & Karbasi, 

تایيد نشده ت داری سن و تحصيلامعنی( 2022

 Safari et)ثيرگذاری درآمد در مطالعات أاست. ت

al., 2022)  و(Zandi nasab et al., 2020)  نيز

تایيد شده است. جنسيت و تحصيلات در مطالعه 

(Ting et al., 2021)  نيز به عنوان عوامل تاثيرگذار

مشکلات توليد و  ترینمثبت شناسایی شدند. عمده

فرنگی سالم براساس نظر فروش خيار و گوجه

فرنگی شهرستان تبریز، توليدکنندگان خيار و گوجه

به ترتيب عدم حمایت دولت، کمبود تقاضا برای 

کنندگان و کمبود محصولات سالم از سوی مصرف

ترین است. همچنين عمده امکانات توليد عنوان شده

پيشنهاد توسعه توليد محصول سالم از سوی 

-و فنی دولت، وجود چشم کشاورزان، حمایت مالی

انداز روشن برای بازاریابی این محصولات و 

سازی و ایجاد های آموزشی، فرهنگبرگزاری کلاس

 مزارع نمایشی ذکر شده است.

از آنجا که هم براساس نتایج آمار توصيفی حاصل 

دهندگان و هم براساس نتایج آمار از نظر پاسخ

آگاهی  استنباطی در مدل برآورد شده، متغير سطح

جزء متغيرهای تأثيرگذار در افزایش احتمال تمایل 

باشد، هر نوع اقدامی جهت افزایش به مصرف می

سطح آگاهی عموم مردم چه از طریق فضای مجازی 

ترین رسانه رادیو و تلویزیون به عنوان اصلیو 

های مختلف برنامه جمعی و چه از طریق ارائه

سازمان  آموزشی توسط نهادهای متفاوت از قبيل

، دانشگاه سازمان بهداشت و داروجهاد کشاورزی، 

علوم پزشکی و صدا و سيما در خصوص اصلاح 

ها به الگوی تغذیه افراد جامعه و سوق دادن آن

 چاپ گسترشپرهيز از مصرف مواد مضر غذایی، 

 در بهداشتی آگاهی با مرتبط مقالات و مطالب

 و هابسته ها و مطبوعات، تهيهروزنامه مجلات،

کنندگان در مصرف اهداء به و آموزشی بروشورهای

 هاییکتابمراکز بهداشتی درمانی و نيز قرار دادن 

عموم،  دسترس محصولات سالم در خصوص در

هم  تاتواند برای نيل به هدف مذکور مؤثر باشد می

شود و هم  این محصولات بيشتر به شناخت نسبت

به دست براساس نتایج گردد.  مساعدتر نگرش افراد

کنندگان در آمده، یکی از مشکلات مصرف



 ...عوامل مؤثر بر تمایل به مصرف محصولات سالم: فعال امند و فلسفیان     59

 
 

باشد. فلذا، افزایش امکان خصوص دسترسی می

دسترسی به محصولات سالم از طریق افزایش مراکز 

فروش در تمام نقاط شهر، اطلاع رسانی مناسب در 

ها و های عرضه و نحوه فعاليت آنخصوص مکان

نيز افزایش ميزان توليد این محصولات از دیگر 

وامل تأثيرگذار در جهت افزایش تمایل به مصرف ع

باشد. مطابق نتایج تحليل محصولات سالم می

استنباطی، سطح تحصيلات یکی از عوامل تأثيرگذار 

بر احتمال تمایل به مصرف محصولات سالم 

ها در توان گفت که دانشگاهباشد. لذا، میمی

سازی و تغيير نگرش مردم در رابطه با فرهنگ آگاه

ایی و مصرف محصولات سالم به طور نسبی غذ

بایست در مدارس نيز در این اند و میتر بودهموفق

هایی انجام گيرد تا بتوان در کل جامعه زمينه فعاليت

را بيشتر به سمت مصرف محصولات سالم سوق 

داد. با توجه به اینکه یکی از موارد مورد تأکيد 

موجود دهندگان، ضعف اطلاعاتی و تبليغاتی پاسخ

باشد، در جامعه در زمينه ميوه و سبزیجات سالم می

های مردم نهاد فلذا، حمایت از تشکيل سازمان

(NGOحامی محيط ) زیست و کشاورزی پایدار و

-های مختلف بهها جهت انجام فعاليتتشویق آن

رسانی به آگاهیسازی و ویژه در زمينه فرهنگ

مصرفی  ها و عاداتمنظور تغيير باورها، دیدگاه

تواند اقدامی مفيد و مناسب باشد. از جامعه، می

نصب بنرهای توان به دیگر اقدامات در این زمينه می

 سطح سالم در خصوص محصولات آموزشی در

برگزاری همایش ها،  شهر و متمرکز نقاط معابر و

های عرضه محصولات سالم سمينارها و نمایشگاه

 .اشاره نمود
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ABSTRACT 

 

Currently, conventional agriculture focuses on the production of agricultural products with 

excessive use of fertilizers and pesticides, while reports from health organizations and 

environmentalists point to the harmful effects of this type of agriculture on human health and 

the environment. One of the most important bases for the development of the consumption of 

safe products is their acceptance by consumers. Considering the high proportion of cucumbers 

and tomatoes in the household food basket, the present study investigated the factors 

influencing the willingness to consume safe cucumbers and tomatoes in Tabriz county. For 

this purpose, the required data was collected by filling out a questionnaire from 345 

households selected by a proportional stratified random sampling procedure. Descriptive 

results showed that the consumption of safe Cucumber and Tomato is low in Tabriz county. 

Based on the results of the estimated logit model, family size had a negative influence and 

age, education level, income level, presence in the household of persons with a professional 

or educational background in nutrition, the company of persons with a history of diseases 

caused by the consumption of chemical pesticides in the kinship, awareness index, opinion 

index, and access and information index had a positive influence on the willingness to 

consume safe cucumbers and tomatoes. The increase of awareness and development of 

general public opinion about the benefits of safe products through the media and schools, as 

well as the expansion of safe product supply centers and the support of the prices of these 

products by the government, are influential factors in the development of safe produce 

consumption. 
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