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 دهیچک

در  ییدارو اهانیگ نیاز مهمتر چندسننا،ه، ،یعلف ،یمتعلق به خانواده کاسننن Sclerorhachis leptoclada  یرجندیب ینایم

 از یو اکومورفو،وژ یاتنوفارماکو،وژ ،یاوت اکو،وژ یبررس  قیتحق نی. هدف از اشود یمحسوب م  رجندیفرهنگ مردم ب

 طیشنرا  یشن یو رو یختینظر ر که از اهیگ هیپا 10تعداد  ،یکیفنو،وژ یدر بررسن  اسنت.  رجندیآرک واقع در ب شنااه یرو

سان ی شت  یک شدن ثبت و   یاتیح یهادهیوقوع پد خیتار و دیماه بازد هر و یگذارعلامت نددا با  نیهمچن تا مرحله خشک 

برگ، تعداد مانند ارتفاع بوته، کیمورفو،وژ یهایژگیو یمرحله گلده در ت،یسننه ارتفاع در هرموقع خاب سننه نق ه وانت

 جیقرار گرفت. نتا یابیها مورد ارزگونه یست یو اشکال ز  ییایپراکنش جغراف نییتع تر، گل دهنده، وزن خشک و  یهاساقه 

 اهیگ یش یرشد رو  7 تهیدیاس =EC 18/8 ،ی،وم-یبا بافت شن  ییخاکها در نیاز فرورد اهینشان داد رشد بهاره گ   هایبررس 

سفند آغاز و  شت یدر ارد از اواخر ا سپس در ت  یوارد فاز گلده به  ییدارو اهیگ 31تعداد  قیتحق نیکند. درایخزان م ریو 

سا  Asteraceae  ، %(12/9)Apiaceae، Lamiaceae (16/1%(3/19ی )% هارهیت تیبا غا،ب شنا شکل ز  و از یی(،   یست ینظر 

ها را به خود اختصاص تعداد گونه نیشتر یب رصد(، د 48 /35گونه )11با  هاتیدرصد(، ژئوف  41/93گونه )13با  هاتیتروف

درصنند( بود.  3/19) یاترانهیمد ،یبریسنن -درصنند( اروپا 9/41) یاترانهیمد ،یتوران- یرانیمتعلق به خاسننتااه ا دادند و

شان داد که   جینتا نیهمچن س ح در  شیبا افزان سه موقع  ایارتفاع از  ش  یانتخاب تیدر هر  و تر و  کتعداد برگ، وزن خ

 . افتیکاهش  اهیارتفاع گ

 یرجندیبمینای  یک،فلورست یفط یک،اتنوفارماکو،وژی، اکومورفو،وژ :های کلیدیواژه
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 مقدمه

 اسـتفاده از گياهـان دارویـی بـومی کـه عـلاوه بـر

 قادرند با سـنتز مـواد مـوثره سازگاریهای اکولوژیکی

ثانوی و فعال در بحث پيشگيری و درمـان 

موثر واقع شوند، در سالهای اخير جایگاه  هـابيمـاری

 Mazandarani) ای در علم پزشکی یافته استویـژه

et al., 2015.)  ایران هم از نظر پزشکی کهن در جهان

سرآمد بوده و هم به سبب تنوع قوميتی و فرهنگی، 

های استفاده از ترکيبات مؤثره گياهان و مصرف اندام

، (خشک یا تر)خوری  صورت تازه مختلف گياهی به

تهيه ضماد، مرهم، عصاره و یا فرآوری مواد موثره 

 (.Sirajuddin, 2010)گياهان قابل مشاهده است

زیر   Ethnopharmacologyدانش اتنوفارماکولوژی

به  و مشخصاًای از دانش اتنوبوتانی است  مجموعه

عات بومی و سنتی مردم هر منطقه از لامطالعه اط

سازی خواص متنوع دارویی گياهان و نيز مستند

عات بومی برای جلوگيری از فراموشی و از بين لااط

رفتن دانش افراد بومی و سالخورده مبتنی بر کاربرد 

ها صورت دارو در درمان بيماری سنتی این گياهان به

ز طرفی ا (.Reza, 2006؛Omidi, 2012 ) پردازدمی

و استفاده از داروهای شيميایی و  روند افزایش توليد

های جانبی در بروز بيماری متعاقب آن، عوارض

ز عوامل مهمی هستند اآنها،  مختلف ناشی از مصرف

که طی چند سال اخير، رویکرد سازمان جهانی 

به بحث اتنوفارماکولوِژی،  (WHO) بهداشت

سی اثرات دارویی آن گياهان در زمينه برر شناسایی و

 خطر و آنتی طب سنتی با هدف توليد داروهای کم

 های طبيعی افزایش یافته استاکسيدان

(Goleniowski, 2006 .) از آنجایی که تنوع پوشش

موثره دارویی در گياهان هر  گيـاهی و کيفيـت مـواد

اکولوژیکی و حتـی  هـایثر از تنشأمنطقه، مت

باشد می هـای آن منطقـهگونـهفنولـوژی 

(Sindambiva et al., 1999; Yuan & lin,2002.،) 

از تيره آستراسه  Sclerorhachis leptoclada گياه

 زیادی هایگونه دارای کاسنی باشد. خانوادهمی

 برای طولانی هایزمان ها برایگونه این باشد کهمی

 روغن لاستيک، دارو، جمله از زیادی مصارف

قرار  استفاده مورد کش حشره و سبزیجات کی،خورا

 منبع عنوان به خانواده این گياهان است. گرفتهمی

 نوع خصوص به ها،ترپنسسکوئی از قابل توجهی

 اصلی جزء عنوان به هاترکيب هستند. این ایدسمانی

 خواص دارای این خانواده ثانویه هایمتابوليت

 ,.Habibi et alباشند )می ایگسترده بيولوژیکی

متعلق به قبيله  Sclerorhachis جنس (.2012

Anthemidae  ترکيب  44بوده که در این قبيله

 های فلاونول، فلاون،فلاونویيدی از دسته

 و هيدروکسی چالکون دی فلاونول، هيدروکسیدی

 Sonboli)است  شده یافت گليکوزیدی هایچالکون

et al., 2014.) ولهافنپلی به متعلق هااین ترکيب 

های این جنس در ایران دارای دو گونه با نام باشند.می

S. platyrachis  وS. leptoclada  بوده و هر دو گونه

انحصاری ایران و فقط در سرزمين خراسان بزرگ و 

های سبزوار، بيرجند، مشهد و تربت اطراف شهرستان

 ; Mozaffarian, 1996)باشد. حيدریه می

Rechinger, 1982 .) گياه  Sclerorhachis 

leptoclada  توسط 1981اولين بار در سال 

Rechinger  در جنوب استان خراسان به عنوان گياه

 "مستار"بومی در ایران شناسایی شد که با نام بومی

ای و به از آن یاد می شود. این گياه در نواحی صخره
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متری از سطح  1700طور معمول در ارتفاع حدود 

این گياه  (.Ghahreman, 2006)روید دریا می

 هایقسمت که اسانس است معطر بسيار ایگونه

پينن به عنوان پينن و کامفور و بتاهوایی آن حاوی آلفا

 به(. Sonboli, 2014) باشندهای عمده میترکيب

 اختلالات درمان برای گياهی سنتی چای یک عنوان

 برای بسياری طعم دهنده عنوان به همچنين گوارشی،

 شودمی استفاده غذایی محصولات اعانو از

(Albayrak, 2013بررسی .)ضد اثرات اخير های 

 ,Akhlaghi)دهد می نشان گونه این برای را قارچی

2015.)  

ز آنجایی که مطالعه خواص درمانی گياهان دارویی ا

بومی در پيشگيری و درمان بيماریهای رایج مبتنی بر 

 نحوه استفاده سنتی از آن گياهان است

(Mulholland, 2005)  و از دیرباز این وابستگی باعث

نظيری در گردیده تا مردم بومی کشورها به دانش بی

مورد خواص و نحوه عملکرد دارویی آن گياهان 

نتایج این گونه  (Samy et al., 2008)دست یابند 

های دارویی مورد تحقيقات نشان داده که اغلب گونه

می سراسر نقاط جهان استفاده در طب سنتی اقوام بو

 Asteraceae ،Apiaceae, Lamiaceaeبيشتر متعلق،

باشند که می  Rosaceae, Fabaceaeهای به  تيره

به صورت مختلف در فرهنگ عمومی مردم،  لاًمعمو

کننده  التهاب و ضدعفونی عنوان مدر، مسکن، ضد به

های شایع هر منطقه در پيشگيری و درمان بيماری

پذیری  نعطافا (.Ugul et al., 2009 ) رودبکار می

تدریجی  های گياهی سبب تنوع و تغييرژنتيکی گونه

 هایآنها در مناطق مختلف جغرافيایی شده و جمعيت

 آورد که از نظر صفاتیک گونه را به وجود می

مورفولوژیکی و بيوشيميایی و درنهایت ژنتيکی از 

 لذا (. Nemeth, 2008&Bernath ) متمایزند یکدیگر

 اقليمی و های وحشی یک گونه در شرایطجمعيت

 اکولوژی متفاوت از نظر مورفولوژی و ترکيبات

شيميایی ممکن است متفاوت باشند و برای استفاده 

صنعتی از این گياهان باید هویت و ماهيت  اصولی و

های مختلف ژنتيکی، شيميایی و آنان از نظر ویژگی

ختلف و جمعيتهای م توليدی بررسی شود. شناسایی

مهمترین از  هایگزینش افراد برتر از لحاظ این ویژگ

 مرحله در طی اهلی کردن این گياهان است

(Bernath, 2002 ؛Nemeth, 2000.)  آنجایيکه استان

خراسان جنوبی به دليل برخورداری از شرایط 

های متنوعی از گياه مختلف اکولوژیکی، رویشگاه

ی داده که از دارویی مينای بيرجندی را در خود جا

ای در طب سنتی منطقه برخوردار است. اهميت بالقوه

در  با توجه به اهميت گونهبنابراین پژوهش حاضر 

 باهدفعلمی  طب سنتی و عدم مستندات معتبر

با توجه مورفولوژیک اتنوفارماکولوژیک و اکوارزیابی 

انجام به اهميت گونه در منطقه حفاظت شده آرک 

 گرفت. 

 مواد و روش ها
 ارزیابی صفات اتنوفارماکولوژیکی 

و  تحقيق طی بازدیدهای مختلـف صـحرایی ر ایـند

گياه  طبيعی رویشـگاه با کمک اداره منابع طبيعی،

دارویی مينای بيرجندی منطقه حفاظت شده آرک 

 و با مراجعه به منطقه حفاظت شده آرک انتخاب

منطقه  در مينای بيرجندینيازهای اکولوژیکی گياه 

 روستا ایی و ثبت گردید، همزمان بـا حضـور درشناس

چهـره تـلاش شـد کـه  مصـاحبه چهـره بـهو 
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در  (اتنوفارمــاکولوژی) مهمتـرین اطلاعـات سـنتی

اندامهای مصرفی  هــا،مــورد نــام محلــی گونــه

و  محلی روستا و طرق مصرف آن گياهـان از مـردم

سپس برای  عطاریهای نام آشنای شهر انجام گرفت.

ارزشيابی شناخت گياه دارویی مينای بيرجندی در 

ها از روابط زیر محاسبه ميان مردم بومی و عطاری

 گردید. 

𝑭𝑳% = 𝑰𝑷/𝑰𝒖 × 𝟏𝟎𝟎                      (1) 

FL  شاخص های درصد پاسخ هایی که بيانگر

 مصارف مشابهی

𝑹𝑷𝑳 = 𝑭𝑳/𝑭𝑳 𝒎𝒂𝒙                         (2) 

PRL  درجه عموميت نسبی بعنوان فاکتور تصحيح

 پاسخ های مشابه مصرف کنندگان گياه دارویی

𝑹𝑶𝑷 =  𝑭𝑳 ×  𝑹𝑷𝑳                          (3) 
 

ROP  اولویت درجه بندی شده برای کاربردهای

  مختلف گياه دارویی

تعداد پاسخ های مثبت به هر سوال  IP هادر این رابطه

تعداد کل پاسخ های مثبت هر بخش از  Iu پرسشنامه و

جهت  .(Sabet Teimouri, 2013پرسشنامه است)

مينای پایه از گياه  10تعداد  بررسـی فنولـوژیکی

تـی و خکه از نظر ری طور تصـادفی ، بهبيرجندی

داشتند انتخاب و  رویشـی شـرایط نسـبتاً یکسـانی

ناوب طور مت به هر ماه گذاری گردید و تقریباًعلامت

حياتی گياه تا  هـایمورد بازدید و تاریخ وقوع پدیـده

 گردید. مرحله خشک شدن آن در طبيعـت ثبـت

 گونه منظـور تهيـه طيـف فلورسـتيک، مهمتـرین بـه

طالعه  از رویشـگاه مـورد مينای بيرجندیهای همـراه 

زیسـتی  آوری و شناسـایی گردیدنـد کـه شـکل جمـع

 تعيـين Raunkiaerاز روش آنهـا بـا اسـتفاده 

(Raunkiaer, 1934 ) و سپس پراکنش جغرافيایی

مشخص  بندی نواحی رویشیها بر اساس تقسيمگونه

گياه،  زمان با برداشتهم (.Takhtajan, 1986)د گردی

 هایآزمایش برداری خاک رویشگاه برای انجام نمونه

مواد آلی و  الکتریکی،بافت خاک، اسيدیته، هدایت

 .خاک انجام شدفسفرت کلسيم و کربنا

 بررسی صفات اکومورفولوژیکی

مورفولوژیک در  صفات ی ازخبر یارزیاب منظوره ب

آزمایشی با طرح کاملا تصادفی با سه تکرار،  رویشگاه،

و بيشتر  1400تا  1000و از  1000تا  600ع فاسه ارتدر 

که و  (5انتخاب شد )جدول متر از سطح دریا 1400از 

 گياه مشخص و علامت گذاری گردید 3يت در هر موقع

صفات  و در پایان رشد برداشت صورت گرفت.

 تعدادبودند از: ارتفاع بوته،  مورفوفيزیولوژیک عبارت

وزن تر و خشک بوته های گلدهنده، تعداد ساقهبرگ، 

متری، کوليس و ترازوی دقيق کش ميلیکه با خط

 .گيری شدنداندازه

 های آماریتجزیه داده

توسط نرم  و ANOVA ها تحتليز آماری دادهآنا

انجام شد ومقایسه ميانگين داده ها توسط  SPSSافزار

( P<0/01درصد)99آزمون دانکن با ضریب اطمينان 

 Excelافزار نرم از استفاده با ها صورت پذیرفت و شکل

 گردید. رسم
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 نتایج و بحث

 نتایج نشــان داد گياه دارویی مينای بيرجندی گياهی

 به (، ایستا Asteraceaeاله از خانواده کاسنی ) چندس 

 عمودی متر دارای ریزومســـانتی 150-100 ارتفاع

ــخيم، ــت ای بنطوقه  های برگ مولد  ضـ  و رسـ

شگاه   می بدون برگ گلدهنده هایساقه  شد. روی  با

منطقه حفاظت شده آرک در استان     در مستار  طبيعی

ــعت     ــتان بيرجند وسـ ــهرسـ ــان جنوبی شـ  خراسـ

قه  فاع  با   3000منط با مختصــــات  1700ارت  متر 

  00طول غربی تا   58 ̊  37 09جغرافيایی این منطقه  

  01 04تا  32 ̊  47 08طول شرقی و بين   58 ̊  51

عنوان ســـایت مطالعاتی این  به عرض شـــمالی 33  

خاب شـــد.   پژوهش قه  توپوگرافی نظر از انت  منط

ستانی  عمدتاً ست.  ایصخره  و کوه شتی  نواحی ا  د

ــدهواقع  منطقه جنوب در ــمال ســمت در و ش  ش

ستان  دارای شد.   می ماهوری تپه و مرتفع هایکوه با

خصــوصــيات شــيميایی و فيزیکی خاک رویشــگاه  

ــت. نتایج    1مطالعه در جدول  مورد ــده اس آورده ش

خاک در عمق مورد مطالعه   نشـــان داد که اســـيدیته

یت    بوده و 18/8 هدا خاک نيز   ميزان    7الکتریکی 

ــی ــ زیمنس دس انگر وجود مقادیر  بر متر بود که نش

ــت   از   خاک مورد آزمایش   .زیاد املاح در خاک اسـ

ــفر و پتاس( فقير    ــلی )نيتروژن، فس ــر اص نظر عناص

ــيار پایينتر از خاکهای  بوده و مقادیر ــر بس   این عناص

خاک نشـــان داد  چنين نتایج آزمایش. همزراعی بود

ســيلت کمتراز ميزان  و نســبت  شــنیکه بافت خاک 

 رس در خاک بود

 

 در من قه حفاظت شده آرکSclerorhachis leptoclada  مشخصات خاک رویشااه طبیعی گیاه_1جدول 

عمق 

 (cmخاک)

هدایت  اسيدیته

 الکتریکی

(ds/m) 

 نيتروژن
N% 

 فسفر

(mg/kg) 

 پتاسيم

(mg/kg) 

 *شن کربن آلی

(2-05/0) 

 سيلت

(002/0-

05/0) 

 رس

002/0> 

0-20 18/8 7 04/0 16/0 78 16% 52 25 10 

 20 40 40 >5/1 350 25 2/0-1/0 <4 5/7-5/6 **تعادلحد م
 منظور از حد متعادل آنچه در خاک زراعی م لوب است: **متر، ق ر ذرات به میلی: *

 

های هواشناسی، اقليم این رویشگاه براساس داده

و نيمه  بندی اقليمی دومارتن، خشک طبقه براساس

آمبروترميک  منحنی. شودبندی میطبقه خشک

دهد که می نيز نشان 1شکل  1396تا 1391الهای س

 های سال تحت تأثير خشکیرویشگاه بيشتر ماه

-150 برابر با باشد. مجموع بارش سالانه در سالمی

های متر بوده که نزولات جوی اغلب درماهميلی 200

اردیبهشت رخ داده است. متوسط سالانه  اسفند تا

گراد ه سانتیدرج6/26برابر با  درجه حرارت بيشينه

 مردادو  تيردر ماههای  بود که بيشترین درجه حرارت

حرارت نيز  متوسط سالانه کمترین درجه .رخ داد

که  بود1396گراد در سال درجه سانتی 4/7برابر با 

. آغاز مشاهده شد دیو  آذرهای کمترین دما در ماه

رشد گونه در اواخر بهمن ماه و همزمان با ذوب شدن 

زایش دمای خاک و رشد اوليه با فعال یخ خاک و اف

های طوقه سال قبل همراه بود. رشد شدن جوانه

های گل دهنده از اوایل طولی و تشکيل ساقه

فروردین آغاز و همزمان با افزایش طول روز از نيمه 
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اردیبهشت گياه وارد مرحله زایشی و تا اوایل تير ماه 

 .رسيدگی کامل بذور و گياه خشک می شود

 

 
 (1391-1396) نمودار آمبروترمیک ایستااه سینوپتیک خوسف بیرجند -1ل شک

 

 مينای بيرجندی تایج بررسی اتنوفارماکولوژی گياهن

های از برگآرک نشان داد که مردم محلی روستای 

ان این گياه به عنو در ابتدای دوره رویشی ازجوان و 

تصفيه یک مقوی بهاره و گرم در درمان فشار خون، 

و  ، پادرد، دل درد، دفع سموم از کليهشير افزا، خون

به صورت سبزی تازه در مصرف انواع آش کبد 

های وخشک آن بر روی نان های سنتی واز اندم

صورت دمنوش و هوایی و کل گياه )خشک( به

 .کننداستفاده میگيری عرق

در مصاحبه با افراد بومی ساکن در روستاها و مناطق  

از عدم شناخت کافی مردم  اطراف رویشگاه حکایت

محلی در مورد این گياه داشت. همچنين از ميان 

های مختلف جامعه آماری های سنی و جنسگروه

مورد مصاحبه که در محدوده سنی وسيعی قرار 

(، تنها افراد مسنی که به طور سينه به 2داشتند )جدول

سينه از خواص این گياه مطلع بوده و به نوعی 

دند، از خواص این گونه مطلع درمانگر روستا بو

های نام بودند. از ميان این جامعه آماری، اکثر عطاری

آشنای شهرستان و در ميان جامعه آماری مردم بومی، 

اغلب زنان بيشتر از مردان بوده و تابع سن خاصی 

نبود. در این منطقه برخی از افراد نيز تنها به عنوان 

شنا بودند و آوری کننده سفارشی گياه، با آن آجمع

اطلاع چندانی از خواص آن نداشتند. نتایج بررسی 

های نام آشنای شهر نيز های عطاریپرسشنامه

حکایت از عدم آشنایی علمی این گياه داشت. نتایج 

 .ارایه شده است 2 این پرسشنامه در جدول
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 های نام آشناافراد محلی و ع اری نتایج بررسی اتنوفارماکو،وژیکی مینای بیرجندی در میان -2جدول شماره 

 هاعطاری افراد محلی گزینه های مورد نظر
  F % FL RPL ROP F % FL RPL ROP 

 9/33 0/1 9/33 8/80 0/21 8/23 0/7 3/23 5/45 5 دم کرده شکل مصرف

 1/11 0/6 4/19 2/46 0/12 6/8 0/4 0/20 3/27 3 جوشانده

 7/30 0/1 3/32 9/76 0/20 7/46 0/1 7/46 63/6 7 چای

 0/7 0/1 8/4 5/11 0/3 0/0 0/0 0/0 0 0 بخور

 2/6 0/4 5/14 6/34 0/9 4/5 0/4 5/13 0/37 9 عرق

 7/66 0/1 7/66 2/69 0/18 5/61 0/1 5/61 7/72 8 ترکيبی نوع مصرف

 7/16 0/5 3/33 6/34 0/9 0/24 0/6 5/38 4/45 5 خالص

نحوه آشنایی با 

 نوع مصرف

 0/70 0/1 0/70 8/77 0/21 0/100 0/1 100 100 11 دانش بومی

 9/12 4/0 0/30 3/33 0/9 0/0 0/0 0 0 0 آموزش

 7/35 8/0 9/42 6/55 0/15 4/47 0/1 4/47 8/81 9 مستار نام بومی

 0/0 0/0 0 0 0 4/34 1/6 9/21 6/63 7 افسنطين

اندام مورد 

 استفاده

 6/10 6/0 3/18 6/55 0/15 2/18 0/7 0/25 7/72 8 برگ

سرشاخه 

 گلدار

0/7 7 63/6 7/46 0/1 0/26 3/96 7/31 0/1 7/31 

 9/16 7/0 2/23 4/70 0/19 2/10 0/6 8/18 6/54 0/6 کل گياه

 0/2 2/0 3/10 8/14 0/4 5/61 0/1 5/61 7/72 0/8 شيرافزا نوع درمان

 9/53 0/1 9/53 8/77 0/21 0/0 0/0 0 0 0 تصفيه خون

 9/23 7/0 9/35 9/51 0/14 0/24 0/6 5/38 5/45 0/5 شکم درد

 

های همراه مينای بررسی ها نشان داد که حضور گونه

بيرجندی در رویشگاه مورد مطالعه، تابع خصوصيات 

 به فلورستيک ، ليست3اکولوژیکی بوده ومطابق جدول

های عرصه و رویشی زیستی، های فرم همراه

های گونه ها مشخص شدند. از ميانگونه جغرافيایی

همراه موجود در منطقه آرک، گونه درمنه و ریواس از 

های شود. گونههای همراه دایمی محسوب میگونه

به  های منحصرانغوزه، لاله، کاسنی به ترتيب از گونه

نتایج ارزیابی طيف  فرد و شاخص این رویشگاه بودند.

گونه  31فلورستيک در این تحقيق نشان داد که از 

توسط روستایيان این  شناسایی شده که ودارویی خودر

ی در پيشگيری نمنطقه استفاده و از ارزش دارویی بالي

(. با نتایج 2جدول )باشند های شایع میو درمان بيماری

 مورد منطقه که گفت توانمی 2حاصله ازجدول 

است.  برخوردار خوبی ای بسيارگونه تنوع از مطالعه

ترتيب  ن داد که بهها نشابررسی طيف فلورستيک گونه

گونه متعلق به بيش  31در این رویشگاه تعداد  هایتيره

های تيرهترتيـب  کـه بـهتيره شناسایی گردید که  10از 

Asteraceae (3/19  ،)درصدLamiaceae (1/16 

 Liliaceae (6/9درصدApiaceae(9/12  ،) درصد(،

 درصدPolygonaceae (6/9 ،)درصد(، 

Scrophulariaceae  (4/6 بيشترین )تعداد درصد 

ز بيشترین غنای ا اختصاص داده که خود به را هاگونه

 از نظر شکل زیستی به (.2)شکل ای برخوردارندگونه

 9/41) گونه 13ها با تروفيت :های زیستیترتيب فرم

يشترین درصد ب 4/35) گونه 11ها با ژئوفيت درصد( و
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و  (2شکل)ها را به خود اختصاص دادند تعداد گونه

خاستگاه  ها بيشتر متعلق بهعناصر رویشی گونه

-درصد( و ایرانی 9/41تورانی )-ای، ایرانیمدیترانه

( 3/19ای )سيبری، مدیترانه -(، اروپا5/22تورانی)

 .بودند

(، کاکوتی .Thymus sppهای آویشن )گونه

(Ziziphora sp.،) ( آنغوزهFerula sp،)  کاسنی

(Cichorium sp ،)(درمنهArtemisia sp.،)  کلپوره

(Teucrium sp.(و ریواس )Rheum sp )ز مهمترین ا

های دارویی منطقه هستند که بيشترین استفاده گونه

عنوان ضد  دارویی و غذایی را در طب سنتی مردم به

التهاب، ضدعفونی کننده، مدر، مسکن، ضد نفخ، 

آور و مقوی در درمان سرفه،  کرمکش، اشتها

های عفونی و پوستی، بيماریسرماخوردگی، جراحات 

ت قلبی عروقی، فشار خون، کليوی، لالاگوارشی، اخت

کبدی، دل درد، قولنج، دیابت، ميگرن، سردرد، 

خونریزی و بيماریهای وابسته به گردش خون استفاده 

( 3. نتایج حاصل از تجزیه واریانس )جدولشوندمی

اد نشان داد ارتفاع از سطح دریا برروی ارتفاع بوته، تعد

دهنده، وزن خشک و وزن تر های گلبرگ، تعداد ساقه

.دار بودبسيار معنی

 

 

 

 )ب(                                                                )الف(                          

 های دارویی در رویشااه آرک )ب(های گیاهی در رویشااه آرک )ا،ف(. درصد فراوانی فرم زیستی گونهفراوانی تیره -2شکل 
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 های موجود در زیستااه طبیعی مینای بیرجندیهای جغرافیایی گونهمعرفی ،یست فلورستیک به همراه فرم زیستی، رویشی و عرصه -3 جدول

 تیره نام علمی فرم رویشی نام فارسی زیستیفرم  کوروتیپ ردیف

1 M , IT A بومادران Ge Achillea sp.* Asteraceae 

2 IT A تلخه Th Acroptilon sp.* Asteraceae 

3 M , IT P کاسنی Ge Cichorium sp.* Asteraceae 

4 M , IT B گل قاصد دارویی Hem Taraxacum officinalis L .* Asteraceae 

5 Es, M A فرفيون Th Euphorbia paralias L.* Euphorbiaceae 

6 Es, M P پونه Ge Nepeta sp.*. Lamiaceae 

7 Es, M A مریم گلی Th Salvia sp.* Lamiaceae 

8 Es, M B بارهنگ Hem Plantago major L.* Plantaginaceae 

9 M , IT A خيارک Ge Ixiolirion sp.*  Amaryllidaceae 

10 M , IT P درمنه کوهی Ch Artemisia aucheri.* Asteraceae 

11 M , IT P درمنه Ch Artemisia sp.* Asteraceae 

12 M , IT B باریجه Th Ferula gommosa.* Apiaceae 

13 M , IT B آنغوزه Th Ferula sp.* Apiaceae 

14 IT A کما Th Dorema sp.* Apiaceae 

15 IT A زیره کوهی Th Buniumcyl sp.* Apiaceae 

16 IT A زنبق Ge Iris sp.* Iridaceae 

17 IT A کلپوره Th Teucrium sp.* Lamiaceae 

18 Ph P آویشن Th Thymus spp.* Lamiaceae 

19 IT P کاکوتی Th Ziziphora sp.* Lamiaceae 

20 Es A پيازکوهی Th Allium sp.* Liliaceae 

21 M , IT P سریش Th Eremurus sp.* Liliaceae 

22 Es A لاله Ge Tulipa sp Liliaceae 

23 Es A لاله دو رنگ Ge Hexastylis heleborus.* Papaveraceae 

24 M , IT A ریواس Th Rheum sp.* Polygonaceae 

25 M , IT P کاروانکش Ge Atrophaxis.* Polygonaceae 

26 M , IT A خارخسک Ch Tribulus sp.* Zygophyllaceae 

27 M , IT B مخلصه Th Scrophularia sp.* Scrophulariaceae 

28 Es A گل ماهور Ge Verbascum sp.* Scrophulariaceae 

29 Es P نسترن وحشی Ph Rosa galica L.* Rosaceae 

30 Es, M A ترشک Ph Rumex crispus L.* Polygonaceae 

31 Es, M A شقایق Ge Anemone sp.* Ranunculaceae 

 

 4مقایسه ميانگين اثر ارتفاع در رویشگاه در جدول 

های مورد مطالعه در طبقات شود. نمونهمشاهده می

ارتفاعی تحت تأثير ارتفاع قرار گرفت و بيانگر رشد 

بيشترین ارتفاع بوته  بوته در طبقات ارتفاعی کمتر بود.

های گل دهنده مربوط به کمترین ارتفاع و و ساقه

گرم(  22گرم( و وزن تر ) 4/9خشک ) بيشترین وزن
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متر از سطح دریا همچنين تعداد  640در کمترین ارتفاع 

متر از سطح دریا( مشاهده  960برگ در ارتفاع متوسط )

ا توسعه تکنولوژی، مهاجرت، شهرنشينی، شد. ب

تر، استفاده فزاینده از داروهای سازی و... و مهمجاده

سفانه استفاده از أتشيميایی به جای داروهای طبيعی، م

ها، دانش ارزشمند گياهان در پيشگيری و درمان بيماری

رو به نقصان و انقراض است. لذا با تغييرات در محيط 

زیست و شرایط زندگی، طبيعی است که اغلب مردم 

معتقدند گياهان دارویی در گذشته بيشتر از حال مورد 

نتایج حاصل از ارزیابی  .گرفتنداستفاده قرار می

اتنوفارماکولوژی در منطقه مورد مطالعه حاکی از آن 

اغلب از گياهان دارویی آرک است که مردم روستای 

 هایتيره بومی و خودرو متعلق به

Asteraceae،Apiaceae ، Lamiaceae در درمان و به 

رو ميتوان با  کنند از اینصورت مختلف استفاده می

 ,Barani)قاطعيت بيان کرد که مطابق با مطالعات 

ناطق مختلف جغرافيایی دارای فرهنگ م (2003

متفاوت در استفاده از گياهان دارویی منطقه خویش 

ل زمان شکل لاهستند که از طریق آزمون و خطا در خ

 .گرفته است

تحقيق در بررسی ليست فلورستيک گونه،  در این

گونه گياهی، متعلق به  31تعداد  آرک رویشگاه

 هـایرتيـب تيـرهت جنس شناسایی کـه بـه10

Asteraceae، Apiaceae، Lamiaceae  از بيشترین

و تروفيت  های زیستیای با غالبيت فرمغنای گونه

 (Archibold, 1995)طبـق نظـر بودند. ژئوفيـت 

وفيت در یک منطقه نشـان رفراوانی گياهان ژئوفيت ت

اسـت کـه نتـایج  سرد و نيمه خشکدهنـده اقلـيم 

منطقه دهد که تحقيق نشان می در ایـنبررسـی اقليمـی 

های سبب فراوانی فرم خشکسرد و دارای اقليم  آرک

حاکی  تروفيت شده است، احتمالاًو  زیستی ژئوفيت

و  پایين هوای دمای ،بالا ارتفاع در که است آن از

بودن  غالب باعث شب و روز دمای اختلاف شدت

های مفر به نسبت ژئوفيت و تروفيت زیستی هایفرم

 است. شده رویشگاه این در دیگر رویشی

ای در خصوصيات فيزیکی و شيميایی خاک نقش عمده

کند و از طرف دیگر ایجاد تغيير و تنوع در مرتع ایفا می

ها برعهده مراتع نقش مهمی در تغيير و توسعه خاک

بندی رویشگاه، دارند. راه اصولی در ارزیابی و طبقه

ات خاک و بررسی پوشش گياهی با خصوصي

فيزیوگرافی بطور مجزا نيست، بلکه همزمان عوامل 

تواند، نتایج مطلوبتری را در بر رویشی و محيطی می

ارتفاعات  .(Fisher & Fuel, 2004 )داشته باشد.

ها مناسبترین محيط جهت ها و دامنهمتوسط، کوهپایه

باشند که با افزایش ارتفاع رشد و نمو گياهان مرتعی می

يزان بارش به دليل شيب زیاد عناصر غذایی و افزایش م

لذا بالا بودن . (Jalali Zenur, 2012)شودخاک شسته می

ميتواند غلظت بيشتر عناصر در گياهان ارتفاع پایين 

برای  اک این منطقهخدليلی بر مناسب بودن شرایط 

به  نسبت رویش گياهان با غلظفت بالاتر عناصر غذایی

 بر .(Jewell et al., 2007) باشد ارتفاعی طبقاتسایر 

دریا  حسط اساس نتایج بدست آمده با افزایش ارتفاع از

تعداد بوته،  ک، وزن تر، ارتفاعخشميزان توليد وزن 

های ذکر شده و  در واقع بين نمونه یافت.برگ کاهش 

)جدول قيم وجود داردسدریا ارتباط م حسط ارتفاع از

کاهش  محسوسی اع، دما به طورفافزایش ارتبا  (.4

ازآنجایی که رشد و نمو اندامهای گياهی در  یافت و

 تفاياری از صسیابد، بمیاهش کی پایين ادم شرایط
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تعداد مورفولوژیک مورد بررسی در این مطالعه نظير 

و  و ارتفاع گياه و وزن تر های گل دهندهشاخه، برگ

ثير أاری ازگياهان تسيکاهش یافت. دربوزن خشک 

صوصيات رویشی به اثبات خکاهش  دمای پایين در

 بررسی اثر ارتفاع در (.Omidbeigi, 2003) رسيده است

 صوصيات مورفولوژیکی و فيزیولوژیکی گياهخبر

 این بهAchillea aucheri Boiss بومادران دماوندی

تعداد  تيجه رسيدند که بلندترین ارتفاع بوته و بيشترینن

است  دریا بوده حع از سطفابرگ مربوط به کمترین ارت

اشعه  توان اینگونه فرض کرد که شدت نور وکه می

این اشعه . ع گياه شده استفاش باعث کوتاهی ارتففرابن

کاهش  ير در سبز شدن گياهچه،أخميتواند سبب ت

و  ع، کاهش سرعت طویل شدن ساقه اصلیفاارت

 کاهش طول گياه درمقابل این اشعه .ها شودخهشا

 افتد ومی فاقات هعمدتاً به دليل کوتاه شدن ميانگر

 هادليل کاهش در تعداد سلول ها نيز بهکاهش طول گره

(.Farhang et al., 2013)است

 

 های مورفو،وژیک گیاه مینای بیرجندی در رویشااه آرکتجزیه واریانس شاخص-4جدول

درجه  منابع تغييرات

 آزادی

های گل تعدادساقه ارتفاع بوته تعداد برگ

 دهنده

 وزن تر وزن خشک

 018/0** 002/0** 28/0** 7/95 ** 037/0** 5 رتفاع رویشگاها

 002/0 0004/0 19/0 06/26 38/0 18 خطا

 4/34 3/52 74/7 5/16 21/7  ضریب تغييرات)%(
 .باشددرصد می 5و  1دار در سطوح دار و غير معنی دار، معنیار معنیبسيدهنده  ترتيب نشان به: ns و* و**

 

 های مورفو،وژیک گیاه مینای بیرجندی در رویشااهن شاخصمقایسه میانای -5جدول

 شماره )متر(ارتفاع  وزن خشک )گرم( وزن تر )گرم( متر(ارتفاع بوته )سانتی تعداد برگ دهندهساقه گل

15c 69 c 2/28 b 8/12 c 42/4 d 1483 1 

28a 73 b 4/33 a 9/18 a 1/7 b 890 1 

30a 84 a 3/36 a  22 a 4/9 a 620 1 

23b 65 c 4/29 b 7/15 b 5/6 c 1378 2 

12d 54 d 8/21 c 1/11 c 2/3 e 1610 2 

25b 88 a 7/35 a 2/19 a 4/9 a 960 2 

14d 46 c 1/25 c 5/12 c 6/4 d 1541 3 

32a 78 b 6/30 a 8/20 a 4/8 a 1100 3 

16c 57 d 6/26 b 6/15 b 2/5 b 1450 3 

 دار شدنددرصد معنی 5 احتمال حها در سطشنسدار بين اک ت معنیتفاودم حروف مشابه در هر ستون نشان دهنده، ع
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 گیرینتیجه

های درمانی تعداد ین تحقيق نشان داد که ویژگیا

زیادی از گياهان دارویی در منطقه مورد مطالعه توسط 

تر بدست آمد. با  مردم محلی به خصوص افراد مسن

ات گياهان این حال طب سنتی و استفاده از ترکيب

طور گسترده استفاده  دارویی توسط مردم در ایران به

شود. همچنين با وجود پيشرفت طب مدرن برای می

متی و درمان مناسب و بادوام نسبت به طب لاایجاد س

رسد مستندسازی و نگهداری بقایای سنتی، به نظر می

 خراسان جنوبیتجربيات دارویی که هنوز در استان 

وجود دارد، امری ضروری باشد  و سایر نقاط جهان

های زم است به جهت مستندسازی علمی گونهلا و

دارویی، این نتایج با تحقيقات سایر نقاط جهان و 

اقوام متفاوت مقایسه شده و اثرات درمانی آنها در 

های حيوانی و مدل ،(In virtro) شرایط مختلف

مورد بحث و مطالعه قرار گرفتند. پر ( In vivo)بالينی

های شایع هر منطقه و اضح است درمان بيماریو

زم لاهای درمانی جدید کرد که خره کشف روشالاب

است در مدیریت و توسعه گياهان دارویی در ایران 

 .و جهان بيش از پيش به آن پرداخته شود

ه بر ایجاد بانک لاوتوانند عگونه تحقيقات میکه این

های نسل ارزشمند از تجربيات مؤثر و قاطع اطلاعاتی

ای را برای تحقيقات عنوان سرنخ زمينه گذشته، به

فيتوشيمی و داروشناسی فراهم آورد تا بدان وسيله 

وری آاقدام به شناسایی، استخراج، توليد و فر

خطر در پيشگيری و درمان داروهای گياهی موثر و کم

لاخره کشف اهر منطقه و ب عیشا یهایماريب

لازم است در کرد که  دیجد یدرمان یهاروش

و جهان  رانیدر ا ییدارو اهانيو توسعه گ تیریمد

 .دبه آن پرداخته شو شياز پ شيب
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ABSTRACT 
 

Sclerorhachis leptoclada belongs to Asteraceae family is one of the most medicine vegetable 

in traditional medicine in Birjand. In many field observation duos to investigate of aut ecology, 

ethnopharmacology and ecomorphology of Sclorhachis leptoclada Boiss. aerial parts of plant 

in blooming were collected from Ark (1395-1396). Ethno pharmacological data and biological 

spectrum of medicinal plants were obtained from rural healers. Also, by selecting three points 

in the habitat and three heights in each position, morphological characteristics such as plant 

height, number of leaves, number of flowering stems, dry weight and tremor were evaluated at 

the flowering stage. Results showed that this natural plant was wild grew in sandy loam soil, 

Ec=8/18, PH=7, Plant flowers appeared in Jun and May falled in late of July. Biological 

spectrum was showed that 31 medicine plants were grow wild in this region belongs to 

Asteraceae (19/3%), Apiaceae (12/9%), Lamiaceae (16/1), and in terms of biophyte 

Therophytes with 13 species (93.41%), Geophytes with 11 species (48.35%), Had the largest 

number of species and mostly belonged to the Iranian-Turanian, Mediterranean (41.9%) 

European-Siberian, Mediterranean (19.3%) origin. The results also showed that with increasing 

altitude in all three selected locations in the habitat, the number of leaves, dry and wet weight 

and plant height decreased. Finally, the observed diversity can be related to the role of altitude 

and the genetic structure of the populations, which can also be considered as a kind of 

adaptation and physiological response of Mastar to environmental conditions. 

Keywords: Aut ecology, Ethno pharmacology, Floristical spectrum, Sclorhachis leptoclada 

Boiss 
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