
Research Paper 

Research on The Sustainabillity of Place 

Vol. 1, No. 2, Fall & Winter 2024-2025, pp.63-82 

 

 

Review and Analysis of Zero Energy Buildings In Order to Reduce Energy 

Consumption and Production 

1* 2, Fatemeh Sadat Majidi 1Kimia Sadat Shariati 

1. Department of Architecture, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran. 

2. Department of Architecture, Isf.C., Islamic Azad University, Isfahan, Iran.(Corresponding author)  
 

                                      
 

Received: 2024/11/16 

Accepted: 2025/01/06 
                                                                                 

 

Abstract 

Nowadays, due to the limited resources of fossil fuels, the use of renewable energy such as 

solar energy, wind, biomass and water has attracted everyone's attention. In terms of 

construction, zero energy buildings have gained importance and popularity to reduce carbon 

emissions and dependence on fossil fuels. The purpose of this research is to investigate and 

analyze zero energy buildings in order to investigate ways to reduce energy consumption and 

energy production by the buildings themselves, and by examining two successful models as 

case examples in Australia and Japan, ideas, methods and technologies can be found. They 

benefited in the matter of construction. In this research, using the descriptive-analytical 

method and using library studies as well as the use of internet sites, it has been investigated, 

analyzed and how to use these solutions. The results of this research show that the best and 

most economical step in order to reduce energy consumption in the building is done in the 

design process. Therefore, the first step to design a zero-energy building is to study the 

climate, so that by using information analysis to reduce energy consumption and optimal use 

of renewable energy, the most effective measures can be taken to reduce pollution and prevent 

environmental degradation. Bio took an effective step. Also, the analysis of case examples 

showed that the use of renewable energy can have positive effects on the self-sufficiency of a 

building in terms of providing and reducing energy consumption and also provide comfort to 

the residents. 
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 چکیده 

های تجدیدپذیر مانند انرژی خورشید، باد، زیست توده  های فسیلی، استفاده از انرژی امروزه با توجه به محدودیت منابع سوخت

و   کربن  آلایندگی  کاهش  برای  نیز  ساز  و  امر ساخت  در  است.  کرده  جلب  به سوی خود  پیش  از  بیش  را  نظر همگان  آب  و 

اند. هدف از این پژوهش بررسی و تحلیل های صفر انرژی اهمیت و محبوبیت یافتههای فسیلی، ساختمان وابستگی به سوخت 

انرژی توسط خود ساختمانساختمان  تولید  انرژی و  راهکارهای کاهش مصرف  تا  انرژی است،  با  های صفر  ها بررسی گردد و 

ها در امر ساخت و ساز بهره برد. در این  های آنآوریها و فنها، روشبررسی دو نمونه موفق در استرالیا و ژاپن بتوان از ایده

از مطالعات کتابخانه  -پژوهش با روش توصیفی از سایتتحلیلی و با استفاده  به بررسی،  ای و همچنین استفاده  اینترنتی  های 

ترین قدم برای به صرفه تحلیل و نحوۀ استفاده از این راهکارها پرداخته شده است. نتایج این تحقیق نشان داد، بهترین و مقرون

روند طراحی صورت می انرژی در ساختمان، در  مصرف  انرژی،  کاهش  برای طراحی ساختمان صفر  اولین گام  بنابراین  گیرد؛ 

بهره با  بتوان  تا  است  اقلیم  بهرهبررسی  و  انرژی  مصرف  کاهش  جهت  در  اطلاعات  آنالیز  از  انرژی گیری  از  بهینه  های  گیری 

تجدیدپذیر مؤثرترین اقدامات را صورت داد و در جهت کاهش آلودگی و جلوگیری از تخریب محیط زیست گامی مؤثر برداشت؛  

های تجدیدپذیر تا چه میزان در خودکفایی یک ساختمان گیری از انرژیهای موردی نشان داد که بهرهنمونه   همچنین تحلیل 

 تواند تأثیرات مثبت داشته و آسایش ساکنین را فراهم کند. در بحث تأمین و کاهش مصرف انرژی می

 سازی مصرف انرژی، تولید انرژی های تجدیدپذیر، بهینههای صفر انرژی، انرژی ساختمان های کلیدی: واژه
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 قدمه م  -1

ها است  ای از ساختمانکاهش انتشار گازهای گلخانه،  ها برای مقابله با تغییرات اقلیمیترین راهصرفه  بهیکی از مقرون

و ساز  بر این، ساختد. علاوهنکنای یا شهری، نقشی حیاتی در این زمینه ایفا میو مقررات، چه در سطح ملی، منطقه

توانند  ها میاین است که ساختمان صفر انرژی، مفهوم  .منجر به رشد اقتصادی خواهد شد  های صفر انرژیساختمان

کم منابع  از  را  خود  نیاز  مورد  انرژی  در  تمام  کنند.  برآورده  تجدیدپذیر  و  غیرآلاینده  محلی،  دسترس  در  هزینه، 

کند که برابر یا بیشتر  کافی انرژی تجدیدپذیر در محل تولید می  ۀ به اندازساختمان صفر انرژی    ترین سطح، یکسخت

باید انرژی خود را در محل تولید کنند تا نیازهای برق و    های صفر انرژیساختمان  از مصرف انرژی سالانه خود باشد.

فن کنند.  برآورده  را  خود  سرمایش  یا  تآوریگرمایش  برای  است  ممکن  مختلف  ساختمان  أهای  برق  و  گرما  مین 

 :شده است ها اشارهبه آن ی که در زیراز جمله موارد ؛ استفاده شود

 (؛ گرم خورشیدی، فتوولتائیک آب) خورشیدی •

 ؛ های بادیباد )توربین •

 ؛ های گرمایش عمومیها، و طرحها، دیگ توده )هیترها و اجاقزیست• 

ترکیبی   • برق  و  میکرو حرارت  زیستپی  اِچسی و  طبیعی،  گاز  با  استفاده  سایر  برای  و  فاضلاب  گاز  توده، 

 .؛بیوگازه

 .؛گرمایش جامعه )از جمله استفاده از گرمای اتلاف حاصل از تولید برق در مقیاس بزرگ• 

 (؛ های گرمایش زمین گرمایی و سیستم منبع زمینی(، منبع هوا) های حرارتیپمپ• 

 .(؛آب )انرژی آبی در مقیاس کوچک • 

 Kaur)( های سوختی با استفاده از هیدروژن تولید شده از هر یک از منابع تجدیدپذیر فوقسایر )از جمله پیل  •

Channi, 2023, 9-10 & Kushwah) . 

بهرهساختمان بهبود  انرژی یک ساختمان و همچنین  برای محدود کردن مصرف  انرژی  انرژی  های صفر  وری 

های پایدار  و ساز جدید توسط جامعه علمی به عنوان آینده ساختماناند. این تکامل ساختطراحی شده  ساختمان کل  

ها و  های صفر انرژی، الزامات ملی و نگرشساختمانها برای  بنابراین هنگام طراحی معیارها و توصیه؛  شوددرک می

ساکنان  فعالیت همچنین  های  شود؛  گرفته  نظر  در  سرمایهسیاستباید  جذب  برای  بخشها  این  به  بیشتر  ،  گذاران 

بهره مورد  در  عمومی  آگاهی  فناوریافزایش  تشویق  همچنین  و  انرژی  مصرف  وری  در  که  کالاهایی  و  نوظهور  های 

 . (Wilberforce, et al., 2023) د، بسیار مؤثر خواهد بوکنندجویی میانرژی صرفه

به روشصفرهای  ساختمان انسان و محیط طبیعی  بر سلامت  تأثیر کلی  برای کاهش  های زیر طراحی  انرژی 

 .نشان داده شده است 1شکل  اند که در شده

 ؛ بهینه از انرژی، آب و سایر منابع ۀاستفاد -1

 .(Kaur Channi, 2023, 10 & Kushwah) کاهش زباله، آلودگی و تخریب محیط زیست -2
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 فا   از محی  زیس 

ت ییرات    و هوایی

استفاده از انرژی های 

تجدید پذیر 

بهره وری انرژی

تکنیک های طبیعی

NOx ,CO2 آلودگی

هدر دادن و استفاده از 
مناب 

هدر دادن آب

هدر دادن مواد

استفاده از زمی  و 
اکولوژی

استفاده از زمینهای بایر

ارزش اکولوژیکی

الوار پایدار

 ن ه ا تما ی

س متی

مواد طبیعی

آلودگی

عایق صدا

تندرستی

نور طبیعی روز

نمایی از آسمان

ف ای خصوصی      
خارجی

توسعه ا تصادی

مقرون به صرفه

هزینه های جاری

قبو  آب و برق

ارزش املاک و مستغلات

بازده زمانی

مجوز برنامه ریزی

انطباق با مقررات

سرمایه گذاران

 . (Kaur Channi, 2023& Kushwah) های صفر انرژی بر ا تصاد، ا تماع و محی  زیس تأثیر ساختمان : 1شکل 

 

 پیشینۀ پژوهش   -2

های انرژی صفر در دنیا مشخص نیست. دلیل اصلی این امر در  دقیقی برای شروع طراحی و احداث ساختمان ۀ تاریخچ

وجود شروع به تعریف و استفاده از مفاهیمی چون ساختمان انرژی صفر یا  بااینت؛  عدم تعریف مناسب این مفهوم اس

اواخر دهه   به  اوایل دهه    70انرژی خنثی  باز می  80و  از    . گرددمیلادی  قبل  انرژی درست  به کاهش مصرف  علاقه 

های گرمایش خورشیدی آغاز شد. اولین  هتکنولوژی ماساچوست با تحقیق در مورد ساز  ۀ سسؤجنگ جهانی دوم در م

خورشیدی در سال    نلکتورهای خورشیدی و استفاده از آبگرمکهای خورشیدی با نصب کُپروژه مربوط به ساخت خانه

با عایقهای کمتوان سال پیشروی به سمت ساخت خانهرا می  1۹70بود. سال    1۹8۵ بندی مناسب دانست  مصرف 

 (. 13۹3)چرکزی و همکاران، 

ها های صفرانرژی تحقیقاتی در ایران و جهان صورت گرفته است که در ادامه به برخی از آنپیرامون ساختمان

 شود:اشاره می

ها  به بررسی نسبت پنجره به دیوار و تأثیر قابل توجه آن بر مصرف انرژی ساختمان (7201و همکاران ) 1مارینو 

دهد که یکی از مراحل  . نتایج حاصل نشان میانرژی پلاس انجام شد ۀها با استفاده از برنام. تجزیه و تحلیلاندهپرداخت

مهم فرآیند ساخت و ساز طراحی مناسب پوشش ساختمان است که باید به طور مناسب شرایط آب و هوایی محل  

زیست و  منظور انطباق با الزامات قانون محیطوری انرژی باید بهمکان یابی در نظر گرفته شود؛ زیرا سطوح بهینۀ بهره

 (Marino, et al., 2017).کمک به مهار تغییرات آب و هوا باشند 

داگوستینو   ادامه  عنوان  مقالهدر  (  201۹)  2مازرلا و  در  با  بررسی  »ای  چیست؟  انرژی  صفر  تقریباً  ساختمان 

 
1 Marino et al. 
2 D'Agostinoa & Mazzerlla. 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ms.+Harpreet+Kaur+Channi&text=Ms.+Harpreet+Kaur+Channi&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Ms.+Bhavana+Kushwah&text=Ms.+Bhavana+Kushwah&sort=relevancerank&search-alias=books
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مقایسه و  اجرا  ساختمان  « اجمالی،  ادبیات  بررسی  و  تعریف  متمرکز  به  انرژی  صفر  تقریباً  از    هستند های  یکی  و 

  ۀ ای در تعریف عوامل اولی همچنین توجه ویژه  ؛دهدجویی انرژی در اروپا را نشان میها برای صرفهترین فرصتبزرگ

نتایج حاصل از  های تولید شده از منابع انرژی تجدیدپذیر در محل، نزدیک یا دور فراهم شده است و انرژی برای انرژی

می نشان  که آن  ساختمان  دهد  به  توجه  سالاگرچه  در  صفرانرژی  تقریباً  این  های  است،  یافته  افزایش  های گذشته 

 (.  (D’Agostino & Mazzerlla, 2019 دشوموضوع هنوز در حال بحث است و به طور یکنواخت اجرا نمی

صفر انرژی در آب و    ای معیارهای طراحی و رفتار یک ساختمان تقریباً( در مقاله2020)  1و همکاران استازی  

همچنین با استفاده    ؛ای و چگونگی تأثیر خصوصیات مختلف آن بر مصرف نهایی انرژی را بررسی کردندهوای مدیترانه

نتایج  سازی پویا از عملکرد کلی سیستم ساختمان در مصرف انرژی را ارائه نمودند.  افزار دیزاین بیلدر، یک شبیهاز نرم

می نشان  تحقیق  از  کارآمد  دهدحاصل  سیستم  یک  از  استفاده  با  همراه  ساختمان  منفعل  طراحی  یک  چگونه    ،که 

صفر انرژی را با عملکرد بالا از نظر مصرف انرژی و آسایش حرارتی داخلی به راحتی    تواند نیازهای ساختمان تقریباًمی

 . (Stasi, et al., 2020) برآورده کند 

های صفر انرژی«، به بررسی  های طراحی ساختمان ای با عنوان »مفاهیم و روش ( در مقاله 2024همچنین حنیفی ) 

روش  و  ساختمان مفاهیم  طراحی  برای  اساسی  چالش های  مزایا،  و  پرداخته  خالص  انرژی  صفر  استراتژی های  و  های  ها 

 . (Hanifi, 2024)دهد  ها را از طریق بررسی گسترده و جامع ادبیات و مطالعه موردی نشان می سازی آن پیاده 

های هوشمند و صفر نیرویی، گامی نو آرمانشهر پایدار خانه»عنوان    با  ایمقالهدر  (  13۹2فیروزی و همکاران )

و اصول حاکم بر    اندپرداختههای هوشمند و معرفی مصالح هوشمندنما  به بررسی ساختمان  «پایدار  ۀدر راستای توسع

و عملکرد هر یک را به تفصیل بررسی    اند کردههای صفر انرژی را با ذکر چند نمونه شاخص بررسی  طراحی ساختمان

می.  اندنموده نشان  تحقیق  از  حاصل  می  دهد نتایج  در ساختمان  هوشمند  مصالح  از  استفاده  ساختمانبا  هایی  توان 

 .توجهی کاهش دهدطراحی نمود که مصرف انرژی را تا حد قابل

اوندی و  خان13۹4)  پور پاگردورین  طراحی  به  پژوهشی  در  رویکرد    ، پایدار  ۀ(  با  مسکونی  مجتمع  طراحی 

روی کمربند زرد زمین که   ها به دلیل قرارگیری ایران بر. آناندهسازی مصرف انرژی درصنعت ساختمان پرداختبهینه

های  مین انرژی أهای مختلف سال دارد، بهترین گزینه برای تبیشترین میزان دریافت نورخورشید را درطول روز درماه

 اند. ههای خورشیدی دانستمورد نیاز را انرژی

دیگر،   پژوهشی  و  در  » ای  مقالهدر  (  13۹4)  رضایی عباسی  عنوان  تحقق  با  راهکارهای  ایدبررسی    ۀ پذیری 

پذیری این ایده  به بررسی راهکارهای تحقق  «های صفر انرژی، گامی جهت علمی کردن اصول معماری پایدارساختمان

بر اساس نتایج پژوهش،    اند.پرداختههای اجرا و ساخت،  ها و شیوهدر دو بخش مباحث تئوریک طراحی این ساختمان

 ند. ها کمک ک این ساختمان ۀ به محقق شدن ایدتواند میطراحی اکتیو و پسیو )فعال و غیر فعال(  هایروش

های طراحی واحدهای مسکونی بر اساس  بررسی روش»عنوان    با ای  مقاله  در  (13۹۵خشنود زرگر و همکاران )

بررسی ضرورت استفاده از انرژی تجدیدپذیر به اراِئه راهکارهای مدیریت انرژی در ساختمان    « بهمعماری صفر کربن

  % ۹0توان تا  دهد، با رعایت نکات طراحی میاین مقاله نشان می  نتایجاند.  جهت ایجاد ساختمان صفر انرژی پرداخته

 . مصرف انرژی را کاهش داد

انرژی در جهت تحقق معماری  »عنوان    با ای  ( در مقاله13۹7)  و خدابخشیان  اصلانی بررسی ساختمان صفر 

آلودگی زیست محیطی    « پایدار انرژی و مشکلات  بحران کمبود  با  مقابله  اکتیو جهت  و  راهکارهای پسیو  بررسی  به 

 
1 Stasi et al. 
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های مسکونی  سازی مجتمعای با عنوان »راهکارهای بهینه(، در مقاله1402شریفی و مجیدی )همچنین  اند؛  هپرداخت

نوع پنجره و عایق تأثیر  به بررسی  انرژی«  ایجاد ساختمان صفر  بر کاهش مصرف  بندی جدارهدر جهت  بیرونی  های 

 ویت پرداختند.ِِافزار دیزاین بیلدر و رانرژی با استفاده از نرم

پژوهش و  شدند، اختصار به که هاییتحقیقات  صفر  ساختمان به مربوط مطالعات از بخشی تنها معرفی  های 

ها به بررسی راهکارها، معیارها و  توان بیان کرد که اکثر آنها در داخل و خارج کشور، میبا مرور آنکه   انرژی بوده

  سازی از عملکرد ساختمان در مصرف انرژی شبیههای صفر انرژی پرداخته و برخی دیگر  های طراحی ساختمانروش

 اند.را، هدف پژوهش خود قرار داده

این میان،   های  آنچه که در تحقیقات گذشته مورد توجه کمتری قرار گرفته است، معرفی و تحلیل نمونهدر 

 ساخته شده و موفق در این حوزه بوده که تحقیق حاضر سعی بر انجام آن دارد. 
 

 روش تحقیق  -3

های آن از نوع کیفی است و از منظر هدف، کاربردی است. مطالب مورد  تحلیلی است، داده  -پژوهش حاضر توصیفی

ای و استفاده  آوری اطلاعات مورد نیاز و تحقیقات موجود توسط مطالعات کتابخانهنیاز این پژوهش با استفاده از جمع

آوری شده است. در نهایت دو نمونه ساختمان صفر انرژی در کشورهای استرالیا و ژاپن  های اینترنتی جمعاز سایت

ها  ها مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفته است. دلیل انتخاب این دو نمونه موردی، نوآوری آنمعرفی شده و اطلاعات آن

و   اطلاعاتشان جهت معرفی  و  بودن مدارک  و در دسترس  زیست  با محیط  پایدار، طراحی سازگار  در حوزۀ طراحی 

ها در امر ساخت و ساز بوده  های آنآوریها و فنها، روشهای فوق صرفاً جهت آشنایی با ایدهتحلیل بوده است. نمونه

 ها نیست.و هدف، مقایسه آن

 

 ساختمان صفر انرژی -4

انرژی    ۀواژ کمها  ساختمان  در صفر  و  تجدیدپذیر  منابع  طریق  از  انرژی  نیازهای  تمام  تأمین  معنای  است. به    هزینه 

به معنا انرژیی عدم مصرف  مفهوم صفرانرژی  انرژی صفر،    نیست،ساختمان    در  هیچ  به موقعیت  برای رسیدن  بلکه 

ها، راهبردهای تبدیل و تغییر منابع انرژی،  ای کامل و منسجم نیاز است. ضمن آن که در این نوع از ساختمانبرنامه 

ها  روز و شرایط اقلیمی محیط متناسب است. این ساختمانبا شرایط متغیر ساختمان در شبانه  ،مصرف  ۀتوزیع و نحو

. زیبایی برای ساختمان صفر  آوردبه ارمغان میزندگی ساکنان را    بهتر  تر و درنتیجه کیفیت محیط داخلی با کیفیت

های زیبا  بر ارتقای فرهنگی و اجتماعی، تمایل به حفظ ساختمانزیرا علاوه  ؛ برخوردار است  ای انرژی از اهمیت ویژه

دارد عمل  ؛ وجود  کنار  در  رویکرد  این  معنیدرنتیجه  باید  بودن،  باشدگرا  نیز  طورکلی   .(Hootman, 2013)دار  به 

  ۀوسیلزمانی معین، به  ۀوری انرژی بالاست که نیاز انرژی کلی آن در یک بازساختمان صفر انرژی، ساختمانی با بهره

 . (Hasan, et al., 2015)شودسایتی برطرف میتولید انرژی درون

 

 های صفر انرژی های کاهش مصرف و تولید انرژی در ساختمانروش -5

ها، اثر منفی  پذیر در ساختماننا تجدید  هایاندازه منابع انرژی زا   بحران انرژی و افزایش آلودگی ناشی از مصرف بیش

شده برای گرمایش و سرمایش    فدهد، انرژی مصرنشان می  ها بررسی  .زیست و آسایش کاربران داشته است  بر محیط 

به ترتیب   انرژی مورد  61و    40ف ا  از کل  به  درصد  اقامتی    هایساختماندر    صخصونیاز،  و   -Urge)  استتجاری 
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Vorsatz, et.al., 2015, 85-98  .)های راهکارهای طراحی، جهت کاهش مصرف انرژی  ۀرو معماران به دنبال ارائازاین

ع  تجدیدپذیر راهکارها  این  می  وهلاهستند.  بهبود  نیز  را  ساختمانی  مناقع  اقتصادی،  مزایای  سه  بر  در  و  بخشد 

 (.13۹8رسولی و همکاران، )شوند می بندیدستههای ایستا، پویا و دینامیک طراحی ۀزیرمجموع

های مربوط به  رفع نگرانی  و نیزنمودن نیازها    برآوردهبرای  های بلند انرژی صفر  ساختمان  ۀ ایددر این راستا  

ساختمان   یا  خنثی  انرژی  ساختمان  یا  صفر  انرژی  ساختمان  درحقیقت  است.  گرفته  شکل  حاضر  عصر  در  انرژی 

مدرن و جدید به   در سالیان اخیر توانسته است با استفاده از تکنولوژی  ای خلاقانه است که بشرایده  ، مستقل از انرژی

 (.13۹۹)بلوهری و همکاران، ای از آن دست پیدا کندقسمت عمده

 دهند:  مصرف انرژی را از طریق دو استراتژی کاهش میهای صفر انرژی، ساختمان

 ها از طریق استفاده از اقدامات کارآمد انرژی  کاهش نیاز به استفاده از انرژی در ساختمان -1

 . ( Kaur Channi, 2023   &  Kushwah) مانده   های انرژی تجدیدپذیر برای برآوردن نیازهای انرژی باقی پذیرش فناوری   -2

چندان دور، محیط زیست جهانی را به مخاطره خواهد   رویه منابع تجدیدناپذیر، در آینده نهتردید مصرف بیبی

در استفاده از  و  نیز    ودهای انسانی باید بدون تقلیل منابع و تخریب محیط طبیعی انجام شفعالیت؛ بنابراین  انداخت

آن تجدیدپذیری  ظرفیت  به  باید  طبیعی  توجه  منابع  گرمایشی  منظوربهنمود.  ها  نیاز  به  پاسخگو  ف اهای  ،  خلق 

و،  سرمایشی مطبوع  انرژی  کاهش  تهویه  تجدیدناپذیرمصرف  صحیح  ،  های  شناخت  و  صحیح  مصالح  از  استفاده 

انرژی تجدیدپذیر که  (. 13۹۹اهمیت دارند )بلوهری و همکاران،  های اقلیمی هر منطقه و امکانات وابسته به آنویژگی

گویند که منبع تولید آن نوع انرژی، قابلیت آن را دارد  شود، به انواعی از انرژی میپذیر نیز نامیده میانرژی برگشت

های تجدیدپذیر  وجود آمده یا به عبارتی تجدید شود. انواع انرژیزمانی کوتاه مجدداً به  ۀطبیعت در یک باز  ط که توس

از آبی  :  عبارتند  برق)انرژی  بادی(،  آبی   نیروی  خورشیدی  ، انرژی  زمین   ، انرژی  توده    ، گرمایی  انرژی  زیست  انرژی 

، راهکارهای کاهش مصرف و تولید  2(. در شکل  1400)نقدی و همکاران،  نرژی امواج و جزر و مد(، اسوخت)زیست  

 های صفر انرژی نشان داده شده است.  انرژی در ساختمان

 
 های صفر انرژی، )نگارندگان( : راهکارهای کاهش مصرف و تولید انرژی در ساختمان 2شکل 

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Ms.+Harpreet+Kaur+Channi&text=Ms.+Harpreet+Kaur+Channi&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Ms.+Bhavana+Kushwah&text=Ms.+Bhavana+Kushwah&sort=relevancerank&search-alias=books
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 های انرژی صفر طرا ی ساختماناصول  -6

به این انرژی مصرف شده با توجه  انرژیساختمان  در   که  انواع روش  های صفر  از  با استفاده  های ممکن تولید و  باید 

گرددأت ساختمان    مصرف  بنایراین   ؛ مین  در  انرژی  تولید  ظرفیت  شدن  بزرگ  با  معادل  ساختمان،  در  انرژی  بیشتر 

. بر  ممانعت خواهد کردگردد که چنانچه این موضوع از نظر فنی مقدور باشد، شرایط اقتصادی طرح از انجام آن  می

 زیر دارای اهمیت است:   اصول رعایت  های انرژی صفراین اساس در طراحی ساختمان

 شناخت اقلیم   •

 محیط اطراف ساختمان  ها و سایت، کاربری بررسی دقیق  •

ساختمان   • انرژی  نیاز  کاهش  و  غیرفعال  طراحی  بر  تهویعایق)تمرکز  سایبان،  مناسب،  و    ۀکاری  طبیعی 

 ( گیری از نور روز بهره 

 مد  آهای کارگیری از سیستمبهره •

 های تجدیدپذیر و تولید انرژی گیری از انرژیبهره •

های غیرفعال،  گیری از سیستم ابتدا با بهره   ، ها برای دستیابی به یک ساختمان انرژی صفر طراحی این ساختمان در  

کاهش داد و در ادامه با انتخاب تجهیزات مکانیکی و الکتریکی کارآمد، مصرف انرژی ساختمان    باید   نیاز انرژی ساختمان را 

ب   آخر را به حداقل کاهش داد. در   انواع سیستم ه با  انرژی کارگیری  از  استفاده  با  انرژی  های تجدیدپذیر، جهت  های تولید 

 (. 13۹۵)کرمی،    تولید نمود انرژی  انرژی ساختمان،    سالانه معادل مصرف    دستیابی به رویکرد انرژی صفر، 

 (. 1395، )کرمی،ثیر پارامترهای انرژی صفر بر  ن أبی  تولید و مصرف انرژی و ت ۀرابط:  3شکل 

 

گیرد. اولین قدم برای  می  صورت طراحی  روند  ترین قدم در کاهش مصرف انرژی ساختمان در  به صرفهمقرون

های انرژی  . این آنالیزها جهت طراحی سیستماستعات آب و هوا  لاآنالیزهای اط، اقلیم و  صفرطراحی ساختمان انرژی

انرژی تجدیدپذیر   انتخاب سیستم  از تکنولوژیبه  بسیار کارآمد هستند.در ساختمان و  انرژی  طور کلی استفاده  های 

بام ساختمان بر روی  ف ای سبز  از  استفاده  الکتریکی خورشیدی،  انرژی  و غیرفعال،  فعال  ...  خورشیدی  از جمله    و 

چون  ها با طراحی غیرفعال از راهکارهای کاهش مصرفی همشود. ساختمانثر در این بخش محسوب میؤراهکارهای م

کاهش مصرف انرژی    برایبان و دیوار ترومپ  گیری بهینه نسبت به باد و خورشید، سایهعایق حرارتی، هوابندی، جهت

ترین حالت  صادیتهدف، طراحی ساختمانی است که در اق   ؛ زیرانمایندگیری از انرژی تجدیدپذیر استفاده میو بهره 

 (. 13۹۵)خیری و قاسمی،  مین کندأهای تجدیدپذیر ت ممکن، تمام انرژی مورد نیاز خود را از انرژی
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 1  2کانسیل هاوس  ۀ پروژ -7

در شهر ملبورن    2006در سال  «  مایکل پیرز»با طراحی  «،  2اِچ  »سیبا نام اختصاری    دو«،   کانسیل هاوس »ساختمان  

رسید. اتمام  به  نمونه  استرالیا  عنوان  به  ساختمان  در  این  جدید  تجاری  ساختمان  اولین  پایدار،  طراحی  از  نوآور  ای 

 استرالیا بود، که توسط شورای ساختمان سبز استرالیا رتبه شش ستاره سبز را دریافت کرد.

های شهری و طبیعی بخش بزرگی از موفقیــت ادغام طراحی بیوفیلیک برای ترویج ارتباطات بیشتر بین محیط

گرفته از طبیعت در ساختار ده طبقه، کــه آب و هــوای معتــدل دارنــد تــا محیطی آن است. نماهای الهام  پایدار زیست

رســد و ساختار کف بتنی مواج داخلی، در طراحی ساختمان را متمایزکرده است؛ درنتیجه، طرح کلی آرام بــه نظــر می

های طراحی ســازگار بــا محــیط کند؛ همچنین در این طرح، ادغام ویژگیمحیط کاری واقعاً سالم و راحتی را ایجاد می

ــت ــام نوآوری 2زیس ــۀ تم ــرده و هزین ــراهم ک ــترا ف ــرده اس ــأمین ک ــود ت ــر خ ــال اول عم ــای آن را در ده س  ه

(www.designinc.com, 2024.) 

 

 ( www.designinc.com, 2024)، 2کانسیل هاوس : ساختمان 4شکل 

 

 نمای غربی -1-7

چهرۀ عمومی ساختمان، نمای بلند غربی مشرف به خیابان سوانستون، یکی از بلوارهای عمومی شهر ملبورن است. این نما  

، تشکیل شده است؛ که یک دیوار کاملًا لعابدار  از چوب بازیافت شده که  گیرهایی  فتاب آ   از نوارهای چوبی عمودی به عنوان 

اندازی  سایه  چرخند و در پاسخ به زمان روز و زاویۀ خورشید باز و بسته شده و پوشاند. این نوارها به صورت عمودی می را می 

 .  کنند مین می أ گیرها را ت انرژی حاصل از صفحات خورشیدی بام، برق مورد نیاز برای حرکت آفتاب   کنند. می 

 

 توربی  بادی -2-7

تاج ساختمان عنصر دیگری را در خود جای داده است که شامل شش توربین بادی بزرگ و زرد روشن است، که ادای  

این توربین از نحوۀ حرکت هوا در ف ای داخلی ساختمان هستند.  از  بصری مناسبی  پروژه  این  ها چگونگی استفادۀ 

 دهند.  طبیعی قدرتمند دیگری، مانند باد را نشان می منبع

 

 

 
1 Council House 2  (CH2) 

2 ESD 

http://www.designinc.com/
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 سیستم هوشمند تصفیۀ فاض   -3-7

کند. ابتدا آب از فاضلاب شهر استخراج شده،  ساختمان فوق، همچنین از آب، برای تهویۀ هوای ساختمان استفاده می

فیلتر می بار  توالتسه  برای شستشوی  وارد چرخۀ کار میشود و سپس  تهویۀ هوا  و  آبیاری گیاهان  از  ها،  شود. آب 

تر  متری که هوای خنک شدۀ تبخیری را برای القاء به ف اهای تجاری پایین  1۵خارج سازه )از طریق پنج برج دوش  

 رود. کند( به سمت بیرون سازه میایجاد می

می خنک  فاز  تغییر  دستگاه  طریق  از  آنجا  در  و  شده  منتقل  زیرزمین  انبار  به  باقیمانده  در  آب  شود، سپس 

کنند. دستگاه تغییر فاز از ده هزار گوی فولاد ضد زنگ حاوی نمک با نقطه انجماد بالا  صورت نیاز آن را توزیع می

زده و سپس برای خنک کردن آب برای توزیع در طول روز  درجه سانتیگراد( تشکیل شده است که در شب یخ    1۵)

شوند. این آب تازه خنک شده از  ها، برای خنک شدن ذوب میهای یخ در نوشیدنیشود و مانند مکعباستفاده می

ای، هستند که  شده  های مسی آرایهشود. این تیرها لولهزیرزمین به تیرهای سرد در هر سطح از ساختمان پمپ می

 ریزند.بعداً در روز که اثرات پاکسازی شبانه از بین رفته است، هوای خنک را به پایین می

کِشد. این »پاکسازی  کند و در طول روز صد درصد هوای تازه را میساختمان در شب هوای کهنه را تصفیه می

کند. هوای گرم  کند و تودۀ بالای بتن را خنک میتر را مستقیماً از ف اهای اداری و مغازه خارج میشبانه« هوای گرم

های سقف  رود و سپس از طریق طبقات تو خالی به یک محور عمودی و درنهایت به دریچههای سقف بالا میتا روزنه

رسد. این درمان غیرفعال به تنهایی برای راحت نگه داشتن ف اها برای بخشی از روز کافی است. هوای تازه خنک  می

 (.www.mickpearce.com, 2024)رود  شده در طول روز از طریق دستگاه تعدیل گرمای طبقه، بالا می

 

 بام    -4-7

گونهسلول به  خورشیدی  میهای  ذخیره  و  جذب  را  خورشید  نور  که  دارند  قرار  بام  سطح  روی  زمان  ای  در  تا  کند 

 مناسب از آن استفاده شود.  

 

 نمای شمالی و  نوبی  -5-7

نمای شمالی، علاوه و هوا، دریچهمنظور  به  بر وجود گیاهاندر  به متعادل کردن آب  تخلیه هوا  صورتی است که  های 

کند. در نمای جنوبی،  کند و هوای گرم را به بالا هدایت و از ساختمان خارج میانرژی گرمایی خورشید را جذب می

نحوۀ ورود و    ۵در شکل    کند.ها با رنگ روشن وجود دارد که هوای تازه را از بام به سمت پایین توزیع میاین دریچه

 های دوش نشان داده شده است. نیز نحوۀ عملکرد برج 6کنترل نور از طریق نمای شمالی و در شکل 
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 ( www.mickpearce.com, 2024نگارندگان براساس شمالی، ) نمای : 5شکل 

 

 
 

 ( www.mickpearce.com,2024)نگارندگان براساس ، نمای  نوبی : 6شکل 
 

http://www.mickpearce.com/
http://www.mickpearce.com/
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 هوشمند ۀسیستم تهوی -6-7

دما و کیفیت هوا در داخل و اطراف ساختمان، علاوه بر ایجاد یک    ۀهوشمند با پاسخ به تغییرات روزان  ۀتهوی  سیستم

آن    ،های ضلع شمالی و جنوبیثر است. باز شدن پنجرهؤ محیط داخلی راحت، برای پشتیبانی از سلامت ساکنان نیز م

به خودکار هم  حسگر  صورت  اتاقتوسط  به  خنک  و  تازه  هوای  ورود  به  تهویو  ها  ،  شایانی  طبیعی    ۀ درنتیجه  کمک 

  (.www.archdaily.com, 2024)کند  می

 دهد. ساختمان را در روز و شب نشان میدر  راهکارهای مورد استفاده 7شکل 

 در روز و شب،   2در پروژه کانسیل هاوس   راهکارهای مورد استفاده:  7شکل 

 ( www.Archdaily.com, 2024)نگارندگان براساس 

 
 ، )نگارنگان( 2پروژه کانسیل هاوس بندی :  م  1 دول 

 2پروژه کانسیل هاوس 

 مالک: شهرداری ملبورن   *

 تجاری   -کاربری: اداری*

 لیا ااستر   -مکان: ملبورن*

 پیرز   لمعمار: مایک*

 2006سال تکمیل:*

 10تعداد طبقات :*  

 متر مربع   12۵00* مساحت:  

 ستاره سبز) بالاترین رتبه پایداری در استرالیا(   6دارای  *

 

http://www.archdaily.com/
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 انرژی   های کاهش مصرف و تولیدتکنیک 

 از چوب بازیافت شده ساخته شده است.  • گیرهای چوبی عمودی آفتاب

 دارای نقش سایبان در نمای غربی   •

 شوند. با توجه به وضعیت خورشید باز و بسته می  •

 گیری از انرژی باد بهره   • توربین بادی 

 گیرد.ها، آبیاری گیاهان و تهویه هوا مورد استفاده قرار میبرای شستشوی توالت   • سیستم هوشمند تصفیه فاضلاب

 تأمین بخشی از برق مورد نیاز ساختمان  • سلول های خورشیدی 

 گیرها تأمین برق مورد نیاز حرکت آفتاب   •

 متعادل کردن آب و هوا   • استفاده از گیاهان سبز در نمای شمالی

توسط حسگر به منظور    های ضلع شمالی و جنوبی آن هم به صورت خودکارباز شدن پنجره  • سیستم تهویه هوشمند استفاده از  

 تهویه طبیعی 

درصد کاهش داده است. این ساختمان    72درصد و آب را تا    87درصد، گاز را تا    82درصد، مصرف برق را تا    87کربن را تا    انتشار دی اکسید   نتیجه: 

 های پایدار خود را در مدت کمی بیش از یک دهه پرداخت خواهد کرد. بهبود بخشیده است و هزینه ویژگی   ٪ 4.۹اثربخشی کارکنان را تا  

 

 1سیچونو ی ای پروژه   -8

شرکتی در صنعت ساخت و ساز بود که موفق به طراحی و ساخت اولین ساختمان انرژی صفر در ژاپن شد.   شیمیزو

  2013دفتر سیچونوآی ای در جنگل ساخته شد؛ که هدف آن هماهنگی بین مردم و طبیعت بود. این پروژه در سال  

 تکمیل شد و دارای سه ویژگی زیر است:

 . توجه به محیط زیست با پیوستن به طبیعت1

 جویی در انرژی« و »ایجاد انرژی« های با انرژی صفر از طریق »صرفه. دستیابی به ساختمان2

انسان3 و  طبیعت  خدا،  بین  عالی  هماهنگی  به  دستیابی  جهانی  .  ادیان  با  همراه  -www.jp.seicho-no)ها 

ie.org, 2024.) 

 
 (. www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)سیچو نو   ای  ۀپروژ: 8شکل 

 تو ه به محی  زیس  با پیوست  به ط یع   -1-8

 به  دا ل رساندن تأثیر ساخ  و ساز بر ط یع  )معماری همساز با ط یع (   -1-1-8

هنگام ساخت دفتر، بررسی زیست محیطی انجام شده است و با در نظر گرفتن اکوسیستم جنگل، ساختمان برای به  

منطقه است.  شده  ساخته  و  طراحی  طبیعت،  بر  تأثیر  رساندن  جنگلحداقل  از  دفتر  ای  محل  برای  مصنوعی  های 

 (. www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)اند ها و درختان آن حفظ شدهانتخاب شده و تا جای ممکن جنگل

 
1 Seicho-no-Ie 
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 استفاده از ط یع    -2-1-8

از تعداد زیادی سنگ بزرگ که در طول ساخت و ساز پیدا و خرد شده است، برای اهدافی مانند دیوارهای حائل در  

پانل از  است. مواد ذخیرۀ گرما توسط هوا  استفاده شده  دفتر  زیر کف  در  و مواد ذخیره گرما  آوری  های جمعسایت 

نهال جوان )افرا، بلوط کوئرکاس و غیره( قبل از توسعه،    1000بر این، بیش از  شود. علاوهحرارت خورشیدی گرم می

 آوری شد، در یک نهالستان کشت شدند و پس از کشت به محل بازگردانده شدند.  از محل ساخت و ساز جمع

  ترین ساختمان چوبی ژاپن است و به دلایل زیر از چوب ساخته شده است: این ساختمان بزرگ

 اکسیدکربن از ساخت و ساز تا دفع کاهش انتشار گاز دی •

 ای پایدار استفاده از منابع جنگلی محلی به شیوه •

هکتار گواهینامه اِف اِس سی را دریافت    143000های استانی در استان یاماناشی،  هکتار جنگل  1۵8000از  

ها، نه تنها  کند. با استفاده از این چوباند که مدیریت مناسب جنگل با در نظر گرفتن محیط زیست را تأیید میکرده

توجه می زیست جهانی  بلکه جنگلبه محیط  احیا میشود،  یاماناشی  استان  برای  های  تولید محلی  از طریق  و  شود 

 مصرف محلی به اقتصاد محلی کمک خواهد شد.  

بزرگ از  یکی  که  است  طبقه  دو  چوبی  ساختمان  یک  جنگل«  در  ساختمان»دفتر  شمار  ترین  به  ژاپن  های 

را کاهش میمی میزان چوب مصرفی  کارآمد ساختمان،  لرزهدهد، درحالیآید. ساختار  را  که عملکرد  برابر   1.2۵ای 

استفاده از    ۹در شکل   (.www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)کند بیشتر از قانون استانداردهای ساختمانی ت مین می

 منابع جنگلی محلی در ساخت پروژه نشان داده شده است. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

                                      
 ( & www.jp.seicho-no-ie.org, 2024 www.shimz.co.jp: استفاده از مناب   نگلی محلی در ساخ  پروژه )9شکل 

 

  ویی در انرژی« و »تولید انرژی«های با انرژی صفر از طریق »صرفهدستیابی به ساختمان -2-8

 های خورشیدی استفاده از پنل -1-2-8

خورشید   نور  سالانه  میانگین  که  جایی  و  بر چوب  مبتنی  توده  زیست  منابع  فراوانی  با  مکانی  در  آی  دفتر سیچونو 

های خورشیدی بر  های منحصربه فرد این منطقه، پنلمندی از ویژگیساعت دارد، واقع شده است. برای بهره   2100

پنل این  و  است  شده  نصب  سقف  کل  تقریباً  روی  خورشیدی  تأمین    60های  را  سالانه  مصرفی  برق  درصد 

در کنار این، سیستم برق اداری از برق تجاری جدا شده است )با معرفی یک   (.www.shimz.co.jp, 2024)کنند می

http://www.jp.seicho-no-ie.org/
http://www.shimz.co.jp/
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خودروهای   از  بسیاری  و  برقی  اتوبوس  )سه  الکتریکی  نقلیه  وسایل  و  اداری  ساختمان  و  شبکه(،  از  خارج  سیستم 

تغذیه می انرژی طبیعی در محل  با  فقط  الکتریکی  معمولی(  نقلیه  وسایل  برای  تغذیه شارژرهای سریع  منبع  شوند. 

 (. www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)است که استفاده از آن برای عموم آزاد است 
 

 گیری از نور ط یعیبهره -2-2-8

با تأمین نور طبیعی از طریق نورگیرهای بالا )نور سقف( و سطوح وسیع پنجره، استفاده از نور مصنوعی کاهش داده  

 شده است.
 

 گرمای خورشیدی -3-2-8

 کند. کند و از آن برای گرمایش از کف استفاده می بام، هوا را گرم می آوری حرارت خورشیدی روی پشت یک سیستم جمع 
 

 تهویه ط یعی -4-2-8

افزایش فاصلۀ ساختمان به تهویه هوا در  با  نیازی  ایجاد تهویۀ طبیعی،  برای  ارتفاع  از اختلاف  های مجاور و استفاده 

 تابستان نیست. 
 

  ایق  -5-2-8

انرژی با عایق بالا و  های دو جدارۀ کممتر مواد عایق روی سقف، دیوارها و پنجرهمیلی  300طراحی با در نظر گرفتن  

 های چوبی است.اُرسی
 

 روشنایی مصنو ی -6-2-8

 دی( برای کاهش مصرف برق استفاده شده است.ایمصرف )اِلهای کماز لامپ
 

 گیری از برق تولیدی استفاده از وسایل تمام بر ی با بهره -7-2-8

انرژی برای پخت و پز استفاده میاز  انرژی زیست توده  تولید  انرژی خورشیدی و  تولید  شود؛  های تجدیدپذیر مانند 

 (. www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)بنابراین تمام وسایل آشپزی در آشپزخانه برقی هستند 
 

 کنترل بهینۀ توان الکتریکی از طریق ریزش که  -8-2-8

زمان گازی زیست توده برای تولید  های خورشیدی و یک سیستم تولید همیک سیستم ریزشبکه با استفاده از پانل

کند، که  برق ساخته شده است. این سیستم انرژی تولید شده را در یک باتری لیتیوم یونی با ظرفیت بالا ذخیره می

بینی و تنظیم مصرف برق بدون ضایعات، بر شود تا منبع برق پایداری را فراهم کند. این امر با پیشسپس تخلیه می

داده دادهاساس  و  هواشناسی  صرفههای  برق  مصرف  در  تأسیسات،  عملکرد  وضعیت  به  مربوط  میهای  کند  جویی 

(www.shimz.co.jp, 2024 .) 
 

 بازیاف  -9-2-8

شود. با تجزیه ضایعات مواد غذایی با  های قابل بازیافت جدا شده و بازیافت میدر مورد بازیافت در پروژۀ مذکور، زباله

شوند و انتشار  اکسید کربن و آب در نهایت آزاد میکنند، دیها استفاده میاستفاده از تجهیزاتی که از میکرو ارگانیسم



 1403 پاییز و زمستان ، دوم شماره  ، اولدوره ؛ پایداری مکان یهاپژوهش     78

 

 

 (. www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)  دهندهای عمومی کاهش میاکسید کربن را در مقایسه با سوزاندن با زبالهدی
 

 خاک در اثر فاض    ی از  لودگ  یری فظ مناب     و  لوگ -10-2-8

اداری می از طریق کاسه توالت  به طور  آبی که  از فاضلاب تصفیه شده است،  از آب خاکستری که  با استفاده  گذرد، 

کند؛ در نتیجه  شود و سپتیک تانک از روش تصفیه غشایی برای اطمینان از تصفیه کامل استفاده میکامل بازیافت می

صرفه آب  منابع  مصرف  میدر  میجویی  جلوگیری  فاضلاب  به  خاک  آلودگی  از  و  -www.jp.seicho-no)شودشود 

ie.org, 2024.) 

 

 تولید محلی برای مصرف محلی/تولید فصلی برای مصرف فصلی -11-2-8

شــود. ایــن امــر تــأثیر تا حد امکان غذاهای ارگانیک قابل اعتماد مانند سبزیجات ارگانیک از منــاطق مجــاور تهیــه می

دهد. همچنــین از همــین اکسید کربن مرتبط با حمل و نقل را کاهش میهای تولید و انتشار دیزیست محیطی روش

شــود و از شود. ســبزیجات ارگانیــک فصــلی از کشــاورزان قــراردادی محلــی تهیــه میمنظر از مواد فصلی استفاده می

ــه در زمین ــک و ســبزیجات وحشــی ک ــای اداری خــود رشــد میســبزیجات ارگانی ــز اســتفاده میه ــد، نی  شــودکنن

(www.jp.seicho-no-ie.org, 2024.) 

 دهند.جویی در مصرف و تولید انرژی را نشان میراهکارهای صرفه  11و  10شکل 

 
 )www.jp.seicho-no-ie.org, 2024 www.shimz.co.jp& ویی در مصرف انرژی، )نگارندگان براساس : راهکارهای صرفه 10شکل 

 

 
  www.jp.seicho-no-ie.org, 2024)نگارندگان براساس  ویی در مصرف و تولید انرژی، : راهکارهای صرفه 11شکل 

www.shimz.co.jp & ) 

http://www.jp.seicho-no-ie.org/
http://www.shimz.co.jp/
http://www.jp.seicho-no-ie.org/
http://www.shimz.co.jp/
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 سیچو نو  ی ای، )نگارندگان( پروژه :  م  بندی 2 دول 

 سیچو نو  ی ای پروژه 

 کاربری: اداری *

 ژاپن   -یاماناشیمکان:  *

     2013سال تکمیل:*

 متر مربع   81۵۹* مساحت:  

می  گرفته  نظر  در  ژاپن  انرژی صفر  ساختمان  اولین  که  ساختمان  زمینه*این  در  را  توجهی  قابل  قبلاً جوایز  های  شود، 

زیست محیطی و معماری، مانند بیست و سومین جایزه بزرگ جهانی محیط زیست »جایزۀ وزیر زمین و حمل و نقل« را 

 دریافت کرده است. 

 انرژی   تکنیک های کاهش مصرف و تولید

به حداقل رساندن تأثیر ساخت و ساز در طبیعت )سازگاری  

 با محیط زیست(

 های مصنوعی برای محل دفتر  ای از جنگل انتخاب منطقه   •

 های پهن برگ  حفظ جنگل  •

های بزرگ پیدا شده در طول ساخت و  استفاده از سنگ   • استفاده از مصالح بومی و طبیعی

ساز برای اهدافی مانند دیوارهای حائل در سایت و ذخیره  

 گرما در زیر کف دفتر  

از  جمع   • بیش  بلوط    1000آوری  )افرا،  جوان  نهال 

کوئرکاس و غیره( قبل از توسعه و کشت در یک نهالستان  

 و پس از کشت به محل بازگردانده شدند. 

انتشار دی    • استفاده از چوب در ساخت در جهت کاهش 

منابع   از  استفاده  و  دفع  تا  ساز  و  ساخت  از  کربن  اکسید 

 ای پایدار جنگلی محلی به شیوه

آب روشویی، با استفاده از آب خاکستری که از فاضلاب    • حفظ منابع آب و جلوگیری از آلودگی خاک در اثر فاضلاب 

شود و سپتیک  تصفیه شده است، به طور کامل بازیافت می

تانک از روش تصفیه غشایی برای اطمینان از تصفیه کامل  

 کند. استفاده می

ساختمان   • کاهش مصرف انرژی با استفاده از انرژی های طبیعی فاصله  افزایش  از  باد:  استفاده  و  مجاور  های 

 اختلاف ارتفاع برای ایجاد تهویه طبیعی

نورگیرهای    • طریق  از  طبیعی  نور  تأمین  خورشید:  نور 

 بالای سقف و سطوح وسیع پنجره 

جمع   • سیستم  یک  خورشیدی:  حرارت  گرمای  آوری 

کند و از آن برای  خورشیدی روی پشت بام، هوا را گرم می

 کند.گرمایش از کف استفاده می 

 استفاده از تولید برق خورشیدی 

 

پنل  • منظور  نصب  به  سقف  کل  روی  بر  خورشیدی  های 

و   الکترونیکی  نقلیه  وسایل  و  روشنایی  برای  برق  تأمین 

 پخت و پز 

 تولید برق از بیومس چوب   • تولید انرژی زیست توده 

 سازی لیتیوم یونهای ذخیره افزایش باتری   • دستیابی به وضعیت خارج از شبکه 

مصرف برای کاهش مصرف برق استفاده  های کماز لامپ   • روشنایی 

 شده است. 

  انرژیِ با عایق بالا  های دوجداره کم استفاده از پنجره 
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 عایق 

 

میلی متر مواد عایق روی سقف و دیوارها    300استفاده از    •

پنجره  کمو  جداره  دو  ارسی های  و  بالا  عایق  با  های  انرژی 

 چوبی 

ها نه تنها به محیط زیست جهانی  با استفاده از این چوب   • کمک به جامعه محلی با استفاده از الوار تولید شده 

می  جنگل توجه  بلکه  احیا  شود،  یاماناشی  استان  های 

به می محلی  مصرف  برای  محلی  تولید  طریق  از  و  شود 

 اقتصاد محلی کمک خواهد شد. 

مصرف   برای  فصلی  محلی/تولید  مصرف  برای  محلی  تولید 

 فصلی

 گیری از مواد غذایی و سبزیجات ارگانیک و فصلیبهره 

 ساخت ظروف از مواد قابل بازیافت   • بازیافت 

 بازیافت زباله ها   •

جویی در انرژی دست یافته  صرفه   ٪4۵های معمولی با همان اندازه، به  در مقایسه با ساختمان   "دفتر در جنگل"  نتیجه:

و   می  ٪ ۵۵است،  تولید  خود  انرژی  توسط  مانده  میباقی  باعث  که  به شود،  و  آورد  دست  به  صفر«  »کربن  دفتر  شود 

 ساختمانی با انرژی صفر از طریق »صرفه جویی در انرژی« و »یجاد انرژی« دست یابد. 

 

 گیری نتیجه -8

آلودگی هوا و مصرف بی به توسعه شهرنشینی،  با توجه  نامحدود و  رویه سوختامروزه  از منابع  های فسیلی استفاده 

انرژی دسترس  در  زیستهمیشه  و  آب  باد،  خورشید،  انرژی  مانند  تجدیدپذیر،  اولویت  های  و  اهمیت  دارای  توده 

می نشان  تحقیق  این  از  حاصل  نتایج  سایت،  هستند.  بررسی  اقلیمی،  اطلاعات  آنالیز  و  منطقه  اقلیم  شناخت  دهد، 

غیرفعال  طراحی  بر  انرژیبهره  و   تمرکز  از  مصرف  گیری  کاهش  آلودگی،  کاهش  در  بسزایی  تأثیر  تجدیدپذیر،  های 

 تواند به خودکفایی برساند. انرژی و جلوگیری از تخریب محیط زیست دارد و ساختمان را در امر تأمین انرژی می

ترین قدم به منظور کاهش مصرف انرژی در ساختمان، در  به صرفهنتایج این تحقیق نشان داد، بهترین و مقرون

با  روند طراحی صورت می بتوان  تا  اقلیم است،  انرژی، بررسی  برای طراحی ساختمان صفر  اولین گام  بنابراین  گیرد؛ 

های تجدیدپذیر مؤثرترین اقدامات  گیری بهینه از انرژیگیری از آنالیز اطلاعات برای کاهش مصرف انرژی و بهرهبهره 

 را صورت داد و در جهت کاهش آلودگی و جلوگیری از تخریب محیط زیست گامی مؤثر برداشت.

های صفر انرژی  همچنین بررسی و تحلیل دو ساختمان صفر انرژی در استرالیا و ژاپن نشان داد که ساختمان

تکنیک می با  از  توانند  استفاده  همچون  تصفیه  آفتابهایی  هوشمند  سیستم  بادی،  توربین  عمودی،  چوبی  گیرهای 

پنل پنجرهفاضلاب،  طبیعی،  و  بومی  مصالح  هوشمند،  تهویه  سیستم  سبز،  نماهای  خورشیدی،  جداره  های  دو  های 

اکسیدکربن داشته  سهم بسزایی در کاهش انتشار گاز دیمحیط زیست سازگار شده و  با طبیعت و    انرژی و غیره، کم

گیری از  توانند به نیازهای پایداری خود به خوبی پاسخ داده و با بهرههای صفر انرژی میباشند؛ همچنین ساختمان

علاوهانرژی تجدیدپذیر  صرفههای  بهبر  را  ساکنین  آسایش  و  داشته  نیز  انرژی  تولید  مصرف،  در  فراهم  جویی  خوبی 

 آورند.
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مقاله منتشـر  ،های صفر انرژی در جهت تحقق معماری پایداربررسی ساختمان (. 13۹7محمد و خدابخشیان، مقدی. ) ،اصلانی

ــرژی )چالششـــده در  ــاختمان پایـــدار و انـ ــایش ملـــی سـ ــرورتاولـــین همـ ــا، ضـ ــا(هـ ــفهانها و راهکارهـ  .، اصـ
https://civilica.com/doc/899764/ 

هایی از معماری سنتی بـرای آینـده معمـاری انـرژی کـارا در موزهآ  .(13۹۹).  ایرج،  اعتصام  و  ؛لوچو ولریو،  باربرا؛  ساقی،  بلوهری

. 8۵-۹3(، 2)10پژوهشــــی نقــــش جهــــان،  -فصــــلنامه علمــــی ،کشــــور؛ مطالعــــه مــــوردی: شــــهر یــــزد
fa.html-39832-2-http://bsnt.modares.ac.ir/article 

سازی مصرف    طراحی خانه پایدار ـ طراحی مجتمع مسکونی بارویکرد بهینه(.  13۹4)  رهود. ف  ،اوندی پور  و   ؛سرینن  ، پاگردوردین

ساختمان، درصنعت  در  مقاله  انرژی  شده  بینمنتشر  هزارهمایش  آغاز  در  وشهرسازی  عمران  معماری    سوم،  ۀالمللی 

 https://civilica.com/doc/414341.تهران

  ی طراح  یالمللنیکنفرانس ب  نیصفر، چهارم  یساختمان با مبحث انرژ  یطراح  (. 13۹3)  ح.   ان،یسالار  و  زاد، م؛ گ؛ فرخ  ،یچرکز

 ی.در نگهداشت انرژ نینو یکردهایرو

لباخشنود زرگر، ص فیلی،  اساس معماری صفر بررسی روش(.  13۹۵).  میدزیران، حو  ؛ یدا؛  بر  های طراحی واحدهای مسکونی 

  https://www.sid.ir/paper/856890/fa .آلمان -المللی پژوهش در علوم و تکنولوژی، برلینکربن، سومین کنفرانس بین 

مریم؛  رضا  ،خیری سیچانی،  مقدی.  ؛قاسمی  کنارکی،  خدابخشیان  صفر(.  13۹۵)  و  انرژی  تئوری  با  خانه     (Zero طراحی 
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