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A B S T R A C T: 

Introduction: Resilience is one of the most important psychological competencies in 
athletes, enabling them to perform optimally under critical conditions and competitive 
pressures. The present study was conducted to examine the role of self-control, 
integrative self-knowledge, and self-compassion in predicting athletes’ resilience. 

Methods: This research was fundamental in nature and employed a quantitative 
approach with a descriptive-correlational design. The statistical population consisted 
of student-athletes from universities in Tehran during the academic year 2024–2025. 
Using convenience sampling, 180 participants (110 women and 70 men) were selected. 
Data were collected through standardized questionnaires on resilience, self-control, 
integrative self-knowledge, and self-compassion. The data were analyzed using 
descriptive statistics, Pearson correlation, and multiple regression. 

Results: The results indicated that resilience was positively and significantly 
correlated with self-control, integrative self-knowledge, and self-compassion. 
Regression analysis further revealed that these three constructs accounted for 87% of 
the variance in athletes’ resilience. Among the predictors, self-control demonstrated 
the highest predictive power . 

Conclusion: he findings suggest that athletes’ resilience is substantially influenced by 
their capacity for self-control, coherence in self-knowledge, and levels of self-
compassion. Accordingly, strengthening these psychological constructs may serve as 
an effective component of educational and psychological interventions aimed at 
enhancing resilience and athletic success. 
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 مقاله پژوهشي:

در  خود شفقت و انسجامي، خودشناسي خودمهارگري، آوري بر اساسبيني تابپيش

 ورزشكاران

  ران ي،ا ،تهران واحد علوم پزشكي،ياسلامآزاد ،دانشگاهيشناسروان  و ياجتماععلوم دانشكدهشناسي باليني، كارشناسي ارشد روان . ١

ن.دانشكده علوم انساني، دانشگاه تربيت مدرس، تهران، ايراگروه روانشناسي، ،  دانشيار . ٢

 

 :كيدهچ
مهمتاب  :مقدمه از  يكي  توانمنديآوري  روانترين  آنهاي  است كه  ورزشكاران  در  قادر شناختي  را  ها 

سازد در شرايط بحراني و فشارهاي رقابتي عملكرد مطلوبي داشته باشند. پژوهش حاضر با هدف بررسي  مي
  .آوري ورزشكاران انجام شدبيني تابنقش خودمهارگري، خودشناسي انسجامي و شفقت خود در پيش

رويكرد كمي و روش توصيفي  :روش با  و  بنيادين  نوع  از  پژوهش  انجام گرفت. جامعه -اين  همبستگي 
بود. با استفاده    ١٤٠٣-١٤٠٤هاي شهر تهران در سال تحصيلي  آماري شامل دانشجويان ورزشكار دانشگاه

نمونه روش  دسترس،  از  در  (  ١٨٠گيري  و    ١١٠نفر  داده  ٧٠زن  شدند.  انتخاب  از  مرد)  استفاده  با  ها 
گيري از آوري و با بهرهآوري، خودمهارگري، خودشناسي انسجامي و شفقت خود جمع هاي تابپرسشنامه

  .آمار توصيفي، همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه تحليل شدند 

آوري و متغيرهاي خودمهارگري، خودشناسي انسجامي و شفقت نتايج نشان داد كه بين تاب  :هايافته
توانستند  خود رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. تحليل رگرسيون نيز آشكار ساخت كه اين سه سازه  

از واريانس تاب  ٨٧ بين، خودمهارگري آوري ورزشكاران را تبيين كنند. در ميان متغيرهاي پيشدرصد 
  .بيني را داشتبيشترين قدرت پيش

توجهي تحت تأثير توانايي  آوري ورزشكاران به ميزان قابلها بيانگر آن است كه تابيافته  :گيرينتيجه
اين  تقويت  بنابراين،  دارد.  قرار  خود  به  نسبت  شفقت  سطح  و  خودشناسي  در  انسجام  خودمهارگري، 

روانسازه تابتواند بهشناختي ميهاي  ارتقاي  براي  رواني  آموزشي و  از مداخلات  و  عنوان بخشي  آوري 
  .موفقيت ورزشكاران مورد توجه قرار گيرد

  
  پرستو ويلامهرنويسنده مسئول: *
gmail.comVilamehr.Parasto @ پست الكترونيكي:  

 تاريخ دريافت: 
١٤٠٣اسفند   ٠٧  

 
 تاريخ پذيرش: 

١٤٠٤فروردين    ١٧  
 

انتشار: تاريخ   
١٤٠٤ ارديبهشت  ٢٥  

 
 

ها:كليد واژه  
آوري، خودمهارگري، ابت

خودشناسي انسجامي، 

 شفقت خود، ورزشكاران

پرستو ويلامهر١   ، حجت االله فراهاني٢  
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:مقدمه
هاي جسماني، بلكه ميداني  اي براي نمايش تواناييتنها عرصهورزش نه 

شناختي افراد است. ورزشكاران در مسير روانهاي  براي سنجش ظرفيت 
ها و فشارهاي رواني، همواره هاي فشرده، ناكاميتمرينات سخت، رقابت

بدني قابل غلبه نيست هايي مواجه ميبا چالش  شوند كه صرفاً با توان 
گولد  و  مي)٢٠١٢،  ١(وينبرگ  باعث  آنچه  شرايطي،  چنين  در  شود  . 

عبور كرده و به عملكرد مطلوب بازگردد، ويژگي  ورزشكار بتواند از موانع  
تابروان  سازگاري شناختي  توانايي  به  كه  مفهومي  است؛  آوري 

(فلچر و  آميز با شرايط نامطلوب و بازگشت به تعادل اشاره داردموفقيت
  ). ٢٠١٢، ٢ساركر

مي  ٣آوريتاب گفته  ورزشكار  يك  توانايي  به  ورزش  بتواند در  كه  شود 
موفقيت به سنگين، طور  تمرينات  فشار  همچون  نامطلوب  شرايط  آميز 

ها يا شكست در مسابقات را پشت سر گذاشته هاي ورزشي، آسيبناكامي
رغم مواجهه با چنين مشكلاتي، عملكرد ها سازگار شود و عليو با آن

(اينلچ  كند  حفظ  را  خود  رواني  و  (٢٠٠٧،  ٤ورزشي  كانر   .(٢٠٠٦  (
زا  آوري را روشي براي سنجش توانايي فرد در مقابله با عوامل استرستاب

كند.  داند كه سلامت روان و عملكرد او را تهديد ميهايي ميو موقعيت
تاب  نه ورزشكاران  آسيبآور  و  ناسازگار  رفتارهاي  از  به خود تنها  زننده 

كنند، بلكه از نظر هيجاني آرام بوده و توانايي مديريت شرايط پرهيز مي
) ٢٠٠٤( ٥سخت رقابتي و فشارهاي رواني محيط ورزش را دارند. باسو 

آوري را در عواملي چون سرسختي ذهني، خودافزايي،  هاي ارتقاي تابراه
،  ٦داند (نفهاي مثبت ميوخو و هيجان اي سالم، خلقراهبردهاي مقابله

٢٠١١ .(  
هاي اصلي شخصيت براي درك  آوري در ورزش به عنوان يكي از سازهتاب

سازي شده است و به عنوان  انگيزش، هيجان و رفتار ورزشكاران مفهوم
ها و  گر، توانايي فرد را در رويارويي با شكستيك سازوكار دروني اصلاح

نظر از آوري صرفدهد. علاوه بر اين، تابهاي ورزشي افزايش ميچالش
تهديدهاي بيروني، يك ظرفيت بالقوه در تمام ورزشكاران براي رشد و  

  ).  ٢٠٠٧، ٧شود (وينرتغيير محسوب مي

 

1. Weinberg, R. S., & Gould, D 
2. Fletcher, D., & Sarkar, M 
3. resilience 
4. Inzlich, m 
5. Basu, d. 

) تاب٢٠٠٢ماستن  كه  است  باور  اين  بر  نيز  توانايي  )  معناي  به  آوري 
مي ورزش  در  كه  است،  محيطي  دشوار  شرايط  با  مؤثر  تواند  سازگاري 

شرايط  حتي  و  مربيان  انتظارات  از  ناشي  استرس  رقابت،  فشار  شامل 
  .)٢٠٠٧بيني مسابقات باشد (به نقل از اينلچ، غيرقابل پيش

خودمهارگري در ورزش به معناي توانايي ورزشكار در تنظيم رفتار، افكار 
هاي تمريني و تقاضاهاي  ها در پاسخ به اهداف ورزشي، اولويتو هيجان

). اين فرايند به ورزشكار كمك ٢٠٠٤و همكاران،  ٨رقابتي است (تنجني
ها، احساسات  اي خود را مديريت كرده و تكانهكند تا تمايلات لحظهمي

اي كنترل و عملكردش را در مسير اهداف ورزشي و استانداردهاي حرفه
در  اساسي  نقش  خودمهارگري  ترتيب،  اين  به  كند.  هدايت  و 

فشارهاي خودنظم با  ورزشكار  بهتر  سازگاري  به  و  دارد  ورزشي  جويي 
  .) ٢٠٠٦و همكاران،  ٩شود (باميسترمحيطي و شرايط رقابتي منجر مي

هاي رواني براي ورزشكاران، استفاده از توانايي  از سودمندترين سازگاري
است، چراكه اين توانايي امكان ايجاد تعادل بهينه ميان  ١٠خودمهارگري 

فراهم  خواسته  را  ورزش  محيط  بيروني  شرايط  و  ورزشكار  دروني  هاي 
سازد. ورزشكاراني كه از سطح بالاتري از خودمهارگري برخوردارند،  مي

يا   نظير خشم  در مديريت خستگي، كنترل هيجاناتي  بيشتري  توانايي 
هاي تمريني سخت دارند.  اضطراب در جريان مسابقه و پايبندي به برنامه

در واقع، هنگامي كه ورزشكاران قادر باشند اين تناسب را ايجاد كنند،  
يابد  شادابي و سلامت رواني بيشتري تجربه كرده و عملكردشان ارتقا مي

 .)٢٠٠٤(تنجني و همكاران، 
اي در كنترل اضطراب  كنندهقدرت خودمهارگري همچنين نقش تعيين

تواند منجر ورزشي دارد؛ چراكه كاهش موقت توانايي خودمهارگري مي
خودنظم در  افت  هيجانبه  واكنشجويي  بروز  و  در  ها  نامطلوب  هاي 

  .هاي ورزشي شودجريان رقابت

6. Neff, L 
7. Winer,n 
8. Tangney, j 
9. Baumeister, r 
10. Self Control 
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مفهوم  اساس  همكاران  بر  و  قرباني  از ٢٠٠٣(سازي  آگاهي  فرايند   ،(
«خودشناسي  را  هويت  و  ١مختصات  سازماندهي  هماهنگي،  فرايند  و   «

نامند. در حوزه  » مي٢يكپارچگي اجزاي هويت را «خودشناسي انسجامي 
هاي فردي، نقاط  ورزش، خودشناسي به معناي آگاهي ورزشكار از ويژگي

قوت و ضعف، اهداف و نقش خود در محيط ورزشي است. ورزشكاراني  
توانند عملكرد خود كه از سطح بالاي خودشناسي برخوردارند، بهتر مي

ها را تحليل كنند و با ديدي انتقادي را ارزيابي كرده، اشتباهات و موفقيت
 .اما سازنده به رشد و پيشرفت خود بپردازند

مي كمك  ورزشكار  به  ورزش  در  انسجامي  اجزاي خودشناسي  تا  كند 
تصويري  و  ساخته  هماهنگ  را  خود  ورزشي  و  فردي  هويت  مختلف 

شود ورزشكار يكپارچه از خويشتن ارائه دهد. اين يكپارچگي موجب مي
در شرايط پرتنش رقابتي، دچار سردرگمي يا تعارض هويتي نشود و با  
(قرباني،   دهد  ادامه  خود  ورزشي  فعاليت  به  بيشتري  ثبات  و  تمركز 

١٣٩٢(.  
درك   در  ورزشكار  توانايي  معناي  به  انسجامي  خودشناسي  واقع،  در 

گيري اي از حالات رواني خود، تحليل تجارب ورزشي گذشته و بهرهلحظه 
آن  آگاهياز  چنين  است.  آينده  در  رفتار  بهتر  هدايت  براي  به  ها  اي 

تر و كارآمدتري از هويت هاي پيچيدهدهد تا طرحواره ورزشكار امكان مي
ها  تري داشته باشد و در برابر چالشورزشي خود بسازد، اهداف مشخص

دهد   نشان  واكنش  بيشتري  رواني  انسجام  با  ورزشي،  فشارهاي  و 
 .)١٣٨٣(پورحسين، 

تسهيل  ٣نقش شفقت خود عنوان يك  اصلاحبه  و  فرايندهاي گر  كننده 
روانخودنظم گرفته دهي در حوزه  قرار  مورد توجه  نيز  شناسي ورزش 

داند:  ي اصلي مي) شفقت خود را متشكل از سه مؤلفه ٢٠٠٣است. نف (
در برابر  ٦، درك اشتراكات انساني ٥در برابر خودقضاوتي ٤مهرباني با خود

انزوا  و  ٧احساس  همانندسازي   ٨هوشياري ب،  برابر  و   ٩فزاينده در  افكار  با 
هاي منفي. تركيب اين سه مؤلفه، ويژگي فردي است كه از سطح هيجان

  .بالايي از شفقت خود برخوردار است

 

1. Self-knowledge 
2. intergrade Self-knowledge (ISK) 
3. Self-Compassion 
4. self-Kindness 
5. self-Judgment 

در ورزش، مهرباني با خود به معناي آن است كه ورزشكار در مواجهه با  
اشتباهات فني، ناكامي در مسابقه يا عملكرد ضعيف، به جاي سرزنش  

مؤلفه كند.  رفتار  خود  با  پذيرش  و  درك  با  خودانتقادي،  يا  ي شديد 
شود كه شكست، خطا و تجربه فشار رواني  اشتراكات انساني يادآور مي

بخشي طبيعي از مسير همه ورزشكاران است و مختص يك فرد خاص 
شود ورزشكار احساس تنهايي و انزوا را كنار نيست. اين نگرش باعث مي
ها كنار هاي مشترك ورزشي، بهتر با ناكاميگذاشته و با پذيرش واقعيت

 .بيايد
كند تا در لحظه آگاهي به ورزشكار كمك ميهمچنين، هوشياري يا ذهن

از   ناشي  منفي  افكار  در  شدن  غرق  بدون  و  باشد  داشته  حضور  حال 
شكست يا ترس از آينده، با تمركز و آرامش بيشتري رقابت كند. فقدان 

ها،  تواند سبب شود ورزشكاران هنگام مواجهه با چالششفقت خود مي
طور ناخودآگاه مورد ارزيابي منفي قرار داده و اين امر به كاهش  خود را به
). در ٢٠٠٩نفس، اضطراب بالا و افت عملكرد منجر شود (نف،  اعتمادبه

مقابل، ورزشكاراني كه از سطح بالاي شفقت خود برخوردارند، ديدگاهي  
تر كنند و سريعتر نسبت به تجارب ورزشي پيدا ميتر و جامعبينانهواقع
 .گردندادل رواني و عملكردي بازميبه تع

پژوهش هدف آن است كه تاب اين  اساس سه در  آوري ورزشكاران بر 
شناختي مهم، يعني خودشناسي انسجامي، خودمهارگري و  ي روانمؤلفه 

پيش خود  ميشفقت  رويكرد  اين  شود.  عوامل  بيني  شناسايي  به  تواند 
  .ارتقاي سازگاري رواني و بهبود عملكرد ورزشي منجر شودكليدي در 

  

 روش:
اين پژوهش برحسب هدف در دسته پژوهش هاي بنيادين قرار مي گيرد.  

اي) است. در اين نحوه گردآوري اطلاعات پيمايشي (مقطعي پرسشنامه
قرار   پژوهش  مورد  حال  زمان  به  مربوط  كه  موقعيتي  و  روش وضعيت 

توصيفي مي روش  قالب  در  كه  شناسي كمي است  روش  از نظر  گيرد. 
  همبستگي انجام مي گيرد.  

  

6. common Humanity 
7. isolation 
8. mindfulness 
9. over-Identification 
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 آماري جامعه
دانشگاه ورزشكار  دانشجويان  شامل  حاضر  پژوهش  آماري  هاي  جامعه 

تحصيلي   سال  در  تهران  از مي    ١٤٠٣-١٤٠٤شهر  منظور  باشد. 
به كه  هستند  دانشجوياني  ورزشكار»،  در «دانشجويان  مستمر  طور 

هاي مختلف ورزشي فعاليت دارند و حداقل داراي يكي از شرايط رشته 
 :زير باشند

تيم .١ در  رسمي  باشگاهعضويت  يا  دانشگاه  ورزشي  هاي  هاي 
 معتبر؛

هاي رسمي دانشجويي، استاني يا ملي در دو  شركت در رقابت .٢
 سال اخير؛

تأييد  برنامه .٣ با  تمريني منظم حداقل سه جلسه در هفته،  ي 
 .مربي يا نهاد ورزشي مربوطه
شناختي و سبك هاي خاص روان اين معيارها به منظور تضمين ويژگي

  .اندزندگي ورزشكارانه در نمونه پژوهش تعيين شده
 

  ها آوري دادهنمونه و جمع
براي نمونه اين پژوهش،  از روش در دسترسدر  با   گيري  استفاده شد. 

ها، تعداد  توجه به حجم جامعه و به منظور افزايش اعتبار بيروني يافته
به ١٨٠ ورزشكار  شدند.  دانشجوي  انتخاب  نمونه  حجم  عنوان 

ورزشكار پرسشنامه دانشجويان  ميان  آنلاين  و  حضوري  صورت  به  ها 
دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات توزيع شد تا امكان دسترسي  

  .تر به جامعه هدف فراهم گرددگسترده
  

  : ابزار پژوهش
انسجامي  خودشناسي  خودشناسي    ): ISK( ١مقياس  مقياس 

) همكاران  و  قرباني  توسط  شامل  ٢٠٠٨انسجامي  و    ١٢) ساخته شده 
پاسخ است.  ليكرت ماده  مقياس  يك  اساس  بر  ماده  هر  به  دهندگان 

و    ١«عمدتاً نادرست» نمره  اي كه  دهند، به گونهاي پاسخ ميدرجه پنج
،  ٨،  ٧،  ٥،  ٤،  ٢،  ١كند. مواد شماره  دريافت مي  ٥«عمدتاً درست» نمره  

به خودشناسي    ١٢و    ١١،  ١٠ دليل منفي بودن جهت ماده نسبت  به 
نمره معكوس  شيوه  به  ميانسجامي،  پاسخ گذاري  مواد،  اين  در  شوند؛ 

 

1 Integrative Self-Knowledge (ISK) 

نمره   درست»  نمره    ١«عمدتاً  نادرست»  «عمدتاً  پاسخ  دريافت   ٥و 
  .كندمي

نمره از  ميپس  زده  جمع  ماده  هر  نمرات  خام  گذاري،  نمره  تا  شود 
خام   نمره  مقياس،  اين  در  آيد.  دست  به  فرد  انسجامي  خودشناسي 

باشد. براي به دست آوردن نمره ميانگين، نمره   ٦٠تا   ١٢تواند بين  مي
و حداقل    ٥شود؛ بنابراين حداكثر نمره  خام تقسيم بر تعداد سوالات مي

دهنده سطح بالاتر تر باشد، نشاننزديك ٥است و هرچه نمره به  ١نمره 
  .خودشناسي انسجامي فرد است

) پايايي مقياس را با استفاده از ضريب آلفاي ٢٠٠٨قرباني و همكاران (
هاي ايراني، ضريب آلفا در نمونه اول اند؛ در نمونهكرونباخ گزارش كرده

هاي  بوده است و در نمونه  ٨١/٠و نمونه سوم    ٨١/٠، نمونه دوم  ٨٢/٠
گزارش شده است.      ٧٤/٠و    ٧٨/٠،  ٧٨/٠آمريكايي، ضريب آلفا به ترتيب  

همچنين، اعتبار همگرا، ملاك، افتراقي و افزايشي اين مقياس نيز تأييد  
  .)١٣٩١شده است (قرباني و مهري، 
داده نشان  قبلي  پيشتحقيقات  در  انسجامي  خودشناسي  كه  بيني  اند 

سلامت روان، نسبت به پنج عامل بزرگ شخصيت، داراي روايي افزايشي 
از عوامل شخصيتي، توانايي تبيين سلامت روان را  است و حتي فراتر 

 .)١٣٩٠دارد (قرباني و طاهباز، 

  
مقياس خودمهارگري ):  SCSفرم كوتاه (  -   ٢مقياس خودمهارگري 

 مقياس اين درابتدا) ساخته شده است.  ٢٠٠٤توسط تنجي و همكاران (
- به خودكنترلي شكست هايحوزه همگي كه استبوده ماده  ٩٣شامل  

كنارگذاشتن  و عملكرد  تنظيم ها،تكانه هيجانات، افكار، بر يژه كنترلو
 ماده كه ٣٦ نهايت در ماده ٩٣ اين ميان از  گرفت.دربر مي را عادات

به عنوانكرده   كسب آزمون كل  نمره با را همبستگي بالاترين  بودند 
، تحليل نتيجه  .شدند انتخاب خودمهارگري مقياس  ٥ وجود عاملي 

 به ، گرايش شخصي انضباط نشان داده است: مقياس اين در را عامل
خودتنظيمي عادات غيرتكانشي، و هدفمند اعمال منظور سالم،   به 
  ).  ١٣٩٠اعتماد (قرباني و طاهباز،  قابليت شغلي، اخلاق  حفظ

ماده كه در پژوهش حاضر مورد استفاده    ١٣فرم كوتاه اين مقياس شامل  
=  ١درجه اي (   ٥قرار گرفته شده است و پاسخ دهندگان در طيف ليكرت  

،  ٧،  ٥،  ٤،  ٣،  ٢= بسيار زياد) به آن پاسخ مي دهند. ماده هاي  ٥اصلا،  

2 Self-Control Scale (SCS) 



  

 

ورزشكاران   در خود شفقت و ،يانسجام يخودشناس  ،يخودمهارگر اساس  بر آوري تاب ينبي ش . پياالله فراهانيو حجت  پرستو ويلامهر  6 

 

 
   ୑ ی ورزشਠ঩ناত هૐग़ه جا೥ുنا঒و ॷ .۲ماره ۱. دوره ঳۱۴۰۴ھار    

بصورت معكوس نمره گذاري مي شوند. بالاترين نمره    ١٣،  ١٢،  ١٠،  ٩
اين مقياس   ترين نمره  ٦٥خام  آوردن   ١٣، و كم  است و براي بدست 

نمره نهايي، اعداد تقسيم بر تعداد سوالات مي شود و در نهايت، حداكثر 
است و هر چقدر عدد بدست   ١و حداقل نمره    ٥نمره كلي در اين مقياس  

نزديكتر باشد، فرد از ميزان خودمهارگري بيشتري برخوردار   ٥آمده به  
است. فرم خلاصه مقياس خودمهارگري با مقياس كامل خودمهارگري 

تا    ٩٢ بون،  ٩٣درصد  باميستر،  (تنگني،  است  بوده  ).  ٢٠٠٤درصد 
/ ٨٩و    ٨٣/٠همساني دروني اين مقياس در دو مطالعه جداگاه به ترتيب  

 ٨٧/٠ايي آزمون و بازآزمون اين مقياس  گزارش شده است. همچنين پاي
به دست آمده است. اعتبار دروني اين مقياس در پژوهش قرباني، واتسون، 

گزارش شده است (قرباني و مهري،    ٨٠/٠)  ٢٠١٠رضازاده، و كانينگهام (
١٣٩١.(  

  
خود  شفقت  (  -   ١مقياس  كوتاه  خود :  )SCSفرم  شفقت  مقياس 
) شامل سه عامل اصلي مهرباني با  ٢٠١١گاچت،  (ريس، پامير، نف، ون

انساني در مقابل   خود دربرابر قضاوت درمورد خود، احساس مشتركات 
اين  بلند  افراطي است. فرم  مقابل همانندسازي  انزوا،  و بهوشياري در 

سخ ماده است كه پا   ١٢ماده و فرم كوتاه آن شامل    ٢٤مقياس شامل  
=  ٥= تقريبا هرگز،  ١اي (درجه   ٥دهندگان مي بايست در طيف ليكرت  

تقريبا هميشه) به عبارات پاسخ دهند. ماده هاي مهرباني با خود دربرابر 
قضاوت درمورد خود، ماده هاي احساس مشتركات انساني در مقابل انزوا،   

  .  و ماده هاي مربوط به و بهوشياري در مقابل همانندسازي افراطي است
) همكاران  و  را ٢٠١١ريس  مقياس  دروني  خود همساني  مطالعه  در   (

). براساس سنجش كفايت ١٣٩١گزارش دادند. (قرباني و مهري،    ٨٦/٠
گزارش شد    ٨٦/٠آزمون شفقت خود در ايران، آلفاي كرونباخ اين آزمون  

  ).١٣٩٢(خسروي و همكاران، 
  

  روش تجزيه و تحليل 
افزار نرم  كمك  با  پژوهش  اين  آمارليزرل     در  روش  دو  استفاده  از  ي 

توصيفي كه به بررسي  نما، ميانه، ميانگين، واريانس،    خواهد شد. آمار  
تحليل انحراف معيار مي پردازد و در مبحث آمار استنباطي با استفاده از  

  و يا در صورت لزوم تحليل مسير استفاده مي شود. ٢رگرسيون چندگانه 
نشان   ٣٢٠به    كياست. كسب نمره نزد  ٦٤نمره    نيو كمتر  ٣٢٠كند  

نشان دهنده    ٦٤به    كيقدرت نفس و كسب نمره نزد  يدهنده سطح بالا
 ازيبا جمع امت ها اسياز خرده مق كيهر    ازياست. امت ن ييقدرت نفس پا

  . ديآيبه دست م  ها اسياز خرده مق كيسؤالات هر 
دمارك   و  ا١٩٩٧(  گرانياستروم  عنوان سازندگان  به  پرسشنامه،    ن ي) 

محتوا    ،يصور  يي ها رواكردند. آن  يپرسشنامه را بررس  نيا  ييا يو پا  ييروا
  يي اي پا  يبررس  يبرا  نيكردند و همچن  ديي پرسشنامه را تأ   نيو ساختار ا

  ي. الطافردندگزارش ك  ٦٨/٠كرونباخ آن را    يآلفا  بيآن با محاسبه ضر
  ييايو پا  ٩١/٠  يرانيكرونباخ پرسشنامه را در نمونه ا  يآلفا  زي) ن١٣٨٨(

  .  گزارش كرده است ٧٧/٠را  اسيمق مهيدو ن
  

 ها:يافته
هاي پژوهش با استفاده  اين بخش نخست به آمار توصيفي، كه در آن داده

گردند، و سپس به  آمار هاي مركزي و پراكندگي تشريح مي از شاخص
روابط،  داري  ها و معنيپردازيم. پس از بررسي توزيع دادهاستنباطي مي

  گيرند. هاي پژوهش مورد بررسي قرار ميفرضيه
 

  توصيف داده ها 
به منظور آشنايي بيشتر با ماهيت متغيرهاي پژوهش لازم است قبل از 

ها  كه توصيف آماري داده ها به توصيف آن پرداخته شود چراتحليل داده
مقدم بر استنباط آماري است و به تشخيص الگوهاي حاكم بر داده ها  

  كند. كمك مي
  

  اطلاعات جمعيت شناختي مربوط به سن  : ١جدول 

  درصد   فرواني   سني گروه  
٥٦/٥٥  ١٠٠  ٢٠-٣٠  

 

1 Self-Compassion Scale (SCS) 2  Multiple Regression  
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٤٤/٤٤  ٨٠  ٣١-٤٠  
  ١٠٠  ١٨٠  كل

  
  توزيع فراواني گروه سني نمونه آماري ارائه گرديده است.  ١در جدول

  
  اطلاعات جمعيت شناختي مربوط به وضعيت تحصيلي : ٢جدول

  درصد   فرواني  تحصيلات
  ١١/٦١  ١١٠ كارشناسي 

  ٨٩/٣٨  ٧٠  كارشناسي ارشد 
  ١٠٠  ١٨٠  كل

  
كارشناسي  توزيع فراواني تحصيلات نمونه آماري ارائه گرديده است؛ همان طور كه ملاحظه مي شود نمونه آماري شامل دو سطح تحصيلات  ٢در جدول 

  و كارشناسي ارشد مي باشد. 
  

  اطلاعات جمعيت شناختي مربوط به جنسيت : ٣جدول

  درصد   فرواني   جنسيت 
  ١١/٦١  ١١٠  زن 
  ٨٩/٣٨  ٧٠  مرد
  ١٠٠  ٦٠  كل

  
  توزيع فراواني جنسيت نمونه آماري ارائه گرديده است.  ٣در جدول 

  
  هاي ورزشي افراد . ويژگي٤جدول

ويژگي 
  ورزشي 

 جمع كل مردان  زنان فعاليتسطح/نوع  

 )%٢٣.٩(٤٣ )%٢٦.٨(١٨ )%٢٢.٧(٢٥  بسكتبال  

  )%٢٧.٨(٥٠  )%٢٨.٦(٢٠  )%٢٧.٣(٣٠  واليبال  نوع ورزش

  )%٤٨.٣(٨٧  )%٤٥.٧(٣٢  .%)٥٠(٥٥  شنا  

 )%١٣.٩(٢٥ )%١٤.٣(١٠ )%١٣.٦(١٥ سال ٢زير  سابقه

 )%٥٢.٨(٩٥ . %)٥٠(٣٥ )%٥٤.٥(٦٠ سال  ٥تا  ٢  فعاليت
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 )%٣٣.٣(٦٠  )%٣٥.٧(٢٥  )%٣١.٨(٣٥  سال ٥بالاي   ورزشي 

وضعيت 
  عضويت

 )%٣٨.٩(٧٠  )%٤٢.٩(٣٠  )%٣٦.٤(٤٠  عضو تيم دانشگاه 

  ورزشي 
عضو باشگاه ورزشي خارج از 

  دانشگاه 
٦١.١(١١٠  )%٥٧.٤(٤٠  ) %٦٣.٦(٧٠%( 

   دفعات
 ) %١٥(٢٧  )%١٧.١(١٢  )%١٣.٦(١٥  جلسه ٢تا ١

   تمرين 
 %) ٥٠(٩٠  )%٤٢.٩(٣٠  )%٥٤.٥(٦٠  جلسه ٤تا  ٣

 %) ٣٥(٦٣  %) ٤٠(٢٨  )%٣١.٨(٣٥  جلسه و بيشتر   ٥  در هفته

  
دانشجوي ورزشكار  ١٨٠هاي ورزشي نمونه پژوهش شامل وزيع ويژگيت
و    ١١٠( مي  ٧٠زن  نشان  به  مرد)  مربوط  فراواني  بيشترين  كه  دهد 

عمدهورزش  بخش  همچنين،  است.  بوده  واليبال  و  شنا  از هاي  اي 
اند. بررسي  سال بوده  ٥تا    ٢كنندگان داراي سابقه ورزشي بين  شركت

دفعات تمرين نشان داد كه اغلب دانشجويان حداقل سه جلسه تمرين 
هاي  اند. علاوه بر اين، تعداد دانشجوياني كه عضو باشگاهدر هفته داشته 

هاي دانشگاهي گزارش شده  خارج از دانشگاه بودند، بيش از اعضاي تيم
  .است

  
  

  هاي توصيفي. شاخص٥جدول 

  كشيدگي  كجي  استانداردانحراف  ميانگين   متغيرها 

   ـ ٠/  ٢٨  ـ ٤٣/٠  ٩٧/١١  ٦٢/  ٣٥  تاب آوري
   ـ ٠/  ٠٥  ـ ٣٢/٠  ٨٣/٦  ٤٣/  ٩٤  خودمهارگري 

   ـ ٠/  ٠٩  -٣٠/٠  ٠٦/٦  ٤٠/  ٧٠  خودشناسي انسجامي
  -١٢/٠  -٣٧/٠  ٦٧/٣  ١٦/  ٢٩  مهرباني با خود

  ٠/  ١٧  ٥٨/٠  ٧٥/٢  ١٢/  ٦٤  قضاوت نسبت به خود
  - ١٠/٠  ـ ٤٢/٠  ٧١/٢  ١٥/  ٦٢  حس مشترك انساني 

  - ٠/  ٢٦  ١٤/٠  ٧٤/٢  ١٤/  ٦  انزوا 
  ٠٥/٠  -٣٥/٠  ٠٩/٢  ٧٩/١٥  بهوشياري 

  ٢٠/٠  ٠٦/٠  ٥٣/٠  ٥٧/٢  پيش همانندسازي 
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انحراف استاندارد،كجي   هاي  شاخص،  ٥جدول     و   توصيفي ميانگين، 
 اينكه  به  توجه  با   دهد، مي  نشان  را  حاضر  پژوهش   هايداده  در  كشيدگي 

 بنابراين  است، ± ٢بين متغيرها از يك  هر در كشيدگي و كجي مقدار
  . است نرمال پژوهش متغيرهاي نمرات توزيع

 هاي استنباطييافته

منظور   به  ضريب ابتدا  از  پژوهش  متغيرهاي  بين  رابطه   بررسي 
  .  همبستگي پيرسون استفاده شد

  هاي مورد مطالعه . ضرايب همبستگي متغير٦جدول 

 متغيرها  ١ ٢ ٣ ٤ ٥ ٦ ٧  ٨  ٩

  تاب آوري ١        

       ١ **  

٧٠/٠  

  خودمهارگري 

      ١ **  

٥٦/٠ 

**  

٩٠/٠  

خودشناسي 

  انسجامي

     ١ ** 

٤٤/٠  

**  

٤٩/٠  

**  

٥٢/٠ 

  مهرباني با خود

    ١ **  

٣٩/٠

- 

**  

٤٨/٠ 

 ـ  

**  

٦٠/٠ 

 ـ  

**  

٥٩/٠

- 

نسبت   قضاوت 

  به خود

   ١ **  

٢٨/٠ 

 ـ  

**  

٣٧/٠  

**  

٣٩/٠ 

**  

٧٢/٠ 

**  

٤٨/٠  

مشترك  حس 

  انساني 

    ١ **  

٣٨/٠

- 

**  

٥١/٠  

**  

٤٨/٠ 

 ـ  

**  

٤٧/٠

- 

**  

٨٠/٠

- 

**  

٥٨/٠ 

 ـ  

  انزوا 

  بهوشياري   **  **  **  **  **  **  **  ١  
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٤٨/٠

- 

٤٧/٠ ٣٥/٠ 

 ـ  

٤٦/٠ ٧٠/٠ ٣٦/٠  ٢٨/٠  

١  *  

١١/٠

-  

**  

٢٥/٠ 

*  

١٢/٠

- 

**  

٣٥/٠  

**  

٢٦/٠ 

 ـ  

**  

١٩/٠

- 

**  

٢١/٠

- 

**  

٢٥/٠ 

 ـ  

پيش  

  همانندسازي 

  

 است؟  پيش بيني  قابل  خود  شفقت  و خودمهارگري  انسجامي،   خودشناسي  اساس   بر  آوري   تاب  سؤال پژوهش: آيا

  

  خودشناسي انسجامي، خودمهارگري و شفقت خودبر اساس خلاصه مدل رگرسيون تاب آوري   . ٧جدول 
sig F SE شده  تعديل 

R2  

R2  شاخص آماري 

 مقدار  ٩٣/٠  ٨٧/٠ ٤٠/٤ ٥٣/١٦ ٠٠١/٠

دست به  جدول  نتايج  از  تعيين    ٧آمده  ضريب  كه  دهد  مي  نشان 
با   از واريانس   ٨٧است، يعني حدود    ٨٧/٠تعديل شده برابر  درصد 

شفقت   و  خودمهارگري  انسجامي،  خودشناسي  طريق  از  آوري  تاب 
  خود تبيين شده است و بقيه متعلق به ديگر متغيرهايي است. 

  

  ضرايب مدل رگرسيون تاب آوري بر اساس خودشناسي انسجامي، خودمهارگري و شفقت خود. ٨جدول

  B  خطاي

  استاندارد

Beta T  Sig  

  ٠٠١/٠  ٥٩/٤  -  ١٩/٠  ٨٦/٠  عرض از مبدا 

  ٠٠١/٠  ٢٣/٥  ٢٥/٠  ١١/٠  ٢٣/٠  خودمهارگري

خودشناسي  

  انسجامي 

٠٠١/٠  ٥٧/٤  ٢٤/٠  ٠٩/٠  ٢٣/٠  
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  ٠٠٩/٠  ٢٦/٣  ١١/٠  ١٣/٠  ١٤/٠  مهرباني با خود 

  ٠٠١/٠  -٠٣/٣  -٢٠/٠  ٢١/٠  -١٨/٠  قضاوت نسبت به خود

  ٠٠٧/٠  ٦٨/٢  ١٥/٠  ١٣/٠  ١١/٠  حس مشترك انساني 

  ٠٥٨/٠  -٨٦/١  ٠٧/٠  ١٦/٠  ٠٩/٠  انزوا 

  ٠٢/٠  ١٨/٢  ١٠/٠  ١٥/٠  ١٢/٠  بهشياري

  ٠٠١/٠  -٦٨/٤  -٢٧/٠  ٢٦/٠  -٢٤/٠  پيش همانندسازي 

  

جدول   بر نشان  ٨نتايج  آوري  تاب  رگرسيون  مدل  ضرايب  دهنده 
خود و   شفقت  و  خودمهارگري  انسجامي،  اساس نمرات خودشناسي

/.  ٠٥تر از  كه مقدار معناداري كمهاست. با توجه به اينمعناداري آن
بيني  متغيرهاي پيش بيني كننده بجز انزوا قادر به پيش است، تمامي  

تاب آوري هستند. در بين متغيرهاي پيش بيني كننده متغير پيش 
بيشترين   ١٠/٠و بهوشياري با مقدار بتا    ٢٧/٠همانندي با مقدار بتا  

  بيني را داراست.ترين قدرت پيشو كم
  

  گيري:بحث و نتيجه

كه   داد  نشان  پژوهش  سازه تابنتايج  سه  با  ورزشكاران  آوري 
شفقت روان  و  انسجامي  خودشناسي  خودمهارگري،  شامل  شناختي 

آوري براساس بيني تاببيني است. بررسي توان پيشخود قابل پيش
داد نشان  را ،  خودمهارگري  امكان  اين  ورزشكاران  به  خودمهارگري 

سازمانمي و  كنترل  را  رفتار خود  شرايط دهد كه  در  و  دهي كنند 
بحراني تصميمات درست اتخاذ نمايند. به عبارت ديگر، ورزشكاران 

هاي هيجاني  خودمهارگر قادرند ابتدا شرايط را ارزيابي كرده، واكنش
فوري خود را كنترل كرده و با رفتار سازگارانه بر محيط خود تأثير 

 .مثبت بگذارند

همسو است و تأكيد    )٢٠٠٩(ها با مطالعات قبلي باميستر  اين يافته
كند كه خودمهارگري به عنوان يك مولفه كليدي در حل مسأله مي

كند. از اين منظر، ورزشكاراني كه و مديريت شرايط فشارزا عمل مي
مي دارند،  بالايي  خودمهارگري  در توانايي  را  خود  عملكرد  توانند 

موقعيت و  تمرينات سنگين  استرسمسابقات،  و هاي  بهينه كنند  زا 
 .آوري بالاتري از خود نشان دهندتاب

از سازه جويي است و نقش كليدي هاي مهم خودنظمخودمهارگري 
تاب خودنظمدر  ورزشكاران  دارد.  ورزشكاران  رفتار آوري  قادرند  جو 

برنامه را  كوتاهخود  اهداف  كنند،  بازبيني  و  تأخير ريزي  به  را  مدت 
انعطاف با  و  به  بيندازند  براي دستيابي  پذيري، تصميمات سازگارانه 

دهد ها امكان مياهداف بلندمدت اتخاذ نمايند. خودمهارگري به آن
موقعيت در  چالشكه  و هاي  كرده  كنترل  را  خود  رفتار  برانگيز، 

ترتيب،  واكنش اين  به  دهند.  كاهش  را  شرايط  با  نامتناسب  هاي 
ارزيابي و  ورزشكاران خودمهارگر مي را  توانند با دقت بيشتر شرايط 

اجرا كنند، كه اين ويژگي   اقدامات مناسب براي مديريت موقعيت را
  .آوري و سازگاري مؤثر در محيط ورزشي استنياز تابپيش

پيش كه  است  توجه  تابقابل  با  شرط  سازگاري  ورزشكاران،  آوري 
ها دهد كه چالشها اين امكان را ميپذيري آنشرايط است و انعطاف

يافته كنند.  حل  و  مديريت  كنترل،  كه را  داد  نشان  پژوهش  هاي 
، آوري استكننده تاببينيخودمهارگري قدرتمندترين پيش

آن،  پيامدهاي  و  رفتار  ارزيابي  و  بازبيني  توانايي  با  ورزشكاران  زيرا 
دهند. اين  ريزي مؤثر براي دستيابي به اهداف آينده را انجام ميبرنامه

ارتقاي  و  نامطلوب  شرايط  در  مسائل  مديريت  امكان  توانمندي، 
  .سازدعملكرد ورزشي را فراهم مي

تاب و  خودمهارگري  ارتباط  بهتر  درك  لازم براي  ورزشكاران،  آوري 
است مفهوم تكانشگري بررسي شود. تكانشگري به رفتارهاي بدون 
ورزشكاران   دارد.  اشاره  احتمالي  پيامدهاي  ارزيابي  بدون  و  فكر 
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تكانشي توانايي كافي براي ارزيابي تأثير رفتار خود بر شرايط و حل  
موقعيت در  و  ندارند  را  برجسته مسئله  ناتواني  اين  بحراني  تر هاي 

آنمي عمل شود.  تفكر  بدون  تنش،  فوري  كاهش  براي  معمولاً  ها 
وخيممي را  اوضاع  گاه  كه  ميكنند  يافتهتر  پژوهشكند.  هاي هاي 

) (٢٠٠٩دريدر  موري  و  فرانكن  و  مي٢٠١٠)  نشان  كه )  دهد 
خودمهارگري ظرفيت ورزشكاران براي مشاهده و كنترل رفتار خود 

تقويت مي را  شرايط فشارزا  مسئله در  مباني حل  امر و  اين  و  كند 
  .دهد ها را افزايش ميآوري آن توانايي تاب

پيش توان  خودمهارگري،  نقش  بررسي  از  تابپس  آوري بيني 
ورزشكاران براساس خودشناسي انسجامي مورد مطالعه قرار گرفت.  

انسجامي با پيش كننده مهمي بينينتايج نشان داد كه خودشناسي 
دهد تجارب  آوري است. اين سازه به ورزشكاران امكان ميبراي تاب

مقايسه  با  و  كنند  تحليل  را  آينده  اهداف  و  فعلي  شرايط  گذشته، 
رفتارهاي تجربه  و  بهينه  تصميمات  كنوني،  وضعيت  با  قبلي  هاي 

  .برانگيز اتخاذ نمايند هاي چالشسازگارانه در موقعيت
ي تجربي و تأملي است. سازه خودشناسي انسجامي شامل دو مؤلفه

ورزشكاران كمك مي به  تجربي  آگاه  مؤلفه  تجارب خود  از  كه  كند 
ها اتفاق  باشند و دقيقا دريابند چه رخدادهايي در درون و بيرون آن

بهرهمي امكان  تأملي  مؤلفه  براي افتد.  گذشته  تجارب  از  گيري 
ميتصميم فراهم  را  آينده  و  فعلي  شرايط  در  بهتر  اين گيري  كند. 

پيش تابتوانايي،  آننياز  يعني  است؛  ورزشكاران  بايد  آوري  ابتدا  ها 
هاي گذشته خود را تحليل كنند تا بتوانند  داده و واكنششرايط رخ 

موقعيت اين در  بگيرند.  مؤثر  و  سازگارانه  تصميمات  بحراني،  هاي 
هاي موفق ست؛ جايي كه تجربهفرآيند با مفهوم ميكروژن ورنر همسو ا
تاب و  مسأله  حل  براي  الگويي  جديد قبلي  شرايط  در  پايدار  آوري 

  .كنندفراهم مي
اي در شرايط بحراني و رخدادهاي ناگوار، ورزشكاران نيازمند مجموعه 

واكنش و سازگارانه هستند كه شامل درك وضعيت  از  بهنجار  هاي 
هاي گذشته، حل مسئله و سازگاري است. واكنشجاري، آگاهي از  

دهد كه ابتدا شرايط  ها اين امكان را ميخودشناسي انسجامي به آن
بهرخ  را  و  داده  كنترل  را  خود  احساسات  سپس  كنند،  درك  خوبي 

يافته نمايند.  اتخاذ  وضعيت  مديريت  براي  را  واكنش  هاي بهترين 
) نيز نشان داده است ٢٠١٥هاي قرباني، كانيگهام و واتسون (پژوهش

كه خودشناسي انسجامي در توانمندي ورزشكاران براي حل مسئله و 
 .كنار آمدن با شرايط بحراني نقش مؤثري دارد

كند كه با خود مهربان همچنين، شفقت خود به ورزشكاران كمك مي
شرايط  از  ناشي  فشارهاي  برابر  در  را  خود  روان  و  رفتار  و  باشند 

هايي مانند بهوشياري به فرد امكان پذير نسازند. مؤلفهآسيبنامطلوب  
بهمي را  موقعيت  فاصلهدهند  با  و  كند  مشاهده  دقيق  گيري طور 

مناسب، نظارت فعال بر رفتار خود داشته باشد. اين فرآيند، كنترل 
سازد. در مقابل، همانندسازي رفتار و ايجاد شرايط بهينه را ممكن مي

تواند منجر به تمركز صرف بر هيجانات منفي و افزايش  بيش از حد مي
استرس شود. بدين ترتيب، شفقت خود از طريق افزايش بهوشياري، 

ها را بهبود  آوري آناضطراب ورزشكاران را كاهش داده و كيفيت تاب
) و گيلبرت ٢٠٠٧هاي نف و پاتريك (بخشد. اين نتايج با پژوهشمي

 .) همسو است٢٠٠٦(

يافته مجموع،  خودمهارگري، در  كه  داد  نشان  پژوهش  اين  هاي 
هاي مهم كنندهبينيخودشناسي انسجامي و شفقت خود همگي پيش

كنند كه ورزشكاران آوري ورزشكاران هستند. اين نتايج تأكيد ميتاب
مهارت تقويت  خودنظمبا  و  هاي  گذشته  تجارب  از  آگاهي  جويي، 

خود، مي به  نسبت  مهرباني  چالشتمرين  با  مواجهه  در  و توانند  ها 
شرايط بحراني عملكرد رواني و رفتاري بهتري داشته باشند. بنابراين، 

سازه اين  ميارتقاي  روانشناختي  برنامههاي  از  بخشي  هاي تواند 
هاي  آوري و موفقيت در محيطآموزشي و روانشناختي براي بهبود تاب

  .ورزشي باشد
  

  پيشنهادات
تمرينبرنامه   . ١ و  آموزشي  مي :يهاي  و  توصيه  مربيان  شود 

برنامه ورزشي،  و روانشناسان  خودمهارگري  كه  كنند  طراحي  هايي 
اين مهارتخودنظم زيرا  تقويت كند،  را  ورزشكاران  بهجويي  طور ها 

تاب توانايي  افزايش مستقيم  را  بحراني  شرايط  مديريت  و  آوري 
 .دهندمي

ها و جلسات  ايجاد كارگاه :يهاي خودشناسي انسجام كارگاه . ٢
تجارب  مشاوره از  آگاهي  افزايش  جهت  ورزشكاران  براي  اي 

گيري بهتر در  تواند به تصميمگذشته و تحليل رفتارهاي خود مي
 .برانگيز كمك كندهاي چالشموقعيت
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خو   . ٣ شفقت  و   :دتقويت  بهوشياري  خود،  با  مهرباني  تمرين 
مي كمك  ورزشكاران  به  منفي،  همانندسازي  تا  كاهش  كند 

واكنشاضطراب   و  كنند  تجربه  فشارزا  شرايط  در  هاي  كمتري 
 .تري داشته باشندسازگارانه

 
تكميليپژوهش   . ۴ مي:  هاي  با  پيشنهاد  آينده  تحقيقات  شود 

حرفهنمونه  ورزشكاران  و  بزرگتر  رشته هاي  در  مختلف،  اي  هاي 
تر بررسي طور عميق آوري را به هاي روانشناختي و تابروابط سازه

 .كنند
 

برنامه . ۵ با  ورزشادغام  روانشناختي  اين   :يهاي  نتايج 
هاي جامع روانشناختي و مهارتي  تواند به طراحي برنامهپژوهش مي
بهبود  ها كمك كند تا تابها و باشگاهدر ورزشگاه آوري ورزشكاران 

 .ها افزايش پيدا كندها در رقابتيابد و عملكرد كلي آن

  

  

  ملاحظات اخلاقي:

:پيروي از اصول اخلاقي پژوهش  

 تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده است.
 حامي مالي:

 يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا
.است نكرده افتيدر  

:مشاركت نويسندگان  

 .داشتند مشاركت مراحل تمامي در نويسندگان تمامي

:تعارض منافع  

بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
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