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A B S T R A C T: 
Introduction: he aim of this study was to investigate the relationship between positive 
emotions and character strengths with life expectancy, considering the mediating role of 
cognitive flexibility among elite athletes. 
Methods: his applied and correlational study was conducted on a statistical population of 
elite athletes in 2024. A total sample of 360 participants (both male and female) was 
selected through convenience sampling. Data were collected using the Positive and 
Negative Affect Schedule (PANAS), the Values in Action Inventory of Strengths (VIA-
IS), Snyder’s Life Expectancy Scale, and the Cognitive Flexibility Inventory (CFI). Data 
analysis was carried out using structural equation modeling (SEM) in AMOS version 24 . 
Results: The results findings revealed that positive emotions and character strengths were 
positively and significantly associated with life expectancy, both directly and indirectly 
through cognitive flexibility. Furthermore, cognitive flexibility played a significant 
mediating role in strengthening these relationships. The model fit indices also indicated an 
acceptable fit of the proposed model with the data 
Conclusion: It can be concluded that enhancing positive emotions and character strengths 
may contribute to improving life expectancy among elite athletes by increasing cognitive 
flexibility. Therefore, it is recommended that educational programs and psychological 
interventions focusing on cognitive flexibility be developed and implemented to promote 
mental health and life expectancy in this population. 
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 مقاله پژوهشي:    

هاي منش با اميد به زندگي با توجه به نقش هاي مثبت و توانمنديي هيجانابطهر 

 پذيري شناختي در ورزشكاران نخبهاي انعطافواسطه
  

  .تربيتي، دانشگاه علامه طباطبائي، تهران، ايرانشناسي و علومعمومي، دانشكده روان شناسيارشد رواني كارشناسيدانشجو .  ١

  

 :چكيده
هيجان   :مقدمه رابطه  بررسي  پژوهش  اين  توانمندي هدف  و  مثبت  ميانجي  هاي  نقش  با  زندگي  به  اميد  با  منش  هاي 
 .بودورزشكاران نخبه  پذيري شناختي در  انعطاف 

در سال    ورزشكاران نخبهشود. جامعه آماري شامل تمامي  اين مطالعه از نوع كاربردي و همبستگي محسوب مي :  روش
انتخاب    در دسترسگيري  نفري (تفكيك جنسيت شامل دختران و پسران) به روش نمونه   ٣٦٠اي  بود كه نمونه   ١٤٠٣
-VIA) هاي منش، پرسشنامه توانمندي (PANAS) ها با استفاده از مقياس ارزيابي هيجانات مثبت و منفيداده   .شدند

IS)،   پذيري شناختيپرسشنامه اميد به زندگي اشنايدر و پرسشنامه انعطاف (CFI)  ها با  آوري گرديد. تحليل دادهجمع
  .انجام شد  ٢٤نسخه   AMOS افزاريابي معادلات ساختاري در نرم استفاده از مدل 

هيجانيافته  :هايافته  كه  دادند  نشان  توانمندي ها  و  مثبت  طريق  هاي  (از  غيرمستقيم  و  مستقيم  طور  به  منش  هاي 
پذيري شناختي نقش ميانجي  معناداري دارند. همچنين، انعطاف پذيري شناختي) با اميد به زندگي ارتباط مثبت و  انعطاف 

  .ها بوددهنده تطابق مناسب مدل با داده هاي برازش مدل نيز نشانقابل توجهي در تقويت اين روابط ايفا كرد. شاخص 
پذيري  تواند با افزايش انعطاف هاي منش مي هاي مثبت و توانمندي گيري اين است كه تقويت هيجاننتيجه  :گيرينتيجه

هاي آموزشي و مداخلات  شود برنامه شناختي به بهبود اميد به زندگي در ورزشكاران نخبه كمك كند. بنابراين، پيشنهاد مي 
پذيري شناختي طراحي و اجرا گردد تا سلامت رواني و اميد به زندگي در اين گروه افزايش  روانشناختي با تمركز بر انعطاف 

  .يابد
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  مقدمه:
از مؤلفهورزش به هاي اصلي سبك زندگي سالم، نقش  عنوان يكي 

مؤثري در بهبود كيفيت زندگي، سلامت جسمي و رواني، پيشگيري از 
سلامت  بيماري ارتقاء  و  ميها  ايفا  برد(  كند اجتماعي  و  ،  ١نيواربرتون 
٢٠١٧.(  

با رشد فناوري، شهرنشيني و تغيير سبك زندگي در جوامع امروزي، 
نه ورزش  بهنقش  بلكه  عمومي  سلامت  بعد  در  پديده  تنها  يك  عنوان 

فرهنگي، اجتماعي و اقتصادي تقويت شده است. در همين راستا، ورزش 
عنوان يك شاخه تخصصي و رقابتي از فعاليت بدني، جايگاه  اي بهحرفه 
اي فراتر از صرف فعاليت جسماني است؛  اي يافته است. ورزش حرفه ويژه

ريزي دقيق، تمرينات مستمر، آمادگي رواني بالا  اين حوزه نيازمند برنامه
،  ٢لبرتيكوت و گ(  و تعهد زماني و ذهني شديد از سوي ورزشكاران است

٢٠٠٩ .(  
به افرادي اطلاق   ٣اي يا نخبهدر چارچوب علمي، واژه ورزشكار حرفه 

بينمي ملي،  مسابقات  مانند  رقابت  بالاي  سطوح  در  كه  المللي،  شود 
هاي ملي فعاليت دارند. اين ورزشكاران داراي اي يا تيمهاي حرفه ليگ

تواناييويژگي همچون  موفق  هايي  سابقه  ممتاز،  رواني  و  جسمي  هاي 
مند و حضور مستمر در سطوح رقابتي بالا  رقابتي، ساختار تمريني نظام

همكاران،   ٤(سوان   هستند كه )؛  ٢٠١٥و  است  كسي  نخبه  ورزشكار 
صورت پايدار در سطوح بالاي رقابت ورزشي مشاركت دارد و توسط به

اي هاي حرفههاي ملي يا باشگاهها، تيمنهادهاي رسمي مانند فدراسيون 
  ).٢٠٠٦و همكاران،  ٥بوشر يد( شناخته شده است

محيطي،  انتظارات  و  فشرده،  تمرينات  رقابت،  فشار  افزايش  با 
گيرند كه زندگي ورزشي  هاي متفاوتي قرار ميچالشورزشكاران نخبه در  

  ). ٢٠١٨، ٦و دا كاستا   كالويب( دهد و شخصي آنان رو تحت اثر قرار مي
فشارها ، اميد به زندگي نقش بسيار مهمي در مقابله با اين  طبق تحقيقات

مواجه   زندگيهاي معمول  نه تنها با چالش  ورزشكاران  ، چراكه  كندايفا مي
 بيشتري نيز دست و پنجه نرم كنند  فشارهاي رقابتي، بلكه بايد با  هستند

 

1. Warburton, D. E., & Bredin, S. S 
2. Côté, J., & Gilbert, W 
3. Elite Athlete 
4. Swann, C 
5. De Bosscher, V 
6. Bicalho, C. C. F., & Da Costa, V. T 

افراد اميدوار نه تنها توانايي بيشتري در مواجهه با موانع دارند، بلكه با    و
توانند انگيزه خود را حفظ كنند و به استفاده از راهبردهاي جايگزين، مي
  .  )٢٠٠٧و همكاران،  ٧سمت اهدافشان حركت كنند (كوپر

تعريف   اهداف  به  دستيابي  براي  مثبت  انتظارات  عنوان  به  اميد 
)، ٢٠٠٠(٨اميد اشنايدر گذار نظريه). بنيان٢٠٠٧شود(كوپر و همكاران،مي

سازه عنوان  به  را  مياميد  معرفي  است: اي  مفهوم  دو  داراي  كه  كند 
گذرگاه١ طراحي  موانع .توانايي  رغم  به  مطلوب  اهداف  سوي  به  هايي 

و   اين  ٢موجود  از  استفاده  براي  لازم  انگيزشي  عامل  يا  .كارگزار 
عنوان يك نيروي محرك، به افراد كمك اميد، به   هاست؛ درواقعگذرگاه

چالشمي با  مواجهه  در  تا  براي كند  لازم  انگيزه  رواني،  مشكلات  و  ها 
نشان داده است  ها. همچنين پژوهشحركت به سوي آينده را حفظ كنند 

ناراحتي با  معكوسي  رابطه  زندگي  به  اميد  روانكه  مانند هاي  شناختي 
  )٢٠٢٠اضطراب، استرس و افسردگي دارد(گلستاني فر و دشت بزرگي،  

هيجان  و راستا،  اين  توانمنديدر  و  مثبت  بههاي  منش  دو هاي  عنوان 
عنصر كليدي در افزايش اميد به زندگي و بهبود كيفيت رواني مورد توجه 

   گيرند.قرار مي
 ،يسپاسگزار   ،يشاد  ها و تجاربي مثلس احسا  شامل ٩هاي مثبتهيجان

سرگرم غرور،  علاقه،  ه  ،يآرامش،  عشق  بتيالهام،   و 
هاي مثبت به عنوان يكي از اركان هيجان).  ٢٠١٣،  ١٠هستند(فردريكسون
نظريه   در  ساخت "اساسي  و  (  "١١گسترش  معرفي ٢٠٠١فردريكسون   (

 هايههاي مثبت نه تنها تجربكند كه هيجاناين نظريه بيان مي اند.شده
ايجاد مي و مطلوبي  بلكه ظرفيتخوشايند  و كنند،  رواني، شناختي  هاي 
هاي مثبت، هيجانرسد كه  نظر مي به   دهند. اجتماعي فرد را گسترش مي

توانند نقش مهمي در افزايش با تقويت اعتماد به نفس و انگيزه فرد، مي
اميد به زندگي ايفا كنند. به عنوان مثال، احساساتي نظير عشق، علاقه و  

تر به آينده بنگرد  دهند كه با ديدي گستردهآرامش به فرد اين امكان را مي 

7. Cooper, M 
8. Snyder, C. R 
9. Positive emotions 
10. Fredrickson, B 
11. Broaden-and-Build Theory 
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پتانسيل و به جاي تمركز بر مشكلات كنوني، به فرصت هاي خود  ها و 
  ). ٢٠١٣(فردريكسون، توجه كندها و چالش براي حل اين مشكلات 

مهم   ينقش  توانندمي  هاي منش نيزهاي مثبت، توانمنديدر كنار هيجان
دا رواني  سلامت  و  زندگي  به  اميد  بهبود  باشنددر  توانمنديشته  هاي . 

هاي مثبت در افكار، احساسات و اي از ويژگيبه عنوان مجموعه  ١منش
ورفتا است    شخصيت  ر  تاب  افراد  صداقت، مانند  خودكارآمدي،  آوري، 
كنند كمك مي  افراد شوند كه به  و شجاعت تعريف مي   ،شفتدوستينوع

چالش با  روبرو تا  موثر  و  سازگارانه  شكلي  به  زندگي  مشكلات  و  ها 
كيفيت زندگي و كارايي خود را بهبود  ) و  ٢٠٠٥و همكاران،   ٢(سليگمن شود

همكاران،   ٣(بلانچارد بخشند قوي  )٢٠٢١و  اجتماعي  براي روابط  تري 
كه اين خود باعث افزايش حمايت اجتماعي و احساس كند  ميها فراهم  آن

مي جامعه  به  توانمنديو    شودتعلق  عوامل  اين  عنوان  به  تنها  نه  ها 
باعث ميمحافظتي عمل مي بلكه  و كنند،  به نفس  اعتماد  با  فرد  شوند 

كند(سليگمن،   حركت  خود  اهداف  به سمت  بيشتري  از   .) ٢٠٠٤انگيزه 
هاي منش در افزايش هاي مثبت و توانمنديتأثير هيجان عوامل تقويت  

به زندگي   )؛ مثل  ٢٠١١و همكاران،   ٤است(هيز   هاي شناختيمولفهاميد 
شناختي(خوش  شابيني  و  شناختي(گراس  )، ٢٠١٤  ، ٥ر يكارور  ، ٦بازنگري 
آگاهي( )،٢٠٠٢ زذهن  ادراكي( ٢٠٠٣  ،٧ن يكابات  كنترل   ، ٨لاچمن )، 
كه در اين زمينه نقش ها ترين مولفهمهمكي از ) كه در اين ميان ي١٩٩٨
  پذيري شناختي است.  اي دارد، انعطافواسطه
به توانايي فرد در تغيير و سازگار شدن با شرايط  ٩پذيري شناختي انعطاف

(هيز و ها اشاره داردجديد و اصلاح الگوهاي فكري در مواجهه با چالش
ا٢٠١٢همكاران،   مي).  ويژگي  در شرايط ين  تا  كند  فرد كمك  به  تواند 

ها و  هاي محدود، گزينه جاي گرفتار شدن در ديدگاه پيچيده و ناگهاني، به 
بيابدحلراه انعطاف   .هاي جديدي را  پذيري شناختي به  به عبارت ديگر، 

مي را  امكان  اين  تأثيرات  فرد  كه  و هيجان   مطلوبدهد  مثبت  هاي 
  طور مؤثرتري جذب كند. هاي منش را بهتوانمندي

 

1. Character Strengths and Virtues  
2. Seligman, M 
3. Blanchard, T 
4. Hayes, S. C 
5. Carver, C. S., & Scheier, M. F 
6. Gross, J 

هاي مثبت منجر  ) هيجان٢٠١٢و همكاران ( ١٠هاي ملچرطبق پژوهش
انعطاف ميبه  واكنشي  اطلاعات  پردازش  و  شناختي  و  پذيري  شوند 

پژوهشمي بنابر  شوند.  آن  افزايش  باعث  و توانند  اشنايدر  هاي 
پذيري شناختي يكي از عوامل شناختي است كه ) انعطاف١٩٩١همكاران(

مي ما كمك  در  به  و  كنيم  آغاز  اهداف  به  رسيدن  براي  را  كند تلاشي 
موانع، جايگزين  بروز  كه  صورت  و دنبال كنيم،  بگيريم  نظر  در  را  هايي 

حل و  سازگاري  راهبردهاي  توسعه  باعث موجب  و  بود  خواهد  مسئله 
محيطي  متنوع  شرايط  در  واكنش  مديريت  و  سازگاري  افزايش 

هاي منش نيز از طريق توانمندي  ).  ٢٠١٩و همكاران، ١١نيروياشود(مي
شوند؛ به اين معنا كه فرد با اعتماد تقويت    توانندمي  پذيري شناختيانعطاف

طور تواند بهآوري و خودكارآمدي)، ميهاي منش خود(مانند تاببه توانايي 
هاي جديد مؤثرتري الگوهاي رفتاري و فكري خود را تغيير دهد و به شيوه

سازگارانه شوو  روبرو  مشكلات  با  همكاران،  تري  و   ).٢٠٠٤د(سليگمن 
انعطافب تنها به عنوان يك مهارت انطباقي، نابراين،  پذيري شناختي نه 

ميان هيجان پل  عنوان يك  به  توانمنديبلكه  و  مثبت  منش هاي  هاي 
  .كندعمل مي اي و نخبهورزشكاران حرفهبراي بهبود اميد به زندگي در 
هاي منش در افزايش هاي مثبت و توانمنديلذا با توجه به اهميت هيجان

، پژوهش حاضر به  نخبه  ورزشكارانهاي  اميد به زندگي و عبور از چالش
بر اميد به زندگي   درتعامل باهم    هاي اين دو عامل و تأثير آنبررسي رابطه

پژوهشمي به  استناد  با  كه  پردازد. همچنين،  به    هاي گذشته  نوعي  به 
هاي توانمندي،  هاي مثبت هيجاندر  پذيري شناختي  نقش كليدي انعطاف

زندگي    و  منش به  داشتهاميد  پژوهشانداشاره  اين  بررسي   ،    به 
واسطهانعطاف عاملي  عنوان  به  در   .پردازدمي  ايپذيري شناختي  اگرچه 

تحقيقات پيشين به مطالعه اين متغيرها به تنهايي پرداخته شده است و  
هنوز   با وجود اين اند  ها به رابطه اين عوامل بايكديگر اشاره داشته پژوهش

ها بر  زمان و تعاملي اين متغيرها و تأثير آن در ادبيات علمي به بررسي هم
پرداخته نشده است.  نورزشكارا در هاو مكانيسم عمل آناميد به زندگي 

هاي پژوهشي ما را بر آن داشته تا به بررسي رابطه بين هيجان ءاين خلا

7. Kabat-Zinn, J 
8. Lachman, M 
9. Cognitive flexibility 
10. Melcher, T 
11. Irwin, L. N 
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اي هاي منش با اميد به زندگي بپردازيم و نقش واسطهمثبت و توانمندي
بررسي    پذيري شناختي را در اين فرآيند مورد تحليل قرار دهيم.انعطاف

هيجان عمل  مكانيسم  بهتر  شناخت  و  باهم  ارتباط  در  عوامل  هاي اين 
در   اميد  روي  بر  منش  توانمندي  و  حرفهمثبت  تواند مياي  ورزشكاران 

قابل   بلكه  نماند  باقي  انتزاعي  شكل  به  سازه  اين  كه  شود  آن  موجب 
در نهايت، ي دانش كمك شود. و كاربست در عمل باشد و نيز به زنجيره

هاي هاي مثبت و توانمنديهيجانپژوهش در پي آن است كه آيا بين    اين
زندگي به  اميد  با  انعطاف  منش  آيا  و  خير؟  يا  دارد  وجود  پذيري رابطه 

  گري كند؟تواند اين رابطه را واسطهشناختي مي
  

  

 روش:
است.  ساختاري)  (معادلات  همبستگي  نوع  از  توصيفي  حاضر    پژوهش 

اي زن و مرد پژوهش شامل تمامي ورزشكاران حرفه جامعه آماري اين  
رشته  در  كه  است  تهران  شهر  در  (مانند  ايراني  تيمي  و  انفرادي  هاي 

ورود  معيار  دارند.  فعاليت   (... و  ميداني  و  دو  واليبال،  تكواندو،  كشتي، 
ساعت   ١٠اي، حداقل  شامل داشتن حداقل سه سال سابقه فعاليت حرفه 

بين يا  المللي  تمرين هفتگي، و تجربه شركت در مسابقات رسمي ملي 
بين   افراد جامعه  و همگي تحت   ٣٥تا    ١٨است. بازه سني  بوده  سال 

هاي رسمي قرار دارند و به عنوان ها يا تيمها، فدراسيون پوشش باشگاه
 .شوندورزشكار نخبه شناخته مي

، حجم نمونه بر اساس فرمول كوكران تعيين و در مجموع ١٤٠٣در سال  
٣٦٠  ) و    ١٠٨نفر  نمونه  ٢٥٢پسر  روش  به  در دسترس دختر)  گيري 

 .انتخاب شدند

 :هاابزار گردآوري داده

  :)١PANAS(   ارزيابي هيجانات مثبت و منفيپرسشنامه 

گيري دو توسط واتسون و تلگن، براي اندازه  ١٩٨٨اين مقياس در سال    
گويه است   ٢٠بعد «عاطفه منفي» و «عاطفه مثبت» ساخته شده و داراي  

) و بسيار زياد  ١اي از بسيار كم (نمره  گزينه  ٥كه در مقابل هر گويه، طيف  
شود و دامنه نمرات بندي مي) قرار دارد كه توسط آزمودني رتبه٥(نمره  

 

1. Positive and Negative Affect Scale 

مقياس   خرده  هر  همكاران،    ٥٠تا    ١٠براي  و  (واتسون  . )١٩٨٨است 
و    ٨٨/٠ضريب سازگاري دروني (آلفا) براي خرده مقياس عاطفه مثبت،  

منفي،   عاطفه  مقياس  خرده  راه    ٨٧/٠براي  از  آزمون  اعتبار  در  است 
و    ٦٨/٠اي براي خرده مقياس عاطفه مثبت،  هفته  ٨بازآزمايي با فاصله  

گزارش شده است (بخشي پور و    ٧١/٠براي خرده مقياس عاطفه منفي،  
بررسي ١٣٨٤دژكام،   براي  تأييدي  عاملي  تحليل  از  پژوهش  اين  در   .(

ماده بررسي شد.   ٢٠روايي سازه استفاده شد. برازش مدل با دو عامل و  
براي   آمده  به دست    ٠٥/٠  وCFI =    ٩٢/٠شاخص  با توجه به مقادير 

=RMSEA     ٦توان نتيجه گرفت، با حذف  دانش آموز، مي  ١٠٠براي 
ماده از عواطف مثبت و منفي، مدل دو عاملي از برازش خوبي برخوردار 

هاي بدست آمده نشان داد كه ضريب آلفاي كرونباخ است. نتايج تحليل
  باشد. ) مي٧٧/٠) و براي عاطفه منفي (٨٢/٠براي عاطفه مثبت (

  :)٢IS-VIA(  هاي منشپرسشنامه توامندي
 ٢٤توسط پترسون و سليگمن منتشر شد و  ٢٠٠٤اين پرسشنامه در سال 

توانمندي كه از شش فضيلت خرد و دانش، شجاعت، انسانيت، عدالت، 
شدهخويشتن منتج  تعالي  و  ميداري  را  ابزار اند  يك  آزمون  اين  سنجد. 

داراي   و  نسخه   ٢٤٠خودگزارشي  بودن  طولاني  دليل  به  است.  عبارت 
گويه را   ٢٤تري از آزمون كه  اصلي، طراحان تصميم گرفتند فرم كوتاه

اي كند را تهيه كنند. پرسشنامه بر روي يك مقياس پنج درجهپشتيباني مي
)، شبيه ٣)، نظري ندارم(٢)، برعكس من(١ليكرت از كاملا برعكس من(

شوند. اين پرسشنامه اولين بار گذاري مي) نمره٥) و كاملا شبيه من(٤من(
توس ايران  نامداري(در  در ١٣٨٩ط  است.  شده  اعتباريابي  و  هنجاريابي   (

مقياس  پايايي  بين  پژوهش وي  آزمايي  باز  روش  به  آزمون  تا   ٦٢/٠ها 
به دست آمده است. اعتبار   ٠/ ٩٦تا    ٨٦/٠و آلفاي كرونباخ در دامنه    ٨٦/٠

)، بر روي نمونه ايراني به شرح عقلانيت ١٣٨٨اين آزمون توسط كردميرزا(
دانش   انسانيت  ٨٧/٠، شجاعت  ٠/ ٨٤و  و  عدالت  ٦٧/٠، عشق   ،٧٠/٠  ،

به    ٠/ ٨٠و ضريب آلفاي كل را    ٧٠/٠، معنويت و تعالي  ٦٠/٠روي  ميانه 
) نيز در مطالعه خود، مقدار روايي سازه ١٣٩٩دست آورد. مرادي و صادقي( 

2. Values In Action Inventory of Strength 
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را با روش   ٠/ ٨٨را با روش تحليل عاملي تاييدي و مقدار پايايي    ٧٨/٠
  آلفاي كرونباخ به دست آوردند. 

  : )١SHS(پرسشنامه اميد به زندگي اشنايدر
با هدف سنجش ميزان اميد   ،  و همكاران  توسط اشنايدر  ١٩٩١در سال   

 ١٢داراي  سال) ساخته شد و  ١٥به زندگي در افراد بزرگسال (بالاي سن 
از   است.  عاملي،  ٤عبارت  تفكر  سنجش  براي  براي ٤عبارت  عبارت 

عبارت انحرافي است. بنابراين  ٤شود و  سنجش تفكر راهبردي استفاده مي
اندازه را  راهبرد  و  عامل  مقياس  زير  دو  پرسشنامه  مياين  كند. گيري 

آزمون   كل  دروني  آزمون    ٨٤/٠تا    ٠/ ٧٤همساني  پايايي  و    –است 
اين ميزان نيز    ١٠تا  ٨هاي بيشتر از  و در دوره  ٨٠/٠آزمون  باز از  هفته، 

هاي زيادي در مورد اعتبار همزمان پرسشنامه  بالاتر است. به علاوه داده
  ٥٠/٠نفس همبستگي  بيني، انتظار دستيابي به هدف، و عزت اميد و خوش 

بر روي    ٦٠/٠تا   پژوهشي كه  در  در تهران دانش  ٦٦٠دارد.  دختر  آموز 
دست آمد(زاهد به  ٨٩/٠صورت گرفت، ضريب آلفاي كرونباخ اين مقياس  

  ). ١٣٩٠بابلان و همكاران، 
  :)٢CFI(پذيري شناختي پرسشنامه انعطاف

  سوالي را براي سنجش نوعي از  ٢٠) پرسشنامه  ٢٠١٠( ٣دنيس و وندروال 
پذيري شناختي كه در موقعيت فرد براي چالش و جايگزيني افكار انعطاف

گذاري  اند. شيوه نمره ناكارآمد با افكار كارآمدتر لازم است، طراحي كرده
باشد و تلاش دارد تا سه درجه اي ليكرت مي ٧آن براساس يك مقياس 

انعطاف از  موقعيت جنبه  درك  به  ميل  الف.  بسنجد:  را  شناختي  پذيري 
سخت به عنوان موقعيت قابل كنترل، ب. توانايي درك چندين توجيه و 

حل جايگزين براي موقعيت سخت. جايگزين و ج. توانايي ايجاد چندين راه

) در پژوهش خود نشان دادند كه اين پرسشنامه  ٢٠١٠دنيس و وندروال (
از ساختار عاملي، روايي همگرا و روايي همزمان مناسبي برخوردار است. 

برابر با    (BDI-II)ي همزمان اين ابزار با پرسشنامه افسردگي بك  رواي
پذيري شناختي مارتين و  و روايي همگرايي آن با مقياس انعطاف  -٣٩/٠

اعتبار به روش آلفاي كرونباخ را براي ٠/ ٧٥رابين   بود. اين پژوهشگران 
كنترل ادراك  مقياس،  گزينهكل  ادراك   ، ادراك پذيري  و  مختلف  هاي 

و با روش بازآزمايي به    ٠/ ٨٤و  ٠/ ٨٧،  ٠/ ٩٠،   ٩١/٠توجيه رفتار به ترتيب  
به دست آوردند. در ايران فاضلي و   ٠/ ٧٧و    ٧٥/٠،  ٠/ ٧٧،    ٨١/٠ترتيب  

و خرده    ٧١/٠) ضريب اعتبار باز آزمايي كل مقياس را  ١٣٩٣همكاران ( 
كنترلمقياس  ادراك  گزينه هاي  ادراك  ادراك پذيري،  و  مختلف  هاي 

ر رفتار  ترتيب  توجيه  به  كرده  ٠/ ٥٧و    ٧٢/٠،    ٠/ ٥٥ا  اين  گزارش  اند.  
را   مقياس  كل  كرونباخ  آلفاي  ضريب  خرده    ٠/ ٩٠پژوهشگران  براي  و 

  اند.گزارش نموده٥٥/٠،  ٠/ ٨٩، ٨٧/٠مقياس ها به ترتيب 

  روش تجزيه و تحليل 
رابطه بررسي  توانمنديبراي  و  مثبت  به  ي هيجانات  اميد  با  منش  هاي 

پذيري شناختي، از مدل اي انعطافزندگي، با در نظر گرفتن نقش واسطه
  استفاده شد. AMOS)افزار نرم(معادلات ساختاري 

 

 ها:يافته
  :هاي توصيفيشاخص

  
  

  : يافته هاي توصيفي١جدول 
  كشيدگي   كجي   انحراف استاندارد   ميانگين  

٥٩/٣٣  عاطفه مثبت   ٠٤٨/٠ - ٠٣٨/٠ ٨٦/٥ -  
  - ١٨/٠  ٠٢٢/٠  ٢٨/٢  ٤٤/١٨ دانش 

 

1. Snyder Hope scale 
2. Cognitive flexibility Inventory 

3. Dennis, J. P., & Vander Wal, J. S. 
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  - ٦٦/٠  - ٢٠/٠  ٨٤/٢  ١٩/١٥  شجاعت
  - ٣٩/٠  - ٤٨/٠  ٩٤/١  ٤٩/١٢  دوستي انسان
 - ٤٣/٠ - ١٤/٠ ٦٧/١  ١٥/١٢  عدالت 

- ١٤/٠ ٠٦٥/٠ ١١/٢ ٣٥/١٥  اعتدال   

 - ٢٨/٠ - ٢٤/٠ ٤٣/٣ ٦٢/٢٣  تعالي 

 - ٤٥/٠ - ٠٩١/٠  ٧٣/١٠ ٢٩/٩٧  نمره كل منش 

 - ١٣/٠ ١٢/٠ ٢٣/٦ ٦٤/٤٧  هاجايگزين 

 - ٢٠/٠ ١٤/٠ ٤٧/٣ ٥٤/٢٧  كنترل 

  - ٢٤/٠  - ٣٩/٠  ١٣/٢  ١١/١٠  رفتار انساني 
 ٢٦/٠ ٠٠٩/٠ ٠٦/٧ ٣٠/٨٥  پذيري شناختي انعطاف 

 - ٤٠/٠ - ٢٥/٠ ٧٧/٢ ٥٧/١٤  تفكر راهبردي 

 ٣٢/٠ - ٥٤/٠ ٨٣/٢ ١٥/١٥  تفكر عامل 

 - ١٣/٠ - ١٣/٠ ٣٤/٦ ٨٧/٤٠  نمره كل اميد 

كجي و كشيدگي ميزان  ١با توجه به نتايج به دست آمده از جدول 
قرار دارد و اين امر  ١تا  -١متغيرهاي پژوهش در گروه نمونه در بازه 

  نشان مي دهد متغيرها از توزيع نرمال برخوردارند.
  

  : ماتريس همبستگي متغيرهاي پژوهش ٢جدول 
 ١٥  ١٤  ١٣  ١٢  ١١  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  

                             ١  عاطفه مثبت 

٠/ ٤٩  دانش 
 **  

١                            

٠/ ٥٣  شجاعت
 **  

٤٥/
٠ **  

١                          

دوستانسان
 ي 

٠/ ٣١
 **  

٢٦ /
٠ **  

٥٤/
٠ **  

١                        

٠/ ٢٨  عدالت 
 **  

٣٣ /
٠ **  

٣٨ /
٠ **  

٥٤/
٠ **  

١                      

٠/ ٢٨  اعتدال 
 **  

٢٨ /
٠ **  

٤٨/
٠ **  

٣٩ /
٠ **  

٠/ ٥٠
 **  

١                    

٠/ ٥٦  تعالي 
 **  

٤٧ /
٠ **  

٥٩ /
٠ **  

٥٣ /
٠ **  

٢٥ /
٠ **  

٥٣ /
٠ **  

١                  
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  ٠٥/٠معناداري در سطح  *  ٠١/٠معناداري در سطح  **

  

عاطفه مثبت و اميد    بر اساس نتايج بدست آمده ضريب همبستگي بين
آلفاي  مثبت و معني  =  ٠.٦٢دار است (معني  ٠١/٠دار بوده و در سطح 

R٠/ ٠١و<P(انعطاف و  مثبت  عاطفه  بين  معني،  نيز  شناختي  دار پذيري 
)، رابطه P>٠۵/٠وR =  ٠.١٢( دار است  معني  ٠٥/٠بوده و در سطح آلفاي  

دار بوده و در سطح آلفاي هاي منش با اميد معنيبين نمره كل توانمندي
بين كليه P>٠١/٠و R =  ٠.٦٣دار است ( معني  ٠١/٠ رابطه  )، همچنين 

توانمنديمؤلفه معنيهاي  نيز  اميد  و  منش  بين هاي  رابطه  بوده.  دار 
  ٠١/٠دار بوده و در سطح آلفاي  پذيري شناختي و اميد نيز معنيانعطاف

  ).P>٠۵/٠وR = ٠.١٦( دار است معني
  

  بررسي مدل پژوهش
  

  

  با   احتمال  بيشينه  به روش   تحليل مسير   از   پژوهش  مدل   آزمون   منظور   به
  تحليل   از  استفاده  از  پيش.  شد  استفاده  Amos24  افزار    نرم  از  گيريبهره 

 هايداده  و  ايجعبه  نمودار  از  استفاده  با  متغيري  تك  پرت  هايداده   مسير،
  مجموعه   از  و  بررسي  ماهالانوبيس  آماره  از  استفاده   با  چندمتغيري  پرت
  با   متغيرها   نمرات  توزيع  كشيدگي  و  كجي.  شدند  گذاشته  كنار  هاداده 

 از   كدام  هيچ  داد  نشان  نتايج  و  محاسبه  SPSS24  افزار  نرم   از  استفاده
اساس نمي  ±١  دامنه   از  خارج  كشيدگي  و  كجي  مقادير بر همين  باشد 

  حصول   و  هامفروضه  بررسي  از  پس.  كندها از توزيع نرمال پيروي ميداده 
  تحليل  از   بررسي  مورد  مدل  ارزيابي  منظور  به  آنها،  برقراري  از  اطمينان

  :است شده ارائه ١ شكل در نتايج. شد استفاده  مسير

  

كل   نمره 
  منش 

٠/ ٥٨
 **  

٦٤/
٠ **  

٨٠ /
٠ **  

٠/ ٧١
 **  

٠/ ٧١
 **  

٦٨/
٠ **  

٨٦/
٠ **  

١                

/٠٥٥  هاجايگزين 
٠  

٠/ ٠٦
 -  

٠٣٧
 /٠*

 *  

٢٢ /
٠ **  

٠/ ١٧
 **  

٠/ ٢٠
 **  

٠/ ١٤
 **  

٠/ ١٥
 **  

١              

٠/ ١٦  كنترل 
- *  

٠/ ١٠
 -  

٠/ ١٩
- **  

٠١١ /
٠ -
* *  

٠٦٣
 /٠-

* *  

٢٥ /
٠ -
* *  

٠/ ٢
- **  

٢٣ /
٠ -
* *  

١  * -٠/ ٢            

٠/ ٥٠  رفتار انساني 
 **  

٣٢ /
٠ **  

٤٣ /
٠ **  

٣٣ /
٠ **  

٠/ ٤٠
 **  

٣٥ /
٠ **  

٥٣ /
٠ **  

٥٤/
٠ **  

٠/ ٢٥
 **  

٠/ ٢٣ -
* *  

١          

پذير انعطاف 
  ي شناختي 

٠/ ١٢
 **  

٠٠٧
 /٠-  

٠/ ٧٠
 **  

٢٢ /
٠ **  

٢٤ /
٠ **  

٠/ ١٦
 *  

٠/ ١٧
 **  

٠/ ١٨
 *  

٠/ ٨٥
 **  

٠/ ٢٣
 **  

٠/ ٤١ *
 *  

١        

٠/ ٦١  تفكر عاملي 
 **  

٣٧ /
٠ **  

٥٩ /
٠ **  

٢٩ /
٠ **  

٣٥ /
٠ **  

٣٤ /
٠ **  

٦٦/
٠ **  

٦٤/
٠ **  

٠/ ٤٠  * ٠/ ١٠-
* *  

٠/ ٦٤*
 *  

٠٨ /
٠  

١      

تفكر  
  راهبردي 

٠/ ٥١
 **  

٣٨ /
٠ **  

٥٣ /
٠ **  

٠/ ٤١
 **  

٣٢ /
٠ **  

٢٥ /
٠ **  

٥٤/
٠ **  

٥٧ /
٠ **  

٠/ ٠٤٧
 **  

٠/ ٠١٩
 **  

٠/ ٣٨
 **  

٠/ ١٦
 **  

٦٢ /
٠ **  

١    

٠/ ٦٢  نمره كل اميد 
 **  

٣٧ /
٠ **  

٥٨/
٠ **  

٤٢ /
٠ **  

٣٤ /
٠ **  

٣٤ /
٠ **  

٦٤/
٠ **  

٦٣ /
٠ **  

٠/ ١٢  ٠/ ٠٧٢ -
 *  

٠/ ٥٢
 **  

٠/ ١٦
 **  

٨٢ /
٠ **  

٨٩ /
٠ **  

١  
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  هاي منش با اميد به زندگي عاطفه مثبت و توانمندي ني در رابطه ب  پذيري شناختيانعطاف ايواسطه مدل نهايي نقشHX: ضرايب استاندارد ١شكل

  

  است:  شده ارائه زير جدول در مدل برازش  به مربوط هاي شاخص         

  پژوهش شده  آزمون الگوي برازش  نيكويي هاي : شاخص٣جدول 

 df /χ² ( CFI IFI RMSEA( شاخص برازش 

١-٥ دامنه مورد قبول   ٩/٠>  ٠-١  < ١/٠  

٧٢/٢ مقدار مشاهده شده   ٩٠٣/٠  ٩٠٢/٠  ٠٧٢/٠  

جدول   برازش شاخص  ٣در  است.    مدل  هاي  شده  نسبت ارائه  شاخص 
قرار    ٥تا    ١در دامنه بين    ي  عدد  )df/χ²(  مجذور كاي بر درجه آزادي

 ملاك  از  نيز  IFI،  CFI  هايشاخص  را تأييد مي كند. برازش مدل  و    دارد
مجذور    ريشه  خطاي  .قرار دارند  ١-٠بوده و در بازه    بزرگتر)  ٩/٠(  نظر   مورد

كوچكتر  ١/٠بدست آمد كه از    ٠/ ٠٧٢  برابر  )RMSEA(تقريبي  ميانگين

است و در بازه مطلوب قرار دارد. لذا ضرايب بدست آمده حاكي از برازش 
  است.   مطلوب مدل
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  : اثرهاي مستقيم، غيرمستقيم و كل متغيرها ٤جدول 
  
  
  
  
  
  
  

ي مدل ارايه رهايمتغ بين كل  و اثرهاي مستقيم، غيرمستقيم ٤ در جدول
عاطفه مثبت تأثير مستقيم و  بدست آمده،  نتايج  اساس   بر  شده است.

عاطفه )،  β=٢٨/٠،  P>٠٥/٠معناداري بر انعطاف پذيري شناختي داشت(
مثبت به صورت مستقيم اثر مثبت و معناداري بر اميد به زندگي داشت 

)٠/ ٠٥<P  ،٤٧/٠=β  ،(  از و  غيرمستقيم  طور  به  مثبت  همچنين عاطفه 
انعطاف زندگي طريق  به  اميد  بر  معناداري  و  مثبت  اثر  شناختي  پذيري 

و توانمندي).  β=٠.٠٥٧/٠،  P>٠٥/٠داشت( مثبت  رابطه  منش  هاي 
انعطاف با  داشت(معناداري  شناختي  )،  β= ٣٠/٠،  P>٠٥/٠پذيري 

هاي منش به صورت مستقيم اثر مثبت و معناداري بر اميد به  توانمندي
 ) داشت  توانمندي)،  β= ٣٥/٠،  P>٠٥/٠زندگي  از همچنين  منش  هاي 

پذيري شناختي به صورت غيرمستقيم اثر مثبت و معناداري طريق انعطاف
). β=١٠٩/٠، P>٠٥٩/٠بر اميد به زندگي داشت (

  

 : نتايج روش بوت استروپ روابط غيرمستقيم در كل نمونه ٥جدول 

                        مسير           
  شاخص

ضرايب  
  استاندارد

ضرايب  
  غيراستاندارد 

حد پايين ضريب  
  استاندارد

حد بالا ضريب  
  استاندارد

  سطح معناداري 

اثر غيرمستقيم عاطفه مثبت بر  
اميد به زندگي از طريق  

  پذيري شناختي انعطاف 

٠٥٧/٠    
٢٠٩/٠  

٥٧/٠  ٠٤٧/٠    
٠٠١/٠  

هاي  اثر غيرمستقيم توانمندي 
منش بر اميد به زندگي از  

  پذيري شناختي طريق انعطاف 

٠٥٩/٠    
٠٤٨/٠  

١٤/٠  ٠٠٨/٠    
٠٠٣/٠  

  
، بازه حد بالا و پايين نتايج اثر غير مستقيم ٥با توجه به نتايج جدول شماره

توانمندي و  مثبت  نقش عاطفه  از طريق  زندگي  به  اميد  بر  منش  هاي 
شود، لذا اين امر  پذيري شناختي صفر را شامل نميميانجي متغير انعطاف

و    >P  ٠٠١/٠دهد كه اثر غيرمستقيم عاطفه مثبت در سطح  نشان مي
  بر اميد به زندگي معنادار است.   >P  ٠٠٣/٠هاي منش در سطح  توانمندي

  گيري:بحث و نتيجه

هاي  هاي مثبت و توانمنديي هيجانهدف پژوهش حاضر بررسي رابطه
بود. در اين مطالعه   ورزشكاران نخبهمنش با اميد به زندگي در ميان  

پذيري شناختي مورد توجه قرار گرفت و تحليل اي انعطافنقش واسطه
 .يابي معادلات ساختاري انجام شدها با روش مدلداده

اثرمستقي به متغير  از متغير 
 م 

اثرغيرمستقي
 م 

 sig اثركل 

٢٨/٠  پذيري شناختي انعطاف   عاطفه مثبت   - ٢٨/٠   

٣٠/٠    هاي منش توانمندي   - ٣٠/٠   

٤٧/٠    مثبت عاطفه    ٠٥٧/٠  ٥٣/٠   

٣٥/٠  اميد به زندگي   هاي منش توانمندي   ٠٥٩/٠  ٤١/٠   

١٩/٠   پذيري شناختي  انعطاف   - ١٩/٠   
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كه  يافته داد  نشان  توانمنديهيجانها  و  مثبت  تأثير هاي  منش  هاي 
معناداري بر اميد به زندگي ورزشكاران نخبه دارند و اين ارتباط از طريق 

ميانعطاف تقويت  شناختي  انعطافپذيري  ديگر،  بيان  به  پذيري شود. 
به هيجانشناختي  اثرگذاري  ميانجي،  عامل  يك  و  عنوان  مثبت  هاي 

دهد. علاوه بر اين،  هاي منش را بر اميد به زندگي افزايش ميتوانمندي 
برازش شاخص از  پيشنهادي  مدل  كه  دادند  نشان  برازندگي مدل  هاي 

 .مناسبي برخوردار است
هيجان كه  بود  آن  از  حاكي  بهنتايج  مثبت  مستقيم  هاي  طور 

دهند. اين يافته با  پذيري شناختي ورزشكاران نخبه را ارتقا ميانعطاف
(نظريه  فردريكسون  ساخت»  و  «گسترش  است؛  ٢٠٠١ي  همخوان   (
مينظريه  بيان  كه  هيجاناي  نهكند  مثبت  تجربه هاي  هاي  تنها 

هاي شناختي، رواني و اجتماعي  كنند، بلكه ظرفيتخوشايندي فراهم مي
اي، عواطفي همچون ي ورزش حرفه دهند. در زمينهفرد را گسترش مي

توانند منابع شناختي ورزشكاران را تقويت كرده،  شادي، اميد و علاقه مي
شان براي سازگاري ها را افزايش دهند و تواناييپذيري ذهني آنانعطاف

 .ا بهبود بخشندبا فشارهاي تمريني و رقابتي ر
پژوهش يافته،  اين  تأييد  همكاران  در  و  وانگ  جمله  از  متعددي  هاي 

)٢٠١٧) همكاران  و  نوسباوم   ،(٢٠١٨) وانگ  و  ليو  و  ٢٠١٤)،  لين  و   (
هاي مثبت با عملكرد بهتر در اند كه هيجان) نشان داده٢٠١٤همكاران (

انعطاف همچون  شناختي  تغيير وظايف  و  مسئله  حل  ذهني،  پذيري 
ديدگاه مرتبط هستند. خلق مثبت با كاهش پافشاري شناختي و افزايش  

انعطاف ارتقاي  موجب  تجربه،  به  نسبت  شناختي گشودگي  پذيري 
شود. اين موضوع در ميان ورزشكاران نخبه اهميت بيشتري دارد، زيرا مي

آنان به دليل فشارهاي تمريني و رقابتي نيازمند توانايي شناختي بالايي  
 .ر ورزشي هستندبراي انطباق با شرايط متغي

مطالعه (نتايج  همكاران  و  آندرسون  خلق ٢٠٠٧ي  كه  داد  نشان  نيز   (
تواند توجه انتخابي و بازسازي شناختي را بهبود بخشد كه هر  مثبت مي

پذيري شناختي هستند. در واقع، عواطف هاي كليدي انعطافدو از مؤلفه
مثبت موجب گسترش دامنه توجه شده و به بهبود عملكرد در وظايف 

مي كمك  مسئله  يافتهحل  نتايج  كنند.  با  نيز  حاضر  پژوهش  هاي 
) همسو است كه نشان دادند  ١٣٩٩آبادي (وند و شفيعي معارفمطالعه

پيش مثبت،  عاطفه  افزايش  طريق  از  هيجان  ي  كنندهبينيتنظيم 
 .هاي شناختي در ميان جوانان استمعناداري براي مهارت

تنها بهزيستي رواني  هاي مثبت نهگرا، هيجانشناسي مثبتاز منظر روان 
مي ارتقا  بهرا  بلكه  با  دهند،  مؤثرتر  سازگاري  براي  ابزاري  عنوان 

چالشموقعيت و  پيچيده  ميهاي  عمل  براي برانگيز  بنابراين،  كنند. 
سو تفكر خشك تواند از يكي عواطف مثبت ميورزشكاران نخبه تجربه 

انعطاف سمت و  به  را  آنان  ديگر،  سوي  از  و  دهد  كاهش  را  ناپذير 
خلاقانهانتخاب سازگارانههاي  راهبردهاي  و  كند  تر  هدايت  تر 

 .)٢٠٠٥(فردريكسون، 
را فراهم ميانعطاف امكان  اين  در پذيري شناختي  ورزشكاران  كند كه 

چالش با  ناكاميرويارويي  و  ديدگاهها  ورزشي  اتخاذ  هاي  متنوعي  هاي 
تري دست يابند. در همين راستا، پژوهش  هاي خلاقانهحلكرده و به راه

) همكاران  و  هيجان٢٠١٢ملچر  داد كه  نشان  پردازش )  با  مثبت  هاي 
برانگيز هاي چالشگيري در موقعيتپذير اطلاعات و بهبود تصميمانعطاف

هيجان اين  تقويت مرتبط هستند. همچنين،  را  جبراني  راهبردهاي  ها 
هاي بيشتري را در محيط كنند تا فرصتكرده و به ورزشكاران كمك مي

هاي ورزشي  خود شناسايي كرده و آمادگي بالاتري براي مواجهه با چالش
 .)٢٠١٥هلورسن، (اسچيبهن و ون داشته باشند

هاي مثبت  هيجانهاي اين پژوهش نشان داد كه  از سوي ديگر، يافته
پيش نخبه كنندهبينينقش  ورزشكاران  در  زندگي  به  اميد  ي 

هاي مثبت بالاتر باشد، اميد  ؛ به اين معنا كه هرچه سطح هيجاندارند
مي افزايش  نيز  زندگي  پژوهشبه  با  نتيجه  اين  و  يابد.  كارداس  هاي 

) (٢٠١٩همكاران  همكاران  و  سياروچي   ،(٢٠١٥) مورفي  و   (٢٠٢٣ (
شود ورزشكاران  ي عواطف مثبت باعث ميراستا است. در واقع، تجربههم

روشن نخبه چشم  انرژي انداز  و  انگيزه  با  و  داشته  آينده  به  نسبت  تري 
 .اي خود را دنبال كنندبيشتري مسير حرفه 

) فردريكسون  با ديدگاه  يافته همچنين  است كه ٢٠١٣اين  ) همخوان 
توانند اعتماد به نفس و انگيزه فرد هاي مثبت ميكند هيجانتأكيد مي

طور خاص، احساساتي همچون شادي، اميد، علاقه و  را تقويت نمايند. به
تر دهد كه با ديدي بازتر و مثبتآرامش به ورزشكاران اين امكان را مي

ي ورزشي و شخصي خود بنگرند و به جاي تمركز صرف بر موانع به آينده
ناكامي توانمنديو  بر  پتانسيل ها،  و  چالشها  بر  غلبه  براي  ها  هايشان 

 .تأكيد كنند
تواند  اي در ميان ورزشكاران نخبه مينگرانهچنين نگرش مثبت و آينده

طور مستقيم به افزايش اميد به زندگي منجر شود؛ چرا كه اين گروه به
با فشارهاي رواني، شكستدر مسير حرفه  هاي ورزشي و عدم  اي خود 
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هيجانقطعيت از  برخورداري  و  هستند  مواجه  فراوان  مثبت هاي  هاي 
تر ساخته و احساس توانمندي بيشتري بين ها را نسبت به آينده خوشآن 

 .كند براي غلبه بر مشكلات در آنان ايجاد مي
هيجانيافته تأثير  بر  مبني  حاضر  پژوهش  به  هاي  اميد  بر  مثبت  هاي 

) همسو است؛ در آن پژوهش  ١٣٩٦ي خانجاني (زندگي، با نتايج مطالعه
از طريق مداخلات مثبت افزايش عواطف مثبت  نگر نشان داده شد كه 

بيني و رضايت از  شناختي نظير خوش هاي روانتواند به بهبود مؤلفه مي
هاي مثبت نقش  كند كه هيجانزندگي منجر شود. اين نتيجه تأكيد مي

كليدي در ارتقاي نگرش فرد نسبت به آينده و افزايش اميد به زندگي  
بهدارند و مي از عوامل مهم در تقويت سلامت روان توانند  عنوان يكي 

 .ورزشكاران نخبه نيز عمل كنند
پژوهش راستا،  همين  و  در  رحيمي  جمله  از  متعددي  داخلي  هاي 

نيز به رابطه ١٤٠٠) و قاسمي و همكاران (١٣٩٦همكاران ( ي مثبت ) 
هيجان كردهميان  اشاره  زندگي  به  اميد  و  مثبت  نمونه، هاي  براي  اند. 

) ١٣٨٧آبادي و آقامحمديان شعرباف (ي بيجاري، قنبري هاشممطالعه
طور معناداري اميد به زندگي  تواند بهنشان داد كه آموزش شادكامي مي

ها بيانگر آن هستند كه آموزش و تقويت عواطف را افزايش دهد. اين يافته
تواند در ارتقاي سطح اميد به زندگي ورزشكاران نخبه نيز مؤثر مثبت مي
به روان باشد،  فشارهاي  با  كه  زماني  رقابتويژه  از  ناشي  هاي  شناختي 

 .شونداي مواجه ميهاي حرفهكاميورزشي يا نا
هاي ) نيز نشان داد كه بين هيجان٢٠١٤از سوي ديگر، پژوهش اشنايدر (

مثبت و اميدواري بالا همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد، در حالي  
هيجان اهميت كه  يافته  اين  هستند.  مرتبط  پايين  اميد  با  منفي  هاي 

هاي مثبت در ورزشكاران نخبه را براي ارتقاي مديريت و تقويت هيجان
 .سازدشناختي برجسته ميآوري رواناميد به زندگي و تاب

) و فلدمن  ٢٠١٩نتايج تحقيق حاضر همچنين با مطالعات ييپ و تسه (
هاي  ها، هيجان) همخواني دارد. بر اساس اين پژوهش٢٠١٨و همكاران (

توانند اميد را در افراد تقويت عنوان منابع شخصي ارزشمند ميمثبت به
تري منجر شوند. در  كنند و در نتيجه به رفاه و تعاملات اجتماعي مثبت

توانند ورزشكاران  بافت ورزشي، اين بدان معناست كه عواطف مثبت مي 
هاي رشد، شناسايي منابع  ي فرصت نخبه را در مسير جستجوي فعالانه

هاي  ها براي مقابله با فشارها و چالشي سازنده از آنشخصي و استفاده
 .ورزشي ياري كنند

هاي منش تأثير مستقيم  هاي پژوهش حاضر نشان داد كه توانمندي يافته
پذيري شناختي ورزشكاران نخبه دارد. اين نتيجه و معناداري بر انعطاف

) چيكريكچي  و  اوداچي  مطالعات  (٢٠١٩با  هادسون  و  ٢٠٢١)،   (
كند كه ورزشكاراني  ) همسو است و بيان مي٢٠٢١شري (-جورجولاس

توانمندي  از  بالاتري  از سطح  با  كه  مواجهه  در  هاي منش برخوردارند، 
هاي ورزشي توانايي بيشتري براي تغيير الگوهاي رفتاري فشارها و چالش

مي و  دارند  خود  شناختي  سازگارانهو  راهكارهاي  بهتوانند  را  كار  تري 
 .گيرند

توانمندي ديگر،  بيان  نهبه  منش  ويژگيهاي  مثبت تنها  فردي  هاي 
پذيري شناختي ورزشكاران طور فعالانه انعطافآيند، بلكه بهشمار ميبه

) نيز  ٢٠٠٤كنند. اين يافته با ديدگاه پترسون و سليگمن (را تقويت مي
تري هاي منش قويمطابقت دارد؛ بر اساس آن، افرادي كه از توانمندي 

هاي  شوند و در موقعيتمندند، كمتر دچار تفكر خشك و محدود ميبهره
 .پذيرتري اتخاذ كنند پيچيده و رقابتي، قادرند رويكردهاي انعطاف

 دهي روي و خودنظمميانههاي منش مانند  ويژه برخي از توانمنديبه
آنمي به  و  داده  افزايش  را  ورزشكاران  كنترل هيجاني  ها كمك توانند 

هاي تكانشي، از راهبردهاي  جاي واكنشزا به كنند تا در شرايط استرس 
ويژگي اين  كنند.  استفاده  مسئله  حل  براي  مؤثرتري  و  كه متنوع  ها، 

) همكاران  و  لانسباري  شده٢٠٠٩توسط  تأييد  در )  مهمي  نقش  اند، 
 .كنندپذيري شناختي ايفا ميافزايش انعطاف

) نيز نشان ١٤٠١علاوه بر اين، نتايج پژوهش كرمانشاهي و همكاران (
توانمندي  كه  است  ميداده  منش  كاركردهاي  هاي  بهبود  به  توانند 

توان شناختي و اجتماعي ورزشكاران منجر شوند. در مجموع، ميروان 
توانمندي از  را  گفت كه برخورداري  نخبه  هاي منش قوي، ورزشكاران 

ها  هاي ورزشي و فشارهاي رواني ناشي از رقابتسازد تا با چالشقادر مي
تصميم و  كنند  برخورد  خلاقانهسازگارتر  اتخاذ  هاي  كارآمدتري  و  تر 

 .نمايند
يافته از  ديگري  توانمنديبخش  كه  نشان داد  پژوهش  هاي منش هاي 

ي مثبت و معناداري با اميد به زندگي در ورزشكاران نخبه دارند.  رابطه 
گرا همسو است؛ جايي  شناسي مثبتاين نتيجه با چارچوب نظري روان

توانمندي بهكه  روانعنوان داراييهاي منش  نظر هاي  شناختي فرد در 
مي ميگرفته  منجر  معنادار  و  سالم  رواني  زيست  به  و  گردند  شوند 

سليگمن،   و  توانمندي ٢٠٠٤(پترسون  از  برخورداري  همچون ).  هايي 
نخبه  شجاعت، خودنظم به ورزشكاران  تعالي  و  استقامت  عدالت،  دهي، 
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مي رقابتكمك  و  تمرينات  دشوار  شرايط  در  حتي  تا  نيز كند  ها 
 .اندازي مثبت و هدفمند نسبت به آينده داشته باشند چشم
)، مارتينز ٢٠١٣هاي خارجي مانند شوشاني و اسلون (هاي پژوهشيافته

را تأييد  ٢٠١٧) و هاوسلر و همكاران (٢٠١٤و روچ ( ارتباط  ) نيز اين 
طور مشابه، در جامعه ايراني نيز پژوهش نصيري و همكاران اند. بهكرده

هاي منش با افزايش نگرش مثبت نسبت ) نشان داد كه توانمندي١٣٩٤(
يافته اين  دارد.  ارتباط  درماندگي  احساس  كاهش  و  آينده  نشان به  ها 

هاي منش بالاتري دارند، منابع دروني  دهد ورزشكاراني كه توانمنديمي
هاي ورزشي در اختيار دارند و  پايدارتري براي مقابله با فشارها و ناكامي

همين امر آنان را به سوي حفظ و تقويت اميد در شرايط گوناگون سوق 
 .دهديم

و  يافته مرادي، خانجاني  نتايج مطالعه  با  پژوهش حاضر همچنين  هاي 
) توانمندي١٤٠٠عسگري  پژوهش  آن  در  است.  همسو  منش  )  هاي 

شناختي معرفي شدند؛  عنوان يكي از عوامل اثرگذار بر بهزيستي روان به
گونه توانمنديبه  اين  كه  و  اي  هدفمندي  معنا،  احساس  افزايش  با  ها 

هاي ذهني و عاطفي  توانند به ارتقاي كيفيت تجربه كارآمدي فردي مي
حرفه  ورزش  عرصه  در  شوند.  ويژگيمنجر  چنين  نيز،  به  اي  هايي 

ها يا  كند تا در مواجهه با فشارهاي رقابتي، آسيبورزشكاران كمك مي
ادامه شكست  ها، انگيزه و اميد خود را حفظ كرده و مسير پيشرفت را 

 .دهند
اهميت نقش هيجان بر  پژوهش حاضر  نتايج  هاي مثبت و  در مجموع، 

افزايش اميد  عنوان منابع روان هاي منش بهتوانمندي  شناختي مؤثر در 
واسطه نقش  همچنين  دارد.  تأكيد  نخبه  ورزشكاران  زندگي  اي به 

نشان ميانعطاف روابط  اين  شناختي در  از پذيري  برخورداري  كه  دهد 
تواند فرآيند تأثيرگذاري اين عوامل  پذير ميهاي شناختي انعطافظرفيت

يافته اين  كند.  تقويت  و  تسهيل  را  رويكرد مثبت  بر  تكيه  با  ها، 
هاي  دهند كه پرورش و تقويت هيجانگرا، نشان ميشناسي مثبتروان 

تنها به بهزيستي رواني ورزشكاران كمك هاي منش نهمثبت و توانمندي 
ارتقمي انعطافكند، بلكه از طريق  اميد به  پذيري شناختي مياي  تواند 

 .ها را نيز افزايش دهدزندگي آن
اي كه همراه با فشارهاي رواني،  هاي خاص ورزش حرفه با توجه به ويژگي

هاي مداوم است، مداخلاتي كه بر ارتقاي هاي سخت و عدم قطعيترقابت
توانند به ارتقاي سلامت شناختي تمركز داشته باشند، مياين منابع روان

رواني، انگيزش و پايداري ورزشكاران نخبه در مسير قهرماني كمك كنند.  

هاي هاي آينده اين مدل در رشته شود در پژوهشهمچنين پيشنهاد مي
هاي تركيبي هاي فرهنگي مختلف بررسي شده و از روشورزشي و بافت

 .شود استفاده روابط اين ترعميق  درك براي) كيفي–(كمي
 
  

 ملاحظات اخلاقي:

:پيروي از اصول اخلاقي پژوهش  

 تمامي اصول اخلاقي در اين پژوهش رعايت شده است.
 حامي مالي:

 افتيدر يدانشگاه اي ارگان سازمان، از يمال كمك گونه چيه قيتحق نيا
 .است نكرده

:مشاركت نويسندگان  

 تمامي نويسندگان در تمامي مراحل مشاركت داشتند. 
:تعارض منافع  

 بنابر اظهار نويسندگان تعارض منافع ندارد. 
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