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 الگَی تْزیة ًفس دس لشآى تا تکیِ تش تفسیش الویضاى

 *جعفش هَسَی گیلاًیسیذ          11/12/69تاسیخ دسیافت: 
 **سیذهجتثی هَسَی گیلاًی    10/3/61تاسیخ پزیشش: 

 چکیذُ
عویٝ ٘فس ٚ ذٛزسبظی، پیطاستٗ ضٚح اظ ضشایُ ٚ ٞٛاٞابی ٘فااب٘و ٚ ذاٛاؿط اایـب٘و     ت

٘ابٖ ٔوطفاو  ٞبی زیٙو تٟصیت ٘فس ثٝ هٙٛاٖ وّیس سوبزت ٚ وٕبَ ا ثباس. زض آٔٛظٜ ٔو

ذاطاٖ ٚ امبٚت اٚ زا٘اتٝ اسٜ است. ٞسف اظ تاطن ضشایاُ ٚ    اسٜ ٚ غفّت اظ آٖ ٔبیٝ

است. ٞسف « لطة ٚ ضسیسٖ ثٝ ٚرٝ الله»آ٘و وات فؼبیُ اذلالو، زض ٔاّه اذلاق لط

ثبااس ٚ ثاب    اظ ایٗ پژٚٞش، اضائٝ اٍِٛی هّٕو ٚ وبضثطزی اظ لطآٖ، ثطای تٟصیت ٘فس ٔاو 

ایٗ احط ٔٛضز تأویس لطاض ٌطفتٝ ٚ ثٝ ضٚش تحّیّاو ٚ   «إِیعاٖ»تٛرٝ ثٝ ربٔویت تفایط 

 تٛطیفو ثٝ تفایط ٔٛػٛهو تٟصیت ٘فس پطزاذتٝ اسٜ است.

 تفایط إِیعاٖ. ،وٕبَ ،سوبزت ،ٔطالجٝ ذٛزسبظی، :ٍاطگاىکلیذ

                                                            
 s_mosavi2004@yahoo.com        .ایطاٖ تٟطاٖ، اسلأو، آظاز زا٘شٍبٜ پط٘س، ٚاحس اسلأو، ٔوبضف ٌطٜٚ استبزیبض *
 .لٓ زا٘شٍبٜ اضاس وبضاٙبس **

 ٌیلا٘و ٔٛسٛی روفط سیس: ٔائَٛ ٘ٛیاٙسٜ



بٙ/422 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

 همذهِ

ضٚح ا٘ابٖ زاضای اثوبز ٔرتّفو است ٚ اظ احابسبت ٚ غطایع ثطذٛضزاض اسات. ثاٝ ؿاٛض    

ب ٞا  ٞبی ٔٙفو آٖ ٚ ٞٛاٞب ٚ طفبت ٘بپاٙس وٝ اٌط اظ آٖ وّّو ٘فس زٚ سٛ زاضز، یىو رٙجٝ

سابظ٘س ٚ   ض ز٘یب ٚ آذطت فاطاٞٓ ٔاو  ٞلاوت ا٘ابٖ ضا ز اؿبهت اٛز ٚ زضٔبٖ ٘شٛ٘س، ظٔیٙٝ

ٝ    ٞبی ٔخجت ٚ طفبت ٘یه ٘فس ٔو زیٍطی رٙجٝ پابيیش ضٚح ٚ ثاٝ    ثبااس واٝ زض ٘تیزا

   ٌطزز. وٕبَ ضسب٘یسٖ آٖ ٔحمّك ٔو
ٚ ٞط  ضٚح یوٙو پبن ٕ٘ٛزٖ ٘فس اظ طفبت ضشیّٝ وٝ اظ طفبت ایـب٘و ٞاتٙس تعویٝ

ٔااتمیٓ ذابضد ٚ اظ ضحٕات     ثباٙس ٚ ا٘ابٖ ضا اظ طاطاؽ  یه زض حسّ ذٛز ّٟٔه ضٚح ٔو

ٞبی ٘فاب٘و واٝ ٔٛرات پااتو ٚ     ٌطزا٘ٙس، ٕٞچٙیٗ توسیُ ٕ٘ٛزٖ ذٛاٞش اِٟو زٚض ٔو

ٝ  امبٚت آزٔو ٔو تعویاٝ ٘فاس ٚ واات وٕابيت      اٛز. ِصا زض آییٗ ٔمسس اسلاْ ٔااأِ

ثباس. لطآٖ وطیٓ زض آیبت ٔتواسّز ثاٝ إٞیات     ضٚحو ثٝ هٙٛاٖ یه أط ػطٚضی ٔـطح ٔو

وٙاس. ذاسای    ٕ٘ٛزٜ ٚ وّیس ضستٍبضی ا٘ابٖ ضا تعویٝ ٘فس ٔوطفاو ٔاو   ایٗ ٔٛػٛم اابضٜ

ٖ   ٘فٛس ٔاطزْ اظ آِاٛزٌو   ٞسف اظ ثوخت ا٘جیب ضا تعویٝ توبِو زا٘اس،   ٞاب ٔاو   ٞاب ٚ توّایٓ آ

وٙس واب٘و وٝ ٌطفتبض طفبت ضشیّٝ ٚ ٔوبطو ٞااتٙس اظ زضن ٔوابضف    ٕٞچٙیٗ ثیبٖ ٔو

تاط ااٛز، زضن اٚ اظ    ست ا٘اابٖ ثایش  ٚايی لطآ٘و هبرع٘س ٚ زض حمیمت ٞط چمسض وٝ لسا

ت ٌطزز. زض ضٚایبت اُٞ ثیت)هّیٟٓ اِالاْ( ٘یع ثٝ ربیٍبٜ ٚ إٞیا  ٔفبٞیٓ لطآٖ افعٖٚ ٔو

 ِٝ تأویس اسٜ است.  تٛرٟو ثٝ ایٗ ٔاأ تٟصیت ٘فس ٚ ٕٞیٙـٛض هٛالت ثو

پس ثط ا٘ابٖ آٌبٜ يظْ است وٝ اثتسا ٘فس ذٛز ٚ استوسازٞب ٚ ّٔىبت آٖ ضا ثٝ ذاٛثو  

بسس، سپس اظ زٚ ؿطیك هّٓ ٚ هُٕ؛ یوٙو اٙبذت اهٕبَ طبِح ٚ ٔساٚٔت ثاط ا٘زابْ   ثشٙ

 ٞب ثٝ اطلاح ٚ تـٟیط ٘فس ثپطزاظز. آٖ

 

 پیشیٌِ تحمیك

ٝ زض اضتجبؽ ثاب ٔٛػاٛهبت اذلالاو ٚ ثحاج تٟاصیت ٘فاس زض آحابض          ؿجبؿجابئو  هلأا

 ضػاب ااتٝ  ٘ٛ« آضاء اذلالو هّّبٔاٝ ؿجبؿجابئو  »ٞبیو طٛضت ٌطفتٝ، اظ رّٕٝ وتبة  ٍ٘بضش

ٝ ثباس وٝ ثٝ ثطضساو هّآ اذالاق ٚ ضاثـاٝ آٖ ثاب هّاْٛ زیٍاط اظ ٘لاط          ٔو ضٔؼب٘و  هّّبٔا

ٞابی اذلالاو زض    ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ ٔجبحخو پیطأٖٛ فّافٝ اذلاق ٚ ٔمبیاٝ ضٚش ؿجبؿجبئو
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تاأحیط تٟاصیت   »تٛاٖ ثٝ پبیبٖ ٘بٔاٝ   اظ احطات زیٍط ٔو اسلاْ ٚ ٔىبتت زیٍط پطزاذتٝ است.

ااابضٜ   طابزلو  ٔزیاس ٘ٛااتٝ  « یسٌبٜ هّّبٔٝ ؿجبؿجبئو ٚ اثٗ ٔاىٛیٝ٘فس ثط ٔوطفت اظ ز

پیطأٖٛ  ٔاىٛیٝ اثٗٚ  ؿجبؿجبیو هّّبٔٝٔٛػٛم ایٗ پژٚٞش ثطضسو ٚ تجییٗ زیسٌبٜ وطز. 

تاأحیط ٌٙابٜ ثاط    ٚ ٕٞچٙیٗ  ثباس أىبٖ، ٔیعاٖ ٚ ویفیت تأحیط تٟصیت ٘فس ثط ٔوطفت ٔو

است وٝ  ا اظ زیسٌبٜ ایشبٖ ثیبٖ ٕ٘ٛزٜٔوطفت ٚ ٔوطفت اٟٛزی ٚ ویفیت ضسیسٖ ثٝ آٖ ض

ضا پیطأاٖٛ ٔجحاج تٟاصیت ٚ     ؿجبؿجبئو هلأٝٞبی  ٚ زیسٌبٜ ،ثیشتط رٙجٝ فّافو زااتٝ

ٞابی   ٔجاب٘و ٚ اایٜٛ  »ٕٞچٙیٗ پبیابٖ ٘بٔاٝ   ٔوطفت ٘فس اظ ایٗ ثٔوس ثطضسو ٕ٘ٛزٜ است. 

یٗ ٘ٛاتبض ثاٝ  است. ا وجیطی ظیٙتاحط  «تطثیت اذلالو زض لطآٖ ثب تأویس ثط تفایط إِیعاٖ

لالو ٞبی ا٘ابٖ زض ضاستبی تطثیت اذ ٔوطفو اطَٛ اضظاو، ٔٛلویت، أىب٘بت ٚ ٔحسٚزیت

ـٛض ثٝ ثطضساو ضٚش تطثیات اذلالاو لاطآٖ ثاط      ٚ اىٛفبیو استوسازٞبی ثبِمٜٛ آٖ، ٕٞیٙ

 پطزاظز.    ٔجٙبی تٛحیس ٚ هجٛزیت ٔو

یبت لطآٖ ثب تأویس ثاط  تحّیُ ٚ ٔوٙباٙبسو تعویٝ ٚ تٟصیت زض آ»ٔمبيتو ٘یع ثب هٙٛاٖ 

س اظ زیاسٌبٜ  ٔوطفات ٘فا  »ٚ  سیس هّو حایٗ ظازٜٚ  لٟطٔب٘یبٖ ٔطیٓاحط « تفایط إِیعاٖ

اذلاق زض سٛضٜ ٔجبضوٝ  ٘فس، فـطت ٚ»ٚ ٔمبِٝ  ٔحٕسرٛاز ضٚزٌط ٘ٛاتٝ« تفایط إِیعاٖ

 ثباس.   ٔٛرٛز ٔو ٔحٕس ضػب ثٟعازپٛض ٘ٛاتٝ« إس

٘فس، ٔٛا٘ن، آحبض ٚ پیبٔسٞبی هسْ تٟصیت  ِیىٗ پژٚٞشو وٝ ثٝ ثطضسو اٍِٛی تٟصیت

پطزاذتٝ ثباس، ضؤیت ٘شسٜ است. اظ آ٘زاب واٝ    «إِیعاٖ»٘فس ثٝ ؿٛض ٔشرّض زض تفایط 

تفاایط  ایاٗ  زض اضتجبؽ ثب ٔابیُ اذلالو ٚ ذٛزسبظی ٚ تٟصیت ٘فاس زض   هّّبٔٝ ؿجبؿجبئو

ض ایٗ پاژٚٞش ساوو   ای ثط اسبس آیبت ٚ ضٚایبت ثیبٖ ٕ٘ٛزٜ ا٘س، ز ٔـبِت فطاٚاٖ ٚ اضظ٘سٜ

 پیطأٖٛ ٔجحج تٟصیت ٘فس ٌطزآٚضی ٚ ثطضسو اٛز.   هلأٝ ؿجبؿجبئواسٜ آضاء تفایطی 

 

 ّذایت الْی

ثط فـطت تٛحیس آفطیاسٜ اسات، فـطتاو سابِٓ واٝ ٔااأِو        سجحبٖ ثشط ضا ذسای

اضزٜ؛ آٍ٘بٜ ایٗ ظات ضا زض آٖ ثٝ أب٘ت ٌص ا ٚ ثسی وبضٞبیتمٛ ٔوطفت ضثٛثیت ٚ ذٛثو

ٚ ضٔسُٔ)هّیٟٓ اِالاْ( ٞاتٙس  ٞبی زیٙو وٝ زاهیبٖ آٖ ا٘جیب ٚسیّٝ زهٛت فـطت ضا ثٝ

 .تأییس فطٔٛزٜ است
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ٕ٘ٛزٜ، زض ٘تیزٝ ٔشتبق ٔوطفت  ٞب ثط اسبس ٕٞیٗ فـطت سبِٓ ظ٘سٌو پس اٌط ا٘ابٖ

ٚ٘اس ٞسایتشابٖ   پطٚضزٌبض ٚ هُٕ طبِح ٌشتٝ ٚ اظ فزٛض ٚ هُٕ ظات ٘فاطت ثٛضظ٘اس، ذسا  

أب اٌط اظ ضاٜ فـطت ٔٙحطف ٌشاتٝ   ذٛاستٙس ذٛاٞٙس ضسیس. ٔووطزٜ ٚ ثٝ آٖ ٔوطفتو وٝ 

٘شٙبذتٗ ٔمبْ پطٚضزٌبض ٚ زِاسازٌو ثاٝ ظ٘اسٌو ذابوو ٚ      ٚ ثب ا٘تربة ثس ذٛز ٚ ثٝ ذبؿط

ٌطز٘اس. ایاٗ    ٘فس اظ حك ٔتٙفط ٌطز٘س، ذٛزابٖ ٔٛرت ٌٕطاٞو ذاٛز ٔاو   پیطٚی ٞٛای

پطٚضزٌابض،  ٚ ضحٕات  ثباس، چاٖٛ ِـا     ػلاِتو است وٝ ٔٙشأش ٌٕطاٜ وطزٖ ذسا ٕ٘و

 (.  75 -76: 12ش، د1374ضا اظ اثتسا ٌٕطاٜ وٙس)ؿجبؿجبیو،  ٔب٘ن اظ ایٗ است وٝ واو

ىا ﴿فطٔبیس:  ذساٚ٘س زض لطآٖ وطیٓ ٔو ََ كُيِ ؤاِ  حَحَاإٔ حَاَاأاّ   وَ لَوِ لا فَضِنُ اللَّهٔ عَميَِكُيِ وَ رَحِىَتُهُ وا   ِْ ؤا

ِّي وَِ  يَش ءُ وَ وَ  چ اٌط فؼُ ٚ ضحٕت ذسا ثٝ إب ٘جٛز ٞای » :(21)٘ٛض/﴾الُلَّه سَىٔيعْ عَمأميْ  لكٔ َّ الَلَّه يزَُى

ط آٖ زيِات زاضز؛  است وٝ همُ ٞٓ ث ایٗ ٔوٙبیو«. اس یه اظ إب اثسا تعویٝ ٚ پبن ٕ٘و

ٚضظز واٝ:   . لطآٖ ٘یع تأویس ٔاو سجحبٖ است چٖٛ افبػٝ وٙٙسٜ ذیط ٚ سوبزت تٟٙب ذسای

ذاسای توابِو ٞاط واٝ ضا     حبطُ ایٗ تأویس ایٗ اسات واٝ   «. ْٗ یٓشبءٔٚٓ ِىَِّٗ اَِّّٝٓ یٔعَوِّو ٔٓ»

تعویٝ وااو   وٙس(، پس أط ٔٙٛؽ ثٝ ٔشیت اٚ است ٚ ٔشیت اٚ تٟٙب ثٝ ثرٛاٞس تعویٝ ٔو

 ستوساز آٖ ضا زضذٛاست وٙس وٝ رٌّٕٝیطز وٝ استوساز آٖ ضا زااتٝ ٚ ثٝ ظثبٖ ا توّك ٔو

ظثبٖ استوساز است، یوٙو ذسا ااٙٛای  ٗ زضذٛاست ثٝ اابضٜ ثٝ ٕٞی« ٚٓ اَِّّٝٔ سِٕٓینٌ هِّٓیٌٓ»

 از زضذٛاست وٙاس ٚ زا٘اب ثاٝ حابَ وااو     است وٝ تعویٝ ضا ثٝ ظثبٖ استوس ذٛاستٝ واو

 (.         133 -134 :15ش، د1374)ؿجبؿجبیو، است وٝ استوساز تعویٝ ضا زاضز

اظ ٘بحیاٝ  ثٙبثطایٗ، تب ٔزبٞسٜ ٚ تلااو اظ ٘بحیاٝ ثٙاسٌبٖ ٘جبااس، ٞاسایت ٚ ٔاٛٞجتو      

ٟ٘اس ٚ رٟابز     ؿبِت ایٗ ضاٜ است ٚ زض آٖ ٌابْ ٔاو   ٌیطز. آٖ وس وٝ ذساٚ٘س طٛضت ٕ٘و

وٙس ٚ ثٝ سط ٔٙعَ ٔمظٛز  اش ٔو یٗ حفقٌیطز ٚ اظ ٚسٛسٝ ایبؿ وٙس، زستش ضا ٔو ٔو

ٞبی آٔابزٜ ٚ   اش وٝ ابُٔ حبَ ا٘ابٖ ضسب٘س. تٛفیمبت ذبص ذساٚ٘س ٚ أسازٞبی غیجو ٔو

ٓ ٌاط  ٔاتوس ٚ ٔااتحك ٔاو   یاٝ اسات)ٔىبضْ اایطاظی،    ٚ تعو تاطیٗ هبٔاُ پابوو    زز، ٟٔا

ٞاب، ٕٞابٖ تشاطین زیاٗ ٚ ثاٝ       ٞسف اظ ذّمت ا٘ابٖ ٘مـٝ ٟ٘بیو(. 413: 14ش، د1374

سبیط وٕبيت وٝ ذسا ٚ همُ ثٝ سٛی  ٔب٘ٙس ٚ ایٗ وٕبَ ا٘اب٘و است ِش تـٟیط اِٟوز٘جب

ٔرظٛص ثٝ  افطازی وٙٙس، چیعی ٘یات وٝ تٕبٔو افطاز ثٝ آٖ ثطسٙس ٚ رع آٖ زهٛت ٔو

آٖ حطوت وٙٙس. پس  چٙس وٝ اظ ٕٞٝ ثشط زهٛت اسٜ تب ثٝ سٛییبثٙس، ٞط آٖ زست ٕ٘و
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ضساس ٚ آ٘ابٖ ضا ثاٝ     ض افطازی ٔرظٛص ثٝ ٘تیزاٝ ٔاو  تٟٙب ز یبفتٗ ثٝ تطثیت زیٙوتطثیت 

ضساب٘س واٝ    ضسب٘س ٚ ٔب ثمو ضا ثٝ ثوؼو اظ آٖ زضربت ٔاو  زضرٝ وبُٔ اظ ؿٟبضت ٘فس ٔو

ع ٔرتّا  اسات)ؿجبؿجبیو،   اذاتلاف ٔاطزْ زض اساتوساز، آٖ زضرابت ٘یا     اِجتٝ ثط حات 

 (.89: 3ش، د1374

 

 شٌاخت ًفس   

زٞٙاس،   وٝ تمٛا ٚ فزاٛض ضا ثاٝ آٖ ٘ااجت ٔاو     ٔوتسَ ٚ سبزٜ است ٔٛرٛزی٘فس 

اظ است وٝ ا٘ابٖ  اٛز ٚ ٕٞبٖ ٔرّٛلو ب فزٛض، آِٛزٜ ٚ ثب تمٛا تعویٝ ٔووٝ ث ٔٛرٛزی

واٝ لاطآٖ ثیابٖ ٕ٘اٛزٜ      اسات  ٌاطزز، ایاٗ ٔوٙابیو    ٔو ٘بحیٝ آٖ ٔحطْٚ ٚ یب ضستٍبض

ٞاب ثاٝ    زاضز وٝ تٟٙب ضاٜ ضسیسٖ ا٘ابٖ ْ ٔولطآٖ وطیٓ لبؿوب٘ٝ اهلا .(1-7)إس/است

ٙس ٚ ثاٝ ایاٗ   ؿٟبضت ٚ اضتمبء ضٚح، ایٗ است وٝ ٘فس ا٘اابٖ ضا ثاٝ ذاٛزش ثشٙبساب٘    

ٝ  ٔٙلٛض اٚ ضا زض ٘بحیٝ طاٛضت واٝ   هّآ ثاٝ ایاٗ     هّٓ ٚ هُٕ تطثیت ٕ٘بیٙس. زض ٘بحیا

حمبیك ٔطثٛؽ ثٝ اٚ ضا اظ ٔجسأ ٌطفتٝ تب ٔوبز ثٝ اٚ توّیٓ زٞٙس، تب ٞٓ حمبئك هبِٓ ٚ ٞٓ 

  ٓ اسات ثشٙبساس ٚ زض ایاٗ طاٛضت      ٘فس ذٛز ضا وٝ ٔطتجؾ ثب حمبیك ٚ ٚالویابت هابِ

ٝ  ٘اجت ثٝ ٘فس ذٛز پیسا وٙس. اٙبذتو حمیمو ایاٗ ٌٛ٘اٝ واٝ     أب زض ٘بحیۀ هُٕ ثا

اش طبِح ااٛز ٚ   ارتٕبهو سٌواٚ توّیٓ زٞٙس تب ائٖٛ ظ٘ ضا ثٝ لٛا٘یٗ طبِح ارتٕبهو

ٓ اظ هّٓ ٚ هطفبٖ ٔحطْٚ ٘ىٙس. ثوس اظ توّی ٔفبسس ظ٘سٌو ارتٕبهو، اٚ ضا اظ ثطذٛضزاضی

ٛاكجات ثاط   ثطای اٚ ٔمطّض وٙٙس وٝ زض احط تىطاض ٚ ٔ آٖ لٛا٘یٗ، یه هسٜ تىبِی  هجبزی

ٛز، ثٝ هابِٓ ٔوٙاب ٚ ؿٟابضت    زِش ٔتٛرٝ ٔجسأ ٚ ٔوبز ا هُٕ ثٝ آٖ، ٘فس ٚ سٛیسای

)ؿجبؿجبیو، آٖ پبن ااٛز  ٞبی ثٝ ٔبزیبت ٚ پّیسی ٘عزیه ٚ ٔشطف ٌطزز ٚ اظ آِٛزٌو

 (.   90: 3ش، د1374

ت واٝ ٘فاس ضا ٔـابثك ساٙد     ثباس. هُٕ اس ٘فس ا٘ابٖ ٕٞبٖ هُٕ اٚ ٔو تٟٙب ٔطثو

ااس،  زاااتٝ ثب  مت ٚ غبیات ذّمات، ٔـبثمات ٚ سابظٌبضی    آٚضز وٝ اٌط ثب حمی ذٛز ثبض ٔو

ثٛزٜ ٚ پبزاش تٕبٔو ظحٕبتو وٝ ٔتحُٕ ااسٜ ٚ ٘تیزاٝ ٕٞاٝ    ٘فاو سویس ٚ ٘یه ثرت 

)ؿجبؿجبیو، ثیٙاس  ٕ٘بیس ٚ زض ایٗ ضاٜ ذاطاٖ ٚ ػطضی ٕ٘و ٞبی ذٛز ضا زضیبفت ٔو وٛاش

(. زستیبثو ثٝ چٙیٗ ٔوطفتو وٝ ٔحتبد ثٝ هُٕ اسات، اظ زٚ ؿطیاك   245: 6ش، د1374



بٙ/426 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

سیط آفبلو، تفىط  .(30ش: 1382)ؿجبؿجبیو، یط آفبلوثباس؛ سیط ا٘فاو ٚ س پصیط ٔوأىب٘

ثباس تب ایٗ سیط  ٚ تسثط ٚ ٘لط وطزٖ ثٝ ٔٛرٛزات ٚ ٔرّٛلبتو اِٟو زض ظٔیٗ ٚ آسٕبٖ ٔو

ٔٛرت یمیٗ ثٝ ذساٚ٘س ٚ اسٕبء ٚ افوبَ اِٟو اٛز، ظیطا ایٗ ٔٛرٛزات ٚ ٔرّٛلبت، آحابض ٚ  

ٓ ضراٛم ٚ ثبظٌشات ثاٝ ذاٛز ٚ     ٞبی ٚرٛز ذساٚ٘س ٞاتٙس. ٔٙلٛض اظ سیط ا٘فاو ٞا  زِیُ

ثباس، ظیطا ٘فس اظ ٘لط ٚرٛزی، ثٝ ؿٛض وبُٔ  اٙبذت پطٚضزٌبض اظ ؿطیك ٔوطفت ٘فس ٔو

است، اظ اٚ رسااس٘و ٘یات،  لٛاْ اٚ است ٚ اٙبذت ٔٛرٛز ٔاتمّو وٝ ٔبیٝغیط ٔاتمُ 

 (.252ش: 1374تٛاٖ ٌفت ایٗ زٚ ٔوطفت اظ یه ٘لط یىو ٞاتٙس)ؿجبؿجبیو،  پس ٔو

تاطیٗ ضاٜ ٚ   ٔوطفت پطٚضزٌبض اظ ؿطیاك ٔوطفات ٘فاس ٘عزیاه     هلأٝ ؿجبؿجبئواظ ٘لط 

 ثباس، ثٝ ٕٞیٗ رٟت است وٝ لطآٖ ٚ ضٚایبت ایٗ ؿطیك ضا ٔسّ تطیٗ ٘تیزٝ ٔو زاضای وبُٔ

 ا٘س.   ٘لط لطاض زازٜ ٚ تأویس فطاٚا٘و ثط آٖ زااتٝ

ذاٛز   ذاسای  ازأٝ زازٜ ٚ ٕٞٛاضٜ ثاٝ یابز   ثط ا٘ابٖ ٚارت است وٝ ضاٜ ذٛزاٙبسو ضا

ت ٚ ا٘اابٖ  سجحبٖ غبیت ٚ ٞاسف اسا   ای اظ یبز اٚ غبفُ ٍ٘طزز؛ چٖٛ ذسای ثباس ٚ ِحلٝ

زا٘س وٝ فطأٛش وطزٖ ٞسف ثبهج اظ یابز ثاطزٖ ضاٜ    ثطز؛ ظیطا ٔو هبلُ ٞسف ضا اظ یبز ٕ٘و

ا٘ابٖ ٔشغَٛ ٔـبِوٝ ٚ سیط زض آیبت ٘فس ذٛز ثشٛز ٚ ثفٟٕس وٝ چٍٛ٘اٝ   ٚلتو اٛز. ٔو

زاضز،  ٞابیو  اش ٘یبظٔٙاسی  ائٖٛ ظ٘سٌو ٕٞٝ یش احتیبد زاضز ٚ چـٛض زضثٝ پطٚضزٌبض ذٛ

ش ٚاثااتٝ ٚ ٔطثاٛؽ ثاٝ    ا اٛز ٘فس ذٛضز، چٖٛ ٔتٛرٝ ٔو ٔوثط ٍبٜ ثٝ حمیمت هزیجوآ٘

ش ا است ٚ رٕیان طافبت ٚ افوابَ ٘فاس     حیبت ٚ هّٓ ٚ لسضت زیٍطی هلٕت ٚ وجطیب ٚ

ات كبٞط ثب آٖ اضتجبؽ زاضز، راسا  وٝ ثط ح ای اظ زضیبیو ثیىطاٖ است ٚ اظ ٞط چیعی لـطٜ

ثٝ ثبؿٗ ٚ كبٞط ٘فس ٚ ثٝ ٞط چیعی واٝ ثاب    ٚ ثیٍب٘ٝ است، ٍٔط اظ پطٚضزٌبض ذٛز؛ ظیطا اٚ

ش اٌطچاٝ زض  ا وٙس وٝ ٘فاس  ٘فس است، احبؿٝ زاضز، ضٚی ایٗ حابة ا٘ابٖ ٔشبٞسٜ ٔو

اسات واٝ اظ    زبثب پطٚضزٌبض ذٛز زض ذّٛت است، ایٙ كبٞط ثب ٔطزْ است، أب زض ٚالن زائٕبً

اٛز، ٞط چیاعی ضا اظ   ٔٙمـن اسٜ ٚ ثٝ سٛی ذسای ذٛز ٔتٛرٝ ٔؤٙظطف ٚ  ٞط چیعی

شاوط است ٚ زض ایٗ حبَ، زیٍط چیعی ثیٗ اٚ ٚ ذاسایش  ثطز ٚ تٟٙب ثٝ یبز ذسایش  یبز ٔو

ٖ  اٛز. ایٗ ٕٞبٖ حك ٔوطفتو است وٝ ثطای حزبة ٚ ٔب٘ن ٕ٘و ٞاب ٕٔىاٗ زا٘ااتٝ     ا٘ااب

 (.253: 6ش، د1374)ؿجبؿجبیو، اسٜ است
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 ًفس دس لشآى

ثابض   280زض لطآٖ وّٕٝ ٘فس ثٝ حبيت ٔرتّفو شوط اسٜ ٚ توساز آٖ ثٝ ثایش اظ  

ثبض  59ثبض زض لطآٖ شوط اسٜ است. ٘فس،  91ضسس. ثسیٗ طٛضت وٝ وّٕٝ ا٘فآٟ،  ٔو

فاه ثبض ٚ ٘ 6ثبض ٚ اي٘فس،  3ثبض ٚ ٘فس، 14ثبض ٚ ٘فاب، 33ثبض ٚ ٘فاٝ،  49ٚ ا٘فاه، 

ثبض  1ثبض ٚ ٘فٛسىٓ،  1ثبض ٚ اِٙفٛس،  3ثبض ٚ ا٘فاٙب،  3ٟب، ثبض ٚ ٘فا 4ٚ ا٘فاٟٗ،  ثبض 5

ش: 1394چٙیٗ ثٝ ٔوب٘و ٚ طافبت ٔرتّفاو آٔاسٜ اسات)ثٟعازپٛض،     ؛ ٚ ٕٞآٔسٜ است

71.) 

 

 ًفس هحاسثِ ٍ هشالثِ

او     یىو اظ ٟٔٓ ن زاضای ػاطٚضتٔ  ٛضی وٝ زض ضاٜ سایط ٚ ساّٛ ٔحبساجٝ ٚ  »ثبااس،   تطیٗ أ

اٛكت ثباس تب است. ٔطالجٝ هجبضت است اظ ایٙ« ٝٔطالج اَٛ ٔطالت ٚ ٔ و الله زض ٕٞٝ اح ىٝ سبِه اِ

رٝ ثٝ  اظ آ٘چٝ ٚكیفٝ اٚ است، ترـوّ ٚ ترّّ  ٘ىٙس. ٔطالجٝ زاضای زضربت ٚ ٔطاتجو است وٝ ثب تٛ

ابٖ اظ آ٘چاٝ واٝ    اذتلاف زضربت افطاز تفبٚت پیسا ٔو ٜ، ٔطالجٝ ایٗ است وٝ ا٘ وٙس. زض اثتسای ضا

بیس ٚ سوو وٙس زض ضفتبض ٚ ٌفتابضش ذالاف ضػابی     ثطای زیٗ ٚ ز٘یبی اٚ ٘فوو ٘ساضز، پطٞیع ٕ٘

ِٚو وٓ وٓ ایٗ ٔطالجٝ ثیش تط ٔو ٌطزز. ٔطالجٝ حىٓ پطٞیع اظ  تط ٚ هٕیك ذسا اظ اٚ طبزض ٘شٛز، 

اطیغ    ىط ٚ شوط حىٓ زاضٚ ضا زاضز، ٕٞب٘لؼبی ٘بسبِٓ ثطای ٔطیغ ضا زاضز ٚ ف ـٛض وٝ تاب ٚلتاؤ 

ز.ٔع س ثٛ اٞٛ ٕبیس ٚ اظ آ٘چٝ ٔٙبست اٚ ٘یات، پطٞیع ٘ىٙس، زاضٚ ثو احط ذ  اد ذٛز ضا پبن ٙ٘

ثسیٟو است وٝ تٛرٝ ثٝ ایٗ حمیمت وٝ ذساٚ٘س زض ٕٞٝ رب ٚ زض ٞط حبَ ٚ زض ٞط 

وٙاس، تاب    ظٔبٖ، ٘بكط ٚ ابٞس ٚ ٔطالت اهٕبَ ٔب است، ضٚح ٔطالجت ضا زض ٔاب ظ٘اسٜ ٔاو   

ضٚایات ااسٜ واٝ     أابْ طابزق)هّیٝ اِاالاْ(   اظ  .ٓپیٛستٝ ٔطالت اهٕبَ ذٛیش ثبای

أََّ٘اٝٔ َِاب یٓاطَانٓ     ٝٔ یٓطَانٓ فَاِْٖ وُْٙتٓ تَاطَی ذَ ِ اَِّّٝٓ وَأََّ٘هٓ تَطَأٜ ٚٓئِْٖ وُْٙتٓ َِب تَطَأٜ فَاَِّ٘»فطٔٛز: 

فَماَسٕ رٓوّْٓتَاٝٔ ِٔاْٗ أَٞإِٖٛٓ     فَمَسٕ وَفَطْتٓ ٚٓئِْٖ وُْٙتٓ تَوَّٕٓٔ أََّ٘ٝٔ یٓطَانٓ حَُّٓ ثٓاطَظٕتٓ َِاٝٔ ثِبِْٕٓوٕظِایٓۀِ    

چٙابٖ اظ ذاسا ثتاطس واٝ ٌٛیاب اٚ ضا      (: »68: 2ق، د1407)وّیٙاو،  «اَِّٙبكِطِیَٗ هَّٓیٕهٓ

ثیٙاس   ثیٙس، ٚ اٌط ٔوتمس ثبااو اٚ تاٛ ضا ٕ٘او    ثیٙو، ٚ اٌط تٛ اٚ ضا ٘جیٙو، اٚ تٛ ضا ٔو ٔو

وٙاو، اٚ ضا   ثیٙاس ٚ ساپس ٘بفطٔاب٘و اٚ آااىبض     ٛ ضا ٔاو واٝ تا   وبفط اٛی ٚ اٌط ثاسا٘و 

 .«ای تطیٗ ثیٙٙسٌبٖ ذٛز زا٘اتٝ  پات
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ٔحبسجٝ ٘یع هجبضت است اظ ایٙىٝ ا٘ابٖ ٚلت ٔویّٙو ضا زض اجب٘ٝ ضٚظ ثطای ذٛز توییٗ 

 حؼاطت وٙس ٚ زض آٖ ظٔبٖ ثٝ تٕبْ وبضٞبی اجب٘ٝ ضٚظ ذٛز ضسیسٌو ٕ٘بیس. ٕٞب٘ـٛض واٝ  

حبسِت َ٘فآٝٔ فاو وُاُِّ یآَْٛ فَابِٖ     َِیسٓ ِّٔٙب ٔٓٗ َِٓ یٔ»فطٔٛز:  )هّیٝ اِالاْ(ٔٛسو ثٗ روفط

اللهَ ِٔٙااٝٔ ٚٓتاابةٓ اِٖ هِٕٓااَُ اَااطَاً اسِااتَغفَط اللهَ هَّٓیااِٝ ٚٓ هِٕٓااَُ ذَیااطاً اسِااتَعازٓ اللهَ ِٔٙااٝٔ ٚٓحِٕٓااسٓ

٘ىشاس اظ  وٝ زض ٞط ضٚظ اظ ٘فس  ذٛز حاابة   واو: »(453: 2ق، د1407)وّیٙو، «اَِِیِٝ

ٜ است اظ ذساٚ٘س ؿّت ظیبزی آٖ ضا وٙس ٚ اٌط ٔب ٘یات. پس اٌط هُٕ ٘یىو ثٝ ربی آٚضز

پاس   «.٘س ؿّت ٔغفطت وٙس ٚ ثٝ سٛی اٚ تٛثٝ آٚضزاظ اٚ سط ظزٜ است اظ ذساٚ وطزاض ثسی

اٌط زض ٔحبسجٝ ثطای سبِه ٔشرض اس واٝ اظ ٚكیفاٝ ذاٛز ترّاّ  واطزٜ اسات، ثبیاس        

ؿٟطا٘او،  استغفبض وٙس ٚ زض طٛضت غیط ترّّ  اىط پطٚضزٌابض ضا ثاٝ راب ثیبٚضز)حاایٙو     

تطی حجات ٚ  ضا زض زفاب « هُٕ تزبضت»ا٘ابٖ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  رب زاضز(. 113 -115ق: 1426

ٝ  »ضا ٞآ زض  « زبضت هُٕت»وٙس  ػجؾ ٔو حجات ٕ٘اٛزٜ ٚ ٞاط ضٚظ ٔاٛضز      ای« هٕاُ ٘بٔا

ٝ »ٔـبِوٝ لطاض زٞس. اظ ایٗ ؿطیك است وٝ  ا٘اابٖ   ٚ ٚراساٖ ٞشاساض زٞٙاسٜ   « ٘فس ِّٛأا

٘فاس  »ضا ٔاٛضز هتابة ٚ ساطظ٘ش لاطاض زازٜ ٚ اٚ ضا ثاٝ      « ٘فاس أّابضٜ  »ثیساضتط ٌشاتٝ ٚ  

ش: 1381)اثٗ ؿبٚٚس، ٞاتٙس، ٔجسَّ ذٛاٞس سبذت ٚ ضاػووٝ ذٛز ٚ ذسا اظ ا« ٔـٕئّٙٝ

89- 88 .) 

 

 لَا ٍ هَلَکات ًفس  

هّٓ اذلاق هجبضت است اظ فّٙو وٝ پیطأٖٛ ّٔىبت ا٘اب٘و وٝ ٔطثٛؽ ثٝ لٛای ٘جابتو ٚ  

ٚ ٔوّاْٛ   ،ٞب ضا اظ ضشائّش رسا سابظز  وٙس تب فؼبئُ آٖ ٔو حیٛا٘و ٚ ا٘اب٘و اٚ است، ثحج

ا٘ابٖ ذٛة ٚ فؼیّت ٚ ٔبیٝ وٕبَ اٚ است ٚ وسأیه ثس  فاب٘ووٙس وسأیه اظ ّٔىبت ٘

ٞب ذٛز ضا ثب فؼبئُ ثیبضایاس   آٖ ثباس، تب ا٘ابٖ ثوس اظ اٙبسبئو ٚ ضشیّٝ ٚ ٔبیٝ ٘مظبٖ اٚ ٔو

ىو وٝ ٔمتؼبی فؼبئُ زضٚ٘و است ا٘زبْ زٞس ٚ ُ زٚض وٙس ٚ زض ٘تیزٝ، اهٕبَ ٘یٚ اظ ضشائ

اذالاق  (. 73: 67ق، د1403طسب٘س)ٔزّااو،  ذاٛز ضا ثاٝ وٕابَ ث    سوبزت هّٕو ٚ هّٕو

ثٝ ٔوبضف اِٟو ٚ فیٛػبت لسساو   ٞبیو ٔب٘ن ضسیسٖ ا٘ابٖ ٔصْٔٛ ٚ ٘بپاٙس ٕٞچٖٛ پطزٜ

اٚ ضخ اٛ٘س؛ ظیطا اٌط ضشایُ اذلالو ثطؿاطف ٘شاٛ٘س، حبِات ضٚحاب٘و ٚ ٔوٙاٛی ثاطای        ٔو

ٞبی ٔشغَٛ ثٝ غیاط ذاسا    ٕ٘بیس، ٕٞیٙـٛض ٔوطفت ٚ ٔحجت ٚ اُ٘س ثب پطٚضزٌبض زض زَ ٕ٘و



ٛ ص یاٍِ ٖ ثب تى تیتٟ  429/عاٖیإِ طیثط تفاٝ ی٘فس زض لطآ

ٞب پابن ااٛ٘س، ضٚ ثاٝ     ٞب ٚ پّیسی ٞب اظ ایٗ آِٛزٌو چمسض وٝ زَ یبثس. ثٙبثطایٗ، ٞط ضاٜ ٕ٘و

ش، 1374وٙاس)ؿجبؿجبیو،   ٞب تزّّو ٔو آٚض٘س ٚ حمبیك ٚ ٔوبضف اِٟو زض آٖ سٛی حك ٔو

ضسیسٜ وٝ اذلاق آزٔاو   ّٓ اذلاق پس اظ ثطضسو ٚ تتجٔن ثایبض ثٝ ایٗ ٘تیزٝه (.558: 1د

واٝ زض  اسات   ٞب سٝ ٘یطٚی هٕاٛٔو  ذّك اظ ٘لط هسز ثایبض است، ِٚو ٔٙشأ ٕٞٝ چٙسٞط

سز ثسسات  اٍ٘یعز تاب زض طا   ا٘ابٖ ٚرٛز زاضز، ٚ ایٗ لٛای سٝ ٌب٘ٝ است وٝ ٘فس ضا ثطٔو

ٚ ٔااتٙس   تٕبٔو افوابَ ثشاط ثاٝ آٖ ٔٙتٟاو     آٚضزٖ ٚ تٟیٝ هّْٛ هّٕو ثطآیس، هّٛٔو وٝ

 .ٌطزز ٔو

اهٕابَ ٚ   ؼجیٝ ٚ ٘ـمیٝ فىطیٝ. تٕبٔواٟٛیٝ، غ ایٗ لٛای سٝ ٌب٘ٝ هجبضت است اظ لٜٛ

ااٛز؛   است وٝ ثٝ ٔٙلٛض رّت ٔٙفوت ا٘زابْ ٔاو   طبزضٜ اظ ا٘ابٖ یب اظ لجیُ افوبِوافوبَ 

ٚ یاب اظ   اٟٛیٝ اسات  ب لٜٛٞ ٔب٘ٙس ذٛضزٖ، ٘ٛایسٖ، پٛایسٖ ٚ أخبَ آ٘ىٝ ٔجسأ طسٚض آٖ

اظ ربٖ، هاطع،   اٛز؛ ٔب٘ٙس زفبم آزٔو است وٝ ثٝ ٔٙلٛض زفن ػطض ا٘زبْ ٔو لجیُ افوبِو

ثباس، یاب اظ لجیاُ افوابِو اسات واٝ       غؼجیٝ ٔو ٞب لٜٛ ٔبَ ٚ أخبَ آٖ وٝ ٔجسأ طسٚض آٖ

ٙ    ٔب٘ٙس اِلبٔٝاست،  ٘باو اظ تظّٛض ٚ تظسیك فىطی ٘اٝ  ٍٛثطٞبٖ ٚ اساتسيَ زضسات، واٝ ای

 ثط ٞط ذطزٔٙاسی  (.45: 1ش، د1377ـمیٝ فىطیٝ است)٘طالو، ٘ افوبَ شٞٙو ٘باو اظ لٜٛ

ٞاب ٚ طافبت    وٝ زض اوتابة فؼبئُ اذلالو وٝ حسّ ٚسؾ ٚ اهتاساَ زض ذاٛی  ٚارت است 

است، وٛاب ثباس ٚ اظ ضشائُ وٝ افطاؽ  ثٝ ٔب ضسیسٜ   است ٚ اظ رب٘ت اطیوت ٔمسّس اسلاْ

ظیطا اٌط زض ایٗ ضاٜ وٛتبٞو ٚ تمظیط وٙس، ٞلاوت ٚ اامبٚت   وٙس؛ ارتٙبة ،ٚ تفطیؾ است

 اٛز. اثسی ٌطیجبٍ٘یطش ٔو

 

 حذ اعتذال دس لَای ًفساًی  

ٗ لٛا ثب سٝ ٌب٘ٝ تطویت اسٜ ثباس ٚ ای ٔب٘س وٝ اظ ایٗ لٛای ٔو شات ا٘ابٖ ثٝ ٔوزٛ٘و

ٛز؛ ا ٞب طبزض ٔو اظ آٖ ا٘س وٝ افوبَ ٔرظٛطو زضست وطزٜ اتحبزابٖ یه ٚحست تطویجو

وٝ ا٘اابٖ ضا ثاٝ ساوبزت     افوبِو وٝ زض ٞیچ ٔٛرٛز زیٍطی ٘یات ٚ ٘یع افوبَ ٔرظٛطو

است وٝ ٍ٘صاضز ٞیچ یاه اظ  ضسب٘س، ِصا ثط ایٗ ٘ٛم ٔٛرٛز ٚارت  ٔرظٛص ثٝ ذٛزش ٔو

ٞاب   اظ آٖ ٜ افطاؽ ٚ یب تفطیؾ ضا ثطٚز ٚ یب ٔٙحطف ٌطزز، چٖٛ اٌط یىوسٝ ٌب٘ٝ ضا ایٗ لٛای

زٞاس ٚ زض   ذبطیت ذٛز ضا اظ زست ٔاو  تزبٚظ وٙس، ٔوزٖٛ آزٔوؾ ثٝ یه سٛ اظ حس ٚس



بٙ/430 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

ٌابٜ   ٞط ضسس. ثٝ سوبزت ٘ٛم ٕ٘و تطویت یبفتٝ، یوٙو ٘تیزٝ ثٝ آٖ غبیتو وٝ ثٝ ذبؿط آٖ

اٚ  ط لٛای زیٍط غبِت ثباس، ثّىٝ لٛای زیٍط ٔـین اٚأط ٚ ٘ٛاٞوفىطیٝ یب ٕٞبٖ همُ ث لٜٛ

ساَ ذٛاٞس ثٛز ٚ أٛض هبِٓ ا٘اب٘و ا٘تلبْ اهت ٞب ثٝ ٘حٛ ثباٙس، تظطّف ٚ هُٕ ٞط یه اظ آٖ

اٛز، زض ٘تیزٝ ٞط یه اظ  ثطلطاض ٔو ضیچٟبضٌب٘ٝ سبظش ٚ ٕٞىبذٛاٞس یبفت ٚ ٔیبٖ لٛای 

)ؿجبؿجابیو،  ٞب ٟٔصّة ذٛاٞس ااس ٚ فؼایّت ٔرظاٛص ذاٛز ضا حبطاُ ذٛاٞاس وطز       آٖ

 (.559: 1ش، د1374

ربیش ثٝ وبض ثاتٝ اٛز ٚ ٞٓ  اٟٛیٝ ایٗ است وٝ ایٗ لٜٛ تٟٙب زض حس اهتساَ زض لٜٛ

اٛز واٝ اٌاط    اش رٌّٛیطی اظ ٘لط وٕیت ٚ ٔمساض ٚ ٞٓ اظ ٘لط ویفیت، اظ افطاؽ ٚ تفطیؾ

ش هفت اسات ٚ اٌاط ثاٝ ؿاطف     ا اٛز وٝ ٘بْ اٟٛت زض ایٗ حس وٙتطَ اٛز، فؼیّتو ٔو

ٌطزز واٝ زٚ ٔاٛضز اظ    ٔو ثٝ ؿطف تفطیؾ ٌطاییس، ثبهج ذٕٛزی افطاؽ ٌطاییس، اطٜ ٚ اٌط

 ثباٙس. ائُ ٔوضش

اظ تزبٚظ ایٗ ٘یطٚ ٘یع ثٝ زٚ ساٛی افاطاؽ ٚ    غؼجیٝ ایٗ است وٝ س اهتساَ زض لٜٛأب ح

ٓ ٚضظیاسٜ ااٛز   آ٘زب وٝ ثبیس، غؼت اٛز ٚ آ٘زب وٝ ثبیس، حّ تفطیؾ رٌّٛیطی اٛز؛ یوٙو

اٛز ثٝ ٘ابْ اازبهت ٚ اٌاط ثاٝ ؿاطف افاطاؽ        ٔو وٝ زض ایٗ طٛضت، لٜٛ غؼجیٝ فؼیّتو

ض ٚ ثو ثبوو ٚ اٌط ثٝ ؿطف تفاطیؾ ٚ وٛتابٞو ثٍطایاس،    اٛز ثٝ ٘بْ تٟٛ ٔو یا ثٍطایس، ضشیّٝ

 اٛز.   ٔو ضشیّٝ زیٍطی ثٝ ٘بْ رجٗ ٚ ثعزِو

٘یع اظ ثٝ وابض  آٖ ثٝ ٞط ؿطف ٚ  حس اهتساَ زض لٜٛ فىطیٝ ایٗ است وٝ اظ زست ا٘ساظی

ط زضة فىا  و رب ٔظطف اٛز ٚ ٘اٝ ایٙىاٝ ثاٝ وّاّو    اٛز، یوٙو ٘ٝ ث ٘یفتبزٖ آٖ رٌّٛیطی

اٛز ثٝ ٘ابْ حىٕات ٚ اٌاط ثاٝ ؿاطف       ٔو ایٗ طٛضت، ایٗ لٜٛ فؼیّتو ثاتٝ ثباس وٝ زض

زض  ٘ابْ زاضز.  تفطیؾ ٔتٕبیُ اٛز، ثلازت ٚ وٛز٘و افطاؽ ثطٚز، رطثعٜ است ٚ اٌط ثٝ ؿطف

زض  طٛضتو وٝ لٜٛ هفت ٚ ازبهت ٚ حىٕت ٞط سٝ زض واو رٕن اٛز، ّٔىاٝ چٟابضٔو  

ٜٛ زاضز ٚ آٖ ٔعاراو واٝ اظ   غیط ذبطیت آٖ ساٝ لا   اٛز وٝ ذبطیت ٚ ٔعارو اٚ پیسا ٔو

ثبااس. هاساِت ثاٝ     آیس، هساِت ٔاو  تطویت سٝ لٜٛ هفت ٚ ازبهت ٚ حىٕت ثٝ زست ٔو

ذاٛزش ٔظاطف    ای ضا زض رابی  ای ضا ثٝ اٚ ثسٞٙس ٚ ٞط لٜٛ ٔوٙو آٖ است وٝ حكّ ٞط لٜٛ

 ٓ ٓ ٌاطی ٚ   وٙٙس. زٚ ؿطف افطاؽ ٚ تفطیؾ هساِت هجبضت اظ كّٓ ٚ ا٘للاْ ٚ سات  وشاو  سات

 ثباس. ٔو



ٛ ص یاٍِ ٖ ثب تى تیتٟ  431/عاٖیإِ طیثط تفاٝ ی٘فس زض لطآ

هفت ٚ ازبهت ٚ حىٕت ٚ هاساِت فطٚهاو زاضز    ط یه اظ اطَٛ اذلاق فبػّٝ؛ یوٙوٞ

ش ثٝ آٖ اطَٛ، ٘اجت ٘ٛم ثٝ رٙس است؛ ٔب٘ٙاس راٛز،   ا اٛز ٚ ٘اجت ٔو وٝ اظ آٖ ٘باو

، ٘ظایحت، وطأات،   ٟبٔت، رطأت، حیبء، غیطت، ذیطذاٛاٞو سربء، لٙبهت، اىط، طجط، ا

 (.  559 -560: 1ش، د1374بؿجبیو، اذلاق فبػّٝ است)ؿج تٛاػن ٚ... وٝ ٕٞٝ فطٚم

 

 صفات سریلِ

سات ٚ  ثطلاطاض ا  ٔیبٖ ّٔىبت ٘فاب٘و ٚ احٛاَ ضٚح ٚ ٔیبٖ اهٕبَ ثس٘و ضاثـٝ ذبطو

ه ٔطز ازبم ٚ ثب اٟبٔت ثب وبضٞبیو وٝ یه ٔاطز  ی ٔوّْٛ اسٜ وٝ ٞیچ ٚلت وبضٞبی

ذاٛضز  َٞٛ اٍ٘یاع ثط  طحٙٝزٞس یىابٖ ٘یات. اٚ ٚلتو ثٝ یه  تطسٛ اظ ذٛز ٘شبٖ ٔو

و است وٝ یه اارض اازبم اظ   زٞس غیط اظ حطوبت وٙس، حطوبتو وٝ اظ ذٛز ثطٚظ ٔو

زٞس ٚ ٕٞچٙیٗ اهٕبَ یه فطز رٛاز ٚ وطیٓ ثب اهٕبَ یه ٔاطز ثریاُ ٚ    ذٛز ثطٚظ ٔو

. ٘یع حبثت اسٜ وٝ ٔیبٖ طفبت زضٚ٘و ٚ ٘اٛم تطویات ثٙیاٝ ثاس٘و     ِئیٓ یىابٖ ٘یات

اٛ٘س ٚ ثاٝ   ٞب ذیّو ظٚز هظجب٘و ٔو اظ ٔعاد ای رٛز است، پبضٜٔٛ ا٘ابٖ اضتجبؽ ذبطو

ای زیٍط اٟٛت اىٓ ٚ  ٔٙس ٞاتٙس، پبضٜٝ ثٝ ا٘تمبْ هلال ذیّو آیٙس ٚ ؿجوبً ٔوذشٓ زض

سابظز ٚ ثاٝ ٕٞایٗ     وٙس، ٚ آ٘بٖ ضا ثو ؿبلت ٔاو  ٞب ظٚز فٛضاٖ ٔو زض آٖ غطیعٜ رٙاو

طین ٚ زض سا   ٞب ذیّاو  زش زض ثوؼوٞب ا٘ومب ٔٙٛاَ سبیط ّٔىبت وٝ زض احط اذتلاف ٔعاد

 وٙس ٚ آضاْ است. ثوؼو زیٍط ذیّو

ٞب وٝ ثبهج ّٔىبت  ٞیچ یه اظ ایٗ ٔعاد ٞب، زهٛت ٚ ذٛاٞش ٚ تمبػبی ایٗ ثب ٕٞٝ

وٙس، ثٝ ایٗ ٔوٙب واٝ ذّاك ٚ    ٚ یب اهٕبِو ٔٙبست ذٛیش است اظ حس التؼب تزبٚظ ٕ٘و

وٙاس ٚ   ٔٙبسات ثاب ذاٛز ٕ٘او    ٚلت اٚ ضا ٔزجٛض ثٝ ا٘زبْ وبضٞبی  ٞیچ ذٛی ٞط واو

بَ سبظز، زض ٘تیزٝ هٕاُ اظ اذتیابضی   احطش ثٝ آٖ حس ٘یات وٝ تطن آٖ وبضٞب ضا ٔح

 ثشٛز.   ثٛزٖ ثیطٖٚ اسٜ ٚ رجطی

ىٝ ارض هظجب٘و زض هیٗ ایٙىٝ هظجب٘و ٚ زچبض فٛضاٖ ذشٓ اسٜ، ثابظ  ذلاطٝ ایٙ

وُ ٚ تطن هُٕ ثبضٜ ثبظ ٘اجت ثٝ ف اظ ا٘تمبْ ططف ٘لط وٙس ٚ ارض اىٓتٛا٘س  ٞٓ ٔو

ارض ااٟٛتطاٖ زض آ٘چاٝ واٝ ثاٝ     ش اذتیبض زاضز ٚ چٙبٖ ٘یات وٝ ا ٔٙبست ثب ذّك

زٞس، ٔزجٛض ثباس، ٞطچٙس وٝ تطن هُٕ ٔٙبسات   ش ا٘زبْ ٔوا زهٛت اٟٛت ٔمتؼبی



بٙ/432 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

ای ٔٛاضز زض غبیت زااٛاضی اسات)ؿجبؿجبیو،    ا٘زبْ ذلاف آٖ، زاٛاض ٚ زض پبضٜ ثب اذلاق ٚ

 (.622 -623: 13ش، د1374

ٞب سافبضش   ط اذلاق لبثُ تغییط ٚ تجسیُ ٘جباس، ٚطبیب ٚ ا٘سضظٞبیو وٝ ثعضٌبٖ ثٝ آٖاٌ

ا٘س، ثبؿُ ذٛاٞس ثٛز، زض حبِو وٝ ٞٓ زض آیبت ٚ ٞٓ ضٚایبت ثٝ تٟصیت ٚ پبواابظی   ٕ٘ٛزٜ

ٞابی   لُ ٚارت است تب اثتسا طفبت ٚ ذٛیاذلاق سفبضش اسٜ است. ثٙبثطایٗ ثط ا٘ابٖ هب

ٞب ضا ثیبثس ٚ ذاٛز ضا اظ آِاٛزٌو طافبت     سس ٚ سپس ضاٜ زضٔبٖ آٖ٘بپاٙس ٚ ٔصْٔٛ ضا ثشٙب

 پطزاظیٓ. ٝ ثطضسو چٙس ٔٛضز اظ ایٗ طفبت ٔوضشیّٝ تـٟیط ٕ٘بیس. زض ازأٝ ث

 

 عُجة

ٌٛیٙاس   وٙس وٝ ذٛز ضا ثاتبیس، هزت ٔاو  ثٝ غطٚض ٚ ذٛزپاٙسی وٝ ا٘ابٖ ضا ٚازاض ٔو

ثبهاج  ثبااس؛ ظیاطا    حٔتّ ٘فاس ٔاو  . ٔٙشأ پیسایش هٔزت، است وٝ اظ اطَٛ ضشایُ اذلالو

ٝ اٛز اهٕبَ وٛچه ا٘ا ٔو آٖ، ذاٛز ضا اظ ذٛثابٖ ٚ    بٖ زض ٘لطش ثعضي ثیبیس ٚ ثٝ ٚاساـ

اهٕبَ ٘بلبثُ، ٔااتحك حٙاب ٚ ٔاسح ثسا٘اس،      ضٌبٜ حك ثشٕبضز ٚ ذٛز ضا ثٝ ٚاسـٝذبطبٖ ز

وٙاس. أاب اٌاط اظ زیٍاطی اهٕابَ       ش زض ٘لطش ٘یىٛ رّٜٛ ٔاو ا ثّىٝ لجبیح ٚ اهٕبَ ظات

زٞس ٚ ٘اجت ثٝ زیٍطاٖ ثاسثیٗ اسات)أبْ    ٙساٖ إٞیت ٕ٘وثٟتطی اظ اهٕبَ ذٛز زیس، چ

 (.71: ش1373ذٕیٙو، 

 

 علاج عجة

ٞاب ضا ثاٝ اٚ    سجحبٖ است واٝ فؼایّت   ابٖ زضن وٙس وٝ زض حمیمت ایٗ ذسایاٌط ا٘

ٙاس، ٚ  و اٞس ٚ ثٝ ٞط ٘حٛ وٝ ثرٛاٞس هـب ٔوزازٜ ٚ اٚست وٝ فؼُ ذٛز ضا ثٝ ٞط وس ثرٛ

وٙاس ٚ یاب ثاب     ش ٞط وٝ ضا ثرٛاٞس هٕلاً تعویٝ ٔاو ا ٘وٕت ت وٝ ثب زازٖ فؼُ ٚ افبػٝاٚس

زٞاس، زیٍاط رابیو ثاطای      ش ٔاو ا ساتبیس ٚ ثاٝ طافبت وٕابَ، ااطافت      ستبیش لِٛو ٔو

ُ  حَلَيِ تَزَ ﴿ٔب٘س. چٙب٘ىٝ فطٔٛز:  ذٛزستبیو ٚ غطٚض ثبلو ٕ٘و َّذٔيَ  يزَُكُّونَ حَنِفُشَاُيُِ اَانٔ الُلَّه ي ِّاي وَاِ  إلَٔ  ال زَى

اا ًّ ي ِٔ اإبض٘س   آیاب ثاٝ وااب٘و واٝ ذٛیشاتٗ ضا پابن ٔاو       » :(97)٘اابء/ ﴾يَشَ ءُ وَلَا يظُِمىَُاونَ فَ

ٌطزا٘س ٚ ثاٝ لاسض    ذساست وٝ ٞط وٝ ضا ثرٛاٞس پبن ٔو ]چٙیٗ ٘یات[ ثّىٝ ای ٍ٘ٙطیاتٝ

 .  «ثیٙٙس  ٘د ضٚی ٞاتٝ ذطٔبیو ستٓ ٕ٘و



ٛ ص یاٍِ ٖ ثب تى تیتٟ  433/عاٖیإِ طیثط تفاٝ ی٘فس زض لطآ

ٔرظٛص اٚست وٝ وااو   ست ٚ حمّوٙبثطایٗ، تعویٝ ٚ ستبیش، وبض ذسای سجحبٖ اث

ظ٘س، سط تب پبیش كّٓ اسات؛   ٞبیو وٝ اظ غیط اٚ سط ٔو ثب اٚ زض آٖ اطیه ٘یات ٚ ستبیش

وٙس وٝ ذسا آٖ ضا ٘اتٛزٜ، ثطای ذٛز زض ثطاثط ذسا استملاِو  ظیطا اٌط چیعی ضا ستبیش ٔو

تفطیؾ، چاٖٛ اٚ   زیٍط زض ستبیش آٖ چیع؛ یب ضاٜ افطاؽ ضا پیٕٛزٜ ٚ یب لبئُ اسٜ ٚ اظ سٛی

ای واٝ ثبیاس ساتبیش وٙاس، ثاٝ ذالاف        ٚال  ثٝ ا٘ساظٜ ٚ ٔمساض آٖ چیع ٘یات تب ثٝ ا٘ساظٜ

ای واٝ ذاٛز    ستبیس ثٝ حك ٚ هساِت ٚ ثٝ ا٘اساظٜ  ذسای توبِو وٝ ٞط چٝ ضا ٚ ٞط وٝ ضا ٔو

 .تفطیؾ ٘ساضز ٚ ستبیس ٚ افطاؽ ٌطفتٝ ٔو

ٞاب ضا   آٖ ٞاتٙس وٝ ذسای توابِو  ، فؼبیُ تٟٙب ٚ تٟٙب آٖ وٕبيتوحبطُ آ٘ىٝ، اٚيً

ا٘اس، فؼایّت ٘یااتٙس،    ز ٞب ضا ٔمجَٛ ٕ٘و وٝ زیٗ ذسا آٖ ستٛزٜ، أب چیعٞبی زیٍطی

 ذٛة ٚ ثس ضا یىابٖ زا٘اتٝ، فؼیّتو ثاطای ایٗ حطف آٖ ٘یات وٝ ٔطزْ  حب٘یبً، يظٔٝ

ّت ضا تولاایٓ ٘ىٙٙااس؛ ظیااطا طاابحت فؼاایّت لبئااُ ٘شااٛ٘س ٚ لااسض ٚ ٔٙعِاات آٖ فؼاای

فؼیّت زٚستو، ذٛز اظ اوبئط ذسای توبِو است ٚ تولیٓ اوبئط اِٟو اظ  لسضاٙبسو ٚ

 (.593: 4ش، د1374آحبض سلأت لّت ٚ تمٛای ٘فس است)ؿجبؿجبیو، 

 

 کِثش

تاط اظ اٚ   ٚ ثاعضي  هجبضت است اظ ایٙىٝ واو ثرٛاٞس ذاٛز ضا ٔابفٛق زیٍاطی    تىجُّط

ن، زَ زیٍاطاٖ ضا  زضٌفتبض ٚ ضفتابض ذاٛز ثرٛاٞاس ثاب تظاّٙ      رّٜٛ زٞس؛ ِصا ٚلتو واو

طاٖ ثمجٛي٘اس واٝ اٚ اظ آ٘ابٖ    ٞب رب وٙس ٚ ثرٛاٞاس ثاٝ زیٍا    ٔارّط ذٛز ٕ٘ٛزٜ ٚ زض زَ

ٚ ٌٛیٙس تىجط ٚضظیاس ٚ زیٍاطاٖ ضا ذاٛاض     تط است، ثٝ چٙیٗ واو ٔو تط ٚ ٔحتطْ اطی 

 (.33: 8ش، د1374وٛچه إطز)ؿجبؿجبیو، 

 

 عِلاج کِثش

بِك اٚ اسات، تفىاط ٕ٘بیاس ٚ زض    اٌط ا٘ابٖ زض هلٕت ٚ لسضت ذسای توبِو واٝ ذا  

ای  اش شضٜ ٚ ثٍٙطز وٝ اظ اثتسای ذّمات  ،ٔمبثُ ثٝ پاتو ٚ ٘بچیع ثٛزٖ ذٛز ٚال  اٛز

ثو ٔمساض ثٛزٜ وٝ ذساٚ٘س اٚ ضا اظ هسْ ایزابز ٕ٘اٛز ٚ پاطٚضش زاز، زض حابِو واٝ ثاٝ       

 ٚ زفابم ذاٛیش ضا ٞآ     ذٛزی ذٛز فبلس ٞطٌٛ٘ٝ اضظش ٚ وٕبيتو ثٛزٜ ٚ تٛاٖ حفاق 



بٙ/434 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

ثبااس،   تىجط ٚضظیسٖ ٚ ٔغطٚض اسٖ ٕ٘او  یاتٝیبثس وٝ ثٝ ٞیچ ٚرٝ اب ٔواست، زض ٘سااتٝ

 (.93 -94ش: 1373ٌطزز)أبْ ذٕیٙو،  زض ٘تیزٝ ٔتٛاػن ٔو

مِِأهٔ ...﴿فطٔبیس:  ذساٚ٘س ٔو ََ ٚ ثسا٘یاس واٝ   » :(24)ا٘فابَ/ ﴾ ...وَاعِمىَُواِ حَنَّ المهَٓ يحَُوهُ اَيِنَ الِىَازِءٔ وَ

زض ٘تیزٝ ثب تٛرٝ زازٖ ثاٝ ٔمابْ پطٚضزٌابض ٚ     «.ٌطزز ش حبیُ ٔوا ٚ زَ ذسا ٔیبٖ آزٔو

ٌصضز زا٘بتط است، ضیشٝ ٘فابق ٚ   ٞبیشبٖ ٔو اظ ذٛز آ٘بٖ ثٝ آ٘چٝ زض زَ ىٝ ذسای توبِوایٙ

ذسا ٚ آیبت اٚ ٞااتٙس،  وٙس ٚ ٔإٔٙیٗ ضا وٝ زض ضاٜ ایٕبٖ ثٝ  ٔواظ ضیشٝ ثط غطٚض ضا ثٝ وّو

ٞبیشبٖ ثاٝ   سبظز وٝ ظٔبْ أط زَ ایشبٖ ذبؿط ٘شبٖ ٔوتٛرٝ زازٜ، ثٝ  ثٝ یه ٔاأِٝ ضٚا٘و

ظ ٘یابظ ا  ٞبیشابٖ ٔااتمُ ٚ ثاو    زض اذتیبض زااتٗ ٚ ٔبِه ثٛزٖ زَ زست ذسا است ٚ آ٘بٖ

ایشبٖ ٚ ٞط وس وٝ ذیبَ وٙس زض  ٞبی تىجط ضا اظ زَ ذسا ٘یاتٙس، زض ٘تیزٝ طفت ضشیّٝ

ثیٙٙس وٝ ٔٛفك ثاٝ ایٕابٖ ٚ    وٕ٘بیس؛ ِصا ٚلتو ٔ ثط آ٘چٝ زاضز ٔاتمُ است، زٚض ٔو تاّؾ

 .(62 :9ش، د1374اٛ٘س)ؿجبؿجبیو،  تمٛای زضٚ٘و ٞاتٙس ٔغطٚض ٕ٘و

 

 تُخل

اظ ثصَ وطزٖ زض رابیو واٝ ثبیاس ثاصَ واطز، چٙب٘ىاٝ        ثرُ هجبضت است اظ ذٛززاضی

اسطاف، ثصَ وطزٖ زض آ٘زبیو است وٝ ثبیس أابن وطز ٚ ٞاط زٚ ٔاصْٔٛ ٞااتٙس. آ٘چاٝ     

ٚ هجبضت اظ ثصَ ٚ أابن ثٝ حسّ  ،سؾ است وٝ رٛز ٚ سربء استثباس حسّ ٚ پاٙسیسٜ ٔو

 ثباس. زض تحمّك رٛز ٚ سربٚت ایٙىٝ ثصَ ٚ ثرشش اهتساَ ٚ ثٝ ا٘ساظٜ ٚارت ٚ زضذٛض ٔو

٘یات، ثّىٝ ثبیس زَ اظ ایاٗ وابض ذٛااحبَ ثبااس ٚ ثاٝ       تٟٙب ثب رٛاضح ا٘زبْ ثپصیطز وبفو

واٝ   وٝ ثبیس ثصَ واطز، ثاصَ وٙاس زض حابِو     ٙبظهٝ ٘پطزاظز. ثٙبثطایٗ، اٌط واو زض ربیؤ

٘فس اٚ ثٝ آٖ ٔیُ ٚ ضغجت ٘ساضز، ایٗ ارض ٔتارّى)ثرشٙسٜ ثٝ تىّّ ( است ٘ٝ سرى، 

واٝ ثبیاس    ٍٔط اظ ایٗ رٟت وٝ ٔبَ ضا زض رابئو ش هلالٝ ثٝ ٔبَ ٘جباس، ا ثّىٝ ثبیس زض زَ

 (.      151 -152: 2ش، د1377ٔظطف وٙس)٘طالو، ططف وطز، 

 

 عِلاج تُخل

ٞط ثیٕبضی ایٗ است وٝ ا٘اابٖ ثاط ػاسّ ساجت آٖ ثىٛااس. ضاٜ       ضاٜ لـن ٚ ضیشٝ وٙو

ثبااس ٚ ساجت    ٔابَ ٔاو    اظ ثیٗ ثطزٖ سجت آٖ است وٝ زٚساتو  هٕسٜ زض هلاد ثرُ ٘یع



ٛ ص یاٍِ ٖ ثب تى تیتٟ  435/عاٖیإِ طیثط تفاٝ ی٘فس زض لطآ

ٞب ضسایس   تٛاٖ ثٝ آٖ ب ٚ اٟٛات است وٝ ثٝ ٚسیّٝ ٔبَ ٔوٞ زٚستو ٔبَ، زٚستو ذٛاٞش

زضاظ ٘سااتٝ ثباس ٚ ثسا٘س واٝ ثواس اظ    طا اٌط آضظٚیثب آضظٚی زضاظ ٕٞطاٜ است؛ ظی ٚ ٔوٕٛيً

حٔتّ ٔبَ ثاٝ   ذٛز ثرُ ٘ٛضظز. ثٙبثطایٗ، ٔوبِزٝ ٔیطز، ابیس ٘اجت ثٝ ٔبَ ا٘سن ظٔب٘و ٔو

ٚ زض ٘تیزاٝ   ،چٝ ذّك اسٜ ثٍٙطز ىٝ ثطایایٗ ؿطیك است وٝ ا٘ابٖ زض ٔمبطس ٔبَ ٚ ایٙ

ثصَ وٙس تب ثٝ حٛاة ربٚیس آذاطت  ضا ثطای ٔاتحمّبٖ  رع ثٝ لسض حبرت ٍ٘بٜ ٘ساضز ٚ ثبلو

سٜ رٛز ٚ ساربٚت ضا  زضٔبٖ ثرُ آٖ است وٝ ا٘ابٖ آفت ثرُ ٚ فبی ضاٜ هّٕوپس  ثطسس.

چٙاس ثاب تىّاّ  ٚ ٔشامّت     ثشٙبسس ٚ ؿطیمٝ هّٕو آٖ است وٝ ثصَ ٚ ثرشاش ٕ٘بیاس، ٞط  

ٖ ثاط آٖ، ٞاط واس واٝ     اٛز. افعٚ طفت رٛز ٚ وطْ ثطای اٚ ؿجیووٕٞطاٜ ثباس، تب ایٙىٝ 

است ٚ ثرٛاٞس طفت راٛز ٚ ساربٚت    تبض ٔوبِزٝ ثرُ ٚ ثطؿطف وطزٖ ایٗ ثیٕبضیذٛاس

ض تفىاط  ضا وات وٙس، ثبیس زض اذجبض ٚ ضٚایبتو وٝ زض شّْ ثرُ ٚ ٔسح سربٚت ضسیسٜ ثاایب 

ضا وٝ ذساٚ٘س ثط طافت ثراُ زازٜ ثاٝ ٘لاط ثیابٚضز ٚ احاٛاَ        ٕ٘بیس ٚ ٚهسٜ ٚ ٚهیس هصاثو

ثصَ ٚ احاابٖ   حلٝ وٙس، تب ثٝ ٘ٛض ٔوطفت زضیبثس وٝثریلاٖ ٚ ٘فطت ؿجن ضا اظ ایشبٖ ٔلا

اٚ اظ أابن ثٟتط است. آٍ٘بٜ ذٛز ضا ثط ثصَ ٚ ٌصات اظ ٔابَ ٚازاض   زض ز٘یب ٚ آذطت ثطای

ٛز)٘طالو، وٙس ٚ ٔساٚٔت زااتٝ ثباس تب ٔیُ ٚ ضغجت اٚ ثٝ ثصَ ٚ ثرشاش ثطاٍ٘یرتاٝ اا   

 (.165 -167: 2ش، د1377

 

 حشص

ٝ ا٘ابٖ ضا ثٝ ضشیّٝ اهطاع اظ یابز ذاسا ٚ رٕان أاٛاَ ٚ     و ای اِٚیٗ سجت ٚ اٍ٘یعٜ

زض ا٘اابٖ   زاضز، حابِتو  ض آذط زچبض اسٖ ثٝ آتش ربٚزاٖ ٚأاو ٌٙزیٙٝ وطزٖ آٖ ٚ ز

ٗ التؼب وطز ا٘ابٖ ضا ثٝ ایا  ثٝ ٔوٙو است حطص است وٝ حىٕت اِٟو« ّٞن»ثٝ ٘بْ 

  ٝ ثبااس   ٔاو  شا ذیاط ٚ ساوبزت   طفت ٔزٟع وٙس تب ثٝ ٚسیّٝ ایٗ طفت ثٝ آ٘چاٝ ٔبیا

 سابظز ٚ ثاٝ رابی    ثسثرتو ذٛز ٔاو  ٔب ا٘ابٖ ایٗ ٚسیّٝ سوبزت ضا ٔبیٝٞسایت اٛز، ا

ٕ٘بیس، ٍٔط وااب٘و واٝ    ذٛز ططف وٙس، زض ضاٜ ٞلاوت ططف ٔوایٙىٝ زض ضاٜ سوبزت 

  ٙٙس وٝ زض رٙبت اظ هعت ٚ احتطاْ ثطذٛضزاض٘س.و ایٕبٖ آٚضزٜ ٚ هُٕ طبِح ٔو

اهُ ﴿ٔبیس: فط لطآٖ وطیٓ زض ٔٛضز ایٗ طفت ٔو زُّ جَزُوعّ  وَإذَٔا وَشَّ هُ الشَّ إٔنشَ نَ خُمقَٔ هَموُعّ  إذَٔا وَشَّ
ِ
إنَّٔ ال

ُْوعّ  تابة[ ذّاك ااسٜ     ثٝ ضاستو وٝ ا٘ابٖ سرت آظٔٙس ]ٚ ثو» :(19-21)ٔوبضد/ ﴾الِخَيِرُ وَ



بٙ/436 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

( ثیابٖ  ثٝ اٚ ضسس ثرُ ٚضظز هزع ٚ يثٝ وٙس ٚ چٖٛ ذیطی ثٝ اٚ ضسس ای است چٖٛ طسٔٝ

وٙس ٚ چٖٛ ثٝ  رعم ٔواست وٝ ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب ٘بٔلایٕبت ثایبض  ّٞٛم واووٝ وٙس  ٔو

اظ ٘لط اهتجبض همّو ٞٓ ّٞٛم چٙایٗ  . وٙس ضسس اظ ا٘فبق ثٝ زیٍطاٖ ذٛززاضی ٔو ذیطی ٔو

وٝ فـطی ا٘ابٖ است، حطص ثط ٞط أط ذیط ٚ اط ٚ ٘ابفن ٚ   حططواست، چٖٛ آٖ  واو

، آٖ ٞٓ ٘ٝ ٞط ذیط ٚ ٘ابفوو، ثّىاٝ   ط ٚ ٘بفن استػبضی ٘یات، ثّىٝ تٟٙب حطص ثط أط ذی

ذٛزش ٚ زض ضاثـٝ ثب اٚ ذیط ثباس. يظٔٝ ایٗ حطص ایٗ اسات واٝ    ذیط ٚ ٘بفوو وٝ ثطای

زض ٍٞٙبْ ثطذٛضز ثب اط، ٔؼـطة ٚ ٔتعِعَ ٌطزز، چٖٛ اط ذلاف ذیط است ٚ اػاـطاة  

ٛز ضا ثاط  ضسایس ذا   ذلاف حطص. ٚ ٘یع يظٔٝ ایٗ حطص آٖ است وٝ ٚلتو ثٝ ذیاطی ٞٓ 

زیٍطاٖ ٔمسْ زااتٝ، اظ زازٖ آٖ ثٝ زیٍطاٖ أتٙبم ثٛضظز. پس رعم زض ٍٞٙبْ ثطذاٛضز ثاب   

اااط ٚ ٔٙاان اظ ذیااط زض ٍٞٙاابْ ضساایسٖ ثااٝ آٖ اظ ِااٛاظْ ّٞاان ٚ اااست حااطص          

 (.17 :20ش، د1374)ؿجبؿجبیو، ثباس ٔو

 

 علاج حشص هزهَم

ٚ ا٘اابٖ ذاٛثو   حطص ٚ تحظیُ طفت لٙبهت ایٗ است وٝ  هلاد هّٕو ٚ ضاٜ ٔوبِزٝ

، ٚ ضا وٝ زض لٙبهت ٟ٘فتٝ است، ثٝ یبز زااتٝ ثبااس  اطافت ٚ هعت ٘فس ٚ فؼیّت آظازٌو

٘فاس ضا ٔتاصوّط ثبااس ٚ     ثسی ٚ پاتو ٚ تحُّٕ ذٛاضی ٚ شِّت ٚ پیطٚی اظ اٟٛت ٚ ٞٛای

ثسا٘س ٞط وٝ هعت ٘فس ضا ثط اٟٛت اىٓ تطریح ٘سٞس، وٓ همُ ٚ ٘بلض ايیٕابٖ اسات.   

 زاضز ٞبی اُذطٚی زض پو  حطٚت چٝ آفبت ز٘یٛی ٚ همٛثت ٝ رٕن ٔبَ ٚسپس تٛرّٝ وٙس و

ٖ ٚ اٚطایبء  پیابٔجطا  تطیٗ ٚ هعیعتطیٗ ثٙسٌبٖ؛ یوٙاو  ٚ ثیٙسیشس وٝ ثعضٌبٖ ذّك ٚ اطی 

وطز٘اس.   ٚ ااىیجبئو ٔاو   اظ ز٘یاب لٙبهات   ایشبٖ ٚ پیطٚاٖ پبضسبی آ٘بٖ چٍٛ٘اٝ ثاٝ ا٘اسوو   

پطسات  ٔطزٔبٖ فطٚٔبیٝ ٚ ٔابَ ا٘اسٚظ ٚ پاَٛ    وبفطاٖ اظ یٟٛز ٚ ٘ظبضا ٚ  ٕٞچٙیٗ زض ایٜٛ

 ثط٘س.  پطٚضی ٚ رٕن حطٚت ثٝ سط ٔو  ثٍٙطز وٝ چٍٛ٘ٝ زض ذٛاٍصضا٘و ٚ تٗ

پیشٝ وٙس ٚ تب آ٘زاب   وٝ ا٘ابٖ زض أط ٔویشت ٔیب٘ٝ ضٚی آٖ ٘یع ایٗ است هلاد هّٕو

ش ظیابز ثبااس،   ا وٝ ذطد ثٝ لسض ػطٚضت اوتفب وٙس؛ ظیطا واووٝ ٕٔىٗ است زض ٔربضد 

اٚ ٕٔىٗ ٘یات. ٔـّت زیٍط ایٗ است وٝ ا٘ابٖ زض ٔویشت ٚ ٔبَ ز٘یب ٘جبیس  لٙبهت ثطای

 ذٛز ثٍٙطز؛ ظیطا ایـبٖ ٘لط ٞاط وااو  تط اظ  ثٝ ثبيتط اظ ذٛز ٍ٘بٜ وٙس، ثّىٝ ثبیس ثٝ پات
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ٌٛیاس زض ؿّات ز٘یاب وٛتابٞو ٚ      سبظز ٚ ثٝ اٚ ٔو ز٘یب ثٝ ثبيتط اظ ذٛز ٔتٛرّٝ ٔو ضا زض أط

ذٛض٘اس ٚ   ٞبی ِصیص ٔاو  وٙٙس ٚ ذٛضان زاضاٖ تٙوّٓ ٚ ذٛاٍصضا٘و ٔو ٔبَ ٗ وٝٔى ساتو

 ٌشابیس  تاط اظ ذاٛز ٔاو     پٛاٙس ٚ زض وبض زیٗ چشٓ ا٘ابٖ ضا ثاٝ پاات   ٞبی ٘یىٛ ٔو ربٔٝ

 (.143 -146 :2ش، د1377)٘طالو، 

 

 شتاب ٍسصی راتی اًساى

زٜ ٚ ٕٞب٘ـٛض وٙس وٝ ا٘ابٖ هزَٛ ثٛ ذساٚ٘س زض لطآٖ وطیٓ زض تٛطی  ا٘ابٖ ثیبٖ ٔو

ُِ أا لِخَيِرٔ وََ ا نَ ﴿ثبااس:   واط ٘یاع ٔا   وٝ زض ؿّت ذیطات است، زض پو عَا ء َُ ازُ  ُُ الإٔنشَا نُ أ لشَّ وَيَاأِ

]پیشابٔس[ ثاس ضا   ذٛا٘س ٚ ا٘ابٖ ]ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ[ ذیط ضا فطأاو » :(11)اسطاء/ ﴾الإٔنشَ نُ عَجُولّا

ا٘ابٖ هزَٛ است، ثٝ ایاٗ ٔوٙاب    ایٙىٝ فطٔٛز. «ظزٜ است ذٛا٘س ٚ ا٘ابٖ ٕٞٛاضٜ اتبة ٔو

ٞس ٚ زض رٟابت  ز وٙس، طجط ٚ حٛطّٝ ثٝ ذطد ٕ٘و اٚ ٚلتو چیعی ضا ؿّت ٔو ثباس وٝ ٔو

وٙس ضاٜ ذیط ثطایش ٔشرض ٌاطزز ٚ   ا٘سیشس تب زض آ٘چٝ ؿّت ٔو طلاح ٚ فابز ذٛز ٕ٘و

ُ   لساْ وٙس، ثّىٝ ثٝ ٔحغ ایٙىٝ چیعیش اا اظ آٖ ضاٜ ثٝ ؿّت ب ش زیاس، ثا  ا ضا ٔـابثك ٔیا

ٝ   ٔو ضٚز ٚ زض ٘تیزٝ ٌبٞو آٖ أط، اطی ظزٌو ثٝ سٛیش ٔو هزّٝ ٚ اتبة  ثباس واٝ ٔبیا

ثاطز؛ ظیاطا راٙس     اٛز، ٌبٞو ٞٓ ذیطی ثٛزٜ وٝ اظ آٖ ٘فن ٔاو  اش ٔو ذابضت ٚ ظحٕت

ٌصاضز، زض ٘تیزٝ ثٝ  اش ٔیبٖ ذیط ٚ اط فطق ٕ٘و ثشط هزَٛ است ٚ ثٝ ذبؿط ٕٞیٗ هزّٝ

 وٙس. ضا ٘یع ؿّت ٔو وٝ هباك ذیط است، اط ٕٞبٖ ٘حٛی
ش ذٛاسات  ا رٛش هزّٝ اسٜ ٚ ٞطچٝ ضا وٝ زَبثطایٗ سعاٚاض ٘یات وٝ ا٘ابٖ زستثٙ

ش ثطای اٚ ٕٔىٗ ثاٛز، ٔطتىات   ا وٝ اضتىبة بیش ؿّت وطز، ز٘جبَ وٙس ٚ ٞط هّٕوٚ ااتٟ

ٝ  ٝ اشٖ ذسا زض هبِِٓ ٚرٛز، تحمك ٔواٛز. ٞطچٙس وٝ اهٕبَ ذیط ٚ اط ٕٞٝ ث  یبثٙس ٚ ٕٞا

ااٛز   اٚ زازٜ، ِیىٗ ایٗ ٔوٙب ثبهج ٕ٘و ا٘ابٖ ٔمسٚض است وٝ ذسا ثٝ سضتو ثطایٞب ثب ل آٖ

ّٝ ٚ چٝ ضا وٝ ٞٛس وطز، ثب هزی اٚ ربیع اٛ٘س ٚ ا٘ابٖ ٞطوٝ اهٕبَ ذیط ٚ اط، ٞط زٚ ثطا

ـٛض وٝ زض اؿبهت ذسا آظاز است، ٔوظیت ذسا ضا ٞٓ آظازا٘ٝ سطاسیٕٝ ز٘جبَ ٕ٘بیس ٚ ٕٞب٘

ش ٘شٛز ٚ ا ت اهٕبَ اط ضا ٔب٘ٙس ات كّٕب٘و زا٘اتٝ، ٘عزیهٔطتىت اٛز، ثّىٝ ٚارت اس

٘زبْ آٖ فؼُ پطٚضزٌابض ذاٛز ضا   ش زٞس ٚ ثب اا هُٕ ذیط ضا ٔب٘ٙس ضٚظ تبثٙسٜ ثسا٘س ٚ ا٘زبْ
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ٓ   رات ش ضا ا ٚرٛ ٕ٘بیس ٚ أیسٚاض ثباس وٝ ذسا ثٝ پبزاش آٖ، سوبزت آذاطت ٚ ضظق واطی

 (.66 -67: 13ش، د1374ٕت ثفطٔبیس)ؿجبؿجبیو، ثٝ اٚ ٔطح

 

 ساُ سّایى اص سرائل ٍ کسة فضائل  

بٖ ضا اظ افطاؽ ٚ تفطیؾ هّٓ اذلاق حسّ ٞط یه اظ فطٚم اذلاق فبػّٝ ضا ثیبٖ وطزٜ ٚ ا٘ا

وٙس  ٛ است ٚ ٘یع ا٘ابٖ ضا ضإٞٙبئو ٔوٌط اذلاق ذٛة ٚ ٘یى سبظز. ٕٞچٙیٗ ثیبٖ رسا ٔو

ض ٘فاس ذاٛز ّٔىاٝ وٙاس. اظ     وٝ چٍٛ٘ٝ اظ زٚ ؿطیك هّٓ ٚ هُٕ آٖ ذُّك ذٛة ٚ ظیجب ضا ز

اطلاح اذلاق ٚ طافبت ٘فااب٘و ٚ تحظایُ ّٔىابت      هّّبٔٝ ؿجبؿجبئو)ضحٕۀ الله هّیٝ(٘لط 

ظات، تٟٙب ٚ تٟٙب یه ضاٜ زاضز، آٖ ٞٓ هجبضت اسات   ٞبی فبػّٝ ٚ پبن وطزٖ زَ اظ ذٛی

س. وٝ ٔٙبست ثب آٖ طفت پاٙسیسٜ ثباا  طبِح ٚ ٔساٚٔت ثط آٖ، اِجتٝ هّٕو اظ تىطاض هُٕ

آیاس آٖ ضا   ٙو ثبیس ا٘ابٖ آٖ هُٕ ضا آ٘مسض تىطاض وٙس ٚ زض ٔٛاضز رعئو واٝ پایش ٔاو   یو

ٚ زض طافحٝ زَ ٘ماش ثجٙاسز،     ا٘زبْ زٞس تب ضفتٝ ضفتٝ احطش زض ٘فس ضساٛخ پیاسا وٙاس   

اٌط ا٘ابٖ ثرٛاٞس طفت ٘بپاٙس  ظٚاَ ٘پصیطز. ٔخلاً وٝ ثٝ ظٚزی ظائُ ٘شٛز ٚ یب اطلاً ٘مشو

ثٝ ربیش فؼیّت ازبهت ضا زض زَ ربی زٞس، ثبیس وبضٞابی  ٚ تطس ضا اظ زَ ثیطٖٚ وٙس 

َ    ٞب ضا تىبٖ ٔو زَ ضا وٝ ؿجوبً ذـط٘بوو ش ثیاطٖٚ  ا زٞس، ٔىطض ا٘زبْ زٞاس تاب تاطس اظ ز

ٝ  چٙبٖ وٝ ٚلتو ثٝ چٙیٗ وبضی الساْ ٔوثطٚز، آ٘ اضز، ٘اس  تٟٙاب ثابوو   وٙس، حس وٙس وٝ ٘ا

زض ایٗ ٍٞٙبْ ٚ پطٞیع اظ آٖ ً٘ٙ زاضز، ثطز ٚ اظ فطاض وطزٖ  ثّىٝ اظ الساْ ذٛز ِصت ٞٓ ٔو

ت سط ٞآ  ٞبی پش وٙس ٚ ٘مش اش ٘مشو ایزبز ٔو ازبهت زض زَ است وٝ زض ٞط السأو

آیس. پاس ٞطچٙاس ثسسات آٚضزٖ ّٔىاٝ هّٕاو زض       ٔوازبهت زض زض آذط ثٝ طٛضت ّٔىٝ

ٖ تٛا٘اس ثاب ا٘زابْ آ    ٔمسٔبت تحظیُ آٖ زض اذتیبض اٚ است ٚ ٔو اذتیبض ا٘ابٖ ٘یات، ِٚو

  .ٔمسٔبت، ّٔىٝ ضا تحظیُ وٙس

، تٟٙب ضاٜ ٔٙحظاط ثاٝ   ٚ وات فؼبئُ اذلالوتٟصیت اذلاق  اوٖٙٛ وٝ ضٚاٗ اس ثطای

 آیس: فطز، تىطاض هُٕ است، ثبیس تٛرٝ وطز وٝ ایٗ تىطاض هُٕ اظ سٝ ؿطیك ثٝ زست ٔو

اسات  ثباس، هجبضت  یٛ٘ب٘و ٔو وٝ ضٚش غبِت فلاسفٝاَٚ  ؿطیمٝ: یًَاى فلاسفِساُ .1

 ساتبیٙس.  زض ٘لط زااتٗ فٛائس ز٘یبیو فؼبئُ ٚ فٛائس هّْٛ ٚ آضائو واٝ ٔاطزْ آٖ ضا ٔاو    اظ

ثٝ آ٘چٝ  ٞبی اٟٛا٘و ٚ لٙبهت یوٙو اوتفب وٙتطَ ذٛاستٝ س یوٙوٌٛیٙس: هفت ٘ف ٔو ٔخلاً
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 زاض٘س، زٚ طفت پاٙسیسٜ است، چطاوٝ فٛائاس ذاٛثو   ذٛز زاضز ٚ لـن ؿٕن اظ آ٘چٝ ٔطزْ

ثرشس، ا٘اابٖ ضا زض چشآ ٍٕٞابٖ هلایٓ      ٝ آزٔو زض ز٘یب هعت ٔوىٝ ثزاضز. اظ رّٕٝ ایٙ

سبظز. زض ٔمبثاُ، حاطص زض ااٟٛت ثبهاج      ٚ ٘عز هْٕٛ ٔطزْ ٔحتطْ ٚ ٔٛرّٝ ٔوٕ٘بیس  ٔو

زاااتٝ   چٙس وٝ ا٘ابٖ ٔمابْ ٔٙیواو  آٚضز، ٞط اٛز ٚ ؿٕن، شِت ٘فس ٔو ٚ فمط ٔو پاتو

س زض ٔزابِس ذاٛاص   هاعت ٚ رابٜ ٚ ا٘ا   ثباس. ٕٞچٙیٗ هّآ ثبهاج ضٚ آٚضزٖ ٔاطزْ ٚ    

زٞس ٚ ثب آٖ ٞط  ٘شبٖ ٔو ، ٚ چشٕو است ثطای ا٘ابٖ وٝ ٞط ٔىطٚٞو ضا ثٝ آزٔوٌطزز ٔو

ااٛز   ذلاف رُٟ وٝ یه ٘ٛم وٛضی است. ٘یع ازبهت ثبهاج ٔاو   ثیٙس، ثط ثو ضا ٔؤحجٛ

چٝ اىات ثرٛضز ٚ  زٚض ٌطزز ٚ ٔطزْ اٚ ضا زض ٞط حبَ ٞط زْ ذیبِو اظ زٌٚبٍ٘و ٚ آزٔو

ذلاف تطس ٚ ثعزِو وٝ اٌط ٔطز تطساٛ اظ زاإٗ اىاات     ستبیٙس، ثط ز ٔوچٝ پیطٚظ اٛ

 اش یابضی  ٌٛیٙاس ثرات   ٕٗ ضا اظ ثیٗ ثجطز، ٔاو زا اٛز ٚ اٌط ٞٓ اتفبلبً ثرٛضز، ٔلأت ٔو

 وطز. 

ظ ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ است هساِت ضا تٕطیٗ وٙس ٚ ذٛز ضا ثٝ ایٗ ذّك پاٙسیسٜ ثیبضایاس، ا 

ٞبی زضٚ٘و ٚ یاب ظ٘اسٌو ثواس اظ     ٘فس اظ ا٘سٜٚ توایٗ ؿطیك وٝ فىط وٙس هساِت ٔبیٝ ضاح

ٔب٘اس ٚ   ش ٕٞچٙابٖ زض ز٘یاب ٔاو   ا ا٘ابٖ اظ ز٘یاب ثاطٚز ٘ابْ ٘یاه     ٔطي است، چٖٛ ٚلتو

  .زاضز ٞب ربی ش زض زَا ٔحجت

ٚ  ایٗ ؿطیمٝ، ٕٞبٖ ؿطیمٝ ٔوٟٛزی اذالاق یٛ٘ابٖ ثاط آٖ     است وٝ هّٓ اذلاق لاسیٓ 

آٖ ضا  ثٙبیاظ ایٗ ؿطیك ثٝ وبض ٘جطزٜ ٚ ظیط اسبس ثٙب اسٜ است، ِٚو لطآٖ وطیٓ اذلاق ضا

ٝ    ٔسح ٚ شّْ ٔطزْ ٚح ٚ چاٝ  ٔاطزْ ٕٔاس   لطاض ٘سازٜ وٝ ثجیٙیٓ چٝ چیعٞابیو زض ٘لاط هبٔا

پااٙسز ٚ   پاٙسز ٚ چٝ چیعٞبیو ضا ٕ٘و چیعٞبیو ٔصْٔٛ است، چٝ چیعٞبیو ضا ربٔوٝ ٔو

 زا٘س.   لجیح ٔو

اس، ایاٗ  ثب جیب ٚ طبحجبٖ اطاین ٔوزْٚ اظ تٟصیت اذلاق وٝ ضاٜ ا٘ ؿطیمٝ: ساُ اًثیاء.2

فؼبیُ ضا زض ٘لط ثٍیطز. شوط ایٗ ؿطیمٝ زض لطآٖ ٔىطض آٔاسٜ   است وٝ ا٘ابٖ فٛائس آذطتو

َّاَ  ﴿است، ٔب٘ٙس آیبت  ذسا » :(111)تٛثٝ/ٖ...إنَّٔ المهَٓ اشِتَرَى ؤَ  الِىُؤِؤْئنَ حَنفُشَُيُِ وَحَوِوَالَُيُ أأَنَّ لَُُايُ الجَْ

َّىَا  ...﴿ٚ « ٞبیشبٖ ضا ذطیس، زض ٔمبثُ ایٙىٝ ثٟشت زااتٝ ثباٙس ٞب ٚ ٔبَ اظ ٔإٔٙیٗ ربٖ إنٔ

َّ  الصَّ أزُونَ حَجِزَهُي أغَيِارٔ حٔشَا ٕ   طبثطاٖ ارط ذٛز ضا ثٝ تٕابْ ٚ وٕابَ ٚ ثاسٖٚ    (: »10)ظٔط/﴾يوَُف

اا لىٔٔينَ لَُُاايِ عَااذَاْ  حَلأاميْ ...﴿ٚ « حااابة ذٛاٞٙااس ٌطفاات ثااٝ زضسااتو : »(21)اااٛضی/﴾وَإنَّٔ الظَّ
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آیابت   .ٚ أخبَ ایٗ آیبت ثب فٖٙٛ ٔرتّا ، ثاایبض اسات    «زضز٘بن زاض٘س ستٕىبضاٖ هصاثو

ٝ   ٞٓ ٞات وٝ ّٔحك ثٝ زیٍطی ٔاي ﴿ ایٗ لآ آیبت ٞاتٙس؛ ٔب٘ٙاس آیا ٕ  ف َِ صٔام ا َ  ؤا  وُّ ََ وَا  حَ

رَحَهَا  إنَّٔ  َِ َّ انٔ حَن ن ِِ ََ ٔاي كتَٔا ٕ  وُا   َّاا ف أرَِضٔ وَلَا فئ حَنفُشٔكُيِ إلٔ
ِ
ََ عََاَ  اللَّهٔ يَشٔايرْ  ال  ٞایچ ( : »22)حسیاس/ ﴾ذَلأ

ىاٝ آٖ ضا ثطساب٘یٓ،   ىٝ لجُ اظ آ٘ضسس، ٍٔط آ٘ ٞبی إب ٕ٘و زض ظٔیٗ ٚ ٘ٝ زض ربٖ ٔظیجتو

وٙس  ، چٖٛ ایٗ آیٝ ٔطزْ ضا زهٛت ٔو«زض وتبثو ٘ٛاتٝ ثٛزیٓ ٚ ایٗ ثطای ذسا آسبٖ است

ضسس، اظ پیش لؼابیش   ٝ ایشبٖ ٔوثٝ ایٙىٝ اظ تأس  ٚ ذٛاحبِو زٚضی وٙٙس؛ ظیطا آ٘چٝ ث

تویایٗ ااسٜ    اسٜ ٚ ٕٔىٗ ٘جٛزٜ وٝ ٘طسس ٚ تٕبٔو حٛازث ٔاتٙس ثٝ لؼب ٚ لسضیضا٘سٜ 

ٖ  ب ایٗ حبَ ٘ٝ تأس  اظ ٘طسیسٖ چیعی ٔوٙب زاضز ٚ ٘ٝ ذٛاحبِوٚ ث ،است ش ٚ ا اظ ضسایس

زا٘اس   ىأٛض ضا ثٝ زست ذسا ٔا  ایٗ وبض ثیٟٛزٜ اظ واو وٝ ثٝ ذسا ایٕبٖ زاضز ٚ ظٔبْ ٕٞٝ

 ابیاتٝ ٘یات.

اهُ ﴿ ٕٞچٙبٖ وٝ آیٝ َِ
مِ ََ َّا أإذِٔنٔ اللَّهٔ وَوَ  يؤُِؤ  أ للَّهٔ يَُأِٔ  ٕ  إلٔ َِ صٔم ََ َ  ؤ  وُّ ٝ : »(11)تغبثٗ/﴾وَ  حَ  آ٘چا

ش ضا ا ثٝ ذسا ایٕبٖ زااتٝ ثباس، ذاسا لّات  ضسس ثٝ اشٖ ذسا است ٚ ٞط وس  ٔظیجت ٔو

پس ایٗ لآ اظ آیبت ٘یع ٘لیط لآ سبثك است،  .ثٝ ایٗ ٔوٙب اابضٜ زاضز «وٙس ٞسایت ٔو

ٖ  بت، اذلاق ضا اظ ضاٜ غبیبت اُذطٚی اطلاح ٚ تٟصیت ٔؤٙتٟب آٖ آی ٞاب   وطز وٝ یه یاه آ

ٚ ایاٗ آیابت اظ ضاٜ ٔجابزی آٖ     ٚ ذیابِو؛  كّٙوٞاتٙس ٘ٝ وٕبيت  وٕبيت حمیمو لـوو

هتمابز ثاٝ لؼاب ٚ لاسض،     ٞاتٙس، ٔب٘ٙس ا وٕبيت وٝ ایٗ ٔجبزی ٘یع أٛضی حمیمو ٚ ٚالوو

ترّااك ثااٝ اذاالاق اِٟااو ٚ تااصوط ثااٝ اساإبء حاااٙبیش ٚ طاافبت هّیاابیش ایااٗ واابض ضا  

 (.533 -536: 1دش، 1374وٙس)ؿجبؿجبیو،  ٔو

٘یاع ٞاات واٝ     فطٔبیس: زض ایٗ ٔیبٖ ؿطیمٝ ساٛٔو  ٔو هلأٝ ؿجبؿجبئو.ساُ لشآى: 3

ٛ  یٓ است ٚ زض ٞیچ یه اظ وتت آسٕب٘ؤرظٛص ثٝ لطآٖ وط ٖ ثاٝ ٔاب ضسایسٜ    وٝ تب وٙا

ض ٞایچ یاه اظ   ٚ اظ ٞیچ یه اظ توبِیٓ ا٘جیاب ٌصااتٝ ٘ماُ ٘شاسٜ ٚ ٘یاع ز      ،اٛز یبفت ٕ٘و

ت اظ ایٗ است واٝ لاطآٖ واطیٓ    زیسٜ ٘شسٜ است؛ آٖ هجبض ٔىبتت فلاسفٝ ٚ حىٕبی اِٟو

ا اظ ٘لط اٚطبف ٚ ؿطظ تفىّط، ؿٛضی تطثیت وطزٜ وٝ زیٍط ٔحُ ٚ ٔٛػٛهو ثطای ٞب ض ا٘ابٖ

طیاك  ٍ٘صااتٝ ٚ ثٝ هجبضت زیٍط اٚطبف ضشیّٝ ٚ طفبت ٘بستٛزٜ ضا اظ ؿ ثبلو ضشائُ اذلالو

ٞب ضاٜ پیاسا وٙاس تاب زض طاسز      اربظٜ ٘سازٜ وٝ ضشائُ زض زَ ضفن اظ ثیٗ ثطزٜ ٘ٝ زفن؛ یوٙو
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ٚ ٔوبضف ذٛز پط واطزٜ واٝ زیٍاط    ٞب ضا آ٘چٙبٖ ثب هّْٛ  آیٙس، ثّىٝ زَش ثطا ؿطف وطزٖثط

 .ٝ استٍ٘صاات ربیو ثطای ضشائُ ثبلو

 

 تَجِ تِ لذست ٍ عضّت خذاًٍذ

ز، اظ آٖ هٕاُ زض ٘لاط زاض   ٞط هّٕو وٝ ا٘ابٖ ثطای غیط ذسا ا٘زبْ زٞس، يثس ٔٙلٛضی

ذٛاٞاس آٖ ضا ثاٝ    سطاى زاضز ٚ ٔو زٞس وٝ زض ا٘زبْ آٖ هعّتو ایٗ ٔٙلٛض ا٘زبْ ٔو یب ثطای

آٖ ٘یاطٚ ٔحفاٛف    زٞس تاب اظ ااطّ   آٖ ضا ا٘زبْ ٔو س اظ ٘یطٚیوزست آٚضز ٚ یب ثٝ ذبؿط تط

َ لمٔآهٔ ...﴿ ساجحبٖ واطزٜ ٚ فطٔاٛز:    آٖ وطیٓ ٞٓ هعّت ضا ٔٙحظاط زض ذاسای  ثٕب٘س. لط إنَّٔ الِعٔازََّ

ٚ ٞآ ٘یاطٚ ضا ٔٙحظاط زض اٚ واطزٜ ٚ      «اش اظ ذساسات  هعّت ٕٞٝ: »( 65)یٛ٘س/﴾...جَىٔيعّ 

َ لمٔآهٔ جَىٔيعّا ...﴿ :است فطٔٛزٜ ٔوّاْٛ اسات   «. اش اظ ذساست ٕٝ٘یطٚ ٞ» :(165)ثمطٜ/﴾...حَنَّ الِقُوََّ

َ  واو ضیاب ٚ سإوٝ ٚ    ش رابیو ثاطای  ا وٝ ثٝ ایٗ زیٗ ٚ ٔوبضف ایٕبٖ زاضز، زیٍاط زض ز

ٔب٘س. اٌط ثٝ ضاستو ایٗ زٚ  ٚ تٕبیُ ٚ اهتٕبز ثٝ غیط ذسا ثبلو ٕ٘وتطس اظ غیط ذسا ٚ أیس 

ٞاب ٚ   لؼیٝ ثطای واو ٔوّْٛ اٛز؛ یوٙو هّٓ یمیٙو ثٝ آٖ زاااتٝ ثبااس، تٕابٔو پااتو    

ٗ زٚ لؼیٝ زَ اٚ ضا ثاٝ ظیاٛض طافبتو اظ فؼابئُ، زض     اٛز ٚ ای ش ااتٝ ٔوا ٞب اظ زَ ثسی

یاط آٖ اظ لجیاُ   ثبِّّٝ ٚ تواعّظ ثبِّّاٝ ٚ غ   ِٟو چٖٛ تمٛایا آضایس، طفبتو ٔمبثُ آٖ ضشائُ ٔو

 ٔٙبهت ؿجن ٚ وجطیب ٚ غٙبی ٘فس ٚ ٞیجتو اِٟو ٚ ضثّب٘و.

ٝ ّٔاه هابِٓ اظ ذساسات ٚ ّٔاه     وا ساجحبٖ ٔىاطض آٔاسٜ     ٕٞچٙیٗ زض ولاْ ذاسای 

ٞب ٚ ظٔیٗ است، اظ آٖ اٚست ٚ حمیمت ایاٗ   ، ٚ آ٘چٝ زض آسٕبٖٞب ٚ ظٔیٗ اظ اٚست آسٕبٖ

بٖ وٝ ثطای ٕٞٝ ضٚاٗ است، ثطای ٞیچ ٔٛرٛزی اظ ٔٛرٛزات استملاَ ثابلو  ّٔه ٕٞچٙ

ٗ ٞب ٚ ظٔی ٚلتو ّٔه هبِٓ ٚ ّٔه آسٕبٖ وٙس. صاضز ٚ آٖ ضا ٔٙحظط زض شات ذسا ٔوٌ ٕ٘و

استملاَ ذٛاٞاس زااات ٚ    اظ ذٛز است، اظ آٖ ذسا ثباس، زیٍط چٝ واوٞب  ٚ آ٘چٝ زض آٖ

ىاٝ ٞاط   ایٙ باس؟ ٞیچ وس ٚ ثٝ ٞایچ ٚراٝ، ثاطای   ٘یبظ ث تٛا٘س اظ ذسا ثو ٔو ثٝ چٝ ٚرٟو

ایٕبٖ ثٝ  بت ٚ افوبَ اٚ است ٚ اٌط ثٝ ضاستوضا وٝ تظّٛض وٙیٓ، ذسا ٔبِه شات ٚ طف واو

ض ذاٛز ٚ ٔتوّّمابت ذاٛز استشإبْ     اظ اساتملاَ ز  ٓ، زیٍط ثاٛیو ایٗ حمیمت زااتٝ ثبای

 ، ٞآ شات ٚ ٞآ طافبت ٚ افوبِشابٖ زض    وٙیٓ. ثب پیسا اسٖ چٙیٗ ایٕب٘و تٕبٔو اایب ٕ٘و

ٝ  اٛ٘س، زیٍط چٙیٗ ا٘ااب٘و  ٘لط ٔب اظ زضرٝ استملاَ سبلؾ ٔو تٟٙاب غیاط ذاسا ضا اضازٜ     ٘ا



بٙ/442 وبت ٔٝفظّ بِـ ٓ، سبَ لطآ٘و، ٔ بٕضٜ زٞ  1398 ظٔاتبٖ ،40 ا

زض ثطاثط اٚ ذؼٛم وٙس، یب اظ غیط اٚ ثتطسس ٚ تٛا٘س غیط اٚ ضا اضازٜ وٙس ٚ  وٙس، ثّىٝ ٕ٘و ٕ٘و

سطٌطْ اسٜ ٚ اظ آٖ ِصت ٚ ثٟزت ثٍیاطز،   زااتٝ ثباس ٚ غیط اٚ ثٝ چیع زیٍطیاظ اٚ أیس 

غیط اٚ اٛز ٚ یاب أاٛض ذاٛز ضا ثاٝ غیاط       تٛوُ ٚ اهتٕبز ٕ٘بیس ٚ تاّیٓ چیعییب ثٝ غیط اٚ 

 پطٚضزٌبض ٚاٌصاض وٙس.

أسَِاىَ ء﴿سات:  ٕٞچٙبٖ وٝ زض ولاْ آسٕب٘و آٔسٜ ا
ِ
َّاا هُاوَ لَاهُ ال (: 8)ؿاٝ/ ﴾الِحُشِاََ  الُلَّه لَاا إلَٔاهَ إلٔ

َّااذٔأ حَحِشَااَ  ﴿ٚ « ٘یااات، اساإبئو ٘یىااٛ زاضز   جااٛزیاِّّااٝ وااٝ رااع اٚ ٔو  »  اُانَّ يَااِ ءٕ  ال

َّهُ أكنُُ يَاِ ءٕ ...﴿ٚ فطٔٛزٜ:  «وٝ ٞط چٝ ضا آفطیس ٘یىٛیش وطز ذسایو» :(7)سزسٜ/﴾...خَمقََهُ  حَلَا إنٔ

ََ ﴿ٚ  «آٌاابٜ ثاابش وااٝ اٚ ثااط ٞااط چیااع احبؿااٝ زاضز  » :(54)فظااّت/﴾حٔاايْ  وُّ  وَحَنَّ إلٔاَا  رَااُا

ٚ ٘یع « ، زضٌبٜ پطٚضزٌبض تٛ استثٝ زضستو وٝ آذطیٗ ٔٙعَ ٞاتو ٚ(: »42٘زٓ/)﴾الِىُْتَُىَ

َّا  لمٔآهٔ ﴿آٔسٜ:  ا لوُاِ إنٔ ََ   ْ َِ صٔام ا اَتُِيُ وُّ ََ َّاذٔيَ  إذَٔا حَ ا أزٔيَ  ال َّا  إلَٔيِاهٔ رَاجٔعاونَ  وَبَشُزٔ الصَّ  :(155 -156)ثماطٜ/  ﴾وَإنٔ

اظ آٖ ذاسا ٞااتیٓ ٚ ثاٝ ساٛی اٚ     ٌٛیٙس ٔب  واب٘و وٝ چٖٛ ٔظیجتو ثٝ آ٘بٖ ثطسس ٔو»

 وبضف ذبص اِٟو است وٝ ٘تبیذ حمیماو . ایٗ آیبت ٚ ٘لبئطش ٔشتُٕ ثط ٔ«ٌطزیٓ ثبظٔو

ٚ اذلالو زاضز ٚ ٘اٝ   ٞبی فّافو ثٝ تطثیت ٔىتت ش ٘ٝ ٞیچ ٌٛ٘ٝ اجبٞتوا ٚ تطثیت ،زاضز

 ا٘س.   زض اطاین ذٛز سٙت وطزٜوٝ ا٘جیبء  حتو ثٝ تطثیتو

 

 حُةّ خذاًٍذ                    

َ  ٚلتو ایٕبٖ ثٙسٜ ذسا ضٚ ثٝ است ٚ ظیبزی ٔو ش ٔزاصٚة تفىاط زضثابضٜ    ا ٌاصاضز، ز

 اضز ثاٝ یابز اٚ ثبااس ٚ اسإبء حااٙبی     ای ٕٞیشٝ زٚسات ز  اٛز، ثٝ ٌٛ٘ٝ پطٚضزٌبضش ٔو

چٙابٖ زض  اٚ ضا ثشٕبضز، ایٗ رصثٝ ٚ اٛض ٕٞز ضا زض ٘لط ثٍیطز ٚ طفبت رٕیُ ٔحجٛة ذٛ

وٙس تب آ٘زب وٝ  طالجت ٚ ثٝ یبز ٔحجٛة ثٛزٖ، تطلّو ٔووٙس ٚ ایٗ ٔ ٚرٛز اٚ است پیسا ٔو

ثیٙاس ٚ اٚ   وٙس وٝ ٌاٛیو ٔوجاٛزش ضا ٔاو    ایاتس، ؿٛضی ثٙسٌو ٔو ٚلتو ثٝ هجبزت اٚ ٔو

َ    ٕ٘بیس ٚ اش تزّّو ٔو ثٙسٜ ثطای ٖ ا ٕٞبًٞٙ ثب آٖ ٔحجت ثاٝ ذاسا ٘یاع زض ز تاط   ش افاعٚ

ثشاط اسات،    ی فـاطی پااٙس ٓ ایٗ است وٝ هشاك ثاٝ رٕابَ ٚ ظیجب   ش ٞا هّت ٌطزز. ٔو

ٔ ...﴿ٕٞچٙبٖ وٝ ذٛز ذسای توبِى فطٔٛز:  ًّ  لمُهٓ ُْواِ حَشَأُّ حُِ َّذٔيَ  آوَ ٞب واٝ   آٖ: »( 165)ثمطٜ/ ﴾...وَال

حطوابت ٚ   چٙایٗ وااو زض تٕابٔو   «. زاض٘اس  وتاط زٚسات ٔا    ایٕبٖ زاض٘س، ذاسا ضا ثایش  

ز، آحابض  ضا زٚست ثساض ٖٛ ٚلتو ا٘ابٖ واوچ وٙس، ش اظ فطستبزٜ ذسا پیطٚی ٔوا سىٙبت
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 ٞبی آِٝ( اظ آحبض ذسا ٚ آیبت ٚ ٘شب٘ٝزاضز ٚ ضسَٛ ذسا)طّو الله هّیٝ ٚ  اٚ ضا ٞٓ زٚست ٔو

 سات واٝ ثاٝ وّاّو ٘حاٜٛ     ت اٚ ٞاتٙس. ایٙزب ااٚست، ٕٞچٙبٖ وٝ ٕٞٝ هبِٓ ٘یع آحبض ٚ آیب

ثیٙس، ٍٔاط آ٘ىاٝ    اٛز؛ یوٙو ٞیچ چیعی ضا ٕ٘و ن ٚ ؿطظ فىط ٚ ضفتبض ا٘ابٖ هٛع ٔوازضا

ٝ     سجحبٖ ضا لجُ اظ آٖ ٚ ثب آٖ ٔو ذسای اساتملاَ   ثیٙاس ٚ ٔٛراٛزات زض ٘لاطش اظ ٔطتجا

ىاٝ  ایٙ ٚ ؿطظ فىط چٙیٗ واو غیط اظ زیٍاطاٖ اسات، ثاطای    پس تظٛضات. اٛ٘س سبلؾ ٔو

اٚ ایاٗ   وٙٙس ِٚو ٙٙس، اظ پشت حزبة استملاَ ٍ٘بٜ ٔوو وٝ ٘لط ٔو ط چیعیزیٍطاٖ ثٝ ٞ

 حزبة ضا وٙبض ظزٜ است.   

ٌطزیس وٝ زض ٔاّه سْٛ پابی فؼایّت ٚ ضشیّات ثاٝ ٔیابٖ       اظ آ٘چٝ ٌفتٝ اس ضٚاٗ

اٛز ٚ آٖ هجبضت  ٞب وٝ ٕٞبٖ فؼبئُ ا٘اب٘و ثباس، ثٝ یه غطع ٔجسَّ ٔو آیس ٚ غطع ٕ٘و

ٝ  ثاب زض پبضٜاست اظ ٚرٝ ذسا. چٝ  ایاٗ ٔااّه ثاب آٖ زٚ ٔااّه زیٍاط       ای ٔٛاضز، ٘لطیا

زیٍط فؼیّت إطزٜ اٛز، زض ایٗ ٘لطیٝ  ٞبی ٔرتّ  اٛز، ثٝ ایٗ ٔوٙب وٝ آ٘چٝ زض ٘لطیٝ

افاعٖٚ   (.561-563: 1ش، د1374ٛز ٚ ثٝ هىس)ؿجبؿجبیو، ٚ ٔاّه ضشیّٝ ٔحاٛة ثش

زیٍاط فاطق زاضز؛ چاٖٛ ثٙابی      ثط ایٙىٝ، ٔاّه اسلاْ اظ ٘لط ٘تیزٝ ٘یع ثب آٖ زٚ ٔااّه 

ٞطرب  ذسا ثط رب٘ت ذّك ٚ ثٙسٜ است؛ یوٙوٚ تطریح زازٖ رب٘ت  اسلاْ ثط ٔحجّت هجٛزی

وٝ ثٙسٜ زض سط زٚضاٞو لطاض ٌطفت وٝ یىو ثٝ ضػبی ذسا ٚ زیٍطی ثٝ ضػبی ذٛزش ٔو 

ذسا وٙس، اظ ذشٓ ذٛز ثاٝ ذابؿط ذشآ ذاسا چشآ       ا٘زبٔس، ضػبی ذٛز ضا فسای ضػبی

ٔوّْٛ است وٝ ٔحجت ٚ هشك ٚ  حك ذٛز ثٝ ذبؿط حك ذسا ططف ٘لط ٕ٘بیس. ثپٛاس ٚ اظ

زاضز وٝ هماُ ارتٕابهو    ٚأو ك ضا ثٝ وبضٞبیواٛز وٝ ا٘ابٖ ٔحت ٚ هبا اٛض آ٘چٙبٖ ٔو

پاٙسز؛ چٖٛ ٔلان اذلاق ارتٕبهو ٕٞیٗ همُ ارتٕبهو است، یب ثٝ وبضٞابیو   آٖ ضا ٕ٘و

فٟٕاس، پاس    ٔو ٚ زیٙو اسات، آٖ ضا ٕ٘او  زاضزوٝ فٟٓ هبزی وٝ اسبس تىبِی  هٕٛ ٔوٚا

 (.541 -542: 1ش، د1374)ؿجبؿجبیو، رساٌب٘ٝ زاض٘س همُ ٚ حت احىبٔو

 

 هحثت خذاًٍذ پزیشش ٍ اطاعت اص دیي، لاصهِ

ش ا إبضز، چٖٛ حٔت)واٝ حمیمات   ٔتوبَ زض لطآٖ وطیٓ ٞط حٔجو ضا حٔت ٕ٘وذساٚ٘س 

است واٝ ثاب حٔات حابوٓ زض هابِٓ       ای ٔیبٖ زٚ چیع است( ٚلتو حت ٚالوو هّمٝ ٚ ضاثـٝ

ت ٔتوّّماب  اتٗ ٞط چیع ٔاتّعْ زٚست زااتٗ ٕٞٝٚرٛز ٕٞبًٞٙ ثباس، چٖٛ زٚست زا
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وٝ زض رب٘ت ٔحجٛة اسات تااّیٓ    اٛز وٝ ا٘ابٖ زض ثطاثط ٞط چیعی آٖ است ٚ ثبهج ٔو

 زٚست زااتٗ ذسا، لجَٛ زیٗ اٚ ٚ اؿبهات ٚ تااّیٓ زض ثطاثاط اٚ اسات.     پس يظٔٝثباس. 

شاش ازضان ٚ ااوٛضش اظ زیاٗ اٚ    سا ضا زٚست زاضز، ثبیس ثٝ لاسض ؿبلات ٚ و  وٝ ذ واو

 ت.  وٙس ٚ زیٗ ٘عز ذسا اسلاْ اس پیطٚی

ذٛا٘ٙاس ٚ ا٘جیاب ٚ    اسلاْ ٕٞبٖ زیٙو است وٝ سفطای اِٟو ٔاطزْ ضا ثاٝ ساٛی آٖ ٔاو    

وٙٙس، ٔرظٛطبً آذطیٗ زیٗ اِٟو یوٙو زیٗ اسلاْ واٝ   ش ثٝ سٛی آٖ زهٛت ٔوا ضسٛيٖ

ٝ      ٞات وٝ  طوزض آٖ اذلا  ٔب فٛق آٖ تظٛض ٘ساضز ٚ زیٙاو فـاطی اسات واٝ ذابتٓ ٕٞا

 ثباس.   اطاین ٚ ؿطق ٘جٛت ٔو

ّو الله هّیٝ ٚ آِٝ( ؿطیمٝ ٚ ضاٞاو ضا واٝ پیٕاٛزٜ، ضاٜ تٛحیاس ٚ ؿطیماٝ      )طضسَٛ ذسا

ٛض زازٜ واٝ ضاٜ ذاٛز ضا چٙایٗ    ٕ٘ٛزٜ است، چٖٛ پطٚضزٌبضش ثاٝ اٚ زسات   اذلاص ٔوطفو

اانِ هَااذٔ ﴿وٙااس:  ٔوطفااو حَ نَ المآاهٔ وَوَاا  حَنَااِ  ؤااَ  َُ ِِ عََأا  وَسُاا ََِّ َٕ حَنَااِ  وَوَاأ  ات عُااو إلٔاَا  المآاهٔ عََاَا  بَصٔاايرَ َِ ِٔ سَاايئَئ حَ

اْ وطز ثب ثیٙابیو    ٗ است ضاٜ ٔٗ وٝ ٔٗ ٚ ٞط وس پیطٚیثٍٛ ای» :(108)یٛس /﴾الِىُشِزٔكئنَ 

زض ایاٗ آیاٝ    «.ٓذسا ٚ ٔاٗ اظ ٔشاطوبٖ ٘یاات     وٙیٓ ٚ ٔٙعٜ است ثٝ سٛی ذسا زهٛت ٔو

ذسا ٚ پطستش ذبِظب٘ٝ ٚ ثاسٖٚ ااطن    ضا هجبضت اظ زهٛت ثب ثظیطت ثٝ سٛیسجیُ ذٛز 

زا٘اتٝ، پس زهٛت ٚ اذلاص ثبيطبِٝ، طفت ذٛز آٖ رٙبة ٚ ثٝ تجان، طافت پیاطٚاٖ اٚ    

 .است

عَُِٔا ﴿ زض آیٝ سپس َِّ اأوَِزٔ فَ ت
ِ
َْ كَ عَََ  شَازٔيعَٕ  وُاَ  ال

ٛ  » :(18ربحیاٝ/ )﴾...ثيَُّ جَعَمِ ضا زض  ساپس تا

ٞابی   ٔط ]ذساست[ ٟ٘بزیٓ پاس آٖ ضا پیاطٚی واٗ ٚ ٞاٛس    [ اظ اؿطیمٝ آییٙو ]وٝ ٘باو

وطزٜ، تجّٛض زٞٙسٜ ضا وٝ تشطین  فطٔبیس: اطیوتو ٔو «زا٘ٙس پیطٚی ٔىٗ واب٘و ضا وٝ ٕ٘و

 سجیُ زهٛت ٚ اذلاص است. ایٗ سجیُ؛ یوٙو

ثاط اسابس حاتّ    ش ا ٚ هجابزت ثٙبثطایٗ، اٌط ا٘ابٖ ثرٛاٞس زض هجبزت ذٛز ذبِض اٛز 

ثٙبیش حت است ٚ تجّٛض زٞٙسٜ اذلاص ٚ اسلاْ  ثباس، ثبیس ایٗ اطیوت ضا وٝ ظیط حمیمو

ضساب٘س   تطیٗ ضاٜ ثٝ ذسا ٔو ٚ ططاؽ ٔاتمیٓ ذسا است ٚ سبِه ذٛز ضا ثب ٘عزیه ،ثباس ٔو

ٔٛز: آِٝ( فط اطیفٝ ذـبة ثٝ ضسَٛ اوطْ)طّو الله هّیٝ ٚ ـٛض وٝ زض آیٝوٙس، ٕٞب٘ پیطٚی

كُيُ المآهُ ﴿ ِِ عُٔويئ يحُِيأ َِّ يِ تحُُِّٔاونَ المآهَ فَا ت ُِ نِ إنٔ كُْا ثٍاٛ اٌاط ٔاطا زض ساجیُ ٚ     : »(31)آَ هٕاطاٖ/ ﴾...َُ

ٚ  «زاضز اْ وٝ چٙیٗ ٚػوو زاضز پیطٚی وٙیس، ذاسای توابِو اإب ضا زٚسات ٔاو      ؿطیمٝ
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 حجاّو تطیٗ ثشبضت ثطای ٔحت است ٚ آٖ ٞسف ٚالوو ٚ رسی است وٝ ٞط ٔ ٕٞیٗ ثعضي

 (.248: 3ش، د1374ثباس)ؿجبؿجبیو،  ٔوثٝ ز٘جبَ آٖ  شا زض ٔحجت

 

 ًتیجِ تحث

ٝ   زض ٖ  ایٗ پژٚٞش ثیبٖ اس وٝ ذساٚ٘اس ٕٞا ٞاب ضا اظ ؿطیاك ٞاسایت تىاٛیٙو ٚ      ا٘ااب

تشطیوو ثٝ سٛی وٕبَ ٚ پبوو ضٕٖٞٙٛ سبذتٝ است. أب اظ ایٗ ٔیابٖ، تٟٙاب وااب٘و واٝ     

ؿو ایٗ ٔایط ٚ ضسیسٖ ثٝ زاضا ثباٙس، ٔٛفك ثٝ ظٔیٙٝ ٚ استوساز زضن حمبیك ٚ ٔوبضف ضا 

ٌطز٘س. پس ثط ا٘ابٖ ٚارت است وٝ اثتسا ٘فس ذٛیش ضا ثشٙبسس ٚ ثٝ حبيت  ٔمظٛز ٔو

ٚ طفبت ٚ هیٛة آٖ هّٓ پیسا وٙس ٚ سپس اظ ؿطیك تىطاض ٚ ٔساٚٔت ثط هٕاُ طابِح، ثاٝ    

 اطلاح آٖ ثپطزاظز. 

ؿطیاك اَٚ،  ضاٜ ٔـطح ااسٜ اسات:   سٝ ؿطیك ثطای پیٕٛزٖ ایٗ  «إِیعاٖ»زض تفایط 

واٝ   آٖ ضا توسیُ ٕ٘بییٓ تب طفبت ذاٛثو  ایٗ است وٝ ٘فس ذٛز ضا اطلاح وٙیٓ ٚ ّٔىبت

ؿطیك زْٚ، ٔاّه ا٘جیب ٚ طابحجبٖ ااطاین    ٔطزْ ٚ ربٔوٝ آٖ ضا ثاتبیٙس ثٝ زست آٚضیٓ.

ض ٔاّه اَٚ رّت تٛرٝ ٚ حٕاس ٚ حٙابی ٔاطزْ ٚ    است، ثب ایٗ تفبٚت وٝ ٞسف ٚ غطع ز

ثٝ وٕبَ ضسب٘سٖ ایٕبٖ ثٝ ذسا ٚ ایٕبٖ ثاٝ   ٔاّه زْٚ سوبزت حمیمو ٚ زائٕو؛ یوٙوزض 

أب زض ٔاّه سْٛ وٝ تٛسؾ لطآٖ وطیٓ اضائٝ اسٜ، غطع اظ تٟصیت اذلاق،  آیبت اٚ است.

ٞبی ز٘یٛی ٚ اذاطٚی ٘یاات، ثّىاٝ سابِه اِاو الله چٙابٖ        رّت ستبیش ٔطزْ ٚ پبزاش

ضػب ٚ ٔحجت ذساٚ٘اس ضا زض ٘لاط    اٛز وٝ تٟٙب وٚة حاٗ ٚ رٕبَ اِٟو ٚ آیبت اٚ ٔٔزص

ٌیطز، زض ٘تیزٝ اظ ٞاط ضشیّاٝ ٚ ٔاب٘وو واٝ اٚ ضا اظ پطٚضزٌابض ٚ ضػابیت اٚ زٚض وٙاس،         ٔو

ٗ اِٟو وٝ ٕٞبٖ زیٗ تٛحیاس  ٚ اذلاص اٚ تٛأْ ثب لجَٛ زی ٚضظز ٚ ایٗ زٚستو ارتٙبة ٔو

ٝ ٚآِاٝ( ٚ اٞاُ ثیات    چٙیٗ پیطٚی اظ ضسَٛ ذسا)طّو الله هّیا ٚ ؿطیمٝ اسلاْ است ٚ ٕٞ

ثباس وٝ ٔـٟط اظ ٞط پّیسی ٚ ضرس ٚ هبِٓ ثٝ ٔوبضف لطآٖ ٞاتٙس ٚ اظ رب٘ات   ایشبٖ ٔو

 ا٘س. ذساٚ٘س ٔتوبَ ثٝ هٙٛاٖ اسٜٛ ٚ اٍِٛ ٔوطفو اسٜ
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Abstract  

Self-cultivation and self-construction are the purification of the 

soul from carnal vices and evil desires. Self – purification has 

been presented as the key to human happiness and perfection in 

religious learnings and neglecting it would be considered as the 

cause of his losses and cruelty. The purpose of abandoning vices 

and acquiring moral virtues in the field of Quranic ethics is 

"closeness and attainment to God’s face". The purpose of this 

study is to provide a practical and applicable model of the Quran 

for self-purification and has been emphasized according to 

comprehensiveness of interpretation of Al Mizan; the method of 

subject description on self – purification is descriptive – 

analytical.  

 

Keywords: self-construction, meditation, happiness, perfection, 
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