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الٌفغ   گیشی اص ػلن تـخیصی بب بْشُ ًقص دس اسادُ: اتخبر دیذگبُ بیي

 قشآًی-اػلاهی

 *فْیوِ هحوذپَس         61/9/91تبسیخ دسیبفت: 
 **هحوذػلی گَدسصی       16/6/99تبسیخ پزیشؽ: 

 چکیذُ
ٞسف اظ ایٗ ٘ٛقتبض، ثطضؾی اذتلالاتی اؾت وٝ ثب ٘مم ٚ يٗف زض لدسض  اضازٜ ٔدطتجٍ   

ٞدب    ط ٔٙدبثٕ ٔٗتجدط ٚ ٔمدبلا  ٚ پدػٚٞف    ثب تىیٝ ثد   ایٗ پػٚٞف ؾٗی قسٜ ٞؿتٙس. زض

اؾدت، ثدٝ     ؾٛ ثب آٖ ا٘زبْ ٌطفتٝ ایطا٘ی ٚ ذبضری وٝ زض ظٔیٙٝ اضتجبٌ اضازٜ ٚ ٔفبٞیٓ ٞٓ

ٞب ضا ٘مم زض اضازٜ ا٘ؿدب٘ی   تٛاٖ ٔٙكأ آٖ قٛز وٝ ٔی  ثحج ٚ ثطضؾی اذتلالاتی پطزاذتٝ

٘دی ٔرتّدف، زض   قٙبؾدی اذدتلالا  ضٚا   زا٘ؿت. ثب تٗییٗ ٚ احجدب  ٘مدف اضازٜ زض ؾدجت   

تٛاٖ چٙیٗ اؾتٙجبٌ وطز ودٝ آ٘هدٝ زچدبض ٔكدىُ ٌطزیدسٜ ٘یدطٚ  اضازٜ ٚ        حمیمت، ٔی

پصیط  زض ا٘ؿبٖ اؾت ٚ آ٘هٝ وٝ ثبیس ثٝ ٖٙٛاٖ ثیٕبض  زضٔبٖ ٌدطزز، افدعایف    ٔؿإِٚیت

ٞب  يٗف ٚ ٘مم زض اضازٜ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ  تٛاٖ ٘كب٘ٝ لسض  ٚ ٘یطٚ  اضازٜ زض افطاز اؾت. ٔی

ٙسٜ ایزبز ٔكىُ زض ضفتبض فطز، ثطضؾی وطز ٚ ثب پیكٍیط ، وٙتدطَ ٚ زض  ٖلائٓ ٞكساضزٞ

ٞدب ٚ   ٔٛالٗی زضٔدبٖ ٚ ثٟجدٛز ّٖٕىدطز ٔجتٙدی ثدط اضازٜ ٖملا٘دی، اظ ثؿدیبض  اظ آؾدیت        

٘ٓدط   ثدب زض  .ٞب  ارتٕبٖی، فطٍٞٙی ٚ ضٚا٘ی زض افطاز ٚ ربٔٗٝ، رٌّٛیط  ودطز  ٘بٞٙزبض 

ودٝ ثدط اضازٜ ا٘ؿدب٘ی زض ثطذدٛضزاض  اظ      ٌطفتٗ ٍ٘طـ لطآ٘ی ثٝ ٔفٟدْٛ اضازٜ ٚ تأویدس   

تٛاٖ ایٗ ٔفْٟٛ ضا ثؿدٍ زاز ٚ زض حیُدٝ    قٙبذتی، ٔی ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ثٟیٙٝ اظ ٘ٓط ضٚاٖ

 اؾتفبزٜ وطز.اظ آٖ تٛاٖ  قٙبؾی ٘یع ٔی زضٔبٖ ضٚاٖ

 قٙبؾی اؾلأی، فطًٞٙ لطآ٘ی. اذتلالا  ضٚا٘ی، يٗف اضازٜ، ضٚاٖ: گبىکلیذٍاط
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 هقذهِ

ٞب  ٘فؽ آزْ اؾت وٝ زض ضفتبض ٔإحط اؾت. ّٖدٓ اِدٙفؽ لدسیٓ ٚ     ِیتاضازٜ یىی اظ فٗب

اؾبؼ  فّؿفٝ ثٝ ایٗ ٔٛيٛٔ پطزاذتٝ ٚ زض تٕبْ لطٖٚ ٚ اٖهبض، لٛا٘یٗ رعائی ٚ حمٛلی ثط

ٞبیی اؾت ودٝ ثدب ٔفٟدْٛ     قٙبؾی ٘یع یىی اظ حٛظٜ اؾت. ضٚاٖ  اضازٜ آظاز ا٘ؿبٖ ٚيٕ قسٜ

اٚاٖ، ؾدرٗ اظ ٘مدف اضازٜ ٚ تٕدبٔی ٔفدبٞیٓ     ٞب  فط اضازٜ پیٛ٘س ذٛضزٜ ٚ زض َی پػٚٞف

 اؾت.  ؾٛ ثب آٖ ثٝ ٔیبٖ آٔسٜ ٞٓ

اؾت. ثطذی اظ اضثبثبٖ ِغت اضازٜ   زَ ٌطفتٝ قسٜ-َٚ-ضَا  ٖطثی اؾت وٝ اظ ٔبزٜ  زٜ ٚاغٜاضا

ٝ        ضا ثٝ َّت ٚ اذتیبض ٔٗٙب ودطزٜ  ا٘دس   ا٘دس ٚ ثطذدی ٘یدع اضازٜ ضا ثدب ٔكدیت ٔدطازف زا٘ؿدت

، ٔٗٙدب   زٞرسا «ِغتٙبٔٝ»زض ثیبٖ ٔٗٙب  انُلاحی اضازٜ،  (.478 :1، د 1382)رٛٞط ، 

 وٙس وٝ ٖجبض  اؾت اظ: فّؿفی ایٗ ٚاغٜ ضا ثیبٖ ٔی

وٙدس ودٝ اظ اٚ فٗدُ     اضازٜ نفتی اؾدت ودٝ حدبِتی ٔرهدٛل زض آزٔدی ایزدبز ٔدی       »

وٝ آٖ ضا ثٝ ٚرٛز  زٌیط حمیمت اضازٜ ثٝ چیع ٔٗسْٚ تّٗك ٔی ذهٛنی نبزض قٛز ٚ زضٝ ث

زض ایٗ ثدبضٜ ودٝ ا٘ؿدبٖ ٔٛردٛز  زاضا       (.1605 :1، د 1377)زٞرسا، «ٚ حهَٛ ثیبٚضز

تط ٔتىّٕبٖ ٚ فلاؾفٝ، ٔتفك اِمَٛ، ٚرٛز اضازٜ ضا زض ا٘ؿبٖ أط  ثسیٟی،  اضازٜ اؾت، ثیف

تطیٗ أٛض  اؾت وٝ  ا٘س وٝ ایٗ أط یىی اظ یمیٙی زا٘ٙس ٚ لبئُ ٘یبظ اظ احجب  ٔی فُط  ٚ ثی

قٛز؛ ظیطا ٞط ودؽ آٖ ضا زضٖٚ ذدٛیف ثدب ّٖدٓ حًدٛض        ٔٛضز قٙبؾبیی ا٘ؿبٖ ٚالٕ ٔی

قدٛز   یبثس. چٙب٘ىٝ اظ ؾبیط حبلا  ضٚا٘ی ذٛزـ ٘یع ثب چٙیٗ ّٖٕی آٌبٜ ٔی ذُب٘بپصیط ٔی

ٔٛضز آٖ ا٘سوی تطزیس ثٝ ذٛز ضاٜ زٞس. ثسیٗ تطتیت ٞط ا٘ؿدب٘ی ثبِٛردساٖ    تٛا٘س زض ٚ ٕ٘ی

زاضز ٚ اٚ ضا ثدٝ ا٘زدبْ ودبض      یبثس وٝ زض زضٖٚ اٚ ٌبٜ وكف ثٝ ؾٛ  أٛض  ٚردٛز  زضٔی

ذٛاٞس فّٗدی ضا   قٛز؛ چٙب٘ىٝ ٌبٜ ٕ٘ی زٞس ٚ ٔٛرت تحمك آٖ فُٗ زض ذبضد ٔی ؾٛق ٔی

 (.1392زٞس)ٖٕیك،  ا٘زبْ زٞس ٚ آٖ ضا ا٘زبْ ٕ٘ی

ثٝ ٕٞبٖ ا٘ساظٜ وٝ تهسیك ٚرٛز اضازٜ زض ا٘ؿبٖ أط  ثسیٟی ٚ ٚرسا٘ی اؾت، قٙبذت 

ٔكىُ اؾت. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ، ثب ٚردٛز ٚحدس  ٘ٓدط     ٔٗٙب ٚ حمیمت اضازٜ، أط  پیهیسٜ ٚ

اضازٜ زض ا٘ؿبٖ، زض تفؿیط ٚ ثیبٖ ٔبٞیت وّی آٖ اذتلاف ٘ٓط ٚرٛز زاضز. اظ ایٗ ضٚ  ثبضٜزض

ٌیطز وبض  ثط ضؾس اضائٝ تٗطیف زلیمی وٝ ثتٛا٘س ٔبٞیت اضازٜ ضا ثٝ نٛض  تبْ زض ثٝ ٘ٓط ٔی

 (.1392آؾب٘ی ٘یؿت)ٕٞبٖ، 
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ثبقس، قٙبذت ٔٗٙب ٚ ٘یدع   ثٝ ٖٙٛاٖ ٔجسأ فُٗ، زاضا  إٞیت ٔی ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىٝ اضازٜ

ٚالدٕ، ثدب تٛردٝ ثدٝ      ضؾس. زض ٌیط  آٖ ٔإحط اؾت، يطٚض  ثٝ ٘ٓط ٔی ٖٛأّی وٝ زض قىُ

ٞدب  ٔرتّدف ّٖدْٛ     قٛز، ٍ٘طـ ا٘ؿبٖ زض حدٛظٜ   ٘ٓط ٌطفتٝ ایٙىٝ چٝ ٔٗٙبیی اظ اضازٜ زض

 یبثس. ا٘ؿب٘ی قىُ ذبنی ٔی

ٞدب  تمٛیدت ٚ ٘مدف آٖ زض       ٚردٛز اضازٜ زض ا٘ؿدبٖ ٚ قدیٜٛ   ثسیٗ تطتیدت، ثدب احجدب   

 قٙبؾی ضٚا٘ی ٌكٛز. تٛاٖ ؾطفهُ رسیس  زض حٛظٜ آؾیت ٞب، ٔی پیكٍیط  اظ آؾیت

 

 سابطِ اسادُ بب اختیبس

اظ آ٘زب وٝ ٔٗٙب  اذتیبض ثب اضازٜ، ٖزیٗ اؾت؛ لاظْ اؾدت ٍ٘دبٞی ثدٝ ٔٛيدٛٔ اذتیدبض      

 وٙیٓ. زاقتٝ ٚ اضتجبٌ ایٗ زٚ ضا ثب ٞٓ ثطضؾی

 ٚاغٜ اذتیبض زض ّْٖٛ ٔرتّف وبضثطزٞب  ٔتفبٚتی زاضز:

 ٌیط  پؽ اظ ٌعیٙف ٚ ؾٙزف اذتیبض ثٝ ٔٗٙب  لسض  تهٕیٓ  .1

 اذتیبض زض ثطاثط ٘بچبض  ٚ ايُطاض  .2

 اذتیبض زض ثطاثط اوطاٜ  .3

 ضغجت ا٘زبْ زازٖ اذتیبض ثٝ ٔٗٙب  ضيبیت ٚ  .4

ض ٔمبثدُ رجدط ٔحدى لدطاض     وبضثطز اِٚی ٘بْط ثٝ ٔفْٟٛ ٖدبْ ٚاغٜ اذتیدبض اؾدت ودٝ ز    

ٌیطز. زض حٛظٜ ٔجبحج فّؿفی ٘یع ٔطاز اظ اذتیبض ٕٞیٗ ٔٗٙبؾت ٚ ودبضثطز ضایدذ ایدٗ     ٔی

 (.96 :1، د 1378)ٔهجبح یعز ، ثبقس ٚاغٜ زض ْٖٕٛ ٘یع ثٝ َٛض َٕٔٗٛ ٕٞیٗ ٌعیٙٝ ٔی

ثؿتٍی ٚ اضتجبٌ ذبنی وٝ ٔیبٖ اضازٜ ٚ اذتیبض ٚرٛز زاضز، تكریم ٔدطظ   ثٝ زِیُ ٞٓ

ٔیبٖ ایٗ زٚ ثؿیبض ٔكىُ اؾت. اِجتٝ ٚايح اؾت وٝ نطف زاقتٗ اذتیبض، ٔٙزدط   حمیمی

ٌطزز؛ ثّىٝ آ٘هٝ وٝ اضتجبٌ ٔؿتمیٓ ثب تحمك ٚ ْٟدٛض فٗدُ زاضز، اضازٜ    ثٝ ْٟٛض فُٗ ٕ٘ی

حبِی وٝ ٔطیدس ثدٝ    اؾت. ٔرتبض ثٝ زٚ َطف یه أط، یٗٙی ا٘زبْ ٚ تطن آٖ ٘ٓط زاضز؛ زض

 (.48 :1364)لاٞیزی،ٝ زاضزاؾت، تٛر  َطفی وٝ اضازٜ وطزٜ

٘ٓطاٖ، ٔیبٖ اضازٜ ٚ اذتیبض تفبٚتی لبئُ ٘یؿدتٙس   ثب ایٗ ٚرٛز، ثطذی ٔتفىطاٖ ٚ نبحت

زا٘ٙس ٚ زض ثحج ٔٛيٛٔ ثدٝ ردب  ِفدّ     ٚ اذتیبض ضا ٕٞبٖ اضازٜ ٚ اضازٜ ضا ٕٞبٖ اذتیبض ٔی

فی ثّىٝ زض تٟٙب زض حیُٝ فّؿ (. ایٗ أط، 1392ٝ٘وٙٙس)ٖٕیك،  ٔطیس اظ ٔرتبض اؾتفبزٜ ٔی
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قٙبؾی( ٘یع ثٝ ٕٞیٗ تطتیت ودبضثطز   رّٕٝ ّٖٓ ضٚاٖ ٔٗٙب  ٖبْ ٚ زض حیُٝ زیٍط ّْٖٛ)اظ

)ثٝ ٚیددػٜ زض حیُددٝ قٙبؾددی اؾددت ٚ ایددٗ زٚ ٚاغٜ زض ّٖددْٛ ضفتددبض  ٚ ضٚاٖ  پیددسا وددطزٜ

پٛقب٘ی ثؿدیبض ٘عزیىدی ثدب ٞدٓ      ٞب  ثعضي قرهیت ٚ آؾیت ضٚا٘ی( ٘یع ٞٓ پطزاظ  ٘ٓطیٝ

 ضٚ٘س. ٛاضز، ثٝ رب  یىسیٍط ٘یع ثٝ وبض ٔیزاض٘س، ٚ زض اغّت ٔ

 

 گیشی اسادُ ٍ تصوین

ٌطفتٝ قسٜ ٚ زض ٔٗٙب  اؾدتمبٔت زض ٞدط    ْ-ْ-٘ٓط ِغٛ  اظ ضیكٝ ل ٚاغٜ تهٕیٓ، اظ

زض تفبٚ  ثدیٗ اضازٜ   ٖلأٝ رٗفط قٛز.  أط  ٚ ٖعْ ٚ تٕٗس ٚ لهس لجّی ثٝ وبض ثطزٜ ٔی

ی اؾدت ودٝ پدؽ اظ ٌصقدتٗ زٚضاٖ     تهٕیٓ، یه حبِت ثؿیٍ ضٚا٘»٘ٛیؿس:  ٚ تهٕیٓ ٔی

)رٗفدط ،  «تٛا٘س ثب ضغجت ٌصقتٝ ثدٝ ٔجدبضظٜ ثطذیدعز    ٌطزز ٚ ٕ٘ی ضغجت ٚ اضازٜ ایزبز ٔی

1379: 77-78.) 

قٛز، ِٚی اظ ؾدٙد اضازٜ   ٔٙس ٔی ضؾس، ٖعْ ٚ تهٕیٓ اظ اضازٜ ثٟطٜ ٞطچٙس وٝ ثٝ ٘ٓط ٔی

ثبقس،  ٓ اذم اظ اضازٜ ٔیتط اظ تهٕیٓ اؾت ٚ تهٕی ٘یؿت. ثٝ ٖجبضتی، زأٙٝ اضازٜ ٌؿتطزٜ

٘ٓطاٖ، ٔیبٖ اضازٜ ٚ تهٕیٓ فطلی لبئُ ٘یؿتٙس؛ ثّىٝ ثٝ ٕٞیٗ  تط نبحت ثب ایٗ حبَ، ثیف

ٌدطزز؛ ثٙدبثطایٗ، زض    ا٘س وٝ ثٍٛیٙس: قٛق اویدس ثبٖدج ندسٚض ودبض ٔدی      ٔمساض لٙبٖت وطزٜ

ٖ زض وٙٙس ٚ حتی ثطذی اظ آ٘دب  ٖجبضا  ذٛز ثٝ نٛض  ٔتطازف اظ ایٗ زٚ وّٕٝ اؾتفبزٜ ٔی

ٗ  نسضثط٘س، چٙب٘ىٝ  تٗطیف اضازٜ اظ ٚاغٜ تهٕیٓ ثٟطٜ ٔی زض ثیدبٖ ٔغدبیط  ثدیٗ     إِتدأِٟی

 (.1392ٖٕیك، «)اضازٜ ٕٞبٖ ارٕبٔ ٚ تهٕیٓ ضاؾد اؾت» :٘ٛیؿس اضازٜ ٚ قٛق ٔی

 

 پزیشی اسادُ ٍ هؼئَلیت

ثبقدس.   زض ِغت ثٝ ٔٗٙب  ّْٔٛف ثٛزٖ ٚ یب ٔتٟٗس ثٛزٖ ثٝ ا٘زبْ أط  ٔی« ٔؿئِٛیت»

تٛاٖ ٔؿئِٛیتی ضا ثٝ فدطز  ؾددطز    پصیط ، ٔمسٔب  ٚ قطایُی زاضز ٚ ظٔب٘ی ٔی ؿئِٛیتٔ

 ثبقس.  وٝ اٚ ایٗ قطایٍ ضا احطاظ وطزٜ

پصیطز وٝ ضؾدبِت ٚ تىّیفدی زض ودبض ثبقدس؛ یٗٙدی       ٔؿئِٛیت پصیط  ظٔب٘ی تحمك ٔی

ا٘زبْ آٖ  ا٘ؿبٖ، لجلاً وبضٞبیی ضا ثب اضازٜ ٚ اذتیبض ذٛیف پصیطفتٝ ثبقس ٚ ؾدؽ ٔؿئِٛیت

زٞدس.   ٞب ا٘زبْ ٔی ٞب ٚ زافٗٝ ذٛف ضا ثٝ ٖٟسٜ ٌیطز ٘ٝ وبضٞبیی وٝ تحت تأحیط ربشثٝ ٔیُ
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تٛاٖ ّٔعْ ثٝ ا٘زبْ  ثبقس ضا ٕ٘ی ا٘ؿبٖ ٘بآٌبٞی وٝ زاضا  لسض  زضن ٚ فٟٓ ٕ٘ی ٕٞهٙیٗ

تدٛاٖ فدطز ضا ٔؿدئَٛ زا٘ؿدت ودٝ اٚ ثدب        وبض  وطز ٚ ثٝ اٚ ٔؿئِٛیتی ضا ؾدطز. ظٔب٘ی ٔی

ٚ اضازٜ ذٛز، ا٘زبْ یب تطن وبض  ضا ثٝ ٖٟسٜ ٌطفتٝ ثبقس ٘ٝ ایٙىٝ ٔزجدٛض ثدٝ ایدٗ    اذتیبض 

وبض قسٜ ثبقس. ثسٖٚ ایدٗ قدطٌٚ، ٔؿدئِٛیت زازٖ ثدٝ وؿدی ٚ ثبظذٛاؾدت ودطزٖ اظ اٚ        

 (.1394ثبقس)آشضٟٔط،  پصیط  ٔی ٔٗٙبیی ٘ساضز ٚ ایٗ ٔمسٔب ، اظ قطایٍ اؾبؾی ٔؿئِٛیت

ٔٗٙی اؾت ودٝ ا٘ؿدبٖ ثٙدب ثدط ٞٛیدت ٚ شا  ذدٛز،       ٔطیس ٚ ٔرتبض ثٛزٖ ا٘ؿبٖ ثٝ ایٗ 

(. ِصا آ٘هٝ وٝ 1392ؾت)ٖٕیك، اؾت ٚ ایٗ نفت، ٚیػٌی تىٛیٙی اٌٚط  ٔٛرٛز  ا٘تربة

ٌدطزز، ضاثُدٝ ٔتىدی ثدط      پصیط  زض اضتجبٌ ثب اضازٜ، ثٝ شٞٗ ٔتجبزض ٔی اظ ٔٗٙب  ٔؿئِٛیت

لجدَٛ اضازٜ   پدصیط  زض شا  ذدٛز ٘یبظٔٙدس    ْٖٕٛ ٚ ذهٛل ُّٔك اؾت. چطاوٝ ٔؿئِٛیت

پصیط  ٘ساضز. ٞطچٙدس   حبِی وٝ اضازٜ زض ثُٗ ٔٗٙب ٘یبظ  ثٝ احجب  ٔؿئِٛیت آٌبٜ اؾت، زض

حمیمت،  پصیط  افٗبَ ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثٙبثطایٗ زض وٝ لجَٛ اضازٜ زض شا  ذٛز، ٔؿئِٛیت

أدط  ٌبْ ثب یىسیٍط ثٝ وبض ضٚ٘س. ایدٗ   ؾٛ ٚ ٞٓ تٛا٘ٙس ٞٓ ایٗ زٚ ٚاغٜ زض ُٖٕ ٚ ٔهساق، ٔی

تط ذدٛز ضا   وبض زاضز تب ٔٗب٘ی ٚ ٔفبٞیٓ، ثیف ٚ تط ثب افٗبَ ؾط قٙبؾی وٝ ثیف زض ّٖٓ ضٚاٖ

 زٞس. ٘كبٖ ٔی

 

 اسادُ ٍ خَدکٌتشلی

ذٛزوٙتطِی، تٛا٘بیی پیطٚ  اظ زضذٛاؾت ٔٗمَٛ، تٗسیُ ضفتبض ُٔبثك ثدب ٔٛلٗیدت، ثدٝ    

ثسٖٚ ٔساذّدٝ ٚ  تأذیط ا٘ساذتٗ اضيب  یه ذٛاؾتٝ زض چبضچٛة پصیطفتٝ قسٜ ارتٕبٖی، 

اؾت. اؾبؼ ذٛزوٙتطِی، تٛا٘بیی فطز زض وٙتطَ   ٞسایت ٔؿتمیٓ فطز زیٍط ، تٗطیف قسٜ

 (.1389)لسیط ، زازٞب  ضفتبض  اؾت زضٚ٘ی ٚ ثطٖٚ اضاز  فطایٙسٞب 

وٙدس   ذٛزوٙتطِی، ٔسیطیت ثط ذٛیكتٗ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ثٝ ٚاؾُٝ آٖ، ذٛز ضا ّٔعْ ٔی

ثطذی ضا تطن وٙس. ضؾیسٖ ثدٝ ایدٗ ٔدسیطیت، اظ َطیدك      تب ثًٗی اظ أٛض ضا ا٘زبْ زٞس یب

ٟٔبض أیبَ ثٛزٜ ٚ ٔفْٟٛ يٕٙی آٖ، فطٚ٘كب٘ی یب ٟٔبض وطزٖ اؾت ودٝ تدأحیط ثؿدعایی زض    

 (.1393 :ؾلأت ضٚحی ٘یع زاضز)ذبودٛض، حؿٛٔی، ٘یىٛ٘ػاز

حمیمت ذٛزوٙتطِی ٘یبظ ثٝ تمٛیت ٚ ثبٚض اضازٜ زض ا٘ؿبٖ زاضز. ٞطچدٝ اضازٜ فدطز زض    زض

 تط ٚ ٔإحطتط اٚ زض ظ٘سٌی زاضز. تط ثبقس، ٘كبٖ اظ ذٛزوٙتطِی ثیف ا٘زبْ افٗبَ لٛ 
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 اسادُ ٍ خَدتٌظیوی

ذٛزتٙٓیٕی قبُٔ فطایٙس  اؾت وٝ اظ َطیك تٗسیُ ٚ تغییط افىبض، ٖٛاَدف ٚ ضفتدبض،   

ٞب  ٔطثٌٛ ثٝ ٞسف ذٛز ضا، زض ََٛ ظٔبٖ ٞسایت ٕ٘بیٙس  ؾبظز تب فٗبِیت ٔطزْ ضا لبزض ٔی

(. ذٛزتٙٓیٕی، فطایٙس  اؾدت ودٝ َدی آٖ فدطز، ضفتدبض ذدٛز ضا پدبیف        1389، )اضقس 

ٔدٛضز ضفتدبض ذدٛز لًدبٚ       ٕ٘ٛزٜ، ُٔبثك ثب اؾتب٘ساضزٞب، اٞساف ٚ ٔٗیبضٞبیی وٝ زاضز، زض

 & McAlister, Perryٕ٘بیدس)  وطزٜ، ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تیزٝ لًبٚ ، ضفتبض ذٛز ضا تٙٓیٓ ٔی

Parcel, 2008ٖثطاٍ٘یع ذٛز ضا اظ َطیك وٙتطَ ٚ تٙٓیٓ اٞساف چبِف ٞب ضفتبض ذٛز (. ا٘ؿب 

(. Bandura, 2001وٙٙدس)  ٞب، ٞسایت ٔدی  ٚ پؽ اظ آٖ، ثؿیذ ٔٙبثٕ ٚ تلاـ ثطا  ا٘زبْ آٖ

ٞب، اظ َطیدك تدلاـ ذدٛز     ٞب  فطز  زض تٕبْ ظٔیٙٝ ذٛز تٙٓیٕی، تٛؾٗٝ زا٘ف ٚ ٟٔبض 

  زیٍط ذٛز تٙٓیٕی تٛا٘دبیی  ٞب ٚ ٔٛاضز ٔرتّف اؾت. ثٝ ٖجبض فطز ٚ تزطثٝ ا٘ٛأ ٔٛلٗیت

ٞب ثط َجدك   ٔٛافمت وطزٖ ثب یه ذٛاؾتٝ، تٛا٘بیی قطٚٔ وطزٖ ٚ زؾت وكیسٖ اظ فٗبِیت

حطوتدی زض   -ٞب  ولأی ٔمتًیب  ٔٛلٗیتی، تٛا٘بیی تٗسیُ فٗبِیت، تىطاض، تساْٚ فٗبِیت

 ك ا٘ساذتٗ وبض ودطزٖ ضٚ  ٔٛيدٛٔ یدب   یٞب  ارتٕبٖی ٚ آٔٛظقی، تٛا٘بیی ثٝ تٗٛ ٔٛلٗیت

 (.Murtagh, & Todd, 2004ٞسف زِرٛاٜ تٗطیف قسٜ اؾت)

قدٛز؛   اضازٜ یه حبِت لسض  زضٖٚ اؾت وٝ زض ٖعْ ٚ تهٕیٓ ٚ رؿبض  ذلاندٝ ٔدی  

قٛز؛ اضازٜ، تمٛیت وٙٙسٜ تدٛاٖ   ٘یطٚیی اؾت وٝ ثط ّٖیٝ تٙجّی ٚ ٘بضحتی ٞب ٚاضز ُٖٕ ٔی

    ٌ ٕٞدطاٜ ٚ ٕٞدسْ    ٚ لسض  ُٖٕ، ّٖیطغٓ ٔمبٚٔت زضٖٚ ٚ ٔٛا٘دٕ ذدبضری، اؾدت. اً٘دجب

ٞبیی اظ لجیدُ   ٕٞیكٍی اضازٜ اؾت ٚ ٔتطازف ذٛیكتٗ زاض  اؾت. ذٛزتٙٓیٕی زض حبِت

وٙس؛ یه تٛإ٘ٙس  اؾت ودٝ تهدٕیٓ ٚ    زاض  ٕ٘ٛز پیسا ٔی اؾتمبٔت؛ پكتىبض ٚ ذٛیكتٗ

وٙدس.   ٞب ٚ یب ٔٛإ٘ ٔرتّف ارطائی ٔی ضغٓ قطایٍ ٘بُّٔٛة؛ ؾرتی وؿی ضا ّٖی ثط٘بٔٝ ٞط

تمٛیدت قدٛز،    اٌطٞب  اضازٜ زا٘ؿت وٝ  تٛاٖ یىی اظ لبثّیت زتٙٓیٕی ضا ٔیثٝ ٖجبضتی، ذٛ

 وٙس. ٞب  پیف ضٚ ٘عزیه ٔی فطز ضا ثٝ اٞساف ٚ ذٛاؾتٝ

زٞس وٝ اضازٜ آٖ  آیس ٘كبٖ ٔی ؾٛ ثب اضازٜ ثٝ زؾت ٔی ٞب  ٞٓ آ٘هٝ وٝ اظ ثطضؾی ؾبظٜ

ٓ   افٗبَ ٞٓ اظ زیٍط زض ٕٞدٝ ٔٗدب٘ی،   ضاؾتبؾدت. ثدٝ ایدٗ ندٛض  ودٝ تمطیجدبً        ٔٗٙدی ٚ ٞد

ٞبؾت. ثب ایٗ حبَ، ثب تٛرٝ ثٝ ایٙىدٝ   زضحمیمت، لجَٛ ٚرٛز اضازٜ، لاظٔٝ لجَٛ زیٍط ؾبظٜ

حدبِی ودٝ زض    اؾدت، زض   ٌطفتٝ قدسٜ  تط زض فّؿفٝ ٚ حمیمت ٔٗٙب، ثٝ وبض ِغت اضازٜ، ثیف
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ٓ     ّْٖٛ ٔرتّف، اظ اضازٜ ثط پدٛـ زیٍدط ،    اؾبؼ وبضثطزٞب  ّٖٕی ٚ افٗدبِی، ثدب ِغدب  ٞد

ٖ  اؾت. ایٗ أط ثٝ  َ قسٜاؾتٕٗب تدط  ثدط ضفتدبض ٚ     قٙبؾدی ودٝ تأویدس ثدیف     ٚیدػٜ زض ضٚا

فطآیٙسٞب زاضز، ثٝ ٚيٛح لبثُ قٙبؾبیی اؾت. ِصا زض ٔمبِدٝ حبيدط، ثدٝ ٔٙٓدٛض اؾدتغٙب       

ٓ  اؾت تب اظ ٕٞٝ ٚاغٌبٖ ٞٓ  تط ٔتٗ حبنُ، ؾٗی قسٜ ٞطچٝ ثیف ؾدٛ ثدب ِغدت     پٛـ ٚ ٞد

 ِ پػٚٞكی، اؾتفبزٜ ٌطزز.اضازٜ، چٝ ثٝ ِحبِ فّؿفی ٚ چٝ ثٝ ِحب

 

 ػَ بب آى دس اختلالات سٍاًی ّبی ّن ًقؾ اسادُ ٍ ػبصُ

ُٔبِٗٝ اضازٜ زض تحمیمب  ّْٖٛ ضفتبض  ٚ ارتٕبٖی، ثیف اظ ثیؿت ؾبَ اؾت وٝ تٛرٝ 

ٖ      ا  پیسا وطزٜ ٚ ٘كبٖ زازٜ ؾبثمٝ ثی ٞدب ٔب٘ٙدس    اؾت وٝ چٍٛ٘دٝ ثؿدیبض  اظ ٔؿدبئُ ا٘ؿدب

آٔیع، اذتلالا   ٞب  رطْ ٚ رٙبیت ذكٛ٘ت اٖ وبض ، ثعٜؾلأت، ٔكىلا  ثٟساقتی، ٚرس

ذٛضزٖ، ضفتبضٞب  اٖتیبزآٚض، ٔكىلا  تحهیّی، ضفتبض رٙؿی، ثبضزاض  ٘بذٛاؾتٝ، ا٘تمدبَ  

ٞب  رٙؿی، ّٖٕىطز ثیٗ فطز  يٗیف، پیكطفت التهبز ، ٘بتٛا٘ی زض أٛض ٔدبِی   ثیٕبض 

ٝ ٞب  قرهی، ٔكىلا  لٕبض، ضٖبیت ٔمطضا ، ؾدبظٌبض   ٚ ثسٞی ضیدع  زض وبضٞدب،    ، ثط٘بٔد

ٖ    ٞب  ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ؾطَبٖ ٚ ثیٕبض  ثطذی اظ ثیٕبض  ٞدب، ثدٝ َدٛض     ٞدب  لّجدی ٚ ٔب٘ٙدس آ

ٌیدطز   ٔؿتمیٓ ثٝ ٚردٛز یدب يدٗف اضازٜ ثؿدتٍی زاضز ٚ اظ آٖ تدأحیط ٔدی       ٔؿتمیٓ یب غیط

(Muraven, 2012.) 

ٖ    ثط   اٖٕدبَ  قٙبؾدبٖ، اضازٜ ثدٝ ٖٙدٛاٖ تٛا٘دبیی ا٘ؿدبٖ ثدطا       َجدك ٘ٓدط ثطذدی اظ ضٚا

ٖ      ذٛزوٙتطِی اؾت وٝ ٔی زٞٙدسٜ   تٛا٘س ضفتبض ٞسفٕٙدس ضا تِٛیدس وٙدس. ٘ٓطیدٝ اضازٜ، ٘كدب

ؾبظز تدب اظ ٘ٓدط ٖملا٘دی ٞٛقدٕٙس ودبض وٙدس ٚ        اُ٘جبق تىبّٔی اؾت وٝ ا٘ؿبٖ ضا لبزض ٔی

زٞس تدب   ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ٔؿئِٛیت ٚ آٌبٞی اٚ اؾت. اظ ایٗ ضٚ، ٔفْٟٛ اضازٜ ثٝ ٔب اربظٜ ٔی

 & Wertenbroch, Vosgerauثیٙدی وٙدیٓ)   سٌی ثٟتط ٚ قبزتط  ضا پدیف وبض وٙیٓ ٚ ظ٘

Bruyneel, 2008.) 

زا٘ٙس چٝ وبض  ثبیس ا٘زبْ زٞٙس،  قٛز وٝ ٔی ٞب  اضازٜ زض ثیٗ افطاز  یبفت ٔی اذتلاَ

زا٘ٙس  ٞب ثٝ ذبَط ایٙىٝ ٕ٘ی ٞب  آٖ ا  ٘ساض٘س. ٞسف ذٛاٞٙس ٖمیسٜ أب زضثبضٜ ایٙىٝ چٝ ٔی

ٞب ثدٝ ٕٞدیٗ ٘ؿدجت زقدٛاض      قىبضا ثسٖٚ رلاؾت، ٚ حطوت ثٝ ؾٛ  آٖذٛاٞٙس، آ چٝ ٔی

 اؾت.
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تط،  آیس. ثٝ نٛض  زلیك ٌبٞی ٘دصیطفتٗ ٔؿئِٛیت ثب اظ زؾت زازٖ وٙتطَ ثٝ زؾت ٔی

ٌبٞی ٘دصیطفتٗ ٔؿئِٛیت ثٝ ٚؾیّٝ ْبٞطاً اظ زؾت زازٖ وٙتطَ، تٛؾدٍ ْدبٞطاً ٖهدجب٘ی    

ا٘دس   َ غیط ٔزبظ ثٝ ایٗ زِیُ نٛض  ٌطفتٝقسٖ فطز، یب ثٝ ٚؾیّٝ ٚإ٘ٛز وطزٖ ایٙىٝ اٖٕب

 یبثس. وٝ قرم ٔؿت یب زیٛا٘ٝ ثٛزٜ اؾت، تحمك ٔی

  ٜ ٞدب  ٚردٛز     تٛا٘بیی اضازٜ وطزٖ ٔب٘ٙس آظاز  ٚ ٔؿئِٛیت، ٚیػٌی ٟٕٔدی زض زیدسٌب

٘بٔیدسٜ قدسٜ   « اثعاض آیٙسٜ»ٌطا  اؾت. ٕٞبُ٘ٛض  وٝ حبفٓٝ اثعاض ٌصقتٝ اؾت، اضازٜ ٞسف

 (.1386 ،ُ اظ پطٚچبؾىب ٚ ٘ٛضوطاؼ؛ ثٝ ٘م1978اؾت)آض٘ت، 

وّٕبتی ٕٞهٖٛ اضازٜ، اذتیبض، ذٛزوٙتطِی، ذٛزتٙٓیٕی، ذٛزاً٘جبَی، ذٛزٔسیطیتی، 

ٞدبیی   ذٛزاثعاض ، ذٛززؾدتٛض ، ذدٛزتٗییٙی ٚ ؾدبیط وّٕدب  ٔكدبثٝ آٖ، اظ رّٕدٝ ٚاغٜ      

ْ    ٞب  ضٚاٖ ٞؿتٙس وٝ زض تحمیمب  ٚ پػٚٞف  قٙبؾی زض ظٔیٙٝ اضازٜ ثٝ ودبض ضفتدٝ ٚ ا٘زدب

ضغٓ ٔفبٞیٓ ٚ ْبٞط ٔتفبٚ ، زض ٔٗٙب ٚ ٔهساق، ٘ؿجتبً ٔكدبثٝ ٚ   ا٘س. ایٗ ٚاغٌبٖ ّٖی ٌطفتٝ

تدط ُٔبِٗدب  ثدط ٔفٟدْٛ ذدٛزوٙتطِی       ا٘س. زض ایٗ حٛظٜ ثدیف  ٔكتطن ثٝ وبض ٌطفتٝ قسٜ

 (.1393نفت ٚ ٕٞىبضاٖ،  اؾت)٘یه  ٔتٕطوع قسٜ

 

 ًقص اسادُ

ذلاف آ٘هٝ  ٙب  ُٖٕ تٕٗس  فبُٖ، ثطيٗف اضازٜ، تطرٕٝ ٚاغ٠ یٛ٘ب٘ی آوطاؾیب ٚ ثٝ ٔٗ

ٟتطیٗ ٖٕدُ اؾدت. زض زٚضٜ   تط ثطذلاف حىٓ ذٛیف ثٝ ث زا٘س یب ثٝ ٖجبض  زلیك ذٛة ٔی

ِٝ يٗف اضازٜ اظ رب٘ت ثؿیبض  اظ فلاؾفٝ اذدلاق ٔدٛضز تٛردٝ لددطاض ٌطفتددٝ   ٔٗبنط ٔؿأ

ذطزٌطیدع   ا  آٖ ضا ا٘س. ٖدسٜ  ٕٔىٗ ثٝ قٕبض آٚضزٜ اؾدت؛ ثطذی آٖ ضا ٕٔىٗ ٚ ثطذی غیط

ا٘دس تدب حدس أىدبٖ ثطچؿدت ذطزٌطیدع  ضا اظ آٖ ثعزایٙدس.         ا  تلاـ وطزٜ زا٘ؿتٝ ٚ ٖسٜ

ا  ثددٝ ٔؿددأِٝ    ( اظ رّٕٝ فیّؿٛفبٖ زٚضٜ ٔٗبنط اؾت ودٝ تٛردٝ ٚیدػٜ   1970)زیٛیسؾٗ

ٝ  اؾت. ا٘سیكٝ  يدٗف اضازٜ زاقتٝ ٌدطاٖ ثؿدیبض ٔدٛضز     ٞدب  اٚ تٛؾدٍ پدػٚٞف    ٞب ٚ ٘ٛقدت

ٝ اؾت. اٚ زض ظٔدطٜ ٔتفىطا٘دی اؾدت ودٝ يدٗف اضازٜ ضا ٕٔىدٗ       اؾتفبزٜ ٚ ٘مس لدطاض ٌطفت

ٗ زغسغدٝ   زا٘س. ٔی اضائدٝ تٗطیفدی ردبٕٔ اظ يدٗف اضازٜ اؾدت. اٚ يدٗف اضازٜ ضا        زیٛیسؾد

ٌٛ٘ددٝ اظ ذطزٌطیددع  وددٝ    ٌٛیدس آٖ   ثٝ زضؾتی ٔدی  زیٛیسؾٗ .٘بٔس ٘بذٛیكتٙساض  ٔی

ٝ   ٔكدىُ ٔفٟدٛٔی ایزدبز ٔی ضا ودٝ ٔدب ٔٗمدَٛ     وٙس، ایٗ ٘یؿت وٝ قرهی زیٍدط، آ٘هد
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زا٘یٓ ا٘زبْ ٘سٞس یدب ثدٝ آٖ اٖتمبز ٘ساقتٝ ثبقس؛ ثّىدٝ آٖ ٘مهددی اؾددت وددٝ زضٖٚ     ٔی

یده قدرم ٚ زض ٔحدسٚزٜ ٔٙؿزٓ ٖمبیس، ٌطایكب ، احؿبؾب ، ٔمبندس ٚ ضفتبضٞدبیف   

ذدلاف   تفىط ضؤیبیی، ُٖٕ قرم ثدط  ا٘س اظ ی اظ ایدٗ زؾت أٛض ٖجبض زٞدس. ثطذ ضخ ٔدی

زا٘دس   تدطیٗ ٖٕدُ)يٗف اضازٜ(، ذٛزفطیجی ٚ اٖتمبز ثٝ آ٘هٝ وٝ قرم ٔدی ـ ثٝ ثٟا حىٓ

ٔتدأحط اظ ا٘سیكدٝ فطٚیدس  ثدب      زیٛیسؾٗاؾت.   ثط قٛاٞس، اظ زضرٝ اٖتجبض ؾبلٍ ٌكتٝ ثٙب

ٝ  فطو ٌطفتٗ زٚ ثرف ٘یٕٝ ذٛزٔرتبض زض شٞٗ، ٘بزیسٜ ٌطفتٝ قسٖ حىٓ ٕٞٝ ٍ٘دط   رب٘جد

دی ذبل ضا، ثدب ِحدبِ ٕٞدٝ رٛا٘دت، ثٟتدط      زٞس: یىی اظ ایٗ زٚ ثرف، ّٖٕ ضا تٛيیح ٔی

 .زٞدس ثیٙس ٚ زیٍط  ُٖٕ ٔتفبٚتی ضا تطریح ٔی ٔی

زض ٞط یه اظ زٚ ؾٕت، ٞٓ ؾدٕت ٖبلدُ ٚ ٞدٓ ؾدٕت ٘بذٛیكدتٙساض، یده ؾدبذتبض        

پكتیجبٖ اظ زلایُ ٚ ٕٞهٙیٗ اظ ٖمبیس، أیسٞب، فطيددیب ، ٌطایكددب  ٚ أیددبَر زض ٞددٓ     

ذدٛثی ؾدبظٌبض  ٖملا٘دی     ٞب، زض حس ه اظ ایٗ ثرفتٙیدسٜ قدسٜ ٚرٛز زاضز. زضٖٚ ٞط ی

تٛا٘ٙس ثط زیٍط  ثٝ نٛض  ذطز٘بپصیط تأحیط ٌصاقددتٝ ٚ   ٞب ٔی ٚرٛز زاضز؛ أب ٞط یه اظ آٖ

ٔٙزدط ثدٝ ٘بزیسٜ ٌطفتدٝ قدسٖ ثٟتدطیٗ ٌعیٙدٝ تٛؾدٍ فبٖدُ قدٛ٘س)تٛوّی ٚ آشضٌدیٗ،         

ط ٌدطفتٗ ایدٗ أدط،    ثسیٗ تطتیت، ٘مم زض اضازٜ یه ٘مم شاتی ٘یؿت ٚ ثب زض ٘ٓ (.1392

ٞب  يٗف ٚ ٘مم زض اضازٜ ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖلائٓ ٞكساضزٞٙسٜ ایزبز ٔكىُ زض  تٛاٖ ٘كب٘ٝ ٔی

ضفتبض فطز، ثطضؾی وطز ٚ ثب پیكٍیط ، وٙتطَ ٚ زض ٔٛالٗی زضٔبٖ ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز ٔجتٙدی  

 ٞدب  ارتٕدبٖی، فطٍٞٙدی ٚ ضٚا٘دی زض     ٞب ٚ ٘بٞٙزبض  ثط اضازٜ ٖملا٘ی، اظ ثؿیبض  اظ آؾیت

 ٝ ا  ؾدبِٓ ٚ ٖدبض  اظ ٔكدىلا  اذلالدی ٚ      افطاز ٚ ربٔٗٝ، رٌّٛیط  وطز ٚ ٘تیزتبً ربٔٗد

ٞب  ٚاثؿتٝ ثٝ آٖ زض ایزدبز، زٚاْ،   زض شیُ، ثٝ ثطضؾی ٘مف اضازٜ ٚ ا٘ٛأ ٚاغٜ ضٚا٘ی زاقت.

 قٛز. ٞب  ضٚا٘ی پطزاذتٝ ٔی وبٞف، حصف ٚ یب پیكٍیط  اظ ا٘ٛأ آؾیت

 

 اختلالات هشبَط بِ ًقص اسادُ

 فؼشدگیا

اضظقدی،   افؿطزٌی حبِتی ٞیزب٘ی اؾت وٝ ٔكرهٝ آٖ غٍٕیٙدی ظیدبز، احؿدبؼ ثدی    

ٞدب    ٌیط  اظ زیٍطاٖ ٚ اظ زؾدت زازٖ ٖلالدٝ ٚ اقدتیبق ثدٝ فٗبِیدت      احؿبؼ ٌٙبٜ، وٙبضٜ
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ا  اظ ٔكدىلا  ؾدلأت    (. افؿطزٌی لؿٕت ٖٕدسٜ Davison & Neil, 2001ٖبز  اؾت)

 (.Berry, 2003)ٞسز ضٚا٘ی ضا تكىیُ ٔی

ا٘س وٝ ٔتٙبؾت ثب ایٗ ٖٛأدُ،   قٙبؾی ایٗ اذتلاَ اظ ٖٛأُ چٙس  یبز ٕ٘ٛزٜ ؾجت زض

اؾت. ثسیٗ ٔٗٙب ودٝ ثدب زض ٘ٓدط ٌدطفتٗ ّٖدُ        ٞب  زضٔب٘ی ٌٛ٘بٌٛ٘ی پیكٟٙبز قسٜ قیٜٛ

ا  ثطا  اذتلاَ افؿطزٌی ٚ زض ٘ٓط ٌطفتٗ ایٗ ثیٕدبض ، ثدٝ ٖٙدٛاٖ ندطفبً      ٔتفبٚ  ظٔیٙٝ

تدٛاٖ ّٖدت ظیطثٙدبیی ضا     تٓ ضٚاٖ ٚ رؿدٓ ا٘ؿدبٖ، ٔدی   یه ٘كب٘ٝ اظ ثطٚظ ٔكىُ زض ؾیؿد 

َ  ذٛز ٖلائٓ ٘یع ثطَطف ٔیٝ ثطَطف ٕ٘ٛز ٚ زض ٘تیزٝ آٖ، ذٛزث ٞدب  اذیدط    ٌطزز. زض ؾدب

ٞب  ٔٗٙٛ  ٚ ٔدصٞجی ٘یدع    قٙبذتی، زضٔبٖ ٞب  ضٚاٖ ٞب  ثطٌطفتٝ اظ ٘ٓطیٝ ٖلاٜٚ ثط ضٚـ

 ,McCullough, Larson,Hoyt, Koeing&Thoresenا٘س) ربیٍبٜ ّٖٕی ذٛز ضا ثبظ ٕ٘ٛزٜ

2000 .) 

قٙبؾدی افؿدطزٌی اظ آٖ ندحجت ودطز ٚ      تدٛاٖ زض ؾدجت   یىی اظ ٔفدبٞیٕی ودٝ ٔدی   

ٞب  ٔتٗدسز ٚ ٔرتّفدی ٘یدع، ثدب ضٚیىطزٞدب  ٔتفدبٚ  ثدٝ ثطضؾدی ٘مدف آٖ زض           پػٚٞف

ٞدبیی اؾدت ودٝ ثدبض      پصیط  ٚ ٕٞٝ ؾبظٜ ا٘س، اذتلاَ زض اضازٜ، ٔؿئِٛیت افؿطزٌی پطزاذتٝ

( زضیبفدت ودٝ تٗیدیٗ    2006)ثلا٘هْٟٛٛ اضازٜ آظاز ٚ اذتیبض ا٘ؿبٖ اؾت. ٞب، ٔف ٔٗٙبیی آٖ

ٞسف زض ظ٘سٌی ثٟتطیٗ پیف ثیٙی وٙٙدسٜ قدبز  ٚ ضيدبیت اظ ظ٘دسٌی اؾدت ٚ تٙٓدیٓ       

ٞب  ٟٔٓ ؾدلأت ضٚاٖ یٗٙدی ضيدبیت اظ ظ٘دسٌی،      اٞساف قرهی ٚ ذب٘ٛازٌی ثب قبذهٝ

ؾٝ ؾبظٜ افؿطزٌی، ايدُطاة  ( 1997)ثٝ اِٛٚ  زٚض٘سثیٙی ضاثُٝ زاضز.  ٖع  ٘فؽ ٚ ذٛـ

ٖ   ـ تٛنیف ٔدی ا اؾبؼ ٔیعاٖ وٙتطَ فطز ثط پیطأٖٛ ٚ اؾتطؼ ضا ثط ٞدب،   وٙٙدس. اظ ٘ٓدط آ

ایٗ احؿبؼ ٘دبتٛا٘ی   ،یه ٔٛلٗیت وٙبض آیس قٛز وٝ ٘تٛا٘س ثب فطز ظٔب٘ی زچبض اؾتطؼ ٔی

ؿبؼ زٞس. زض ٚالٕ، فطز اح ٚ ازأٝ تٟسیس، فطز ضا ثٝ ؾٛ  زضٔب٘سٌی ٚ افؿطزٌی ؾٛق ٔی

 وٙس وٝ وٙتطِی ثط ٔحیٍ پیطأٖٛ ذٛز ٘ساضز ٚ زض ٔٗطو تٟسیس لطاض ٌطفتٝ اؾت.   ٔی

  ٝ ٖ      ثط َجدك ٘ٓطید ٞبؾدت ودٝ ٔیدعاٖ     ا٘هدبف، تفىدطا  افدطاز ٚ ندلاحسیس ضفتدبض  آ

ٚ  ٔحٕسظازٜ(. Folger & Krapanzanu, 2001ٕ٘بیس ) ٞب ضا تٗییٗ ٔی پصیط  آٖ ٔؿإِٚیت

پدصیط  زض   ٙدس ودٝ ٔیدبٍ٘یٗ ٕ٘دطا  ٔؿدئِٛیت     ( زض پدػٚٞف ذدٛز زضیبفت  1395)غفبض 

ٖ آٔٛظاٖ ٖبز  ٚ افؿطزٜ ثٝ َدٛض ٔٗٙدبزاض  ٔتفدبٚ  اؾدت.      زا٘ف ٗ ، آثطأؿدٛ ٚ  ؾدّیٍٕ

قسٜ، ثیبٖ وطز٘س وٝ ضخ زازٖ اتفبلدب    ( زض ثبظثیٙی ٔسَ زضٔب٘سٌی آٔٛذت1978ٝ)تیعزاَ
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یدسازٞبیی ضا  وٝ وٝ فطز ا٘تٓدبض ضٚ  حبِی ٌطزز زض لبثُ وٙتطَ، ٔٙزط ثٝ افؿطزٌی ٔی غیط

ٖ زض آیٙسٜ زاضز وٝ ٔؿدتمُ اظ ٔؿدئِٛیت فدطز ٞؿدتٙس.      ( زض 1390)افدطٚظ ٚ  ذٛقٙٛیؿدب

ثطضؾی ذٛز ثٝ ایٗ ٘تیزٝ ضؾیس٘س وٝ ثیٗ ذٛزوبضآٔس  ثب افؿطزٌی، ايُطاة ٚ اؾدتطؼ  

 ثؿتٍی ٔٗىٛؼ ٚرٛز زاضز. ٞب ٞٓ ٚ ٕ٘طٜ وُ ایٗ ٔمیبؼ

ٌیط٘دس ٚ   فٗبلا٘ٝ ثدٝ زؾدت ٔدی   ضؾس افطاز  وٝ وٙتطَ أٛض ظ٘سٌی ذٛز ضا  ثٝ ٘ٓط ٔی

ٓ   ٔكىلا  ضا ثٝ زضؾتی اضظیبثی ٚ ٔسیطیت ٔی تدط زض ٔٗدطو اذتلالاتدی ٘ٓیدط      وٙٙدس، ود

ٌیط٘س. ایٗ ؾجه ثطذٛضز ٚ ٔسیطیت حٛازث ظ٘دسٌی ثدٝ ٔفٟدْٛ ٔٙجدٕ      افؿطزٌی لطاض ٔی

ثبقدس ودٝ افدطاز     اٖتمدبزا  فدطز ٔدی    وٙتطَ اقبضٜ زاضز. ٔٙجدٕ وٙتدطَ قدبُٔ ٘ٓدبٔی اظ    

زا٘ٙدس   ٞب ٚ ضٚیسازٞب  ٟٔٓ ظ٘سٌی ذٛز ضا ٚاثؿتٝ ٚ ٔٙؿٛة ثٝ آٖ ٔی قىؿت ٞب، ٔٛفمیت

زٞس ودٝ ٔیدعاٖ وٙتدطَ     (. ُٔبِٗب  ٘كبٖ ٔی1390)فسایی، ٖبقٛض ، ٞٛقیبض  ٚ ایعاّ٘ٛ، 

ازضان قسٜ فطز اظ رٟبٖ پیطأٖٛ، قبُٔ ٞٓ اتفبلب  ضٚیسازٜ ٚ ٞدٓ پدیف ضٚ، ثدٝ قدس      

ٝ ٗ ٔؿأٞبؾت ٚ ٕٞی آٖتحت تأحیط تزبضة ضٚظٔطٜ  ٞدب  آتدی ظ٘دسٌی ٚ ویفیدت      ِٝ ثط٘بٔد

 (. Schmitz B, Skinner, 1993زٞس) ٞب ضا تحت تأحیط لطاض ٔی ا٘زبْ آٖ

َٛض وّی، افؿطزٌی ٚ افىبض ذٛزوكی، ٘بقی اظ ٖ٘ٛی اؾتیهبَ ٚ زضٔب٘سٌی اؾت ٚ   ثٝ

زٞس وٝ فطز ٞط تلاقی ضا ثطا  ضؾدیسٖ ثدٝ ٘تیزدٝ ُّٔدٛة      اؾتیهبَ زض آٖ رب ضٚ  ٔی

زا٘س ٚ ثٝ تجدٕ زض ضٚیدسازٞب  ٔٛردٛز، ٔیدعاٖ ٔؿدئِٛیت ٚ اضازٜ قرهدی ضا        سٜ ٔیفبی ثی

آٔٛظز وٝ وٙتطَ أٛض ٚ  قٕبضز. ایٗ حبِت وٓ وٓ ثٝ فطز ٔی وٙس ٚ ٘بچیع ٔی اٍ٘بض  ٔی وٓ

ٞب اظ ٖٟسٜ ٚ  ذبضد اؾت ٚ زض ٘تیزٝ وٙتطَ ثیطٚ٘ی ثط فطز غبِدت قدسٜ ٚ    ازاضٜ وطزٖ آٖ

ظا، ثٝ ؾٕت افؿطزٌی ٚ ؾدؽ  ، فطز ضا زض ٔٛاضز ثؿیبض آؾیتاؾتیهبَ ضفتبض  ٘بقی اظ آٖ

 وٙس. افت ّٖٕىطز ٚ زض ثؿیبض  اظ ٔٛاضز زض رٟت افىبض ذٛزترطیجی ٞسایت ٔی

 

 اضطشاة ٍ ػبیش اختلالات ٍابؼتِ

ٞب، تطؼ ٔفطٌ، ايُطاة  اذتلالا  ايُطاثی، اذتلالاتی ٞؿتٙس وٝ ٚیػٌی ٔكتطن آٖ

ب ایٗ ٖلائٓ اؾت. ٌبٞی ضفتبضٞب  ارتٙبثی فطاٌیط ثبٖدج  ٞب  ضفتبض  ٔطتجٍ ث ٚ ٘بٞٙزبض 

ٞدب، اقدیب ٚ    ٌطز٘س. اذتلالا  ايُطاثی اظ ٘ٓدط ٘دٛٔ ٔٛلٗیدت    وبٞف ايُطاة یب تطؼ ٔی

ٞب  ٔؿجت تطؼ، ايُطاة یب ضفتبضٞدب  ارتٙدبثی ٚ ٖمبیدس قدٙبذتی ٔدطتجٍ ثدب        ٔٛلٗیت
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ٚ آٔبض  اذتلالا   ٞب، ثب یىسیٍط ٔتفبٚ  ٞؿتٙس)پٙزٕیٗ ٚیطاؾت ضإٞٙب  تكریهی آٖ

ٞب  ٔتفبٚتی ٚرٛز زاضز وٝ  زض تجییٗ ایٗ حٛظٜ اذتلاِی، ٘ٓطا  ٚ زیسٌبٜ (.2013ضٚا٘ی، 

اؾت. ُٔبِٗٝ اضازٜ ٘یع زض تحمیمب  ّْٖٛ ضفتدبض  ٚ    ٞب  ٔتفبٚتی ٞٓ قسٜ ٔٙزط ثٝ زضٔبٖ

َجك ٘ٓدط ثطذدی اظ    اؾت. ثط  ٞب  ٔتٕبز  اؾت وٝ رب  ذٛز ضا ثبظ وطزٜ ارتٕبٖی، ؾبَ

تٛا٘دس   قٙبؾبٖ، اضازٜ، ثٝ ٖٙٛاٖ تٛا٘بیی ا٘ؿبٖ ثطا  اٖٕبَ ذٛزوٙتطِی اؾدت ودٝ ٔدی    ضٚاٖ

ضفتبض ٞسفٕٙس ضا ایزبز وٙس. ٕٞهٙیٗ ٘ٓطیٝ اضازٜ، ٘كبٖ زٞٙسٜ اُ٘جبق تىبّٔی اؾدت ودٝ   

ؾبظز تب اظ ٘ٓط ٖملا٘ی ٞٛقٕٙس ضفتبض وٙس ٚ ٔٙٗىؽ وٙٙسٜ ٔؿدئِٛیت ٚ   ا٘ؿبٖ ضا لبزض ٔی

 (.  1393ت ٚ ٕٞىبضاٖ، نف آٌبٞی اٚؾت)٘یه

ٞب  ٘ٓط  ثبٚض افطاز زضثبضٜ وٙتطَ ضا ثدب ايدُطاة ٚ    ٞٓ ازثیب  پػٚٞكی ٚ ٞٓ زیسٌبٜ

ٞدب  ا٘زدبْ    (. َجك ثطضؾدی 1391زا٘ٙس)ثكبض  ٚ ثبلط ،  ٞب  ايُطاثی ٔطتجٍ ٔی اذتلاَ

زٞس ٚ ازضان فمساٖ وٙتدطَ، ثدب    قسٜ، احؿبؼ وٙتطَ ازضان قسٜ، ايُطاة ضا وبٞف ٔی

ٞدب   (. ثطضؾدی Moulding & Kyrios, 2006ٞدب  ايدُطاثی ٔدطتجٍ اؾدت)     تلاَتسٚاْ اذ

ا٘س وٝ افىبض آقفتٝ، زض ايُطاة ٚ افؿطزٌی ٘بقی اظ احؿبؼ وٙتدطَ   ٕٞهٙیٗ ٘كبٖ زازٜ

اؾت ٚ زٚ ؾبظٜ ٘كرٛاض ٚ ٍ٘طا٘ی ضا ثب وٙتطَ ازضان قدسٜ   وٓ ٚ فمساٖ وٙتطَ ازضان قسٜ

(. زض Nolen-Hoeksemmna, Morrow & Fredrickson, 2008ا٘ددس) ٔددطتجٍ زا٘ؿددتٝ

( ثیبٖ زاقت وٝ افدطاز زاضا  ٔٙجدٕ وٙتدطَ ثیطٚ٘دی، اظ     2007)اؾتطِیًٙپػٚٞكی زیٍط، 

تٛاٖ ٌفت زاقتٗ احؿدبؼ وٙتدطَ، ثدط     ثط٘س ٚ ٔی تط  ض٘ذ ٔی حبلا  ٖبَفی ٔٙفی ثیف

ثیٙی وٙٙسٜ ٟٕٔی زضثبضٜ ؾلأت اؾت. افطاز ثب وٙتدطَ ثیطٚ٘دی،    ضٚیسازٞب  ظ٘سٌی، پیف

ٞدب    قبٖ وٙتطِی ٘ساض٘س، ثٙبثطایٗ زض تغییط حبِت وٙٙس وٝ ثط ضٚیسازٞب  ظ٘سٌی هٛض ٔیت

اؾدت ودٝ ثدیٗ     ٞدب ٘كدبٖ زازٜ   ٘تدبیذ پدػٚٞف   وٙٙدس.  قدبٖ، احؿدبؼ ٘دبتٛا٘ی ٔدی     ذّمی

ٞب  ايُطاة، ٞطاؼ ٚ اذتلاَ ايُطاة فطاٌیط ضاثُٝ ٔٗٙدبزاض  ثدٝ    ذٛزوبضآٔس  ثب ٘كب٘ٝ

قٛز وٝ  زوبضأس ، ثٝ ٚؾیّٝ اٍ٘یعٜ زضٚ٘ی، ثبٖج ٔی(. ذMuris, 2000ٛاؾت) زؾت آٔسٜ

َٛض ذٛزاٍ٘یرتٝ ثط ٔحیٍ تأحیط ثٍصاضز. یىی اظ ٖٛأّی وٝ ذٛزوبضأس  فدطز ثدٝ     فطز ثٝ

ٞدب    قدٛز، ٔٛلٗیدت   ٌصاضز، ٚ ثبٖج ّٖٕىطز زض ؾُح ثبلا ٔی آٖ تأحیط ٔی نٛض  ٔإحط ثط

( زض 1999)ثیّدع ٚ  ىؽردی (. 1393ؾت)أیطؾدطزاض ، ضحیٕدی ٚ اؾدّٕٗی،    ظا ا ايُطاة

ظا، زضیبفتٙدس ودٝ    ٞب  ايدُطاة  ثطضؾی ضاثُٝ ثیٗ ٘مف ذٛزوبضأس  زض ٔمبثّٝ ثب ٔٛلٗیت
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تط  ضا زض ٔحیٍ  افطاز  وٝ اظ ذٛزوبضأس  ثبلاتط  ثطذٛضزاض٘س، اؾتطؼ ٚ فكبض ضٚا٘ی وٓ

   وٙٙس. ظا تزطثٝ ٔی اؾتطؼ

ٔمبثّٝ وٙٙس ٚ ٚلدبیٕ احتٕدبِی   ظا  ٚلتی افطاز ثبٚض زاض٘س وٝ لبزض٘س ثب یه ٚالٗٝ اؾتطؼ

ٝ   ٞب وبٞف ٔی آیٙسٜ ضا زؾتىبض  وٙٙس، ٍ٘طا٘ی آٖ ا   یبثس ٚ اؾتفبزٜ اظ ضاٞجطزٞدب  ٔمبثّد

 ,Moulding & Kyriosزٞدس)  ٞدب ضا ودبٞف ٔدی    وبضآٔس، ؾُٛح ايُطاة ٚ افؿطزٌی آٖ

(. احؿبؼ وٙتطَ زاقتٗ ثط ضٚیسازٞب  ظ٘سٌی، ٕٞبٖ ٔفْٟٛ لدسض  فدطز  ٚ اضازٜ   2006

تٛا٘س حطوتدی ضا   وٙس وٝ زض ٘تیزٝ آٖ، فطز ثبٚض زاضز وٝ ٔی هی ضا ثٝ شٞٗ ٔتجبزض ٔیقر

قطٚٔ وٙس ٚ ذٛزـ ثط ضٚیسازٞبیی وٝ لطاض اؾت ضخ ثسٞٙدس، ٔؿدٍّ ثبقدس. اٌدط فدطز       

ثبقس، احؿبؼ ٖسْ وٙتطَ ٚ ٖسْ تؿٍّ ثدط    چٙیٗ زضوی اظ اضازٜ قرهی ذٛیف ٘ساقتٝ

ٛاٞس زاقت، تٟٙب ٖلائٓ ايُطاة ٚ ٍ٘طا٘ی اظ اتفبلبتی ضٚیسازٞب  آتی، آ٘هٝ وٝ ثٝ ز٘جبَ ذ

آٚض٘دس. ایدٗ چٙدیٗ تجییٙدی، ٘كدبٍ٘بٖ       اؾت وٝ ّْٔٗٛ ٘یؿت چٝ ٘تدبیزی ضا ثدٝ ثدبض ٔدی    

ايُطاثی ضا ٘بقی اظ ٘مم زض اضازٜ قرهی، ٘دصیطفتٗ ٔؿدئِٛیت فدطز  زض رّدٌٛیط  اظ    

 زا٘س. ٔیضٚیسازٞب  آتی ٚ احؿبؼ ٖسْ وٙتطَ زضٚ٘ی زض ثطذٛضز ثب پیبٔسٞب 

 

 جبشی-اختلال ٍػَاػی

رجط ، افىبض ٘بذٛاؾتٝ، تىطاض  ٚ ٔعاحٓ ٚ ٘یع اٖٕبَ -ٔكرهٝ انّی اذتلاَ ٚؾٛاؾی

قٛ٘س ٚ اذتلاَ  ٞب، ٚ ارجبضٞب، ؾجت اتلاف ٚلت ٔی ثبقس. ایٗ ٚؾٛاؼ ٔٙس ٔی تىطاض  آییٗ

  فدطز  ٞب  َٕٔٗٛ ارتٕبٔ ٚ ضٚاثٍ ثدطا  ا  زض ضٚ٘س َجیٗی وبض ٚ ظ٘سٌی، فٗبِیت ثطرؿتٝ

(. اذتلاَ ٚؾٛاؼ ٕٞطاٜ ثب افىبض ٚ تهبٚیط شٞٙدی  1393وٙٙس)ضثیٗی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ایزبز ٔی

وٙس ٚ  ٔٗٙی ٚ ٘دصیطفتٙی ٚ ٔمبٚٔت ٘بپصیط تّمی ٔی ٞب ضا ثی ٘بذٛاؾتٝ ٚ ٔعاحٓ وٝ فطز، آٖ

ؾبظ  ٚ رجطاٖ ایٗ افىبض ٚ تهبٚیط شٞٙی ٔطثٌٛ ٔكدرم ٚ آقدىبض    ٘یع ثب تٕبیُ ثٝ ذٙخی

(. ازثیب  پػٚٞكدی زض حیُدٝ اذدتلاَ    1395جی، ٘زفی ٚ اوجط  ثَّٛجٍٙبٖ، قٛز)ضر ٔی

رجط ، زض چٙس زٞٝ اذیط، تهٛیط پیهیسٜ ٚ چٙسثٗس  اظ ایٗ اذتلاَ ثدٝ زؾدت   -ٚؾٛاؾی

 اؾت. زازٜ

وٙدس.   ارجبض فىط ٚ ُٖٕ ضا اِمب ٔدی « ارجبض »ٔحبنطٜ فىط، ٚ ٔفْٟٛ « ٚؾٛاؼ»ٔفْٟٛ 

فطز وٝ زض ثیبٖ آظازا٘ٝ فىط، تزؿٓ ٚ « ٔٗ»آٖ ثب زضن ایٗ ٔفبٞیٓ، ثسٖٚ ٔطتجٍ ؾبذتٗ 
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 وٙس، أىب٘دصیط ٘یؿدت. ٔحدسٚزیتی ودٝ فمدٍ ثدط      ُٖٕ ذٛیكتٗ، احؿبؼ ٔحسٚزیت ٔی

قٛز ثٝ ز٘جدبَ آٖ، آضأدف ٔدٛلتی ودٝ فمدٍ اظ       ٞٓ قىؿتٝ ٔی اؾبؼ فٗبِیت ٔطيی زض

 (.Menzies & Silva, 2003)آیس ٕبَ یب افىبض ذبنی ثٝ زؾت ٔیَطیك تىطاض اٖ

ٝ 1985)ؾبِىٛٚؾىیؽٝ ثبٚض ث ٘مدف   OCDپدصیط  زض   آٔیدع ٔؿدئِٛیت   ( ازضان ٔجبِغد

ٞدب  ٔدعاحٓ ذدٛز ضا ٔؿدئَٛ      پبیٝ ایٗ اٍِٛ، افطاز ٚؾٛاؾدی، قدٙبذت   ٔطوع  ضا زاضز. ثط

وٙٙس، ٍٔط ایٙىٝ الدسأی ثدطا  پیكدٍیط  اظ آٖ     ظزٖ ثٝ ذٛز ٚ زیٍطاٖ، تفؿیط ٔی آؾیت

پصیط ، پؽ اظ ٚضٚز افىبض ٔعاحٓ ثدٝ شٞدٗ، اظ    ئِٛیتٞب  ٔؿ ا٘زبْ زٞٙس. ثٙبثطایٗ، اضظیبثی

ؾٛیی ثبٖدج تزطثدٝ ٘دبضاحتی ٚ ايدُطاة قدسٜ، ٚ اظ ؾدٛ  زیٍدط ٔٛردت تدلاـ ثدطا            

ٖ ٌدطزز.   ؾبظ  افىبض ٔعاحٓ ٚ قه ٚ تطزیدسٞب  ٚؾٛاؾدی ٔدی    ذٙخی ، لازٚؾدط ، فطیؿدتٛ

بض ٚ ( ٘كددبٖ زاز٘ددس افددطاز زاضا  ٕ٘ددطٜ ثددبلا زض پطؾكددٙبٔٝ افىدد1992)ٌددبٌٙٛ٘ٛ ٚ تیجددٛزٚ

، ضٚ، ؾبِىٛؾدىیؽ آٚض٘دس.   ٞب  ٚؾٛاؾی، زض احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٘یع ٕ٘طٜ ثبلایی ٔی فٗبِیت
( ٘یدع ٘كدبٖ زاز٘دس ودٝ ثدیٗ      2000)حدٛضح ٚ  ضیِٙٛدس ، ضیهبضز، فطٚؾتط، ٔٛضیؽ، ٌّسٞیُ

ٞددب  ٚؾٛاؾددی، ايددُطاثی ٚ ثٟٙزددبض، زض ٔمیددبؼ تفؿددیط ٔؿددئِٛیت ٚ ٍ٘ددطـ     ٌددطٜٚ

 پصیط  تفبٚ  ٚرٛز زاضز. ٔؿئِٛیت

-پصیط  ضا یىی اظ ُّٖ اذدتلاَ ٚؾٛاؾدی   ( ٘یع ٔؿئِٛیت2000)ِٚعفطاقٙبذتی  اٍِٛ 

پدصیط ، ثطذبؾدتٝ اظ ثبٚضٞدب  فطاقدٙبذتی      زا٘س، ٞطچٙس زض ایٗ اٍِٛ، ٔؿئِٛیت رجط  ٔی

 رجط  ضا ٘ساضز.-فطز ثٛزٜ ٚ ثٝ تٟٙبیی تٛاٖ تجییٗ ٔكىلا  ثیٕبضاٖ ٚؾٛاؾی

( ثدٝ ایدٗ   1387)تمدٛ  ، ظازٜ غٙدی ، ٌدٛزضظ  ، ؾتٍیط ز ظازٜ قیطیٗزض پػٚٞكی ٘یع، 

ٚ  OCDپصیط  زض ٔیدبٖ ثیٕدبضاٖ ٔجدتلا ثدٝ      ٘تیزٝ زؾت یبفتٙس وٝ ٔیعاٖ ثبٚض ٔؿئِٛیت

GAD    ،ٜٚثب ٌطٜٚ ثٟٙزبض تفبٚ  ٔٗٙبزاض  زاض٘س؛ ٞطچٙس وٝ زض ٔیبٖ ثیٕبضاٖ ایدٗ زٚ ٌدط

 ٘كس.  پصیط  زیسٜ تفبٚ  ٔٗٙبزاض  زض ٔؿئِٛیت

تدط آٖ   پدصیط  ٚ زض ٔٗٙدب  وّدی    بٌ ثدب ٔؿدئِٛیت  تٛاٖ ٌفت زض اضتجد  ثٝ َٛض وّی ٔی

رجددط  -ثطزاقددتی وددٝ فددطز اظ تددٛاٖ ٚ اضازٜ ذددٛز زض ا٘زددبْ وبضٞددب زاضز؛ افددطاز ٚؾٛاؾددی

تٟٙب ٔؿئِٛیت ضفتبض ذٛز ثّىٝ ٔؿئِٛیت افىبض ذدٛز   اٍ٘بض  زاض٘س. ثسیٗ نٛض  وٝ ٘ٝ فثی

ٙس! ٚ زض پكدت ایدٗ   وكد  زٚـ ٔی ضا ٘یع زض لجبَ ٘تبیزی وٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ثبض ثیبٚضز، ثط

إٞیت  وٙٙس، ٘بچیع ٚ ثی تفىط، اضازٜ ٚ ٔؿئِٛیت زیٍطاٖ ضا زض لجبَ تجٗبتی وٝ زضیبفت ٔی
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پصیط  ٚ لسض  اضازٜ فدطز ، آؾدیت ثدٝ ثدبض      زا٘ٙس. ایٗ چٙیٗ تفىط  زضثبضٜ ٔؿئِٛیت ٔی

ٝ     ٞدب ٘یدع ٘كدبٖ زازٜ    آٚضز ٚ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ ٘تبیذ پدػٚٞف  ٔی ٞدب    اؾدت؛ ثدٝ ندٛض  ٘كدب٘

رجط  اقبضٜ وطز، ذدٛز ضا  -تٛاٖ ثٝ افىبض ٚ اٖٕبَ ٚؾٛاؾی ٞب، ٔی ی، وٝ اظ رّٕٝ آٖٔرتّف

 زٞس. ٘كبٖ ٔی

ذدٛضز ٚ   پصیط  زض ایٗ اذتلاَ ثٝ چكٓ ٔی آ٘هٝ وٝ زض تجییٗ حسٚز اضازٜ ٚ ٔؿئِٛیت

ثبٖج ایزبز یه تٗبضو ٔفٟٛٔی ٌطزیسٜ، ٚرٛز تٙبلًی اؾت ودٝ زض زضن ٔفٟدْٛ اضازٜ،   

ـ، ا اٍ٘دبض  زض ٔبٞیدت   ا  وٝ ثدٝ ؾدجت ثدیف    ذٛضز. اضازٜ ٝ چكٓ ٔیزض ُٖٕ ایٗ افطاز ث

اؾدت ودٝ ٘تیزتدبً      تجسیُ ثٝ افىبض ٚ اٖٕبَ ارجبض  ٌطزیسٜ ٚ ثبٖج ایزبز ايدُطاثی قدسٜ  

 رجط  پیبٔس آٖ اؾت.-ٖلائٓ ٚؾٛاؾی

 

 اختلالات خَسدى

ٚا٘دی  اقتٟبیی ضٚا٘ی ٚ پطاقدتٟبیی ض  زض ؾُح ثبِیٙی، اذتلاَ ذٛضزٖ زٚ ٘ٛٔ ٔتٕبیع ثی

ٖ      ٔی ثط ضا زض ٞدب   ٌیطز وٝ ثب ٚرٛز ذهٛنیب  ثدبِیٙی ٔتفدبٚ ، ٚیػٌدی ٔكدتطن ثدیٗ آ

اقتغبَ شٞٙدی ثدب غدصا، تدطؼ قدسیس اظ افدعایف ٚظٖ ٚ اذدتلاَ زض تهدٛیط ثدس٘ی اؾدت           

اقتٟبیی ضٚا٘دی ثدب ضفتدبض اضاز  ٚ ٞسفدساض ُٔٗدٛف ثدٝ        (. ثی1392)ٔحٕسظازٜ ٚ ضيبیی، 

ٖ، تطؼ اظ ايدبفٝ ٚظٖ ٚ احدط ٚظٖ ثدسٖ ثدط ذدٛز      وبٞف ٚظٖ، اقتغبَ شٞٙی ثب وبٞف ٚظ

ظ ٚظٖ ٚ قىُ ثدسٖ ٚ ثیٕٙٓدی   اضظیبثی، ا٘ىبض رس  ثٛزٖ ثیٕبض  ٚ یب زضن تحطیف قسٜ ا

لبٖسٌی ٔكرم اؾت. پطاقتٟبیی ضٚا٘ی، قبُٔ ٔمبزیط ظیدبز تغصیدٝ ثدٝ ٕٞدطاٜ      زض چطذٝ

ٖ زیدسٜ  حؽ ٖسْ وٙتطَ آٖ اؾت. ضفتبضٞب  رجطا٘ی ٘یدع ثدطا  رّدٌٛیط  اظ ايدبفٝ ٚظ    

 (.2013قٛز)پٙزٕیٗ ٚیطاؾت ضإٞٙب  تكریهی ٚ آٔبض  اذتلالا  ضٚا٘ی،  ٔی

تٛاٖ ثطزاقت وطز؛ ٘مدف ٘مدم    ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ حتی اظ تٗطیف ّٖٕی ایٗ اذتلاَ ٘یع ٔی

ا٘دس ودٝ    ذٛضز. تحمیمب  پیكیٗ، ٘كدبٖ زازٜ  ٞط زٚ ٘ٛٔ ایٗ اذتلاَ ثٝ چكٓ ٔی اضازٜ، زض

ثیٙی وٙس ٚ ثٝ َدٛض ذدبل،    یف ضفتبضٞب  ٘بؾبِٓ ضا پیفتٛا٘س افعا ذٛزوٙتطِی پبییٗ، ٔی

  ُ ظایدی ٕٞهدٖٛ    وبٞف زض احؿبؼ تٛا٘بیی زض وٙتطَ اٖٕبَ، ثب پیبٔسٞب  ضفتدبض  ٔكدى

ٞب، حدبوی اظ ٘مدف ٟٔدٓ     (. پػٚٞفPalfai, 2002قٛز) اذتلاَ زض غصا ذٛضزٖ، تساٖی ٔی

 Danner, Evers, Stok, vanتٛا٘دبیی ذدٛزتٙٓیٕی زض اذدتلالا  ضفتدبض ذدٛضزٖ اؾدت)      
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Elburg, & de Ridder, 2012; Whiteside et al, 2007 .)  ٚیّدٛوؽ ٚ  پدِٛط  ، ضیدع 

ثدیٗ وٙٙدسٌی ذدٛزتٙٓیٕی زض     ( زض پػٚٞكی وٝ ثدب ٞدسف ثطضؾدی ٘مدف پدیف     2016)

اذتلالا  ذٛضزٖ ا٘زبْ زازٖ تب ٔكبضوت ُٖٕ ٚ لسض  اضازٜ ضا ثؿٙزٙس، ثیبٖ وطز٘س ودٝ  

ٖبُٔ ٔحبفّ زض ثطاثط اذتلالا  ذٛضزٖ اؾت. أب آ٘هدٝ  تٛا٘بیی تٙٓیٓ ٖٛاَف ٔٙفی، یه 

ٌطزز؛ حًٛض ثیف اظ ا٘دساظٜ ذدٛزتٙٓیٕی فدطز ثدطا       وٝ زض اذتلالا  ذٛضزٖ ٕ٘بیبٖ ٔی

ثیٙب٘ٝ ٞٓ ٘یؿت. زض حبِی ودٝ تدلاـ فدطز زض     حمیمت ٚالٕ ضؾیسٖ ثٝ ٞسفی اؾت وٝ زض

حس زض  یط  ثیف اظپص اقتٟبیی ضٚا٘ی زض رٟت ذٛزتٙٓیٕی ٔفطٌ ٚ ٔؿئِٛیت اذتلاَ ثی

حیُٝ وٓ وطزٖ ٚظٖ اؾت؛ زض پطاقتٟبیی ضٚا٘ی، تٗبضيی ثدیٗ اظ زؾدت زازٖ وٙتدطَ ٚ    

اضازٜ فطز زض ذٛضزٖ ثیف اظ حس ٚ تٙجیٝ ذٛز، زض ازأٝ ایٗ پطذٛض ، ثٝ نٛض  وٙتدطَ ٚ  

 ضفتبضٞب  ارجبض  ٚرٛز زاضز.

س، تأییدس اذدتلاَ ٚ   آی ٞب  ا٘زبْ قسٜ ثط ٔی ثٝ َٛض وّی، آ٘هٝ وٝ اظ ٔمبلا  ٚ پػٚٞف

٘مم زض ثطزاقتی اؾت وٝ فطز زض لسض  اضازٜ قرهی ذٛز، زض اذدتلالا  ذدٛضزٖ زاضز.   

اقتٟبیی ضٚا٘دی   اٍ٘بض  لسض  اضازٜ، ذٛز ضا ثٝ نٛض  ثی ایٗ ٘مم زض اضازٜ، زضحبِت ثیف

ؾبظز ٚ زض پطاقتٟبیی ضٚا٘ی، ثٝ نٛض  وّی ٘مم زض اضازٜ، چٝ زض ٖسْ وٙتدطَ   ٕ٘بیبٖ ٔی

ض ضفتبض ذٛضزٖ ٚ چٝ زض وٙتطَ ثیف اظ حس ذٛز زض ضفتبضٞب  ارجدبض  پدؽ اظ آٖ   ذٛز ز

 زٞس. ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی

 

 اختلالات اػتیبدی ٍ هشتبظ بب هَاد

 ٝ ا  اظ ٖلائددٓ قددٙبذتی، ضفتددبض  ٚ  ٚیػٌددی انددّی اذددتلاَ ٔهددطف ٔددٛاز، ٔزٕٖٛدد

ىلا  زٞٙسٜ تساْٚ ٔهطف ٔدبزٜ اظ ؾدٛ  فدطز، ثدٝ ضغدٓ ٔكد       فیعیِٛٛغیىی اؾت وٝ ٘كبٖ

پبیدٝ   چكٍٕیط ٔطتجٍ ثب آٖ ٔبزٜ اؾت. زض ٔزٕٛٔ، تكدریم اذدتلاَ ٔهدطف ٔدبزٜ، ثدط     

ظایی اظ ضفتبضٞب  ٚاثؿتٝ ثٝ ٔهطف ٔبزٜ اؾتٛاض اؾت. فطز ٕٔىٗ اؾت ٔدبزٜ   اٍِٛ  آؾیت

تط اظ تٕبیُ اِٚیٝ، ٔهطف ٕ٘بیس، ظٔدبٖ   تط یب ثطا  ٔس  ظٔب٘ی، َٛلا٘ی ضا زض ٔمبزیط  ثیف

ٔهطف، ٚ یب ضٞبیی اظ احطا  آٖ ٔبزٜ نطف ٕ٘بیدس)پٙزٕیٗ ٚیطاؾدت    ظیبز  ضا ثطا  تٟیٝ،

ٖٛأُ ٔرتّفی ضا ثٝ ٖٙٛاٖ ٖٛأدُ   (.2013ضإٞٙب  تكریهی ٚ آٔبض  اذتلالا  ضٚا٘ی، 

ا٘س؛ اظ ایٗ ٔیبٖ، ٌطٚٞی آٔبزٌی ضٚا٘دی ٚ قرهدیت ٘بثٟٙزدبض     ٌطایف ثٝ اٖتیبز اضائٝ زازٜ
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٘ٙس؛ ایٗ ٌطٜٚ ٖمیسٜ زاض٘دس افدطاز  ودٝ اظ ٘ٓدط     زا فطز  ضا ٖبُٔ انّی اثتلا ثٝ اٖتیبز ٔی

تٛا٘ٙس زض ثطاثط ٔكدىلا    ثبقٙس، ثٝ ّٖت ایٙىٝ ٕ٘ی ضٚا٘ی ٚ قرهیتی زاضا  اذتلالاتی ٔی

ٞب ٔمبٚٔت ٕ٘بیٙس، ثطا  فطاض اظ ایدٗ ٔكدىلا  ثدٝ اؾدتٕٗبَ      ٞب ٚ ٘بوبٔی ظ٘سٌی ٚ قىؿت

 (.1383آٚض٘س)ٚفبیی ٚ پط٘سآٚض،  ٔٛاز ٔرسض ضٚ  ٔی

پصیط   تٛاٖ ثٝ آٖ پطزاذت حؽ ٔؿئِٛیت یٕی وٝ زض ثطضؾی ٔفْٟٛ اٖتیبز ٔیاظ ٔفبٞ

ٞدب ثدٝ    پصیط  ثٝ ٔٗٙب  ٔتّٗك ثٛزٖ ا٘تربة افطاز اؾت. اظ زیسٌبٜ ٚرٛزٌطایبٖ، ٔؿئِٛیت

پدصیط ،   زضٔدب٘ی، ٔؿدئِٛیت   ذٛز ٔب ٚ ثطذٛضز نبزلب٘ٝ ثب آظاز  اؾت ٚ زض ٘ٓطیٝ ٌكتبِت

(. 1381ة وددطزٖ اؾت)قددبضف، ْ: فیطٚظثرددت، اتىددبب ثددط تٛا٘ددبیی ذددٛیف رٟددت ا٘ترددب

تط ثٝ ؾٕت ٔهطف  پصیط  پبییٗ ثیف وٙٙس افطاز ثب ٔؿئِٛیت ٞب  پػٚٞكی تأییس ٔی یبفتٝ

تط ٌطایف ثٝ ٔهطف ٔٛاز زاض٘س. افطاز   پصیط  ثبلا، وٓ آٚض٘س. افطاز ثب ٔؿئِٛیت ٔٛاز ضٚ ٔی

تط ثٝ ز٘جبَ  وٙٙس، وٓ وٝ ٘ؿجت ثٝ ؾط٘ٛقت ذٛز؛ ربٔٗٝ ٚ زیٍطاٖ احؿبؼ ٔؿئِٛیت ٔی

تط زضٌیط  ض٘زٛض ثیف پصیط  پبییٗ ٚ افطاز ضٚاٖ ضٚ٘س، افطاز ثب ٔؿئِٛیت ضفتبضٞب  پطذُط ٔی

 & Granö, Virtanen, Vahtera, Elovainioضفتبضٞدبیی ٔب٘ٙدس ٔهدطف ٔدٛاز ٞؿدتٙس)     

Kivimäki, 2004; Sher, Bartholow & Wood, 2000 .) 

ٝ، وؿب٘ی وٝ تٙٓیٓ ٞیزب٘ی پدبییٙی زاض٘دس، ثدطا     ٞب  ا٘زبْ ٌطفت ثب تٛرٝ ثٝ پػٚٞف

فدط ٚ   )٘زفی، ٔحٕس قٛ٘س تط ثٝ ؾٛ  ٔٛاز وكیسٜ ٔی ٔمبثّٝ ثب ٞیزب٘ب  ٔٙفی ذٛز، ثیف

ا  زیٍط وٝ ثٝ ثطضؾی ٔمبیؿٝ تٙٓیٓ قٙبذتی ٞیزدبٖ، ٔٙجدٕ    (. ُٔب1394ِٖٝٗجساِّٟی، 

اذتٝ ثدٛز، ٘كدبٖ زاز ودٝ    وٙتطَ ٚ ٔٗٙبرٛیی زض زض ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ٚ ظ٘بٖ ٖبز  پطز

وٙٙس)نسض  زٔیطچی، اؾٕٗیّی  تط اظ وٙتطَ ثیطٚ٘ی اؾتفبزٜ ٔی ظ٘بٖ ٚاثؿتٝ ثٝ ٔٛاز ثیف

 (.1395ٌطاٖ،  لبيی ِٚٛئی، اؾس  قیكٝ

ٞب  ٘ٓط  ٌٛ٘دبٌٖٛ ٘یدع    ٞب  پیكیٗ ٚ ٕٞهٙیٗ تجییٗ ٕٞبٍ٘ٛ٘ٝ وٝ اظ ٘تبیذ پػٚٞف

پدصیط ،   ت وٝ ثٝ قس  ثدب ٔؿدئِٛیت  آیس، اذتلاَ ٔهطف ٔٛاز یىی اظ اذتلالاتی اؾ ثطٔی

احؿبؼ وٙتطَ زضٚ٘ی ٚ زض یه ٔٗٙب ثب لسض  اضازٜ زض فدطز، اضتجدبٌ زاضز. ثدسیٗ تطتیدت،     

تدط   ٞطچٝ اضازٜ فطز زض ا٘زبْ اٖٕبَ ٚ لجَٛ ٔؿئِٛیت ثطا  پدصیطفتٗ پیبٔدس اٖٕدبَ ثدیف    

یىدی اظ  ضٚز وٝ ثٝ ؾٕت ٔٛاز ٔرسض ٌطایف پیدسا وٙدس. اضازٜ    تط احتٕبَ آٖ ٔی ثبقس، وٓ

تٛاٖ ثطا  تجییٗ اٖتیبز ٚ ٌطایف ثٝ اٖتیبز زض افدطاز   ٞبیی اؾت وٝ ٔی ثیٗ تطیٗ پیف ٟٔٓ
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تطیٗ ٖٛأّی اؾدت ودٝ ثدب تٛردٝ ثدٝ آٖ ٚ تدلاـ ثدطا          ثٝ وبض ثطز ٚ ثٝ تجٕ، یىی اظ ٟٔٓ

تٛاٖ اظ ضذدساز آٖ پیكدٍیط     پصیط  اظ ٕٞبٖ زٚضاٖ وٛزوی، ٔی افعایف لسض  ٔؿئِٛیت

 وطز.

 

 قشآىاسادُ دس 

ٕ   اـ لطآٖ، وبُٔ زض ثیٗ ازیبٖ اِٟی، اؾلاْ ٚ وتبة آؾٕب٘ی تدطیٗ ٔٙجدٕ    تدطیٗ ٚ ردبٔ

ٞدب    ضٚز. پػٚٞف وؿت ٔٗٙٛیت ٚ پیٕٛزٖ ٔؿیط ضقس، وٕبَ ٚ تٗبِی ا٘ؿبٖ ثٝ قٕبض ٔی

تٛاٖ حمبیك ٟ٘فتٝ زض  ثطذٛضزاض اؾت وٝ ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ٔی ٔطتجٍ ثب لطآٖ، اظ إٞیت ٚافط 

٘سٖ لدطآٖ ثدٝ ؾدبیط ّٔدُ تدطٚیذ      ب اٞساف ٌٛ٘بٌٛ٘ی اظ رّٕٝ قٙبؾبایٗ وتبة آؾٕب٘ی ضا ث

 (.1395)ذبنٝ، نبزلی، ٖعتی ٚ غفبض ، ٕ٘ٛز

تدط زض   ٔطتجٝ زض لطآٖ وطیٓ ثٝ ودبض ضفتدٝ اؾدت ودٝ ثدیف      139ٚ ٔكتمب  آٖ، « ضاز»

پطؾدتی   ذٛضز؛ زِیُ آٖ، ثٝ حبِت ربٔٗٝ ٔىی اظ قطن ٚ ثت ٞب  ٔىی ثٝ چكٓ ٔی ؾٛضٜ

یبٖ ِغٛ ، اظ ثبة افٗبَ، ثٝ ٔٗٙب  َّت ودطزٖ، ذٛاؾدتٗ ٚ ٔیدُ ودطزٖ     ٌطزز. زض ث ثطٔی

اؾت وٝ قدبُٔ اضازٜ    اؾت. زض لطآٖ وطیٓ چٟبض ٘ٛٔ اضازٜ ثٝ وبض ضفتٝ ( آٔس1365ٜ)ضاغت، 

  ٝ ٞدب  ٔرتّفدی تمؿدیٓ     اِٟی، ا٘ؿب٘ی، فُط  ٚ قیُب٘ی اؾت وٝ ٞط یه ثدٝ ظیطٔزٕٖٛد

سض ٚ ٘یع اضازٜ زیٙی قطٖی، اضازٜ اِٟدی اؾدت   اؾت. اضازٜ وٛ٘یّٝ ٔطثٌٛ ثٝ أط لًب ٚ ل قسٜ

وٙس. اضازٜ فُدط ،   اؾت ٚ اظ اٚ ثبظذٛاؾت ٔی وٝ ثٝ ٚؾیّٝ آٖ ثٝ ا٘ؿبٖ اضازٜ ثركیسٜ قسٜ

اؾدت    رٟت پطؾتف شا  یٍب٘ٝ ذساٚ٘س  ٚ ِعْٚ آٖ، زض ٚرٛز ٔٛرٛزا  ظ٘سٜ ٟ٘بزٜ قسٜ

ٖ   ٌٛیٙس، ثسٖٚ آ٘ ٚالٕ، تٕبْ ٔٛرٛزا ، ذساٚ٘س ضا تؿجیح ٔی ٚ زض ٞدب ضا   ىدٝ ا٘ؿدبٖ ظثدبٖ آ

اؾدت ودٝ زض آٖ،     ثفٟٕس. اضازٜ قیُب٘ی ٘یع ثٗس اظ اذطاد قیُبٖ اظ ثٟكت ثٝ ٚرٛز آٔدسٜ 

 پطزاظز. ٞب ٔی قیُبٖ ثٝ ٚؾٛؾٝ ٚ ٌٕطاٜ ؾبذتٗ ا٘ؿبٖ

اضازٜ ا٘ؿب٘ی، ثٝ لٜٛ ٚ ٘یطٚیی زض ا٘ؿبٖ اقبضٜ زاضز ودٝ زض قىٛفبؾدبظ  اؾدتٗسازٞب     

ٌیط  اظ  ٚ ٚزیٗٝ ٚ أب٘تی اؾت وٝ ذسا  ٔتٗبَ ثطا  ثٟطٜؾطقبض اٚ، ٘مف ثٙیبزیٗ زاقتٝ 

أىب٘ب  ثكط زض اذتیبض اٚ لطاض زازٜ تب اظ ایٗ ضٍٞصض، ٔؿیط ذٛة قسٖ ٚ ذدٛة ٔب٘دسٖ ضا   

  ٝ قدسٜ ودٝ اضازٜ یده ندفت ٚ       ثط ذٛز ٕٞٛاض ؾبظز. زض تٗطیف اضازٜ زض ٔتٖٛ زیٙدی ٌفتد

پؽ اظ ّٖٓ ٚ قٛق ٚ ٖدعْ زض   حبِت ٘فؿب٘ی ٚ اظ ٔمسٔب  يطٚض  ُٖٕ اذتیبض  اؾت وٝ
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(. ثؿیبض  اظ ٔطزْ ثط ایٗ ثبٚض٘س وٝ 1387قٛز)ؾّیٕب٘ی ٚ زضایتی،  ٘فؽ ا٘ؿبٖ حبنُ ٔی

تٛا٘ٙدس ظ٘دسٌی ذدٛز ضا ثٟجدٛز ثركدٙس.       ٞب ثتٛا٘ٙس اضازٜ ذٛز ضا افعایف زٞٙس، ٔدی  اٌط آٖ

ٞدب،   آٖٞب ٚ ؾٗبز  ٚ وٕبَ ز٘یب ٚ آذدط    تٛاٖ ٌفت وٝ ؾط٘ٛقت ٕٞٝ ا٘ؿبٖ ثٙبثطایٗ ٔی

پٛض ٚ غجبض  ثٙدبة،   نفت، ظاضٔ، فطظاز، ّٖی ٞب ثؿتٍی زاضز)٘یه ثٝ ٖ٘ٛی ثٝ ٖعْ ٚ اضازٜ آٖ

1393.) 

لطآٖ وطیٓ ثٝ ٖٙٛاٖ ثط٘بٔٝ ٔسٖٚ ظ٘سٌی ٚ تىبٔدُ ثكدط، اذدلاق ٔجتٙدی ثدط ٘فدؽ ٚ       

وٙدس. زض ردب  ردب  ایدٗ      ا٘ؿبٖ ٔٗطفی ٔدی  َفُط  ضا ثٝ ٖٙٛاٖ تٟٙب ضاٜ ؾٗبز  ٚ وٕب

تٛا٘س ثٝ وٕبَ ا٘ؿب٘ی  نٛضتی ٔی ثطٞبٖ ٖمّی تأویس قسٜ اؾت وٝ ا٘ؿبٖ زضوتبة اِٟی ثب 

پبیٝ اذلاق فُط  ُٖٕ وٙس ٚ ٘فؽ ذٛز ضا اضتمدب زٞدس)ثٟعازپٛض،    ذٛز ٘عزیه قٛز وٝ ثط

1394.) 

ٕ٘بیس وٝ ذساٚ٘س ثٝ ا٘ؿبٖ اضازٜ آظاز ثركیسٜ تب اذتیدبض ٚ    زیسٌبٜ اؾلأی، تجییٗ ٔی

ٔت اظ ٚ  ثبظذٛاؾت وٙس. ایٗ اضازٜ ثدب اضازٜ اِٟدی، تٗدبضو ٚ    ضا آظٔٛزٜ، ؾدؽ زض ضٚظ لیب

اؾدت)ٖٕٛض  ٚ    قدسٜ   ٔٙبفبتی ٘ساضز، ثّىٝ ثب اضازٜ ٚ ٔكیت اِٟی زض ٚردٛز ا٘ؿدبٖ ٟ٘دبزٜ   

تٗبضيدی ثدیٗ ایدٗ زٚ    »ٌٛیس:  ( زض ایٗ ثبضٜ ٔی1996)فبضٚق زؾٛض (. 1394پٛض ،  ثبٚاٖ

زٜ اِٟی( ُّٔك اؾت ٚ زیٍدط )اضازٜ ا٘ؿدب٘ی(   ٞب)اضا اضازٜ آظاز ٚرٛز ٘ساضز؛ ظیطا یىی اظ آٖ

 «.ٔحسٚز ٚ ٔٙحهط ثٝ اذتیبض اؾت

زٞدس ودٝ    ( ثب نطاحت تٛيیح ٔی29 /)تىٛیط﴾وَما تَشاؤوىَ إلّا أى یَشاءَ الُله ربُّ العاالین ﴿آیٝ 

قس ٚ تٟٙب  ٔٙس ٕ٘ی ذٛاؾت ا٘ؿبٖ اظ اذتیبض زض اٖٕبَ ٚ ضفتبض ذٛیف ثٟطٜ اٌط ذساٚ٘س ٕ٘ی

، ایٗ أط ٕٔىٗ اؾت ٚ ایٗ چیع  ٚايح اؾت وٝ ٞدط ا٘ؿدبٖ آٖ ضا احؿدبؼ    ثب اضازٜ اِٟی

 (.1394پٛض ،  وٙس)ٖٕٛض  ٚ ثبٚاٖ ٔی

اؾت تب ثدسیٗ    ذساٚ٘س ثٝ ٔٛرت اضازٜ تكطیٗی، ثٝ ا٘ؿبٖ لسض  اضازٜ ٚ اذتیبض ثركیسٜ

ا  قبوط اؾت ٚ قبیؿتٍی آ٘هٝ ضا وٝ ذساٚ٘دس ثدٝ اٚ    ٌٛ٘ٝ ٚ  ضا أتحبٖ وٙس وٝ آیب ثٙسٜ

(. آیدٝ  1394پدٛض ،   وٙس)ٖٕٛض  ٚ ثبٚاٖ اؾت زاضز یب وبفط اؾت ٚ اؾتزبثت ضا ضز ٔی ازٜز

زاضز ودٝ   زاضز ٚ ثٝ نطاحت اٖدلاْ ٔدی   ؾٛضٜ ا٘ؿبٖ ایٗ ٔٛيٛٔ ضا ثٝ ضٚقٙی ثیبٖ ٔی زْٚ

ایَاهاُ  الیاَ إَ إمّاا ﴿اضازٜ ٚ اذتیبض لسْ ٌصاقتٗ زض ضاٜ ٔؿتمیٓ ثطٖٟسٜ ذٛز ا٘ؿبٖ اؾدت:   ََ إنّاا 

ً  شاکزاً و  «.اض ثبقس، ذٛاٜ ٘بؾدبؼضا ثٝ اٚ ٘كبٖ زازیٓ، ذٛاٜ قىطٌع ٔب ضاٜ»﴾إمّا کَفورا
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اِٗدبزٜ ثطذدٛضزاض قدسٜ      اظ ٔٙٓط اؾلاْ، ا٘ؿبٖ ثب اضازٜ ٚ اذتیبض ذٛز، اظ اؾتٗساز  فٛق

اییّ ﴿تٛا٘س ثب وؿت ٔٗطفت ٚ تٟصیت ٘فؽ، زض ٔؿیط ندٗٛز    وٝ ٔی ََ ََ ٓ ﴾دَنااَ  (، ثدٝ  8/)٘زد

أحیاو ﴿( زض ٚالاتطیٗ ٔىبٖ ٖدبِٓ أىدبٖ   9/)٘زٓ﴾قابَ قَوسَنِ  أو أدنا ﴿ اٚد افتربض ٔمبْ لطة

( 30/ٟ٘بیت ذّیفٝ اِّٟی )ثمدطٜ  ( ثٝ پصیطـ ٚلایت وبُٔ اِٟیٝ زض ربیٍبٜ ثی4/)تیٗ﴾تقاوا 

ٗ ﴾الیاَلن  أسفإ﴿ٟ٘بیت ٘عَٚ  ثطؾس، یب ثٝ ٚاؾُٝ يٗف اضازٜ ٚ اذتیبض، زض لٛؼ ثی ( 5/)تدی

َُ  أضإُّ اولئکَ کأل﴿اظ ٔمبْ حیٛا٘یت  ( ٘یدع فطٚتدط ٚ اظ ٔٙعِدت ٘جدبتی     179 /)اٖطاف﴾انعامِ بَإ 

( ٘یع ٌصض وطزٜ ٚ پدؽ اظ آٖ ثدٝ ٔمهدس رٕدبز      26/)اثطاٞیٓ﴾ةخََ ث  کَشَجز ٍ ة مَثَإُ کَلیهٍ خَ ث﴿

هیَ کالحجار﴿  ( تٙعَ ٕ٘بیس.74 /)ثمطٜ﴾ةًأو أشیُّ قیو ةََِ

ً إنّه تَذکز﴿آیب   یَو شاءَ ذَکَز ة)(کلّا َّقاو  و إَاإُ الی فاز اذَکزوىَ إلّا أى یَشااءَ اللهُ وَ ما  )(ََ  ﴾ةَاوَ أَاإُ ال

 ،ٌٛیٙس، آٖ)لطآٖ( یه تصوط ٚ یبزآٚض  اؾت ٞب ٔی چٙیٗ ٘یؿت وٝ آٖ»: (56-54 )ٔسحط/

اٞس، ٌیطز، ٍٔط آ٘ىٝ ذساٚ٘س ثرٛ ٚ ٞیچ وؽ پٙس ٕ٘ی ،ٌیطز ٞط وؽ ثرٛاٞس اظ آٖ پٙس ٔی

ؾدبظز.   اضازٜ ٚ ٔكیت ا٘ؿدب٘ی ضا ٔكدرم ٔدی   ، ثٝ ٚيٛح، «اٚؾت اُٞ تمٛا ٚ اُٞ آٔطظـ

ظٔب٘ی وٝ ذساٚ٘س ٔتٗبَ لجُ اظ ایٗ آیب ، حبِت ٔزطٔدبٖ ٚ ٘تطؾدیسٖ آ٘دبٖ ضا اظ آذدط      

وٙس وٝ لطآٖ وطیٓ تصوط  اؾت ثطا  وؿدی ودٝ ثكدٙٛز ٚ     ؾبظز، ؾدؽ ثیبٖ ٔی ثیبٖ ٔی

ظ٘دس)اثٗ   پصیطز یب ؾدطثبظ ٔدی   ا٘ؿبٖ زض ایٗ پٙس ٚ ا٘سضظ ٔرتبض اؾت ٚ ٞطوؽ ذٛاؾت، ٔی

 (.1394پٛض ،  ؛ ثٝ ٘مُ اظ ٖٕٛض  ٚ ثبٚا339ٖ: 29، د 2000ٖبقٛض، 

ٌیدطز ٚ   پطزاظز وٝ اظ اضازٜ اِٟی ؾطچكٕٝ ٔی اضازٜ ا٘ؿب٘ی ثٝ اٖٕبَ ٚ ضفتبض ا٘ؿب٘ی ٔی

ٖ  ا٘ؿبٖ زض آٖ ثب اذتیبض ذٛیف، وبضٞب  ذٛة ٚ ثس ا٘زبْ ٔی ٞدب زض ضٚظ   زٞس ٚ زض ٔدٛضز آ

حٛاة ٚ ٖمبة زضیبفت وٙس. ایٗ اضازٜ، زض ٔٛايٕ ذیط ٚ قط ثدٝ  لیبٔت ثبیس پبؾرٍٛ ثبقس ٚ 

؛ 34/)ٞٛز(، ٘هدیحت 84ٚ87/ضٚز وٝ اضازٜ ذیدط قدبُٔ اضازٜ اندلاح ٚ تغییط)ٞدٛز     وبض ٔی

(، قیطزٞی ٔدبزض  28 )لهم/(، ٘ىبح19-18ٚ  13 ب/)ئؾطا(، تلاـ ثطا  آذط 135/ ٘حُ

، ثٝ أٛض  ٔب٘ٙس اضازٜ ٌٕطاٞی ( اؾت ٚ ٘یع اضازٜ قط33/ ( ٚ ذٛیكتٙساض )٘ٛض233 /)ثمطٜ

َ 63-62ٚ  60 /)أ٘فبَ(، ٘یطً٘ ٚ فطیت90-89/ ؛ ثمط44ٜ /)٘ؿبب (، 71-70 /(، ذیب٘ت)أ٘فدب

(، 16-12 )أحعاة/(، فطاض اظ أدط ٚاردت  19-15 )لهم/(، لتُ ٚ رجطٚ 6-1 /فزٛض)لیبٔٝ

( 144 /ؿدبب ؛ ا1ِّٙ /؛ ٕٔتح28ٝٙ /( ٚ ٘یع ٚلایت وبفطاٖ)آَ ٖٕطا46ٖ-45 /وفط ٚ احبز)تٛثٝ

 (.1394پٛض ،  پطزاظز)ٖٕٛض  ٚ ثبٚاٖ ٔی
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وٖٙٛ آحبض اضظقٕٙس  زض قٙبذت ا٘ؿبٖ ٚ زضن ٖٕٓت ٚرٛز   زا٘كٕٙساٖ اؾلأی تب

ا٘س. إٞیت ایٗ لًیٝ زض ایٗ اؾدت   اٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آیب  ٚ ضٚایب  ثٝ ضقتٝ تحطیط زضآٚضزٜ

  ٚردٛز ، اؾدتٗسازٞب    ٞب وٝ ا٘ؿبٖ ثطا  انلاح ٚ تطثیت ذٛیف ٘یبظ ثٝ قٙبذت اضظـ

زضٚ٘ی ٚ ٘یع قٙبذت ٖیٛة ذٛز زاضز ٚ تب ایٗ ٔٗطفت حبنُ ٘كٛز، أىبٖ تطثیت ندحیح  

 (.1393ٚرٛز ٘ساضز)اثٛتطاثیبٖ، پطچٓ، 

 

 ًتیجِ بحث

ٝ  ٔفْٟٛ اضازٜ، یىی اظ ٔفبٞیٕی اؾت وٝ زض زٞٝ ٖ  ٞب  اذیط زض ٘ٓطید زضٔدب٘ی   ٞدب  ضٚا

اؾدت. ثدب تٗیدیٗ ٚ احجدب        ؾرٗ ثٝ ٔیبٖ آٔسٜٔرتّف، اظ آٖ زض زضٔبٖ اذتلالا  ضٚا٘ی، 

تٛاٖ چٙیٗ اؾدتٙجبٌ   قٙبؾی اذتلالا  ضٚا٘ی ٔرتّف، زض حمیمت، ٔی ٘مف اضازٜ زض ؾجت

َ  طٚ  اضازٜ ٚ ٔؿئِٛیتاؾت؛ ٘ی  وطز وٝ آ٘هٝ وٝ زچبض ٔكىُ ٌطزیسٜ ذدٛز،   پصیط  اٖٕدب

لدسض  ٚ ٘یدطٚ    زض ا٘ؿبٖ اؾت ٚ آ٘هٝ وٝ ثبیس ثٝ ٖٙٛاٖ ثیٕبض  زضٔبٖ ٌدطزز، افدعایف   

ٓ     اضازٜ زض افطاز اؾت وٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ؾدٛ ٚ   ٞبیی ْبٞطاً ٔتفدبٚ ، أدب زض حمیمدت ٞد

ٖ     ٔٗٙب ثب یىسیٍط، زض پػٚٞف ٞٓ زضٔدب٘ی، ثدٝ    ٞب  ٔرتّدف ٚ ثدب ضٚیىطزٞدب  ٔتفدبٚ  ضٚا

 اؾت.    قسٜ  ثطضؾی آٖ پطزاذتٝ

اضازٜ ا٘ؿدب٘ی زض   ٘ٓط ٌطفتٗ ٍ٘دطـ لطآ٘دی ثدٝ ٔفٟدْٛ اضازٜ ٚ تأویدس  ودٝ ثدط        ثب زض

تٛاٖ ایٗ ٔفْٟٛ ضا ثؿدٍ زاز   قٙبذتی، ٔی ثطذٛضزاض  اظ ظ٘سٌی ؾبِٓ ٚ ثٟیٙٝ اظ ٘ٓط ضٚاٖ

تٛا٘س  تٛاٖ اظ آٖ ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔمِٛٝ زضٔب٘ی وٝ ٔی قٙبؾی ٘یع ٔی ٚ زض حیُٝ زضٔبٖ ضٚاٖ

ٓ  ٖلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ پبیدٝ   تدط وٙدس، ثدب ضٚیىدطز  فطٍٞٙدی ٚ ثدط       ٞب  ٔرتّفی ضا ثطَطف یب ود

 ضاٞىبضٞب  غٙی اؾلأی، اؾتفبزٜ وطز.
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فشاؿٌبختی باشای تبیایي اخاتلال ٍػَاػای      -ؿٌبختی -تذٍیي ٍ اػتببسیببی هذل سفتبسی»

 .36-27، نم 16ؾیٙب، قٕبضٜ  ، فهّٙبٔٝ ّٖٕی پػٚٞكی اثٗ«اجببسی

ًقااؾ کٌتااشل افکاابس ٍ »ـ، 1395زفددی ٚ افًددُ اوجددط  ثَّٛجٍٙددبٖ. ضرجددی، ظٞددطا ٚ ٔحٕددٛز ٘

، ٔزّدٝ ّٖدْٛ پعقدىی ظا٘ىدٛ،     «دسآهیخت ی فکش ٍ ػول بب ػلائن ٍػَاع دس جوؼیت غیش ببلیٌی

 .49-39نم 

ـ، 1387ظازٜ ٚ ؾیسٔحٕسضيدب تمدٛ .    ظازٜ زؾتٍیط ، نٕس ٚ ٔحٕسّٖی ٌٛزضظ  ٚ احٕس غٙی قیطیٗ

 -پزیشی دس بیوبساى هباتلا باِ اخاتلال ٍػَاػای     ؼئَلیتهقبیؼِ ببٍسّبی فشاؿٌبختی ٍ ه»

، 14، ٔزّٝ ضٚا٘دعقىی ٚ ضٚا٘كٙبؾدی ثدبِیٙی ایدطاٖ، قدٕبضٜ     «جبشی، اضطشاة هٌتـش ٍ افشا بٌْجبس

 .55-46نم 

هقبیؼِ »ـ، 1395ٌطاٖ.  نسض  زٔیطچی، اؾٕٗیُ ٚ فطیجب اؾٕٗیّی لبيی ِٚٛئی ٚ ؾبضا اؾس  قیكٝ

، ظٖ ٚ «تشل ٍ هؼٌبجَیی دس صًبى ٍابؼتِ بِ هَاد ٍ صًبى ػبدیتٌظین ؿٌبختی ّیجبى، هٌبغ کٌ

 .145-129، نم 7ربٔٗٝ، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ

تبییي ٍ بشسػی اسادُ ٍ اًَاع آى دس قشآى کشین)باب  »ـ، 1394پٛض .  ٖٕٛض ، ٘ٗیٓ ٚ ٔؿٗٛز ثبٚاٖ

 .60-31، نم 17، پػٚٞكٙبٔٝ ٔٗبضف لطآ٘ی، ؾبَ پٙزٓ، قٕبضٜ «تکیِ بش اسادُ اًؼبًی(

پػٚٞی زیٙی، ؾبَ زٞدٓ، قدٕبضٜ    ، ا٘ؿبٖ«کبٍؿی دس اقیقت اسادُ اًؼبى»ـ، 1392ٖٕیك، ٔحؿٗ. 

 .68-49، نم 30

بشسػی ػلاهت ػواَهی ٍ هیاضاى   »ـ، 1385اوجط رٗفدط .   ثٙبة، ثبلط ٚ حٕیس پیطٚ  ٚ ّٖی غجبض 

، اضائدٝ قدسٜ زض زٚٔدیٗ ؾدٕیٙبض ؾطاؾدط  ثٟساقدت ضٚا٘دی        «تَکل داًـاجَیبى داًـا بُ تْاشاى   

 زا٘كزٛیبٖ، تٟطاٖ: زا٘كٍبٜ تطثیت ٔسضؼ.

، ضاٜ «داسی اخلاقای  خَدکٌتشلی کَدک؛ خویشهبیاِ خَیـاتي  »ـ، 1389لسیط ، ٔحٕسحؿیٗ. 

 .116-87تطثیت، ؾبَ یبظزٞٓ، نم 

بشسػای ارشبخـای آهاَصؽ    »ـ، 1382وٟطاظ ، فطٞبز ٚ پطٚیدع آظاز فدلاح ٚ ٖجبؾدّٗی اِّٟیدبض .     

قٙبؾی، ؾدبَ زْٚ، قدٕبضٜ    ، ٔزّٝ ضٚاٖ«آهَصؽ ی داًؾّبی ال هؼألِ دس کبّؾ افؼشدگ هْبست

 .143-127، نم 7

ای تئَسی رّي ٍ هؼئَلیت پزیشی دس  بشسػی هقبیؼِ»ـ، 1395ٔحٕسظازٜ، ظٞطٜ ٚ ٖصضا غفبض . 

قٙبؾدی ٚ ّٖدْٛ ارتٕدبٖی، تٟدطاٖ:      ، اِٚیٗ وٙفطا٘ؽ ثیٗ إِّّی ضٚاٖ«داًؾ آهَصاى ػبدی ٍ افؼشدُ
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 .68-53، نم 5فهّٙبٔٝ ؾلأت ارتٕبٖی ٚ اٖتیبز، ؾبَ زْٚ، قٕبضٜ 

ـ، 1393ثٙدبة.   پدٛض ٚ ثدبلط غجدبض     احٕدس ّٖدی  نفت، اثطاٞیٓ ٚ حؿدیٗ ظاضٔ ٚ ِٚدی اف فدطظاز ٚ     ٘یه

قٙبذتی، ؾدبَ   ٞب  ضٚاٖ ٞب ٚ ٔسَ ، ضٚـ«ػبصی ٍ تحلیل ػبهلی آصهَى ایشاًی قذست اسادُ آهبدُ»

 .19-1، نم 17قٕبضٜ  پٙزٓ،

، «ّبی جؼاوی دس گاشایؾ ٍ باشٍص اػتیابد     ًقؾ بیوبسی»ـ، 1383ٚفبیی، ثبلط ٚ ٔحٕس پط٘سآٚض. 

 .66-59، نم 11ی ؾجعٚاض)اؾطاض(، قٕبضٜ فهّٙبٔٝ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ پعقى
 

 



 318/یقرآن-یالنفس اسلام از علم  یریگ با بهره یصیتشخ نیب ذگاهینقص در اراده: اتخار د



 24:9 پاییس، :4فصلنامه مطالعات قرآنی، سال دهم، شماره /319

 
 

 


