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Abstract  

Positive thinking is one of the most widely used categories in psychology, which plays a 

significant role in creating inner satisfaction and inner peace of a person, and the provision of 

these depends on a person's attitude towards life and his analysis of events and incidents. On 

the other hand, the teachings of Islam and especially the holy hadiths have played an important 

role in creating this insight in the individual and by presenting excellent themes and contents 

to strengthen the belief of positivism towards life and the purpose of creation and how humans 

face events. and solves problems. This research was carried out with the aim of describing and 

analyzing positive thinking and emphasizing the category of benevolence and charity from the 

point of view of modern science of psychology as well as positivist Islamic thought and 

emphasizing holy hadiths. The findings of the research indicate that the structure of positive 

thinking is relevant in religious teachings and especially in holy hadiths. The majority of these 

structures have been mentioned in the majority of the obstacles to benevolence. Among the 

obstacles to benevolence taken from the Qudsi hadiths, one can mention benevolence, 

miserliness, excessive greed, neglecting one's true self, and among the underlying factors of 

benevolence, one can understand the value of charity and unraveling the problems of fellow 

human beings, helping the beggar as a tool. To test man, the promise of divine reward referred 

to the orphans' supporters. 
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 مقاله پژوهشی  

 

  ۀکید بر مقولأ با ت اندیشی در احادیث قدسی  های مثبتلفه ؤ بررسی م

 احسان 

 3یرین یصادق ه یرق، 2غفاری علی،  1حمزه زاده مه ینع

 چکیده 
شناسی است که در ایجاد رضایت باطنی و آرامش درونی  های پرکاربرد در علم روان اندیشی از مقوله مثبت 

مین این موارد در گرو نگرش انسان نسبت به زندگی و تحلیل او از رویدادها و  أ انسان، نقش بسزایی دارد و ت 

ویژه احادیث قدسی نقش مهمی در ایجاد این بینش در فرد  های اسلام و به ، آموزه ر دیگ سوی . از است حوادث  

گرایی نسبت به زندگی و  هدف آفرینش  مضامین و محتواهای عالی به تقویت باورمندی مثبت   ارائۀ ا  ب     داشته و 

-تحلیل مثبت  و  توصیف  با هدف  این پژوهش و چگونگی رویارویی انسان در حوادث و مشکلات می پردازد.  

گرا و با  اسلامی مثبت   ۀ نیز اندیش  و  شناسی روان  از نگاه علم روز  احسان و نیکوکاری   ۀ کید بر مقول أ ندیشی و با ت ا 

 در  اندیشی مثبت   ۀ حاکی از آن است که ساز  پژوهش  های است. یافته  انجام پذیرفته  کید بر احادیث قدسی، أ ت 

به آموزه  در احادیث قدسی های دینی و  این سازه دارای موضوعیت می  ویژه  در غالب موانع  باشد. غالب  ها 

توان به منت، بخل، ازدیاد طمع،  احسان مطرح شده است. از موانع احسان برگرفته از احادیث قدسی، می 

گشایی از مشکلات  توان به درک ارزش کارخیر و گره ساز احسان می واقعی و از عوامل زمینه  غفلت از خود 

 .  پاداش الهی به حامیان ایتام اشاره نمود   ۀ د عنوان ابزاری برای آزمایش انسان، وع همنوعان، کمک به سائل به 

  شناسی، احادیث قدسی، آیات و روایات اندیشی، احسان، روان مثبت   واژگان کلیدي: 

 

  

https://sanad.iau.ir/journal/qsf/


 ی رین یصادق  هی، رقیغفار یحمزه زاده، عل مهینع|  3

  و بیان مسئله  مقدمه 

انگیز و امیدوارانه است که انسان را به عدم  نگری نوعی تلاش ذهنی برای ایجاد زندگی نشاط مثبت 

نماید. این احساسات منفی و نیز  حوادث دنیا و نیز افکار منفی ذهن وادار می تسلیم در برابر مسائل و  

 آید.  های مسیر زندگی، گاه در ارتباط و تعامل با سایرین و یا در حوادث طبیعی دنیا پدید می دشواری 

افکار انسان  زندگی  بازتاب  به اندیش گیری مثبت اوست. جهت  ها  ای است که  گونه بین در زندگی 

ولی اتفاقات ناخوشایند را به تصادف و شانس نسبت    ؛ گذارند وقایع خوب را در زندگی به حساب خود می 

بین احساس توانمندی نموده و افراد بدبین خود را مقصر در اتفاقات  بنابراین افراد خوش   ؛ دهند می 

 ( 89:  1389،  توانایی و سلیم زاد ر.ک:  دانند. ) ناگوار می 

کرامت  و  به شرافت  اعتماد  رویکرد    نفس،  با  شکر  و  صبر  توبه،  و  استغفار  دعا،  توکل،  نفس، 

ظن« یا    اندیشی نسبت به خود و آینده در دین مورد کاربرد قرار گرفته است. اما تعبیر »حسن مثبت 

عنوان  تر به تر با موضوع تحقیق و بار مفهومی بیشتر و کاربرد وسیع بینی، به دلیل ارتباط نزدیک خوش 

گیرد. در متون اسلامی تمام مفاهیم اخلاقی چون  عبارت کلیدی در این پژوهش مورد استفاده قرار می 

-مثبت   ۀ پای   ظن به دیگران و پرورش حس اعتماد به نفس و حفظ کرامت آن، صبر و استقامت، بر   حسن 

اد ذهنیت مثبت و صحیح  رو اهمیت تفکر و ایج عاقبتی تعریف و تبیین شده است و ازاین اندیشی و خوش 

 در خصوص  حضرت محمد )ص(  که  ای گونه به های دینی بسیار مورد توجه قرار گرفته است؛  در آموزه 

:  1403، مجلسی ر.ک:  )   . اندیشیدن نیست  چون  عبادتی  فرمایند: هیچ می  جایگاه آن  و  نگرش  اهمیت 

 ( 63ـ    74

یافته و    رواج اندیشی و داشتن نگرشی امیدوارانه نسبت به آینده، بسیار  های اخیر، مثبت در سال 

جای توجه صرف به  به   گرا شناسی مثبت گرفته است. رویکرد روان تحقیقات بسیاری پیرامون آن انجام 

ادراک  یا  سازه تجارب  بررسی  به  افراد  منفی  خود های  چون  تاب هایی  معنویت،  کنترلی،  آوری، 

بدون شک فضایل اخلاقی از ذهنی مثبت به    اند. اندیشی و ... برای مبارزه با ناامیدی پرداخته مثبت 

گیرد.  اگر ذهنیت مثبتی نسبت به احسان و خیر در فرد وجود نداشته باشد،  پروردگار و آینده نشات می 

 تواند عامل محرکی در انجام آن باشد.  نمی 

روشن    ی تصویر   ۀ . ارائ باشد های مهم و حساس اخلاقی در قرآن می عنوان یکی از کلیدواژه احسان به 

مصادیق آن در قرآن کریم مورد توجه قرار گرفته است. پیامدهای فردی و    ۀ از مفهوم احسان و گستر 

اگرچه دارای نمود ظاهری بوده و پیامدهای آن در سلامت و رشد جامعه    ، اجتماعی مترتب بر احسان 

به  توجه کننده، با بنابراین فرد احسان   است؛ ثیر بسزایی دارد، اما آثار معنوی و اخروی آن به مراتب بیشتر  أ ت 

نماید.  قیامت و فضل پروردگار اقدام به این عمل می   ۀ اندیشی نسبت به مقول معادباوری و اعتماد و مثبت 
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اندیشی  با مثبت رابطه خیر و احسان در  ۀ اما بررسی مقول  ؛ در منابع دینی به این مقوله اشاره شده است 

 های گذشته قرار نگرفته است. مورد توجه پژوهش 

 های پژوهش پرسش 

 مؤلفه هایی تعریف شده است؟  و  مفاهیم  شناسی با چه اندیشی در روان مثبت    ـ1  

   ویژه احادیث قدسی تعریف و تبیین نمود؟ و به  اسلامی  اندیشی را با نگرش مثبت  ساختار  توان می  آیا    ـ  2

 خیر و احسان چه بوده است؟   ۀ اندیشی در نگاه احادیث قدسی در مقول ثر و موانع مثبت ؤ عوامل م ـ    3

 پاسخ خواهد داد.   ها پرسش تحلیلی به این  ـ    این پژوهش به روش توصیفی   

 پیشنیۀ پژوهش 

است. در   شده  نگاشته  اسلامی،  نگرش  و با  موضوع  این  با  مرتبط  هایی پژوهش  اخیر  های سال  در 

از پژوهش   چون   ی با متغیرهای  اندیشی ۀ مثبت رابط  بررسی  به  آماری  ماهیت  شده با های انجام برخی 

 اندیشی بر  مثبت  تأثیر  و  روان  سلامت  زندگی،  رضایت از 
 

-اعتیاد  کاهش  ای، های مقابله سبک  ، مسأله  حل

اند. در این  شادکامی پرداخته  و  خودکارآمدی  افزایش  خلاقیت،  عزت نفس،  پیشرفت و ۀ  انگیز  ی، ذیر پ 

 کیفی  به مباحث  پرداختن  یا  موضوع و  دقیق  های مؤلفه  یا  تعریف   ۀ ارائ  از  ماهیت آنها، به  توجه با   ها پژوهش 

دوری جسته  نظری  در  اند؛ و  که  تحقیقاتی  مثبت أ ت »   مانند  بر ثیرآموزش  دانش    اندیشی  روان  سلامت 

  گروهی بر   ۀ اندیشی به شیو های مثبت اثربخشی آموزش مهارت » ش ( و  1392)پارسا، آزاده،   «  آموزان 

ها  پژوهش  برخی از  است. در  انجام گرفته ش( 1391)آقایی،ساراسادات،   « آموزان پیشرفت دانش   ۀ انگیز 

 نشده  اندیشی اشاره های مثبت مؤلفه  دقیق و یا  تعریف  به  وجه  هیچ  به  کیفی،  ماهیت  داشتن  بر علاوه 

(، و  1391)یوسفی،کوثر،   « شناسی و اسلام روان   نگری در مثبت »   ۀ تحقیقاتی که در مقال  مانند  است؛ 

و مثبت » (  1390)میرزابیگی،حسنعلی،   « تفکرمثبت »  البلاغه خوش   اندیشی  نهج  در  )صادقی  « بینی 

 و نیز  اندیشی مثبت  توصیف  هرچند به  تحقیقات  از  دیگر  ( اشاره شده است. در برخی 1392نیری،رقیه، 

است؛ مانند   نشده  آن توجهی  تعاریف  و  ها مؤلفه  به  ولی  است،  پرداخته شده  آن  به  دستیابی  راهکارهای 

اثرات   تحقیقات تنها به  از  بعضی  ( در 1394(، )جعفری،  1988(، )چپمن،  1386تحقیقات )کوئیلیام،  

 ( 1388است؛ مانند تحقیقات )نوری،   شده  پرداخته  ، بینی خوش  چون  اندیشی مثبت 

  ۀ »معناشناسی واژ  ۀ مقال  : است شامل موارد زیر  ، خیر و احسان بپردازد   ۀ همچنین آثاری که به مقول 

شناسی و مصادیق  »سیمای مهر مفهوم   ۀ مقال (؛    93وحیده فخار نوغانی) سال    ، نوشتۀ احسان در قرآن«  

 در  احسان  شناسی »مفهوم   ۀ مقال   ؛ ( 1389معرفت اخلاقی )   نشریۀ احسان در قرآن« اثر علی اسدی در  

ش(؛  1389)   نائینی،  غروی نهله  مصطفایی، « اثر محمد  فردی  احسان  معنایی  زۀ حو  بررسی  با  کریم  قرآن 

»گونه  اسمعیلی  کتاب  مهدی  لاکتراشانی،  قربانی  فاطمه  اثر  قرآن«  در  احسان  و  خیر  نظام  شناسی 
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  که موضوع احسان در تمامی موارد فوق بر مدار خیر و احسان در قرآن بوده است. ش( 1395صدرآبادی) 

توان دریافت که پژوهش مستقلی که به بررسی تمامی این ابعاد و نیز با  گرفته، می با بررسی آثار صورت 

 تمرکز بر احادیث قدسی نگاشته شده باشد،انجام نپذیرفته است. 

 مفاهیم نظری 

 اندیشی مثبت   - الف 

بین به کسی  . خوش است اندیشی یعنی با نظر خوب به امری نگریستن که مقابل بدبینی  مثبت 

و    ک نی  »گمان  ی ظن در لغت، به معنا   با نظر خوب می نگرد. حسن  ها کار   ۀ گویند که همیشه به هم می 

شود. به تعبیر روایات اسلامی  « بیان می ی بین و بد   ی »بدگمان   ی ظن، به معنا  « در مقابل سوء ی بین خوش 

ظن نام    ها«، حسن خداوند، فعل و انفعالات جهان و نیز پندار، گفتار و کردار انسان   ۀ دربار   ی انگار ک »نی 

هرگونه احساس منفی، به دنبال نادیده    بینی انسان، با رد  ( در خوش : ذیل واژه 1373دارد )دهخدا،  

که در  ن گردد. حال آ گرفتن آنها بوده و اصل وجود احساسات مثبت و منفی در کنار یکدیگر را منکر می 

اندیشی فرد با وجود اشراف بر احساسات منفی و درک شرایط درصدد است تا کنترل زندگی از  مثبت 

می  بد خارج  شرایط  از  هوشمندانه  ایشان  نگردد.  خارج  ساده دستش  بر گردند.  نیز  -بی   ۀ پای   لوحی 

بینی قرار داده و از  دیگران بنا را بر خوش   با   مانند آنکه فردی در انجام معامله   ؛ مسئولیتی استوار است 

عنوان یک اصل  بقره به این مساله به ۀ  سور   282  آیۀ مکتوب نمودن مورد معامله پرهیز نماید. حال آنکه در  

 کید شده است.  أ عقلی ت 

( یعنی با نظر خوب  590)مهیار، بیتا: .«  است   حُسن ظن     ۀ اندیشی در لغت عرب واژ معادل مثبت » 

با    ها کار   ۀ گویند که همیشه به هم بین به کسی می به امری نگریستن که مقابل بدبینی هست. خوش 

  یقین   : یکی است شده    « دو معنا ارائه    »ظن ( در لغت برای : ذیل واژه 1373دهخدا،    .) نگرد نظر خوب می 

 (  495:  ق 1404فارس،  ابن ر.ک:  و دیگری شک.) 

شود. حال هرگاه آن اماره قوی شود، منجر به  ماره و نشانه حاصل می ا و آن حالتی است که از روی  » 

م نمی رد گ علم برای فرد می   حصول  که ظن قوی  گذرد. درصورتی د و هرگاه ضعیف گردد، از حد توه 

هُمْ    ۀ مانند آی ( 539: ق 1412)راغب اصفهانی، « علم برسد.  که به سرحد  طوری گردد، به  نَّ
َ
ونَ أ ذینَ یَظُنُّ

َّ
»ال

یْهِ راجِعُونَ.«)بقره/ 
َ
هُمْ إِل نَّ

َ
هِمْ وَ أ وا رَبِّ

ُ
  ظن   حسن   نظام هستی و خالق آن   به   نسبت   مؤمن   (انسان 46مُلاق

   .شمارد می   دارد و هرچه را که از جانب خداوند متعال به او برسد، نیکو 

  ها را از منظر نیک نگریستن، باعث استفاده زشتی   ی و حت   ی هست   ۀ دیدن مجموع   و زیبا   ی نگر مثبت » 

  تسلیم نشدن در   ی ، برا ی انگیز و امیدوارکننده در زندگ و نشاط   ی های مثبت ذهن تمام ظرفیت   از   کردن 
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با طبیعت    ی و رویاروی   ها ارتباط با سایر انسان   ی از دشوار   ی ذهن و عدم یأس ناش   ۀ ساخت   ی عوامل منف   برابر 

 ( 45:  1377، ی نور   ی )کرم « دهد. را افزایش می   ی شود و امید به زندگ می 

بینی، رحمت، بشارت  هایی همچون امید، خوش قرآن کریم از راه کلیدواژه   در   اندیشی مثبت   مفهوم 

« را  »ظن   مفسران   ترین واژه حسن ظن هست. بسیاری از پیگیری است؛ ولی مستقیم قابل   موارد   و سایر 

( مفهوم  983/ 1: ش 1365تهرانی،  صـادقی  ر.ک:  اند. ) و شک دانسته   تضاد با یقین   حالتی نفسانی در 

کاررفته است: حسن ظن به خداوند و حسن ظن نسبت به مردم و    طورکلی در سه مورد به حسن ظن به 

فقهی است که مکارم شیرازی    ۀ حسن ظن نسبت به مسلمان دیگر. مفهوم حمل بر صحت، یک قاعد 

رفتاری.    ۀ گر جنب باره معتقد است که یکی از آنها حالت شناختی و عاطفی دارد و در معنای دی این در 

معنای اول اعتقاد قلبی و واقعی به درست بودن رفتار با دیگران است و معنای دوم ترتیب آثار نیک در  

که گویا  نحوی رفتار است؛ به این معنا که با آن فرد برخوردی صحیح داشته باشیم به   ۀ دهند مورد انجام 

 ( 114/ 1:  ق 1411مکارم شیرازی،  ر.ک: ) . کار را درست انجام داده است 

کننده در زندگی،  انگیز و امیدوار توان به تلاش برای ایجاد ذهنی مثبت و نشاط نگری را می لذا مثبت 

ذهن و یا مشکلات موجود در زندگی و احساسات یأس  ۀ برای تسلیم نشدن در برابر عوامل منفی ساخت 

ور ناشی از دشواری ارتباط با دیگران و رویارویی با طبیعت دانست. در متون اسلامی مفاهیمی مثل  آ 

نفس، توکل، دعا، استغفار و توبه، صبر و شکر و... با رویکرد    ظن، شرافت و کرامت نفس، اعتماد به   حسن 

 کار برده شده است.    اندیشی نسبت به خود و آینده به مثبت 

مثبت روان  ده شناسی  در  بر   ۀ وسیل به   1990  ۀ نگر  وی  گرفت.  شکل  سلیگمن  افزایش    مارتین 

های اجتماعی مثبت  های شخصی و سامانه مورد نقش نیرومندی علمی در   ۀ شادمانی و سلامت و مطالع 

-ای از مهارت سادگی، یادگیری مجموعه بینی به گوید:خوش در ارتقای سلامت بهینه تأکید دارد و می 

  . کند در صورت مواجهه با مشکل، چگونه با خود صحبت کرده و کنار بیاییم هاست که به ما کمک می 

ناکامی  با  مواجهه  هنگام  که  گرفت  خواهید  یاد  بنگرید شما  خود  به  مثبت  دید  با  چگونه    . ها 

-مثبت تعمدی و انتخابی است. فرد   یندی ا فر  نگری، بنابراین مثبت   ( 38  : ش 1391سلیگمن،  ر.ک: ) 

و  را  منفی  مسائل   گاه هیچ  ندیش ا  نشناخته  رسمیت  با  به  بلکه  به  )ر می  آن  مقابله   : ک . پردازد. 

 ( 19 : 1390اشترویر، 

اما افراد بدبین    ؛ دانند اندیش رویدادهای منفی را موقتی می تحقیقات نشان می دهد که افراد مثبت 

زیرا آنها رویدادهای منفی را به علل    ؛ دانند رویدادهای مثبت را گذرا و رویدادهای منفی را دائمی می 

 می و همیشگی نسبت می ئ دا 
ا
رویدادهای منفی را به خود و رویدادهای مثبت    دهند. افراد بدبین معمولا

موقعیت  و  دیگران  به  مثبت را  افراد  دهند.  می  نسبت  بر ها  درست  کنند اندیش  می  عمل    ؛ عکس 

شکست  هنگام  و  داده  نسبت  دیگران  به  را  منفی  می رویدادهای  مقصر  را  دیگران  ولی    ؛ دانند ها 
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ولی    ؛ دانند ها دیگران را مقصر می ها را به خود نسبت داده و هنگام شکست رویدادهای مثبت و موفقیت 

توانایی و تلاش را عامل آن می رویدادهای مثبت و موفقیت  به خود نسبت داده و  را  ر.ک:  دانند.) ها 

 ( 83ـ    7:  ش 1383سلیگمن و دیگران، 

از نظر آموزه های اسلامی، می توان گفت که هیچ یک از دو انتساب مورد تایید نمی باشد. نمی  

توان همواره شکست ها را به خود و موفقیت ها را به دیگران نسبت داده و بالعکس آن نیز، غیرواقع بینانه  

یگران و  می باشد. برداشت صحیح آن است که در هنگام موفقیت ها، نقش تلاش خود و همکاری د 

 باره می فرماید: این حکمت و یاری خداوند در نظر گرفته شود. خداوند در قرآن نیز در 

 
 

حْسَنَ کل
َ
ذِی أ

َّ
َّ شیَ » ال نسَانِ مِن طِینٍ ّ 

ْ
قَ الْ

ْ
ل

َ
 خ

َ
ه  وَ بَدَأ

َ
ق

َ
ل

َ
ءٍ خ همان که خلقت    ( 7)سجده/ ّْ

چیزی  هر   همه چیز را نیکو کرده، و خلقت انسان را از گلی آغاز کرد.« در این آیه حـسن عبارت است از 

آن را نیکو بداندو یا نفس آن    : یا عقل که بهجت آورد و انسان به سوی آن رغبت کند و به سـه حـالت است 

چیز  حسن عبارت اسـت از سـازگاری اجزای هر   حـسی زیبا باشد. حقیقت   نـظر   نیکو بـداند و یا از   را 

  و ایـنکه   است   یکدیگر   با   یـک دارای اجـزایی موافق و مناسب هر   که   نسبت به هم. دقت در خلقت اشیا 

است و اینکه مجهز    ـایل رسیدن آن موجود به کمال و سـعادت خـویش بـه وس   مجهز   مجموع آن اجزا 

یـک  هـر   که   دهد می   دست   به   را   شود، ایـن مـعنا تر از آن تصور نمی و کامل   بهتر   که   بودنش به نحوی است 

تر از آن برای آن موجود  تر و کـامل تـمام   از مـوجودات فی نفسه و بـرای خـودش دارای حسنی است که 

 )ع( آمده است: حضرت علی در روایتی از  (  372/  16  :  ش 1374طباطبائی،  ر.ک:  شود.) تصور نمی 

ور  ر 
ُّ

ی الش
َ

 عَل
 

ورَ وَ یَبْعَث م 
 ْ
سِد  الْ

ْ
ف نِّ ی 

َّ
وء  الظ   مردم   ۀ ( بدگمانی دربار 334:  ش 1377، )آمدی »س 

  حسن   به نظام هستی و خالق آن   نـسبت   مـؤمن   انگیزد.« انسان برمی   را   ها ریزد و بدی را در هم می   کارها 

 .شمارد می   دارد و هرچه را که از جانب خداوند مـتعال بـه او برسد، نیکو   ظن 

شناسی دارای موضوعیت بوده و در پژوهش پیش  بنابراین این مقوله در آیات و روایات و نیز علم روان 

 رو این مساله در احادیث قدسی مورد توجه قرار خواهد گرفت. 

 احسان   ـ    ب 

باشد و احسان  ی م   ی و نیکـوی   ی زیبـای   ی مصدر باب افعال از ریشۀ »حـسـن« بــه معن ـ  " احسان ۀ " واژ »  

زیبا و نیکو  احسان و حسن به معنای  » (  134/ 2  : ش 1377، ی )قـرش .« کـردن اسـت   ی نیک   ی نیز به معنا 

 ( 223/  1ق:  1430،  )مصطفوی .« در دادن چیزی نیز آمده است 

قبح و   ضد  » ( 57 ق : 1404فارس، )ابن « است.  ی و مخـالف زشـت  دارد  ی مـعنای این واژه ریشۀ تـک » 

 ( 114/ 13  : ق 1414منظور، )ابن .« به معنای نیکی آمده است 

-سوی آن رغبت نماید. مورد حسن می چیزی که بهجت آورد و انسان به  حُسن عبارت است از هر » 

ذِینَ  :(در قرآن کریم آمده است 237: ق 1412، ی )راغب اصفهان « تواند عقلی و حسی و یا نفسی باشد. 
َّ
»ال
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مُحْسِنِ 
ْ
ال یُحبُّ  هُ 

َّ
الل وَ  اسِ  النَّ عَنِ  عَافِینَ 

ْ
ال وَ   

َ
غَیْظ

ْ
ال ظِمِینَ 

َ
ک

ْ
ال وَ  اءِ  َّ  ّ الضرَّ وَ  اءِ  رَّ السَّ فیِ  ین)آل  یُنفِقُونَ 

-برند و از مردم در کنند و خشم خود را فرومی همانان که در فراخی و تنگی انفاق می (  134عمران/ 

 نماید. احسان در قرآن اشاره می   ۀ «. آیات متعددی به مقول گذرند و خداوند نکوکاران را دوست دارد ی م 

جمله »حسنه«، »حَسَن«، »حسنی« و »محسن« و »حسنات« و »أحسن«  از  ، حُسن و مشتقات آن 

  ی حسن و مشتقات آن، وصـف آن دسـته از امـور دین ـ  ۀ واژ   .است  شده  ذکر  قرآن  آیات  از ی  متعدد  در موارد 

  آن   و ماننـد   ی ، حس ـی ، عـاطف ی عقل   ی از زیبـای   ی ا گونه   گیرند که به سـبب داشـتن ی قرار م   ی و یـا دنیای 

و تحسین در انسان، او را به خود جـذب کند و    ی ، رضایت، زیبای ی تواند با برانگیختن احساس خوش ی م 

چیزی که  داشته باشـد. پس حسن عبارت است از هر   ی و سازگار   موافقت   با غرض و هدف مورد نظر 

از امام پرسیدند  ( 337ق: 1412ی،  راغب اصفهان ر.ک:  بهجت آورد و انسان به سوی آن رغبت نماید.) 

احسان چیست؟ فرمود : احسان آن است که با مردم با نیکی مصلحت کند و وقتی چیزی از او خواستند  

احسان بر زندگی فردی و    ۀ به اهمیت و کارکردهای مقول توجه با   برای آنان فراهم کند تا ناراحت نشوند. 

اجتماعی انسان، در آیات بسیاری به این موضوع و ابعاد آن اشاره شده است. در قرآن کریم در بیان  

 
َّ
عَافِینَ عَنِ  جایگاه محسنین آمده است:»ال

ْ
ال وَ   

َ
غَیْظ

ْ
ال ظِمِینَ 

َ
ک

ْ
ال وَ  اءِ  َّ  ّ وَ الضرَّ اءِ  رَّ ذِینَ یُنفِقُونَ فیِ السَّ

مُحْسِنِین 
ْ
بُّ ال ِّ هُ یحُ

َّ
اسِ وَ الل کنند و خشم  همانان که در فراخی و تنگی انفاق می ( 134آل عمران/ ) النَّ

 گذرند و خداوند نکوکاران را دوست دارد.«  برند و از مردم درمی خود را فرومی 

که در حد  خود معتدل و    ی بدین معنا که انجام هر کار   ؛ است   ی احسان نفس   ، احسان در این آیه 

و....    ی ، راستگوی ی دار گزاردن، امانت   شود؛ مانند نماز ی و حَسَن یاد م   عدل عنوان  زیباست و از آن به 

در    ی ول   درست نیست،   بزهکار احسان گرچه نسبت به  ا زیرا    ؛ است   ی تبهکار نیز احسان نفس   ۀ کیفر عادلان 

های  که ویژگی   ی (همچنین در آیات 668/ 9: ش 1389جوادی آملی، ر.ک:  است. )   ی حد  خود کار خوب 

پیامبران را به  الگو در اختیار می فکری و اعتقادی و رفتاری  به عنوان بهترین  را  ایشان  عنوان  گذارد و 

(، حضرت  84و انعام/   110و    105نماید. حضرت ابراهیم )ع( را سه بار)صافات/ محسنین معرفی می 

بار)انعام/  شش  را  )ع(  یوسف/ 84یوسف  موسی) 36،56،78،90،  22،  حضرت  چهار  (،  را  ع( 

(  84و انعام/   80(، حضرت نوح )ع(را دو بار)صافات/ 121،صافات/ 84،انعام/ 14، قصص/ 58بار)بقره/ 

  ۀ ن را هرکدام یک بار در قرآن با واژ ( و سایر پیامبرا 121، صافات / 84و حضرت هارون)ع( را دو بار)انعام/ 

 ستاید.  محسن می 

یْك   ۀ و نیز در آیاتی چون آی 
َ
هُ إِل

َّ
حْسَنَ الل

َ
حْسِن کَمَا أ

َ
که خدا به تو نیکی    ( همچنان 77قصص/ ) »و أ

طور که  این آیه به این معناست که زیادی را از باب احسان به دیگران انفاق کن، همان   کرده، نیکی کن.« 

باشی.)   آن  مستوجب  و  مستحق  تو  اینکه  بدون  کرده،  انفاق  تو  به  احسان  باب  از  ر.ک:  خدا 

 ( 112/  16  :   1374طباطبایی، 
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نفُسِکمُ   ۀ: در آی 
َ
حْسَنتُمْ لِِ

َ
حْسَنتُمْ أ

َ
تمُ »إِنْ أ

ْ
سَأ

َ
هَا ّْ وَ إِنْ أ

َ
ل

َ
ه  ( اگر نیکی و احسان کردید ب 7اسراء/ ) ّْ ف

 در  که  دارد می  بیان  ، احسان   کلی  پیام  اید.« ضمن خود کرده ه  باز ب   ، خود کرده و اگر بدی و ستم کردید 

ۀ  هم  برابر  در  زیرا   ؛ است  شخص  خود  ، گردد می  مند ه بهر  و  منتَفَع  احسان  از این  که  کسی  بیشترین  واقع 

 ارزش  نظر از  است که  شده  گرفته  نظر  در  متعال  ی خدا  ی سو  از  ی ناپذیر توصیف  ی ها پاداش  کارها،  این 

 .باشد نمی  است،  داده  انجام  انسان  آنچه که  با  مقایسه  قاب  ی ماد  و  ی معنو 

 احادیث قدسی  در  اندیشی مثبت جایگاه  

 مبین  دین   .داده است  اختصاص  خود  به  را  روایات متعددی  آیات و  ت، سن   قرآن و  اندیشی در مثبت 

 ترین مثبت  حضرت،  حق آن  بر  و جانشینان  اسلام  گرامی  روایات پیامبر  و  دو منبع قرآن  به  اسلام با اتکا 

احادیث قدسی در بسیاری از موارد به    . کند  می  ترسیم  او  آینده  و  برای زندگی انسان  را  انداز چشم  و  نگاه 

ت های الهی حاکم بر دنیا  اساس ساز و کار و سن  های دینی بر کید آموزه أ ت   این مقوله مهم پرداخته است. 

های پوچ، با ایجاد باوری قوی، متقن و مثبت  دیدگاه جای  لذا با شناخت صحیح از آن به است؛    بوده 

نماید. برای  های زیادی را در دنیا متحمل گردد، ایجاد می زندگی را برای انسانی که باید فراز و نشیب 

 فرماید: اندیشی می )ع( برای تأکید بیشتر بر تقویت مثبت نمونه حضرت علی 

بسیار یاد کن و سپاسگزاری نما و اگر متوجه بدی کسی شدی تا    آن   کسی خوبی دیدی از   »اگر از 

دریافت است که  ( در فحوای این کلام این نکته قابل 52: 1385«)صائمی، . پوشی کن امکان پرده  حد  

با  رابطه اما آنچه که بیشتر امکان آن در   ؛ در تعاملات با دیگران امکان رفتار پسندیده و دلنشین وجود دارد 

و این دید صحیح و آمادگی    است   ، رفتار ناصحیح و غیراخلاقی و دور از احترام و محبت دیگران است 

 نماید.   درونی را برای فرد در ارتباط با دیگران ایجاد می 

  خداست. حضرت   مؤمن   بندگان   در   بسیار زیبای نگرش مثبت   ۀ نمون   داستان حضرت یوسف در قرآن   

کشید،غم غربت تحمل نمود،اما    از خانواده دور شد،رنج زندان   ها سال   در اثر جفای برادرانش   یوسف 

رفته بود،سخن نگفت.    و جفایی که بر وی   و اندوه   غم   از   ، کرد   وپنج سال پدر را ملاقات بیست   از   وقتی بعد 

بلکه چنین بیان نمود:» ای پدر، این است تعبیر خواب پیشین من، به یقین، پروردگارم آن را راست  

گردانید و به من احسان کرد آنگاه که مرا از زندان خارج ساخت و شما را از بیابان ]کنعان به مصر[ باز  

  ؛ گمان پروردگار من نسبت به آنچه بخواهد بی   . به هم زد  از آنکه شیطان میان من و برادرانم را آورد، پس 

  اندیشی ( و این اوج فرهنگ مثبت 100زیرا که او دانای حکیم است.« )یوسف/   ؛ صاحب لطف است 

های الهـی پرداخته  ها رنج و فراق تنها به بیان موهبت از سال در  نگاه حضرت یوسف )ع(، بعد  است که 

 .داند و حتی عامل جفای برادران را شیطان می 

 شود: اندیشی در دو ناحیه مطرح می با مثبت رابطه احادیث قدسی در 
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 ظن نسبت به پروردگار   حسن 

منشأ بسیاری از فضائل و یأس از رحمت الهی که ناشی از بدبینی به  ظن  به پروردگار را    قرآن حسن 

 وَ مَنْ یَقْنَطُ مِنْ رَحْمَةِ  می های شیطان بر رین گناهان و از وسوسه ت گ پروردگار است از بزر 
َ

شمارد: »قال

ون«) حجر/  
ُّ
ال الضَّ  

َّ
إِلا هِ  الهی  56رَبِّ نیز مغفرت  و  و بخشایش  به رحمت  انسانی  رفتاری وقتی  بعد  (در 

به زندگی و آخرت و نیز امید به آمرزش گناهان و نیز تقرب به خداوند    ی بین امیدوار است در او زمینه خوش 

 فرماید: باره می این حدیث قدسی در   ( 64؛ نساء/  110؛ کهف/  218گردد. )رک: بقره/  تقویت می 

دُ بْنُ   هِ مُحَمَّ
َّ
بُو عَبْدِ الل

َ
ي أ نِي عَمِّ

َ
ث  حَدَّ

َ
ال

َ
انَ ق

َ
دٍ جَعْفَرُ بْنُ نُعَیْمِ بْنِ شَاذ بُو مُحَمَّ

َ
حَاکِمُ أ

ْ
  »ال

َ
ال

َ
انَ ق

َ
شَاذ

ال 
َ
ضَا ع ق  بْنِ بَزِیعٍ عَنِ الرِّ

َ
دُ بْنُ إِسْمَاعِیل نَا مُحَمَّ

َ
ث  حَدَّ

َ
ال

َ
انَ ق

َ
 بْنُ شَاذ

ُ
فَضْل

ْ
نَا ال

َ
ث هِ  حَدَّ

َّ
حْسِنْ بِالل

َ
 ع لِي أ

َ
ال

َ
َ: ق

ر: از محم 
َ

ش
َ
 ف

ا
ا خَیْرٌ وَ إِنْ شَر 

َ
 ف

ا
نَا عِنْدَ ظَنِّ عَبْدِي إِنْ خَیْرا

َ
 أ

ُ
 یَقُول

َّ
هَ عَزَّ وَ جَل

َّ
إِنَّ الل

َ
نَّ ف د بن یحیی از احمد  الظَّ

  خدا حسن   نقل کرده که حضرت فرمود: به ـ  علیه السلام  ـ  بن محمد از محمد بن اسماعیل از امام رضا  

باشید  اگر  اش عمل می ام، درباره بنده   فرماید که: من مطابق ظن  زیرا خداوند می   ؛ ظن داشته  کنم. 

 ( 18/  2:  1378)ابن بابویه، «  بد.   ، آورم و اگر بد باشد وجود می ه  ش به من خوب باشد برای او خیر ب ظن  

نماید و او را مظهر رحمت و نیز  باتوجه به دیدگاهی که قرآن در انسان نسبت به خداوند ایجاد می 

داند که در تمام مسائل و امورات مادی و معنوی باید حاجت به سوی او برده و اجابت دعایش  غفران می 

كَ عِبَادِی عَنی  
َ
ل
َ
ا سَأ

َ
إِنی  را از او طلب نماید:»وَ إِذ

َ
 لیِ  ِّ ف

ْ
یَسْتَجِیبُوا

ْ
ل

َ
ا دَعَانِ ف

َ
اعِ إِذ جِیبُ دَعْوَةَ الدَّ

ُ
رِیبٌ أ

َ
ِّ ق

هُمْ یَرْشُدُونَ )بقره/ 
َّ
عَل

َ
 بیِ ل

ْ
یُؤْمِنُوا

ْ
من بپرسند، ]بگو[ من نزدیکم،    ۀ گاه بندگان من، از تو دربار ( و هر 186وَ ل

ن مرا گردن نهند و  [ باید فرما پس ]آنان   ؛ کنم اجابت می  ، و دعای دعاکننده را به هنگامی که مرا بخواند 

با پروردگاری  رابطه به من ایمان آورند، باشد که راه یابند.« باید این نگرش در انسان پرورش پیدا کند که در 

ربوبیت و حمایت به او داده است، تنها بدبینی    ۀ که دست رحمت خود را به سوی بنده دراز نموده و وعد 

رحمت را از وی دریغ  ، هاست و اینکه خداوند در قبال بدبینی او  ظن او مانع از دریافت این موهبت   و سوء 

اساس همان نگرش منفی برای او عمل می نماید، به جهت آن است که اعتقاد و باور منفی از  نموده و بر 

یا نفاق و کفر و یا عدم شناخت صفات الهی ناشی می  ساز دوری  گردد که خود زمینه ایمان ناقص و 

ت الهی در زندگی انسان جاری است که در قبال نگرش مثبت و منفی،  ن  لذا این س ؛  رحمت خداوند است 

 واکنش های مختلفی دریافت خواهد نمود. 

 حسن ظن و بینش مثبت نسبت به همنوعان 

اندیشی است، حسن ظن  یکی از حقوقی که مسلمین نسبت به یکدیگر داشته و از ابعاد مهم مثبت 

  به بندگان خدا و خوش 
ا
ذینَ آمَنُوا اجْتَنِبُوا کَثیرا

َّ
هَا ال یُّ

َ
بینی به عملکرد و حتی طرز فکر ایشان است. یا أ

)حجرات/  مٌ« 
ْ
إِث نِّ  الظَّ بَعْضَ  إِنَّ  نِّ  الظَّ ک 12مِنَ  کسانی  آورده (ای  ایمان  گمان ه  از  بسیاری  از  ها  اید، 

آیا    . ها گناه است و جاسوسی مکنید و بعضی از شما غیبت بعضی نکند ای از گمان بپرهیزید که پاره 
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[ از خدا بترسید،  اش را بخورد؟ از آن کراهت دارید. ]پس کسی از شما دوست دارد که گوشت برادر مرده 

 پذیر مهربان است.« در روایات قدسی آمده است: که خدا توبه 

ادِقُ )ع(   الصَّ
َ

ال
َ
جْمَعُ  »وَ ق

َ
ي أ ی آدَمَ ع یَا آدَمُ إِنِّ

َ
 إِل

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
وْحَی الل

َ
رْبَعِ کَلِمَاتٍ     أ

َ
هُ فِي أ

َّ
خَیْرَ کُل

ْ
كَ ال

َ
ل

كَ وَ  
َ
تَعْبُدُنِي  وَاحِدَةٌ لِي وَ وَاحِدٌ ل

َ
تِي لِي ف

َّ
ا ال مَّ

َ
أ
َ
اسِ ف وَاحِدَةٌ فِیمَا بَیْنِي وَ بَیْنَكَ وَ وَاحِدَةٌ فِیمَا بَیْنَكَ وَ بَیْنَ النَّ

یْهِ 
َ
ونُ إِل

ُ
حْوَجَ مَا تَک

َ
جَازِیكَ بِعَمَلِكَ أ

ُ
أ

َ
كَ ف

َ
تِي ل

َّ
ا ال مَّ

َ
 وَ أ

ا
رِكُ بِي شَیْئا

ْ
 تُش

َ
یْكَ    وَ لا

َ
عَل

َ
تِي فِیمَا بَیْنِي وَ بَیْنَكَ ف

َّ
ا ال مَّ

َ
وَ أ

اسِ  تَرْضَی لِلنَّ
َ
اسِ ف تِي بَیْنَكَ وَ بَیْنَ النَّ

َّ
ا ال مَّ

َ
جَابَةُ وَ أ ِ

ْ
يَّ الْ

َ
عَاءُ وَ عَل  مَا تَرْضَی لِنَفْسِكَ.« الدُّ

سخنان را در چهار کلمه    ۀ جل به آدم وحی کرد که من هم   و   امام صادق )ع( فرمود که: خداوند عز    

تو است و    من است و یکی از آنِ   برایت گرد آورم، عرض کرد: پروردگارا، آنها چیستند؟ فرمود: یکی از آنِ 

عرض کرد: پروردگارا، آنها را بیان کن تا بدانم،    ؛ یکی میان من و تو است و یکی میان تو و مردم است 

من تو را    ، تو است   من مدان، آنکه از آنِ   ک چیز را شری من است، مرا عبادت کن و هیچ   فرمود: آنکه از آنِ 

تو است که    ۀ عهد به کردارت پاداش دهم به وجهی که بدان نیازمندتری و اما آنکه میان من و تو است، بر 

میان تو و مردم است، بپسندی برای مردم آنچه برای  دعا کنی و بر من است که اجابت کنم و اما آنکه  

 پسندی و بد داری برای مردم آنچه برای خود بد داری. خود می 

اجتماعی دست گذاشته است و فرموده آنچه برای خود    ۀ ترین مسأل در عبارت چهارم بر اساسی 

برای دیگران هم نپسند. این قسمت    ، پسندی برای دیگران هم بپسند و آنچه برای خود نمی   ، پسندی می 

است  شده  تکرار  بسیار  حدیثی  متون  در  حدیث  کوفی  31نامۀ  البلاغه،  نهج  ر.ک:  )   . از  ؛ 

؛صدوق،  21:  1376صدوق،   ؛ 14ق:  1404حرانی، ؛ 169/  2ق:  1407کلینی،   ؛ 40ق: 1404اهوازی، 

1398   :2  /570 ) 

طور که انسان بدبینی دیگران نسبت به  برداشت است. همان های مختلف قابل این روایت از جنبه 

خود را مذموم شمرده و از آن اکراه دارد، این نگاه نسبت به دیگران نیز در او باید کنترل و حفاظت شود  

بیان مطرح شده  بینی داشته باشد. برای نمونه در آیات قران کریم نیز این  و نسبت به دیگران خوش 

حْسان  است:   ِ
ْ

 الْ
َّ
حْسانِ إِلا ِ

ْ
 جَزاءُ الْ

ْ
مْ    ( 60)الرحمن/    هَل

ُ
ک

َ
هُ ل

َّ
نْ یَغْفِرَ الل

َ
ونَ أ  لا تُحِبُّ

َ
یَصْفَحُوا أ

ْ
یَعْفُوا وَ ل

ْ
وَ ل

هُ غَفُورٌ رَحیمٌ )نور/ 
َّ
حدیث فوق دارای مضامین عالی با تفاوت در لفظ و استفاده از    ، ( بنابراین 22وَ الل

 باشد. ات با آیات قرانی است که نشان از تفکر مثبت نسبت به همنوعان می کلم 

بین مشکلات را سکوی پرتاب به  ها را مزاحم و مانع و افراد خوش ها و دشواری افراد بدبین سختی 

می  تلقی  بالاتر  مراحل  مجلسی،   . کنند سوی  به    ( 94/  68ق:  1403)رک:  توکل  انسان  اگر  اینکه  و 

 نیم   ، خداوند داشته باشد 
ا
 فرمایند: پر لیوان را خواهد دید. امام علی )ع( می   ۀ قطعا

ها جهت اصلاح نفس و ارتقا و رشد انسان تنظیم شده است و  گزاره   ۀ »گویا در نظام اسلامی هم 

بیند مگر به صفت خود.« )تمیمی  از برای اینکه او کسی را نمی   ؛ برد انسان بد به کسی گمان خوب نمی  
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تواند نقش مهمی در بالا رفتن کیفیت  این اصل اجتماعی می   ، بنابراین   ( 263/  2ش:  1366آمدی،  

 .  داشته باشد تعاملات انسانی و رفع بسیاری از اختلافات  

 گرا  مثبت   ۀ موانع احسان در اندیش 

اندیشی  لذا مثبت ؛  تعامل با مسائل و مشکلات زندگی امری ضروری است سلامت روانی انسان در 

حال و با وجود تمایل  این دهد. با و انعطاف و توان فرد را در مقابله با فراز و فرودهای زندگی افزایش می 

اندیشی، او در این امر موفق نبوده و موانعی در این مسیر وجود دارد که مورد اشاره قرار  فرد به مثبت 

 خواهد گرفت: 

 
 

 ت، بخل  من

-اندیشی در انجام احسان فرد می مثبت   ۀ وجود برخی رذایل اخلاقی در انسان مانع از پرورش روی 

-تواند مثبت تابی های ذهنی است که نمی ت ورزیدن ناشی از کج گردد. برای نمونه بخل ورزیدن و من  

  ۀ ت نمودن بعد از انفاق نتیج است و من  اندیش باشد. در ذهن فرد بخیل، بخشیدن نوعی از دست دادن  

گردد تا فرد بخیل بخشش را  انفاق سبب می   ۀ این ذهنیت می باشد. عدم درک صحیح و ایمان از مقول 

گیرد، رفتار  نوعی خسران تلقی نموده و حتی از ناراحتی این خسران با فردی که مورد احسان قرار می 

اندیشی نسبت به زندگی  ابعاد آن، نهایت زیبایی مثبت   ۀ صحیحی نداشته باشد. حال آنکه احسان در هم 

بینی نسبت به پروردگار عالم است که در دنیا و آخرت این احسان را مورد  ت های الهی و خوش و سن  

 د آن را نصیب فرد خواهد نمود. در حدیث قدسی آمده است:    ی توجه قرار داده و عوا 

اتِ وَ هُوَ النَّ  قَتَّ
ْ
بَخِیلِ وَ ال

ْ
انِ وَ ال مَنَّ

ْ
ی ال

َ
ةَ عَل جَنَّ

ْ
مْتُ ال  حَرَّ

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
 الل

ُ
 ع یَقُول

َ
ال

َ
مَّ ق

ُ
امُ : سپس  »ث مَّ

ت  من  بر  بهشت  است  حرام  فرموده:   
 

جل و  عز   خداوند  همان  فرمود:  که  ام  نم  و  قتات  بخیل،  و  گذار 

دلیل   اما این قسمت به   است؛ شده قسمتی از یک حدیث بسیار مفصل  حدیث بیان   چین باشد. سخن 

 باشد.  نظر می   نقل بودن از سمت خداوند مورد استناد مد  

کند و پس  کننده باید به یقین بداند که او صدقه را به خداوند تسلیم می در تفاسیر آمده است که عطا 

کننده بدهکار کسی باشد و طلبکار  کند. اگر عطا ش را از او اخذ می ا ی از تحویل آن به حق تعالی فقیر روز 

ل خود را به وی حواله دهد  تی    ، بنده یا خدمتکار تحت تکف  چنانچه او معتقد شود که وی را بر خدمتکار من 

چه او تنها وامی را ادا کرده که در برابر خریدن چیزی که محبوب    ؛ است از سفاهت و نادانی او خواهد بود 

بر  بوده  است او  داشته  کرده   ؛ عهده  کار  خود  برای  که  او  گذارد.   ، بنابراین  ت  من  دیگری  بر  پس    چرا 

شود.  گذاری موجب بطلان عمل است و این صفت رذیله مانع از پرورش ذهن مثبت در انسان می ت من  

نظر پژوهش است، با آیات قرآن و    رسد، این قسمت حدیث که مد  به توضیحات فوق به نظر می توجه با 

 . های آن تطبیق دارد و منطبق برآن است آموزه 
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 ازدیاد طمع 

طمع است. طمع به نگرش منفی انسان و    د یکی از موارد اعراض انسان از احسان، به جهت ازدیا 

 گیرد. در روایات قدسی آمده است:  میل او به مادیات شکل می 

 بِ 
َ

دٍ ع إِنَّ فِیمَا نَزَل ادِقُ جَعْفَرُ بْنُ مُحَمَّ  الصَّ
َ

ال
َ
رٍ ق الٍ عَنْ مُیَسِّ ضَّ

َ
حَسَنُ بْنُ عَلِيِّ بْنِ ف

ْ
وَحْيُ  وَ رَوَی ال

ْ
هِ ال

 یَ 
ا
الِثا

َ
یْهِمَا ث

َ
بْتَغَی إِل

َ
ةا لا  وَ فِضَّ

ا
هَبا

َ
نِ ذ

َ
نَّ لِابْنِ آدَمَ وَادِیَیْنِ یَسِیلا

َ
وْ أ

َ
مَاءِ ل مَا بَطْنُكَ بَحْرٌ مِنَ  مِنَ السَّ ا ابْنَ آدَمَ إِنَّ

هُ شَيْ 
ُ َ
 یَمْلَ

َ
وْدِیَةِ لا

َ ْ
بُحُورِ وَ وَادٍ مِنَ الِ

ْ
ر روایت کرده است  ال ال، از میس  رَابُ. و حسن بن علی  بن فض   التُّ

َّ
ءٌ إِلا

  ین حکمت صادق جعفر بن محمد)ع( فرمود: در ضمن آنچه وحی آن را از آسمان فرود آورده، ا   امام » که:  

رودخانه    ، ست که: اگر فرزند آدم دو رودخانه داشته باشد که از یکی زر و از دیگری سیم جاری شود ا 

ای از  ی از دریاها و رودخانه ی کند، ای پسر آدم، همانا که شکم تو دریا ی سومی را اضافه بر آنها طلب م 

خا رودخانه  جز  که  است،  نم   ک ها  پر  را  آن  انسان    کند. ی چیزی  طمع  درباب  حدیث  کلی  محتوای 

حدیث با تشبیه زیبا به بیان این حقیقت پرداخته است. این    ؛ باشد، که به هیچ نحوی سیری ندارد می 

نگر  ای ذهنی است و ذهن منفی کید دارد که ایجاد حس طمع در انسان مقوله أ روایت بر این حقیقت ت 

می  نگرش  این  ایجاد  سبب  الهی  فضل  به  باب  نسبت  این  در  حدیثی  در  )ص(  اکرم  پیامبر  شود. 

 فرمایند:  می 

بْتَغَی وَرَاءَ   
َ
هَبٍ لا

َ
وْ کَانَ لِابْنِ آدَمَ وَادِیَانِ مِنْ ذ

َ
یْهِ وَ آلِهِ : ل

َ
هُ عَل

َّ
لل

َ
ی ا

َّ
هِ صَل

َّ
لل

َ
 ا

ُ
 رَسُول

َ
ال

َ
  ق

ُ َ
 یَمْلَ

َ
 وَ لا

ا
الِثا

َ
هُمَا ث

ی مَنْ تَابَ: پیامبر خدا )ص( فرموده است:  
َ
رَابُ وَ یَتُوبُ عَل لتُّ

َ
 ا

َّ
اگر فرزند آدم دو بیابان  » جَوْفَ اِبْنِ آدَمَ إِلا

چیزی پر نخواهد کرد،    ک پر از طلا داشته باشد، خواهان بیابان سومی است و باطن فرزند آدم را جز خا 

ی که انسان را به رذیله، اعراض  ی ها انگیزه   نخستین یکی از    گردد. گردد بازمی که به آنجا که باید باز حالی در 

یعنی چون دچار    ؛ دارد صفتی است به نام )هلع( ی وام   از یاد خدا و جمع اموال و گنجینه کردن آنها 

ـ    21  / )معارج    . بخل ورزد   ، کند و چون خیری به او برسد عجز و لابه می   ، هرگونه تنش و فقدانی بشود 

شود و این مقوله،  این حرص و طمع آن است که در برخورد با شدائد متزلزل و مضطرب می   ۀ لازم ( 19

 ذهنی است.    ای کاملاا پدیده 

 غفلت از خود واقعی 

 اندیشی باشد. در روایت آمده است: مثبت سر راه  عنوان مانعی بر  تواند به غفلت از خودشناسی می 

نْتَ تَرْ » 
َ
هِ وَ أ

َّ
اسَ مِنْ رَحْمَةِ الل طِ النَّ  تُقَنِّ

َ
یْكَ وَ لا

َ
هِ عَل

َّ
اسِ عَنْ نِعْمَةِ الل  نِعْمَةُ النَّ

َ
ا لا

َ
و  : جُوهَا لِنَفْسِكَ وَ بِهَذ

ه علیه و آله  ـ  به همین اسناد از آن حضرت از رسول خدا  
َّ
  ک روایت کرده که فرمود: خداوند تبار ـ  صلی الل

توجه به گناه خویش  و تعالی فرزند آدم را خطاب کرده و فرموده است: ای پسر آدم! گناه دیگران، تو را بی 

غافل ننماید و مردم را از    ، ی که بر تو ارزانی داشته ی ها های خداداد مردم، تو را از نعمت نسازد و نیز نعمت 

 ( 29/ 2:  1378بویه، با )ابن   « که در حق  خود بدان امیدواری. حالی رحمت پروردگار مأیوس مکن در 
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اینکه انسان نباید از خود غافل    ، محتوای حدیث اشاره به یک بحث اخلاقی بسیار مهم دارد و آن 

دیگران از گناه و نعمت خود غافل  جهت گناه یا نعمت ه  باشد و نسبت به کردار و رفتار خویش غافل و ب 

 تنها خدمتگزار  ک کند   اگرکسی تصور  ؛ شود 
ا
ه آدمی تنها همین جسم است و روح را فراموش کند مسلما

تن خواهد بود. روایت چه زیبا فرموده است:»من عرف نفسه فقدعرف ربه« آنکه خود را شناخت، خداوند  

 ( 32/  2ق:  1403ر.ک: مجلسی،  را شناخته است. ) 

در واقع حدیث بحث را از نگرش    است. مهم دیگر روایت، ناامید نکردن مردم از رحمت پروردگار    ۀ نکت 

کند و در مقام بیان این نکته است که انسان چه در گناهان و چه در نعمات نباید فقط  به خود شروع می 

اما   ؛ دیگران را ببیند، بلکه در هر صورت باید به خویش نظر افکنده و سپس به دنیای دیگران نگاه کند 

 . است ناامید نشدن و ناامید نکردن مردم    ۀ  محوری حدیث دربار   ۀ نکت 

 گرا  مثبت   ۀ ساز احسان در اندیش عوامل زمینه 

گرا گشته و او را در کارهای خیر و نیکوکاری ترغیب  مثبت   ۀ عوامل اعتقادی که سبب ایجاد اندیش 

 می نماید، شامل موارد زیر است: 

 گشایی از مشکلات همنوعان گره خیر و    درک ارزش کار 

ارتقای ذهن مثبت و مهم   نخستین  . در  است اندیش، درک اهمیت ارزش کار خیر  ترین عامل در 

 روایتی در این باب آمده است: 

یْمَانَ عَنْ عَلِيِّ بْنِ مُوسَی  
َ
بِیهِ عَنْ دَاوُدَ بْنِ سُل

َ
نَا عَلِيُّ بْنُ إِبْرَاهِیمَ بْنِ هَاشِمٍ عَنْ أ

َ
ث  حَدَّ

َ
ال

َ
ضَا ع عَنْ  »ق الرِّ

 
َّ

هُ عَزَّ وَ جَل
َّ
وْحَی الل

َ
: أ

َ
ال

َ
دٍ ع ق ادِقِ جَعْفَرِ بْنِ مُحَمَّ بِیهِ الصَّ

َ
بِیهِ مُوسَی بْنِ جَعْفَرٍ عَنْ أ

َ
عَبْدَ  أ

ْ
ی دَاوُدَ ع إِنَّ ال

َ
 إِل

جُ عَ   یُفَرِّ
َ

ال
َ
حَسَنَةُ ق

ْ
كَ ال

ْ
 یَا رَبِّ وَ مَا تِل

َ
ال

َ
ةَ ق جَنَّ

ْ
هُ ال

ُ
دْخِل

ُ
أ
َ
حَسَنَةِ ف

ْ
تِینِي بِال

ْ
یَأ

َ
وْ  مِنْ عِبَادِي ل

َ
مُؤْمِنِ کُرْبَتَهُ وَ ل

ْ
نِ ال

 
َ

نْ لا
َ
كَ أ

َ
 دَاوُدُ ع حَقٌّ لِمَنْ عَرَف

َ
قَال

َ
 ف

َ
ال

َ
 یَنْقَطِعَ رَجَاؤُهُ مِنْكَ: امام رضا از پدرشان امام کاظم از امام  بِتَمْرَةٍ ق

بنده    ک وحی نمود که: چه بسا ی ـ  علیه السلام  ـ  نقل فرمودند: خداوند به داود  ـ  علیهم السلام  ـ صادق  

گفت:  ـ  لام  س علیه ال ـ  خاطر آن کار وی را به بهشت برم. حضرت داود  ه  از بندگانم کار نیکی انجام دهد و ب 

ـ  خدایا، آن کار نیك چیست؟ فرمود: برطرف کردن غم مؤمن ولو با یك خرما. حضرت فرمودند: داود  

السلام   هر ـ  علیه  داشت:  شود.«)ابن  عرضه  ناامید  تو  از  نباید  که  است  حق   بشناسد،  را  تو  کس 

 ( 313/ 1:  1378بابویه، 

گشایی از کار مردم؛ اسلام که یک دین کامل  محتوای حدیث اشاره دارد به ارزش کار خیر و گره 

خود  های بنیادی و اساسی  ها را یکی از برنامه فطری و الهی است، رفع نیاز و مشکلات و گرفتاری انسان 

ساز اشاره  حیاتی و انسان   ۀ کنندگان این برنام اعلام کرده و نه تنها به اجر و پاداش دنیوی و اخروی اجرا 

توان خود تعیین کرده و چگونگی برآوردن حاجات مردم را بیان    کند، بلکه مسئولیت هرکس را در حد  می 
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آن  می  و  شمرده  زشت  را  توانایی(  صورت  )در  نیاز  رفع  عدم  و  وعد کند  و  محکوم  را    ۀ را  الهی  عذاب 

 وضوح بر این امر اشاره دارند: دهد.آیات قرآن کریم به می 

 
َ

هِمْ وَلا جْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّ
َ
هُمْ أ

َ
ل

َ
نِیَةا ف

َ
ا وَعَلا هَارِ سِرًّ یْلِ وَالنَّ

َّ
هُمْ بِالل

َ
مْوَال

َ
ذِینَ یُنْفِقُونَ أ

َّ
 هُمْ    »ال

َ
یْهِمْ وَلا

َ
خَوْفٌ عَل

توان پنهانی و ظاهری انجام داد، انفاق،  جمله عباداتی که می کید دارد که از أ ( ت 274)البقرة/  « یَحْزَنُونَ 

وا  أ در آیات قرآن ت .  احسان و نیکوکاری است 
ُ
نْ تَنَال

َ
کید شده که احسان و نیکوکاری باید پاکیزه باشد:» ل

هَ بِهِ عَلِیمٌ )آل عمران 
َّ
إِنَّ الل

َ
ونَ وَمَا تُنْفِقُوا مِنْ شَیْءٍ ف ا تُحِبُّ ی تُنْفِقُوا مِمَّ بِرَّ حَتَّ

ْ
شریفه آنچه    ۀ (« طبق آی 92/ ال

 . است کننده مرتبط  نگر احسان دارید را باید انفاق کنید و این نیز به ذهن مثبت که از همه بیشتر دوست  

صادق   «؛  می   )ع( امام 
ا
را

ْ
عَش عَدَّ  ی  حَتَّ طَوَافٍ  وَ  طَوَافٍ  مِنْ   

ُ
ضَل

ْ
ف

َ
أ مُؤْمِنِ 

ْ
ال حَاجَهِ  ضَاءُ 

َ
»ق فرمایند: 

مؤمن،  گره  یک  کار  از  )کلینی،   10گشایی  دارد!«  فضیلت  طواف  این  امام  (  194/ 2ق:  1407برابر 

مُوا  داند و می های الهی می گشایی از مشکل مردم را از نعمت حسین )ع( در حدیثی، گره 
َ
فرماید: »اعْل

ی غَیْرِکُم«؛  
َ
 إِل

َ
ل تَتَحَوَّ

َ
عَمَ ف وا النِّ

ُّ
 تَمَل

َ
لا

َ
مْ ف

ُ
یْک

َ
هِ عَل

َّ
مْ مِنْ نِعَمِ الل

ُ
یْک

َ
اسِ إِل نَّ حَوَائِجَ النَّ

َ
های  بدانید نیازمندی أ

ها خسته نشوید و گرنه این  های الهی است؛ پس از نعمت کنند( از نعمت مردم که )به شما مراجعه می 

 ( 121/ 75ق:  1403  رسانی به دیگران واگذار خواهد شد. )مجلسی، خدمت   ۀ یف وظ 

 عنوان ابزاری برای آزمایش انسان کمک به سائل به 

احسان می تواند نوعی آزمایش و امتحان او    ۀ کننده به این باور برسد که این مقول اگر فرد احسان 

در    ثری در تقویت این فضیلت در او باشد. ؤ باشد، نسبت به انجام آن رغبت نموده و می تواند عامل م 

 روایت آمده است: 

 یَا 
َ

ال
َ
نْ ق

َ
 بِهِ مُوسَی ع أ

َّ
هُ عَزَّ وَ جَل

َّ
: کَانَ فِیمَا نَاجَی الل

َ
ال

َ
بِي جَعْفَرٍ ع ق

َ
افِيُّ عَنْ أ وَصَّ

ْ
مُوسَی   »وَ رَوَی ال

ةٌ  
َ
ئِک

َ
 جَانٍّ مَلا

َ
بِإِنْسٍ وَ لا یْسَ 

َ
ل تِیكَ مَنْ 

ْ
یَأ هُ  إِنَّ وْ بِرَدٍّ جَمِیلٍ 

َ
أ لٍ یَسِیرٍ 

ْ
 بِبَذ

َ
ائِل کْرِمِ السَّ

َ
حْمَنِ  أ ةِ الرَّ

َ
ئِک

َ
مِنْ مَلا

نْتَ صَانِعٌ یَا ابْنَ عِمْرَانَ:  
َ
أ انْظُرْ کَیْفَ 

َ
تُكَ ف

ْ
ل ا نَوَّ ونَكَ مِمَّ

ُ
ل
َ
تُكَ وَ یَسْأ

ْ
ل ونَكَ فِیمَا خَوَّ

ُ
افی از امام ابو  » یَبْل و وص 

این    ، اسراری که خدای عز  و جل با موسی)ع( نجوی کرد   ۀ جمل جعفر)ع( روایت کرده است که فرمود: از 

ی جمیل محترم دار  افتد که  زیرا بسا اتفاق می   ؛ بود که: فرمود: ای موسی، سائل را با بذلی قلیل یا با رد 

ای از فرشتگان خدای رحمان است که ایشان  آید که نه انس است و نه جن، بلکه فرشته کسی نزد تو می 

کنند. پس  ی ام از تو سؤال م و از آن نعمتی که انعام نموده     آزمایند ام می تو را در آنچه من به تو عطا کرده 

 ( 68/ 2:  1378بابویه، )ابن   « بنگر تا چه خواهی کرد، ای پسر عمران. 

ولی    ، باشد هرچند روی سخن به موسی)ع( می   ؛ باشد محتوای حدیث درباب کمک به سائل می 

گیرد از طریق  امتحان قرار می   ۀ حدیث، گویا در بیان این است که انسان در بوت   ؛ باشد مخاطب آن عام می 

فرستد  می صورت انس و جن ان فرشتگانی را به ای که خداوند من  گونه قرار دادن سائل در مقابل وی، به 

کار رفته است و به    صورت عام به بیان دیگر در حدیث لفظ سائل است که به   تا وی را مورد ابتلا قرار دهد. 
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ونَكَ «  توجه رسد این سائل با نظر می 
ُ
ل
َ
وْ بِرَدٍّ جَمِیلٍ « و همچنین » وَ یَسْأ

َ
لٍ یَسِیرٍ أ

ْ
 بِبَذ

َ
ائِل کْرِمِ السَّ

َ
به قید » أ

دربردارد  را  مالی  کمک  کمک   ، هم  س هم  ازطریق  که  می ؤ هایی  ایجاد  فلانی  عنوان به   ؛ شود ال  مثال 

چه    ؛ آورند مسجد کجاست؟ یا یک پرسش علمی محض؛ این نوع نیز امکان ابتلا را فراهم می   : پرسد می 

 آموزان خویش جواب ندهند. الات دانش ؤ بسا دانشمندانی که از سر نخوت و غرور به س 

حتی اجازه بد رفتاری    ؛ ید همین مطلب اساسی است که نباید سائل را رد کرد ؤ بیانات قرآن نیز م 

لا تَنْهَرْ  » کردن با وی داده نشده است:  
َ
 ف

َ
ائِل ا السَّ مَّ

َ
کننده و گدا را محروم  ( یعنی سؤال 10)ضحی/ « وَ أ

؛ پس یا اینکه او را  زیرا که تو هم فقیر بودی   ؛ مگردان او را با دست خالی بر   ، نکن و هر وقت آمد نزد تو 

:  1364؛ قرطبی، 767/ 10  ، 1372طبرسی، ر.ک:  ) اطعام کن و یا او را با دل خوش و ملاطفت روانه کن. 

20 /101 ) 

اندیشی است و این اوج تفکر  مثبت   ۀ پس با این بیان مشخص شد که بیان حدیث منطبق بر مقول 

 مثبت یک مسلمان است که همنوعش را به هر نحوی و حتی با یک قول نیکو خوشحال نماید. 

 پاداش الهی به حامیان ایتام   ۀ وعد 

 در روایت متعدد و آیات مختلف به پاداش الهی به احسان اشاره شده است: 

 
َّ
ال ا 

َ
ی مَنْ هَذ

َ
تَعَال وَ  تَبَارَكَ  هُ 

َّ
الل  

ُ
یَقُول

َ
عَرْشُ ف

ْ
هُ ال

َ
ل یَتِیمُ اهْتَزَّ 

ْ
ی ال

َ
ا بَک

َ
ادِقُ)ع( إِذ  الصَّ

َ
ال

َ
ی  »وَ ق

َ
بْک

َ
ذِي أ

 یُسْکِتُ 
َ

انِي لا
َ
لِي وَ ارْتِفَاعِي فِي مَک

َ
تِي وَ جَلا وَ عِزَّ

َ
بَوَیْهِ فِي صِغَرِهِ ف

َ
بْتُهُ أ

َ
ذِي سَل

َّ
وْجَبْتُ  عَبْدِيَ ال

َ
 أ

َّ
هُ عَبْدٌ مُؤْمِنٌ إِلا

ةَ.) صدوق،  جَنَّ
ْ
هُ ال

َ
 ( 188/    1ق:  1413ل

  ؛ آید لرزه در می ه  سبب گریه او ب ه  هنگامی که طفل یتیم بگرید عرش الهی ب » امام صادق)ع( فرمود:  

مرا که در خردسالی پدر و مادرش را از او    ۀ بند   فرماید: این کیست که ی پس خداوند تبارك و تعالی م 

آورده است؟ قسم به عزت و عظمت و شکوه خودم و سوگند به بلندمرتبگی خودم  در  گریه  ه  ام ب گرفته 

 مگر اینکه بهشت را بر او واجب سازم.«   ، مؤمنی نباشد که او را آرام سازد   ۀ بند 

یتیم عرش    ۀ کند که گری کند، در ابتدا اشاره می این حدیث اهمیت رسیدگی به یتیم را یادآوری می 

این مورد است که رسیدگی به یتیم در    این بیان امام صادق )ع( نشان از اهمیت بر   ؛ آورد را به لرزه در می 

نباید گذاشت که    ، اسلامی باشد، تا ابتدا یتیمی در جامعه نباشد و اگر این امکان نبود   ۀ اولویت جامع 

آید، قرآن در این زمینه بیان  هم با ایجاد شرایط لازم برای او پدید می   یتیم به گریه و شیون در آید که آن 

 دارد: می 

آوی »   
َ
 ف

ا
مْ یَجِدْكَ یَتیما

َ
 ل

َ
هَدی   أ

َ
 ف

ًّ
غْنی   وَ وَجَدَكَ ضَالا

َ
أ

َ
    وَ وَجَدَكَ عائِلاا ف

َ
ائِل ا السَّ مَّ

َ
لا تَقْهَرْ وَ أ

َ
یَتیمَ ف

ْ
ا ال مَّ

َ
أ

َ
ف

لا تَنْهَرْ 
َ
 ( 6ـ  10/ )ضحی    « ف

قبل    آیۀ گیری از  آمده نتیجه   اولی در   ۀ گانه به خاطر اینکه حرف" فاء" در ابتدای آی و این آیات سه » 

گویا فرموده: تو طعم ذلتی را که یتیم    ؛ شمرد نسبت به رسول خدا)ص( می را  است که عنایات الهی  
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پس هیچ یتیمی را خوار مشمار،    ؛ ای ای و ذلت و شکسته شدن دل او را احساس کرده چشیده   ، چشد می 

و مال او را هم خوار مدار و در آن تجاوز مکن و نیز تو تلخی گمراهی و احتیاج به هدایت را و تلخی فقر و  

  ؛ خواهد حاجتش را برآوری از خود مران پس هیچ سائلی را که از تو می   ؛ ای کرده   ک دستی را در تهی 

تهی  و  فقر  از  بعد  را  خدا  انعام  طعم  تو  و  برآور  است  معاش  اگر  و  است  هدایت  اگر  دستی  حاجتش 

جا نعمتش  و همه   پس نعمت او را سپاس گوی   ؛ دانی ای و ارزش جود و کرم و رحمت خدا را می چشیده 

 ( 311/ 20:  1390  )طباطبایی،   « را یادآور شو و از مردم پنهانش مدار. 

یَتامی   مسألۀ قرآن به  »    
ْ
 ال

َ
مْوال

َ
ونَ أ

ُ
کُل

ْ
ذینَ یَأ

َّ
ما    یتیم و حفظ مال او نیز نگاهی ویژه دارد: إِنَّ ال  إِنَّ

ا
ما

ْ
ظُل

ونَ في 
ُ
کُل

ْ
  )نساء/   یَأ

ا
وْنَ سَعیرا

َ
 وَ سَیَصْل

ا
( اکل هم در معنای خوردن ظاهری و غذا است و  10بُطُونِهِمْ نارا

 ( 203/  4:  1390  )طباطبایی،   « هم در معنای باطنی است و معنای دوم ارجح است. 

جمله آیاتی است که  و این آیه در بیان عدم پایمال کردن مال یتیم در ارث و ظلم به آنها است و از » 

جمله اموری  کما اینکه پیامبر نیز نخوردن مال یتیم را از » )همان(    « دلالت بر تجسم اعمال می کند. 

 ( 124/ 2ق:  1404  )سیوطی،   « را داده است.   اند که خداوند وعده بهشت در قبال آن معرفی کرده 

احسان دست    ۀ ها و وعیدهای الهی در مقول توان به وعده شده می به آیات و روایات مطرح توجه با   

 . باشند می مشوقی برای عمل احسان  آنها یافت و  

 گیری نتیجه 

کید بر احادیث قدسی أاسلامی و با ت  ۀاندیش اندیشی در مثبت تبییناین پژوهش که با هدف    ۀبا مطالع
ثری بر عدم تسلیم انسان در  ؤنگری نقش بسیار م توان اطمینان یافت که مثبتمیاست،   شگل گرفته

اندیشی های دینی بر تقویت مثبتکید آموزه أت  برابر مسائل و حوادث دنیا و نیز افکار منفی ذهن دارد.
ویژه  ثیرگذار است؛ بهأمندی نیز بر رشد فضایل اخلاقی انسان ترهای ذهنی و باوبوده و افزایش مهارت

به دیگران در هم  ۀمقول نیکوکاری  انفاق و  از یک ذهن مثبت  ۀاحسان و  تنها  ایجاد  ابعادش  اندیش 
احسان بسیار متنوع است؛ اما روایاتی که قدسی بوده و با تمرکز بر   ۀ خواهد شد. اگرچه روایات حوز

 اندیشی آمده باشد، در مقاله مورد بررسی قرار گرفته است. مثبت
 احسان به شمار  ۀاندیشی درمقولموانع مثبت  واقعی که از  ت، بخل، ازدیاد طمع و غفلت از خود  من  

-خیر و گره   ازجمله درک ارزش کار  گرا، مثبت  ۀساز احسان در اندیشدرمقابل عوامل زمینه  ؛آیدمی
پاداش الهی   ۀعنوان ابزاری برای آزمایش انسان، وعدمشکلات همنوعان، کمک به سائل بهگشایی از  

جمله دستگیری از ایتام و  از  ، مثبت و رفتارهای هاخصلت توجه به  .گرفته است  به حامیان ایتام قرار
های  لفهؤم  ۀجملاز  ، چینیت و سخننیازمندان، سخاوت و قناعت و دوری از عادات ناپسند بخل و من  
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و باعث    است  ات در احادیث قدسی و آیات قرآنی به آن اشاره شدهعاطفی و رفتاری هستند که به کر  
 . گردداندیشی در انسان می تقویت مثبت

 منابع

 ها الف ـ کتاب

 .فولادوند محمد مهدی  ۀ، ترجمکریم قرآن

 . انتشارات مهرآیین: محمد علی انصاری، تهران ۀ،ترجمغرر الحکم (، 1377،) ،عبد الواحدآمدی

 .: نشر صدوق ،تهرانللنعماني الغیبةق(، 1397) أبي زینب، محمد بن ابراهیم،ابن

 . نا: بیتهران  ، چاپ اول، عیون أخبار الرضا علیه السلامق(،1378)بابویه، محمد بن علی،ابن

 .مکتب الاعلام الاسلامی :، قماللغه مقاییس مجمعق(،1404) فارس، احمد، ابن

،چاپ چهارم،  شجاعی محمدعلی  سید  ۀترجم  ،(کامیابی  اسرار)جادویی اندیشه نیروی(،1390ه،) ماریان اشترویر،

 تهران: نشر تهران.

چاپ اول، قم: نشر الجواد،   ،تصنیف غرر الحکم و درر الکلم  ش(،  1366)تمیمی آمدی، عبدالواحد بن محمد،

 ضریح آفتاب. 

 تهران. دانشگاه انتشارات :،تهراننامهلغت(،1373،)اکبردهخدا، علی 

 ی، تهران: انتشارات شباهنگ. داغ قراچه مهدی، ترجمۀ منفی تفکر(،  1370، پیتر،)ویلیامز مک ، راجر؛ راجر

 ، چاپ اول، تهران: نشر قطره.اندیشی بر موفقیت نوجوانانمثبت(،1391، )ماندانا سلحشور،

: تهران  ،چاپ اول،میترا، محمدی؛داورپناه      فروزنده  ۀترجم  ،شدهآموخته  بینیخوش(، 1391)،  سلیگمن، مارتین

  انتشارات رشد.

 تهران: انتشارات رشد.   .فروزنده داورپناه ، ترجمۀ  خوش بین کودک(،1383ــــــــــــــ ؛ رایویچ، کارن؛ کاکس، لیزا،)

 . انتشارات فرهنگ اسلامی: قم، القرآن بالقرآنالفرقان فی تفسیر (،1365د،) تهرانی،مـحمصـادقی

محمدحسین،  القرآن(،1390)طباطبایی،  تفسیر  في  بیروت:  جلد،  20،  المیزان  دوم،  الِعلمي چاپ  مؤسسة 

 . للمطبوعات

 .رضوی علوم اسلامی دانشگاه نشر :مشهد، چاپ هشتم،  نگری؟اندیشی یا منفیمثبت(،1390،)میرزا علیزاده،

 : انتشاراتتهران ،ثنایی باقر ؛ زند نجفی جعفر ؛شریفی پاشا حسن، ترجمۀ مثبت  شناسیروان(، 1385آلان،) کار،

 .سخن

 .ایران یدرس یها کتاب تهران : چاپ و نشر  ،یتربیت ی شناسروان(،1377)، رضا، ینور  یکرم

 . دار الحدیث :قم  ،الکافی (،1407اسحاق،)بن  یعقوب بن محمد کلینی،

 إحیاء دار ، بیروت:  الْئمة الْطهار أخبار لدرر الجامعة الْنوار بحارق(،1403)محمدتقی، محمدباقر بن مجلسی،

 .التراث العربی

 . انتشارات امیرالمومنین :، قمالفقهیه القواعد ق(،1411)مکارم شیرازی، ناصر،
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 ، تهران: مؤسسۀ آوا متن.  مثبت تفکر(، 1390گی، فرهاد،)بی میرزا ؛ حسنعلی بیگی، میرزا

 ،ترجمۀ امیر بهنام،چاپ دوم، تهران: نسل نواندیش. تفکر مثبت انگیزشگفت نتایج(، 1385،)نورمن  پیل، وینست

 نامهب ـ مقالْت و پایان

الهه،) حسین محمد توانایی، زاده،  سلیم  «،  حدیث و قرآن دیدگاه از  اندیشیمثبت تأثیر»بررسی  (،  1389؛ 

 .  39ـ   64، صص 7پژوهشنامۀ علوم و معارف قرآن، شمارۀ 

مثبت  ۀرابـط»   (،1385) صائمی، حسین، دیدگاه اسلام  اندیشی و سلامت روانیبین  پیوند، شمارۀ  «از  ، نشریۀ 

   .35ـ   50، صص  326

 ، دانشگاهارشد  کارشناسی ۀنام، پایان« اسلام شناسی ونگری در روانمثبت»(، 1391کوثر، ) آبادی، نجف یوسفی

 . پردیس قم ،فقه و فلسفه
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