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  مقدمه. 1

ني كننده پيشرفت تحصيلي نزديك به يك قرن است كه روانشناسان به صورت گسترده براي شناسايي عوامل پيش بي
151Fپرموزيك و فورنهايم(تلاش مي كنند 

در جامعه كنوني ما پيشرفت و موفقيت تحصيلي هم براي خانواده و هم ). 2003، 1
شناخت جنبه هاي روانشناختي دانش آموزان و . براي دانش آموز و هم براي جامعه از اهميت بالايي برخوردار است

مي تواند همانند يك ابزار كمك آموزشي قدرتمند عمل كند، به افزايش تأثير ابزارهاي واكنش هاي آنها در شرايط خاص 
آتش روز، پاكدامن (آموزشي منجر شود و براي دانش آموز، معلم و نظام آموزش و پرورش از نظر اقتصادي سومند باشد 

 ). 87و عسگري، 
و امكانات سخت افزاري موجود در محيط نيست، پژوهشگران دريافته اند كه پيشرفت تحصيلي تنها پيامد هوش فردي 

152Fبوساتو، پرينس، الشات و هامكر(بلكه جنبه هاي روانشناختي افراد نيز نقش مهمي دارند 

علاوه بر اين بررسي ). 2000،  2
اجتماعي در پژوهش هاي -عوامل مختلف مؤثر بر پيشرفت تحصيلي مانند سبك هاي يادگيري، انگيزش، پايگاه اقتصادي

153Fلانس بري، استيل، لولند، گيبسون(ي مطرح است متعدد

3  ،2004 .( 
154Fكملمير و دنيلسون و باستين

بر اين باورند يكي از مهمترين عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي، ويژگي هاي رواني ) 2005( 4
موقعيت ها و افراد  در اين راستا آنان بر اين باورند كه هر فرد براي ورود به جامعه و در پي آن رويارويي با. افراد است

مختلف به ابزارهايي مانند ساختارهاي رواني و ويژگي هاي شخصيتي مجهز است؛ ابزارهايي كه مي توانند در مقابله با 
اين ساختارهاي رواني نه تنها تحت تأثير عوامل مختلفي مانند خانواده، . رويدادهاي مختلف زندگي به فرد كمك كنند

155Fباري، لاكي و ارهك(قرار دارند، بلكه اين عوامل را تحت تأثير قرار مي دهند  جامعه، گروه همسالان و غيره

5  ،2007 .( 
بنابراين پژوهشگران در بررسي همه جانبه پيشرفت تحصيلي به عوامل درون فردي و محيطي كه پيشرفت تحصيلي را پيش 

هاي  شيوه. ، والدين نقش بسزايي دارندحيطيدر بين عوامل م). 89تنهاي رشوانلو و حجازي، (بيني مي كنند، پرداخته اند 
بحث در مورد . كند رشد كودكان بازي مي و تفكر كننده و اثرگذار است كه نقش مهمي در يك عامل تعيين فرزندپروري

تقريباً غيرممكن  ينشانهاي فرزندپروري والد ها، رفتارها و شيوه هاي فرزندان بدون در نظر گرفتن نگرش يك از ويژگي هر
 ). 2002 عليزاده و آندريس،( است

156Fگرولينك

بر اين باور است كه والدين به عنوان اولين عوامل اجتماعي كردن كودكان نقش مهمي در ارضاي ) 2009( 6
در نظريه خود تعيين گري، تأثيرگذاري والدين در . نيازهاي رواني كودكان داشته و انگيزش تحصيلي او را تسهيل مي كنند

سبك فرزندپروري مجموعه اي از نگرش هاي والدين . ي والدين مورد بررسي قرار گرفته استقالب سبك فرزندپرور
در واقع . نسبت به كودك است كه منجر به ايجاد جو هيجاني مي شود كه در آن جو رفتارهاي والدين بروز مي نمايند

 . تأثير قرار مي دهدفرزندپروري فعاليتي پيچيده و در برگيرنده رفتارهاي خاصي است كه كودك را تحت 
تحقيقات متعدد نشان از تأثيرگذاري سبك فرزندپروري والدين بر طيف وسيعي از پيامدهاي تحصيلي از قبيل شايستگي و 

هم ). 89تنهاي رشوانلو و حجازي، (سازگاري درمدرسه، عزت نفس، پايداري و ويژگي هاي شخصيتي و فردي كودكان دارد 
نشان داد كه گرمي والدين به طور معناداري پيشرفت تحصيلي را پيش بيني ) 157F7 )2000يچنين نتايج تحقيق چن، لي و لا
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158Fعلاوه بر اين پژوهش سونز و ونس تينكيست. كندمي

نشان دهنده وجود رابطه معناداري بين حمايت از ) 2005( 1
 . معنادار نبوده است البته اين رابطه براي حمايت از خودمختاري پدر. خودمختاري مادر و نمرات دانش آموز است

     فرزندان از ها آن .كنند مي اعمال را دهي پاسخ از سطح پاييني و كنترل از بالايي سطوح والدين مستبدانه، در فرزندپروري
     گيران سهل فرزندپروري در. كنند مي تنبيه را خود فرزندان نافرماني، از پيشگيري براي اغلب و داشته اطاعت خود انتظار

      را ها آن و مي دهند كودكان به زيادي خودگرداني و اجازه ي بوده دهنده پاسخ بسيار سخت گير والدين برخلاف نوالدي
    سطح پاييني در سخت گيري و پاسخ دهي در والدين ورزانه فرزندپروري غفلت در. نمي كنند رشديافته رفتار انجام ملزم به

  و از كنترل بالايي سطح داراي والدين مقتدرانه، فرزندپروري در شيوه ي .اند كننده مسامحه يا طردكننده و داشته قرار
دهند           نشان مي را اندكي رفتاري مشكلات و اند كفايت با طور مؤثري به و اجتماعي آنان فرزندان و بوده دهي پاسخ

 ).90توزنده جاني، توكلي زاده و لگزاني، (
مفهوم . باشد داشته نقش نيز افراد خودكارآمدي در باورهاي زندپروريفر هاي سبك كه رسد مي نظر به چنين

خود  هاي توانايي ي درباره فرد هاي قضاوت يا باورها به و مشتق شده بندورا اجتماعي -شناختي  ي نظريه از خودكارآمدي
    ي  درباره افراد ايه قضاوت و باورها از عبارت را وي خودكارآمدي. دارد اشاره هايش مسئوليت و وظايف انجام در

159Fبندورا(داند  خاص مي هاي موقعيت در خاص تكاليف انجام در هايشان توانايي

2  ،2000.( 

  پايداري و استمرار سطح ميزان تلاش، گيري، تصميم اهداف، گزينش مثل زندگي جنبه هاي بسياري از بر خودكارآمدي باور
       خودكارآمدي كه دهند مي پژوهشي نشان هاي يافته در). 1991 دورا،بن(دارد  تأثير چالش برانگيز مسايل با رويارويي و

160Fگرين( است ارتباط در معنادار عميق و راهبردهاي با مثبت بطور

161Fديمبو و جاكابوسكي). 2004همكاران،  و 3

 نيز در) 2004( 4

   بسياري هاي پژوهش .است بخش خودنظم يادگيري كننده پيش بيني بهترين خودكارآمدي كه دادند نشان خود پژوهش در
162Fپينتريچ و جمله لايننبرينك از( اند داشته اشاره تحصيلي پيشرفت و خودكارآمدي باورهاي ميان مثبت رابطه به نيز

5،          
163Fلين و لين ؛2003

حال پژوهش حاضر با استناد به پژوهش هاي مختلف كه هر يك به نوعي نقش يكي از عوامل ). 2001 ، 6
درصدد است نشان دهد كه از بين عوامل پيش بيني كننده در تقابل با يكديگر كداميك نقش  عوامل را برجسته مي سازد

 .تبييني بيشتري دارد

 روش پژوهش .2

 1388-89سوم دبيرستان مدارس دولتي منطقه يك سال تحصيلي  آموزان دختر مقطع جامعه آماري پِژوهش شامل دانش
بدين گونه كه از بين مناطق  .بودتصادفي  خوشه اي چندمرحله اييق شيوه نمونه گيري در اين تحق و شهر تهران بوده

دبيرستان به روش خوشه اي انتخاب و به تمام دانش  5دبيرستان دخترانه  10شهري تهران منطقه يك انتخاب، سپس از 
 .داده شددفترچه به پژوهشگر برگشت  335دفترچه  550آموزان سال سوم اين مدارس دفترچه سؤالات داده شد كه از 
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 ها داده گردآوري ابزار -1-2

بار توسط مادر و يك  ال است كه يكؤس 36شامل  :)2001(ينسون و همكاران راب يفرزندپرور يها يوهپرسشنامه ش) 1
   فرزندپروري والدين را  ه ياين پرسشنامه سه نوع شيو. شود نمره داده مي ر بر اساس ليكرت پنج گزينه ايبار از طرف پد

اعتبار دروني براي مقياس اقتداري در كودكان . گير شيوه فرزندپروري استبدادي، اقتداري، سهل: د كه عبارتند ازمي سنج
سازندگان آزمون براي سنجش . ه استبود% 70گير  و براي سهل% 78بوده است و براي مقياس استبدادي % 90عادي 

هاي مربوط به  الؤفاي كرونباخ استفاده كرده است كه براي سني آلوهاي همساني در اعتبار آزمون مورد نظر از يكي از روش
گير  هاي مربوط به شيوه سهل الؤو براي س 78/0هاي مربوط به شيوه استبدادي آلفاي  الؤو براي س 90/0شيوه اقتداري 

ب آلفاي ضريدر مطالعه مقدماتي اين پژوهش  .روند اند كه ضرايب قابل قبولي بشمار مي را بدست آورده 70/0آلفاي 
روايي اين  .رود بود كه ضريب قابل قبولي به شمار مي 76/0هاي سه شيوه فرزندپروري  الؤكرونباخ به دست آمده براي س

 ). 2002عايزاده و آندريس، (پرسشنامه مورد تأييد متخصصان است 
لفه كه ؤداراي پنج م. شدبا گزينه اي در مقياس ليكرت مي 5ال ؤس 50اين پرسشنامه داراي  :يپرسشنامه خودكارآمد) 2

 :شود هاي مربوطه سنجيده مي الؤدر زير بيان شده و مطابق جدول، هريك توسط س
 )مثبت، خودپنداره اعتماد بنفس، تفكر( خودباوري) الف
 )نظم بخشي به افكار و رفتار خود در ارتباط با رسيدن به هدف مورد نظر( خودتنظيمي) ب
 )به منظور رسيدن گام به گام به هدف مورد نظركنترل رفتارهاي خود (خودرهبري ) ج
 )ارزشيابي خود( خودسنجي) د
 )دوست ؛ به نقل پورجعفر1386 بهرامي،) (ايجاد انگيزه در خود، مبارزه با شكست( خودتهييجي) ه

ت بدس 79/0دوست كه به منظور هنجاريابي اين آزمون انجام شده است، محاسبه پايايي برابر با  در پژوهش پورجعفر
در هيچ يك از موارد . الات مورد بررسي قرار گرفتؤچنين همساني دروني س هم ).1386دوست،  پورجعفر( آمده است

در تحقيق خود ) 1380( كرامتيهم چنين  .ال موجب افزايش يا كاهش چشمگير در ضريب پايايي نبوده استؤحذف س
در يك تحقيق براي بدست ) 1376(براتي . است دهبدست آور 85/0الات را برابر ؤنباخ يا همساني كلي سوآلفاي كر

نفري  100آزمون، اين آزمون را همراه با آزمون ديگري به نام مقياس عزت نفس روي يك گروه  آوردن اعتبار سازه اي
 ). 1386اميري، (باشد  دار مي معني 05/0را گزارش كرده است كه در سطح  61/0انجام داده است و همبستگي 

به دو گروه موفق و ناموفق تقسيم بندي  14نمرات معدل دانش آموزان را بر حسب نقطه برش  :يليموفقيت تحص) 3
 . كرديم

 يافته ها .3

بيني موفقيت و عدم موفقيت تحصيلي بر اساس  هاي پژوهش، مبني بر رابطه و پيش دهي به فرضيه به منظور پاسخ
 هاي فرزندپروري پدر و مادر بين سبك ساختگي و متغيرهاي پيشبين، با توجه به متغير ملاك دو مقوله اي  متغيرهاي پيش

جستيك گام به گام پيشرونده استفاده شده است كه خلاصه نتايج مربوط به آن در خودكارآمدي از تحليل رگرسيون لُو 
 .ادامه گزارش شده است
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 هاي متفاوت مربوط به برازش مدل و اثر متغيرها در گام كلي آزمون :1 جدول
 

 Log likelihood Nagelkerke R Square X2 df Sig-2 مگا
 005/0 1 73/7 030/0 35/455 اول
 000/0 1 70/16 065/0 39/446 دوم
 000/0 1 41/27 105/0 67/435 سوم

 000/0 1 87/33 128/0 2/429 چهارم

 
 

ار مرحله معنادار و در هر نشانگر برازش مدل است در چهكه  Log likelihood-2دهد  نشان مي 1همانطور كه جدول 
با تك متغيري  35/455تر مي شود، بدين گونه كه از  مرحله كه متغير جديدتري وارد مي شود برازش آن مناسب

ن شده واريانس متغير يكه مقدار واريانس تبي Nagelkerke R Square. با چهار متغير رسيده است 21/429خودباوري به 
ين ياز اين واريانس را به گونه اي معنادار تب 030/0، در گام اول متغير خودباوري دهد ملاك در هر گام را نشان مي

به عبارت ديگر اينكه . است 128/0و در نهايت  105/0، 065/0ن در گام بعدي به ترتيب يمقدار اين تبي .كند مي
موفقيت و عدم موفقيت  از واريانس و پراش متغير ملاك، 128/0بين توانسته اند كه در چهار گام  متغيرهاي پيش
 .بيني كنند ن و پيشيتحصيلي، را تبي

دهد اين اثرگذاري  همانگونه كه جدول نشان مي .دهد ثير متغيرهاي هر گام را بر متغير ملاك نشان ميأنيز ت  X2چنين هم
متغير را با نظر به  ثير هرأدهد، بدين شكل كه ت در هر گام معنادار است، اما نقش متغيرها را به صورت جداگانه نشان نمي

ثير أبدين منظور جدول ضرايب استاندارد، ميزان ت. دامنه آن متغير و توجه به دامنه ساير متغيرها براي ما نشان دهد
 .كند بين را در مراحل چهارگانه به گونه مجزا گزارش مي هريك از متغيرهاي پيش

 

 هاي چهارگانه بين در گام ضريب استاندارد مربوط به متغيرهاي پيش: 2 جدول
 

 β S.E Wald df Sig Exp(B) متغير گام
 10/1 006/0 1 41/7 035/0 096/0 خودباوري اول
 14/1 001/0 1 43/12 039/0 136/0 خودباوري دوم
 93/0 003/0 1 59/8 024/0 070/0 خودتنظيمي 

 11/1 004/0 1 08/8 040/0 113/0 خودباوري سوم
 89/0 001/0 1 03/16 028/0 113/0 خودتنظيمي 
 09/1 001/0 1 22/10 029/0 092/0 خودسنجي 

 13/1 002/0 1 56/9 041/0 126/0 خودباوري چهارم
 89/0 001/0 1 88/15 028/0 113/0 خودتنظيمي 
 09/1 002/0 1 14/9 029/0 089/0 خودسنجي 
 61/0 012/0 1 27/6 19/0- 049/0 استبدادي پدر 
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دهد كه برآوردهاي متغيرهاي  نشان ميرا به طور جداگانه مورد آزمايش قرار مي دهد،  اه بيني كننده كه پيش 2جدول 
و نسبت برتري براي هر متغير از طريق  مشخص مي كندهاي چهارگانه به ما  وارد شده در معادله رگرسيوني را در گام

exp(B)  وβ گام دهد در هر چهار شان ميآزمون والد نيز بيانگر سطح معناداري ضرايب است كه ن. بدست مي آيد         
در نهايت اينكه يافته ي پژوهش نشان مي دهد كه متغير  .شده معنادار است ضرايب مربوط به متغيرهاي وارد

 . خودكارآمدي پيش بيني كننده بهتري براي پيشرفت تحصيلي است

 بحث و نتيجه گيري. 4

و خودكارآمدي با موفقيت و عدم موفقيت تحصيلي انجام هاي فرزندپروري  پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه سبك
درصد از واريانس موفقيت  13، كه نشان داد مؤلفه هاي خودكارآمدي و مؤلفه سبك استبدادي پدر در مجموع شده است

ه ، كهاي خودكارآمدي لفهؤمدر راستاي تبيين يافته هاي پژوهش مي توان عنوان داشت كه . تحصيلي را پيش بيني مي كنند
بدين معني كه افرادي داراي موفقيت  پيش بيني كننده معنادار بوده اند،يجي يهاي آن بجز خودته تمام خرده مقياس

. همخواني دارد پژوهشگران هاي لفه هاي خودكارآمدي داراي سطح بالاتري هستند، كه با يافتهؤتحصيلي هستند از لحاظ م
هاي مناسبي براي عملكرد  بيني كننده و دستاوردهاي قبلي افراد پيش مهارت ها ،معتقد است كه دانش ها) 1997(بندورا 

كيد أبه همين دليل، وي به نقش باورهاي فرد نسبت به توانايي هاي خود به عنوان نيروي انگيزشي ت. آينده افراد نيستند
اي از عوامل،  جموعهكنند، بخصوص وقتي كه بحث درباره پديده پيچيده اي مانند پيشرفت تحصيلي، توجه به نقش م مي

 .مايدنبسيار ضروري و اساسي مي 
لفه هاي باورهاي انگيزشي يادگيرندگان، توجه بسياري از محققان را در تحقيقات ؤبه علاوه خودكارآمدي به عنوان يكي از م

164Fپيتش والكر و چاپمن. ثر بر پيشرفت تحصيلي را به خود جذب كرده استؤتجربي مربوط به بررسي عوامل م

، به 2003( 1
165Fنقل از مارش

در بررسي هاي خود دريافتند كه مسيرهاي منتهي به پيشرفت تحصيلي، بيشتر براي ) 2004و همكاران،  2
166Fمولتون، براون و لنت .خودكارآمدي ظاهر مي شود تا خودپنداره

167F، به نقل از ميلتيادو1191( 3

در يك فراتحليل ) 1999،  4
اين نقش برجسته . بيني و توضيح عملكرد تحصيلي است ر پيشاثبات كردند كه خودكارآمدي يك سازه قوي د

 .كنند دهد اطلاق مي آموز به توانايي هاي خود مي خودكارآمدي در پيشرفت تحصيلي را به ارزش و بهايي كه خود دانش
تعيين  ثر و از عواملؤدهد كه نظر دانش آموز نسبت به خود در عملكرد آموزشي و واكنش نسبت به آن م نتايج نشان مي

168Fاين تصور با ديدگاه تئوريكي نحوه سازگاري و واكنش كه توسط لاروس و روي. كننده است

، به نقل از خسروي، 1995( 5
طبق نظريه لاروس و روي، عملكردهاي فرد در يك موقعيت فقط تابع شرايط حاكم . ارائه شده است، منطبق است) 1378

دهد نيز نوع عملكرد وي را  د بر اساس تجربيات پيشين خود انجام ميبر آن موقعيت نيست بلكه تفسير و تعبيري كه فر
وقتي فرد با شرايط خاصي از محيط خود مواجه مي شود «: درباره اين ديدگاه مي نويسد) 1378(خسروي . كند تعيين مي

و هيجان هايي را  هاي مشابه پيشين فعال مي گردد و بار ديگر تجربه هاي قبلي فرد و عواطف تجارب قبلي او در موقعيت
اين فرآيند بر . كه در حين و به دنبال آن داشته بر مي انگيزد و برداشت و تفسير خود را در گذشته به خاطر مي آورد

ثير مي گذارد به طوري كه اگر انتظارات او منفي باشد، الگوي درماندگي أانتظارات فرد در برخورد با شرايط جديد ت

                                                             
1.Pitesch, walker & chapman 
2.marsh 
3.Molton, brown & lenet  
4.miltiadu  
5.Larose & Roy  
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حاصل از  هاي كه اين يافته با يافته ،د داد كه منجر به واكنش هاي رفتاري نامناسب مي شوداكتسابي را از خود نشان خواه
بيني كننده هاي  تحليل رگرسيون لوجستيك گام به گام پيشرونده كه خودباوري، خودتنظيمي و خودسنجي را از پيش

خودباوري، كه درصدي از واريانس لفه ؤدر ارتباط با م. دهد همخواني دارد موفقيت و عدم موفقيت تحصيلي نشان مي
169Fكند، پژوهش هاي زيمرمن بيني مي موفقيت و عدم موفقيت تحصيلي را پيش

يد آن است كه ؤم) 2005(و همكارانش  1
 .ثر استؤباورهاي خودكارآمدي هم به صورت مستقيم و هم به صورت غير مستقيم بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان م

ثيرات أنتيجه اين ت در. ثير مي گذاردأاي تفكر اشخاص و واكنش هاي عاطفي آنها تباورهاي خودكارآمدي روي الگوه
پايه اين دلايل بندورا بحث  بر. بيني كننده هاي قوي سطح عملكرد هستند پيش باورهاي خودكارآمدي، تعيين كننده ها و

 ).1996پاچاريس، ( كرده است كه باورهاي خودكارآمدي نقش كليدي در زندگي افراد دارند
هرچه خودكارآمدي . كنند ها، كوشش بيشتري را اعمال مي ها، براي غلبه بر چالش افراد با خودباوري قوي درمورد توانايي

   هاي حاصل از شكست بهبود مي يابد و به ميزان و مدت زمان كوشش خود  فردي بالاتر باشد سريعتر از خودترديدي
 ).1377حميدي پور، ) (شودانگيزه پيشرفت بالاتري حاصل مي ( مي افزايد

هايشان مسير فعاليت و جريان  معتقد است كه باورهاي خودكارآمدي يا قضاوتهاي افراد در مورد توانايي) 1986(بندورا 
چنين باورهاي خودكارآمدي تلاش،  هم). ثيرگذاري بر انگيزه پيشرفتأت( كند عملكردهاي آنها را مشخص و سازماندهي مي

توانند به  حدي باورهاي خودكارآمدي مي تا. دهد ثير قرار ميأها تحت ت افراد را در مقابله با سختي ها و پشت كار انتخاب
اين باورها، اين است كه آنها ) ميانجي(نقش واسطه اي . بيني كننده رفتار و توانايي واقعي رفتار باشند نحو مطلوبي پيش

 .كردهاي متفاوتي دارندله، عمكنند كه چرا افراد داراي مهارتها و دانش مشاب تبيين مي
 -خودباوري تحصيلي ( روانشناسان تربيتي با ارائه شواهد معتبر نشان داده اند كه تصور دانش آموزان از خودكارآمدي

تحقيقات . تواند زمينه موفقيت تحصيلي و اجتماعي او را فراهم سازد و همزمان نيز به وسيله آن متأثر شود مي) عمومي
 ).1996پاجاريس، ( دهد و پيشرفت تحصيلي نشان مي) خودباوري(لايي را ميان باور خودكارآمدي با رابطه مثبت و

بيني كننده موفقيت و عدم موفقيت در مدل طراحي شده اين  از بعد خودتنظيمي خودكارآمدي كه از ديگر عامل هاي پيش
آموزان با احساس كارآمدي در راهبردهاي  دريافته اند كه دانش) 1996 ، به نقل ازپاجاريس،1991( پژوهش است، لاريو
خودتنظيمي ) 1386( چنين بهرامي هم. ثري با توجه به سطوح توانايي خود درگير مي شوندؤخودنظم بخشي م

به نقل از (نظم بخشي به افكار و رفتار خود در ارتباط با رسيدن به هدف مورد نظر : كند خودكارآمدي را اينگونه تبيين مي
 ). 1386 پورجعفر دوست،

بايد به مرحله هماهنگي و يكپارچگي نظام خود و  انبيان كرده اند دانش آموز) 1985(علاوه بر اين ريان و همكاران 
) 1387( نتايج تجربي طاهري. يندهاي خودتنظيمي رسيده باشند و بتوانند از منابع تنظيم كننده درون استفاده كنندآفر

وانريل، تامسون . پيشرفت دانش آموزان دختر رابطه مثبت و معني داري وجود داردنشان داد كه بين خودتنظيمي و انگيزه 
در زمينه ارتباط بين يادگيري و كاربرد راهبردهاي خودتنظيم ) 1382 ؛ به نقل از طلوع تكميلي،1999( و ليرنيگستون

پژوهش ها ديگر در . ثر استؤم تحقيق كرده اند و به اين نتيجه رسيدند كه عوامل انگيزشي در كاربرد راهبردها بسيار
زمينه خودتنظيمي بيانگر آن است كه موفقيت و پيشرفت تحصيلي وابسته به توانايي يادگيرنده در استفاده از مهارت هاي 

بر اساس نتايج تحقيق خود بر نقش خودتنظيمي به ) 1379(و حسيني نسب ) 1382(كجباف و همكاران . خودتنظيمي است
170Fو زيمرمن) 1379(، سليمان نژاد )1378(نكويي . ه قوي پيشرفت تحصيلي صحه گذارده انددكنن بيني عنوان پيش

2 )2004( 

                                                             
1.Zimmerman, B. 
2.Zimerman 



 فصلنامه تحقيقات روانشناختيدو  120

    از پژوهش هاي خود دريافتند كه بين خودتنظيمي و پيشرفت تحصيلي رابطه معنادار وجود دارد و يادگيرندگاني كه 
 بر. كنند ي خودتنظيمي بيشتري استفاده ميكه كمتر موفق هستند از راهبردها يتر هستند نسبت به يادگيرندگان موفق

تمايلات يادگيريش  انگيزش و اجتماعي هر فرد يك سيستم خودتنظيمي را بكار مي گيرد كه بر -اساس نظريه شناختي 
دهد كه به واسطه آن روابط دو جانبه و چند جانبه از  يندي را نشان ميآاين سيستم خودتنظيمي فر. ثير مي گذاردأت

 ).2002بندورا، ( ثير مي پذيردأي رفتار و محيط تتجربيات فرد
شت يادگيرنده از يادگيري اسنجي كه به عنوان برددبيني كننده موفقيت تحصيلي خودسنجي است، خو از ديگر عوامل پيش

گرفته شده است عميق است يا سطحي و  نخست توجه به اينكه آيا آنچه فرا: نكته تمركز دارد خود تلقي مي شود بر دو
چنين خودسنجي را به عنوان راهي كه فراگير  هم. اين كه ارزيابي به منظور بهبود مداوم يادگيري انجام مي پذيرد مدو

رود و اين خودسنجي دانش آموزان را به سوي اعتماد به  شان بكار مي اطلاعاتي در مورد توانايي ها و پيشرفت در يادگيري
كند كه اين آگاهي دانش آموز را به سوي  اط قوت و ضعف شان رهنمون مينفس بيشتر براي اجراي تكاليف و آگاهي از نق

دهد كه موفقيت تحصيلي دانش آموز را به دنبال دارد و  اصلاح خود و جبران ضعف ها و تقويت مجدد نقاط قوت سوق مي
 .فردي كه چنين توانمندي نداشته باشد در نقاط ضعف خود دور بطلان مي زند

بيني است كه توانسته واريانس و پراش متغير ملاك موفقيت و عدم  پدر از متغيرهاي پيش چنين سبك استبدادي هم
توان به نظريه هاي يادگيري و رفتاري اسناد  ين اين يافته مييدر تب. بيني كند موفقيت تحصيلي را به طور معناداري پيش

مدتي هستند  هشامل مي شوند داراي اثرات كوتاهاي تنبيهي كه فرزندپروري استبدادي را نيز  كنند سبك داد كه عنوان مي
يه شده از هدف خاصي كه از او بدهند و حتي ممكن است كه فرد تن هاي بلندمدت اثر خود را از دست مي و براي دوره

 . رود جدا شود و عكس العملي متضاد با آنچه كه از او انتظار مي رفته از خود نشان دهد انتظار مي
پژوهش ها عاري از محدوديت نمي باشد و از عمده ترين آنها مي توان به انحصار پژوهش بر  پژوهش حاضر مانند همه

علاوه بر . دانش آموزان دبيرستاني و منطقه يك تهران دانست كه تعميم پذيري داده را وراي جامعه خود محدود مي سازد
ده ها وراي توانمندي هاي روش پژوهش مجاز اين فقط از پرسشنامه به عنوان ابزار پژوهش استفاده شده است و تعميم دا

در پژوهشي اگر جاي پرسشنامه از روش مصاحبه و يا مشاهده در موقعيت ها آزمون به عمل آيد احتمال دارد . نمي باشد
از طرف ديگر اينكه جامعه آماري محدود به دختران است و تعميم نتايج به جامعه . كه داده هاي متفاوتي بدست آيد

در راستاي اين محدوديت ها انجام پژوهش بر جامعه پسران و ديگر مناطق شهري و ديگر . محدود مي كندپسران را 
 . ابزارهاي جمع آوري اطلاعات مي تواند چشم اندازي براي پژوهش هاي بعدي باشد

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 121 تحصيلي در دانش آموزان دختر و اضطراب امتحان با موفقيت و عدم موفقيت رابطه سبك هاي فرزندپروري، خود كار آمدي

 منابع

آموزان دختر سال  انشبررسي رابطه خودكارآمدي و سخت رويي با پيشرفت تحصيلي در د ).1386(. اميري، فاطمه -
 .واحد علوم و تحقيقاتاسلامي دانشگاه آزاد . پايان نامه كارشناسي ارشد. دوم دبيرستان شهرستان اشتر

فصلنامه روان . ارتباط بين پنج رگه شخصيتي و پيشرفت تحصيلي). 1387. (آتش روز، ب؛ پاكدامن، ش و عسگري، ع -
 . 376-367): 16(4شناسان ايراني؛ 

ساله  18-14آموزان  ساخت و هنجاريابي پايان آزمون خودكارآمدي دانش). 1386( .ت، كامليادوس پورجعفر -
 .دانشگاه علامه طباطبائي. پايان نامه كارشناسي ارشد. دبيرستانهاي شهر كرج

ارتباط ادراك از سبك فرزندپروري والدين با انگيزش تحصيلي و  ).1389. (تنهاي رشوانلو، ف و حجازي، الف -
 .14-1): 39(16دوماهنامه دانشور رفتار؛ . تحصيلي در دانش آموزان دبيرستانيپيشرفت 

. پايان نامه كارشناسي ارشد. رابطه جو مدرسه با كارآمدي شخصي مشاور و مدرسه ).1377( .حميدي پور، رحيم -
 .دانشگاه تربيت معلم تهران

 .تحصيلي در دانشجويان دانشگاه الزهرابيني كننده موفقيت و شكست  بررسي عوامل پيش ).1378( .خسروي، زهره -
 .70-43: 31و30)9( ؛)س( پژوهشي علوم انساني الزهرا -فصلنامه علمي

بررسي رابطه بين منبع كنترل و خودتنظيمي با پيشرفت تحصيلي دانش آموزان پسر سال  ).1379(. سليمان نژاد، اكبر -
نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه تربيت ن پايا. 78-79فيزيك شهر تهران در سال تحصيلي  -سوم دبيرستان رشته رياضي

 .معلم
آموزان دختر  با انگيزه پيشرفت و پيشرفت تحصيلي دانش  بررسي رابطه بين خودتنظيمي ).1387(. طاهري، مرضيه -

دانشگاه آزاد واحد علوم و . پايان نامه كارشناسي ارشد. 1386-87 مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصيلي
 .تحقيقات

مجله علوم انساني دانشگاه  .بررسي رابطه خودكارآمدي با نگرش و عملكرد درس رياضي ).1381( .فراهاني و كرامتي -
 .106-124): 42(12؛ الزهرا

هاي درابطه باورهاي انگيزشي و راهبر). 1382( .مولوي، حسين و شيرازي تهراني، عليرضا ؛كجباف، محمدباقر -
 .33-27، 1، شماره 5تازه هاي علوم شناختي، سال. لي دانش آموزان دبيرستانييادگيري خودتنظيمي با عملكرد تحصي

. رابطه خلاقيت، باورهاي انگيزشي، راهبردهاي يادگيري خودنظم بخش و پيشرفت تحصيلي ).1378( .نكويي، بيوك -
 .158-133): 2( 8؛ مجله استعدادهاي درخشان

− Bandura A.( 2000).Cultivate self-efficacy for personal and organizational effectiveness. 
Handbook of principles of organization behavior. Oxford: Blackwell.  

− Bandura, A.(1997). Perceived self - efficacy in cognitive development and functioning. 
Educational psychology, 28, 117 - 148. 

− Barry, R. A., Lakey, B., & Orehek, E. (2007). Links among attachment dimensions, affect, the 
self, and perceived support for broadly generalized attachment styles and specific bonds. 
Personality and Social Psychology Bulletin, 33, 340-353. 

− Busato, V. V., Prins, F. J., Elshout, J. J., & Hamaker, C. (2000). Intellectual ability, learning 
style, achievement motivation and academic success of psychology students in higher education. 
Personality and Individual Differences, 29, 1057-1068. 

− Chen, x. Liu, M. & Li, D. (2000) Parental Warmth, Control, and Indulgence and their relations to 
adjustment in Chinese children. A longitudinal study.Journal of Family Psychology: Vol 14: pp. 
401-419. 



 فصلنامه تحقيقات روانشناختيدو  122

− classroom. Reading and Writing Quarterly, 19(2), 119- 137. 
− classroom. Reading and Writing Quarterly, 19(2), 119-137. 
− Greene, B. A., Miller, R. B., Crowson, H. M., Duke, B. L., & Akey, K. L. (2004). Predicting 

high school students’ cognitive engagement and achievement: Contributions of classroom 
perceptions and motivation. Contemporary Educational Psychology, 29(4), 462-482. 

− Grolnick, W. S. (2009) The role of parents in facilitating autonomous self-regulation for 
education. Theory and Research in Education: Vol 7: pp.164–173. 

− Jakubowski, T. G., & Dembo, M. H. (2004). The relationship of self-efficacy, identity style, and 
stage of change on academic self-regulation. Journal of College Reading and Learning, 35, 7-24. 

− Kemmelmeier, M., Danielson, C., & Bastten, J. (2005). What’s in a grade? Academic success 
and political orientation. Personality and Social Psychology Bulletin, 31, 1386-1399. 

− Lane, J., & Lane, A. M. (2001). Self-efficacy and academic performance. Social Behavioral and 
Personality: An International Journal, 29(7), 687-693. 

− Lane, J., & Lane, A. M. (2001). Self-efficacy and academic performance. Social Behavioral and 
Personality: An International Journal, 29(7), 687-693. 

− Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2003). The role of self-efficacy in student engagement and 
learning in the 

− Linnenbrink, E. A., & Pintrich, P. R. (2003). The role of self-efficacy in student engagement and 
learning in the 

− Lounsbury, J. W., Steel, R. P., Loveland, J. M., & Gibson, L. W. (2004). An investigation of 
personality traits in relation to adolescent school absentteeism. Journal of Youth and Adolesence, 
33, 457-466. 

− Marsh, H. W., Dowson, M., Pietsch, J, Walker, R. (2004). Why multicollinearity matters: A 
reexamination of relation between self-efficacy, self-concept and achievement. Journal of 
educational psychology, 96(3), 518-522. 

− Militiado, Marios ,& Savenge, Wilhelmiva (2003). Applying social cognitive constructs of 
motivation tolerance student success in online distance education. Journal of Educational 
technology review; 11(1): 1-28.  

− Pajares, F. (1996). Self - efficacy beliefs in academic setting. Review of Educational research; 66 
(4): 543 - 578. 

− Premuzic, T., & Furnham, A. (2003a). Personality predicts academic performance: Evidence 
from two longitudinal university samples. Journal of Research in Personality, 37, 319-338. 

− Soenens, B. & Vansteenkiste, M. (2005) Antecedents and outcome of self determination in 3 life 
domains: The role of parents and teacher autonomy support. Journal of Youth and Adolescence: 
Vol 34: pp. 589- 604. 

− Zimmerman, B.J.,& Kinsantas, A,(2005). Homework practices and academic achievement. The 
mediating role of self- efficacy and perceived responsibility belief. Contemporary educational 
psychology,30( 4): 397-417.  


