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 ارتباط هوش معنوی با تاب آوری روان شناختی در دانشجویان
 

 میترا نیک آمال

 نسرین شادمان فر

 چکیده

 .انونا  شند   انیدانشنو   رد یش معنن  هن   براسنا   یشننات   روانی تاب آوری نیب شیپژوهش حاضر با هدف پ

و مندر    تین ترب مخ لف از چهنار دانشنهات تهنران     یها رش ه (دت ر 234و پسر  224)دانشو   054 شامل یا نم نه

 بنه پرسشننامه   هنا  یآزمن دن  .ان خاب شدندی ا ت شه یبردار نم نه ی تشبه  شهر تهران قاتیتحق عل  و  مرکزیتهران 

 جین نا . دپاسن  دادنن  ( 7331) یناصنر ی و سنهراب هن ش معنن ی   پرسشنامه و ( 2443کانر و دی یدس ن  )تاب آوری 

رابطه معنادارو مثبت بین تاب آوری روانشننات ی و هن ش معنن ی    از آن ب د که  یحاکرگرسی ن  لیتحلهمبس هی و

  معنن ی تونارب    عنالی م  یت دآگاه هچهار مؤلف ت سط ه ش معن ی با انیدانشو همچنین تاب آوری .وج د دارد

 .است ینیب شیقابل پ  خششبو  ییبایشک

 

 انیدانشو   ی ش معن ه  یشنات  روان ریوآ تاب: یدیواژگان کل
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 مقدمه

 یتحن ل  ی شناسن  روانو  مثبنت  یشناسن  روان کنرد یدر روی روزافزونن  تین اهماز  7ه ش معن ی ریدر دو دهه ات

 ن از تن د فراتر رفن   ازیو نی و ت دشناس یل آگاهماش است که تیاز ابعاد انسان یکی 2تیمعن  .برت ردار شدت است

 یهنا  با درجنات و جلن ت  هانی هم و امر ش د یقلمداد م فراتر از ت دمان یبا کس شدن کپارچهیو  روزمرت یدر زندگ

  2447  0  جانسن ن 2442  3وگنان ) باشند  یمن  اف هنیتح ل یا م ح ل  دت یچیپ  سادت یا اریهشیا نا اریمانند هش م فاوت

ی و براسا  ارتباط با وج د م عنال ی فرد یزندگ میتنظو  .یارتباط با وج د م عال عبارتست از عن یتم(. 2440  5نازل

اسنت کنه    اف نه ی سنازمان  و هماهنن  و  یالهدار جهت  معنادار  ی سدر ه یوج د م عالئمی و دا  درک حض ر م داو

غباری بناب  سلیمی  سلیمانی  )باشد  یم یزندگ لیسامو  عب ر از م انع ریدر مس انسان یرشد و بالندگاور به شامل ب

ی و سنازگار  یهنا  از مهنارت  یا است که شامل موم عه یزشیانه -یشنات ه ش معن ی امری (. 7331ن ری مقد   

 نین ا یکناربرد و انه انونا  سنازگار  و  دین نما یم یمعرف کنند یم سهیلت به هدف را یابیدس و را که حل مسئله  یمنابع

هن ش معنن ی دربردارنندت نن عی      مفهن    هنر ید یبه عبنارت . باشد یروزمرت م یزندگو تاص  تیدر م قع ها مهارت

بنین    ینیونا اتنلا،  ه   یمخ لف شنات  یها طهیدر ح سط ح رشد را نیبالاتر و رف ار حل مسئله است که یسازگار

و  یدرونن  هیپنارچ کیبنه   یابیدسن  ش و اطنراف  یهنا  دتین پدبا ی و فرد را در جهت هماهنه ش د یشامل م... فردی و 

و او را قنادر   دهند  یم دادهایو همه توارب و رو یدر م رد زندگ یکله ش به فرد دیدی  نیا. دینما یم یاری یرونیب

عمنن   را شیو شننناتت و معرفننت تنن  همونندد توننارب تنن د پردات ننبننندی و تفسننیر  ه چننارچ ببنن سننازد یمنن

دارد و بنا چهنار   همپ شنی   تیمذهب و معن ی  شناس ستیز  یشناس است که با روان یا سازته ش معن ی .بخشد یم

 یارین  هنا  از ارزش یدر جهنت درک م عنال  بنه فنرد     شخشبو  یلعام  یت دآگاه   ینعم اتیتورب  ییبایمؤلفه شک

 (.2440  نازل 2444 3  ایم نز2447 1  ن بل2440   زوهر و مارشال)رساند یم

بنالا    قدرت مقابله با سخ ی ها  دردها و شکست هنا   هس ند دارای صفات  برت ردار معن یه ش ازافرادی که  

در  گرف ن از توربیات و شکست هنا   حسی که این افراد را هدایت  درونی می کند  ب دن ت دآگاهی در این افراد 

جمع و هم رای نشدن بنا عامنه   ت انایی  ایس ادگی در برابر   از دش اری های زندگی فرص ی می سازد برای دانس ن  

  ت انمند ب دن در ت دداری و کن رل ت یش پردات ن به سوایای اتلاقی و اهمیت دادن به آنها   «چرا؟»گف ن   مرد 
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 (.7331  سهرابی و ناصری  2442 7سیسک) می باشند برت ردار ب دن از حس انعطاف پذیری بالا 

در ی و جسنمان  یبراسنا  ابعناد روانن    را ماتیتصنم  نیتنر  مناسبو  نیبه ره ش معن ی می  اند   لهیفرد  به وس

در  تین فعنال معن    تلفی .اتخاذ کندی امروز دتیچیپ یزندگ طیمحو  طیبا شرا یریپذ ، ابانطو  یارگساز ءجهت ارتقا

صمدی )است ابراز ه ش معن ی  انهریب ها و منافع مرب ط به آن  ارزش ها  ییاز ت انا یقطباروزانه و اس فادت ان یزندگ

 (.2441 2  کین 7331  سهرابی و ناصری 7331  ابراهیمی 7331

 هنهامی که در جس و ی معنی س الاتی مانند منچه کسی هس م؟چرا اینوا هس م ؟واقعا چه اتفاقی اف نادت اسنت؟  

و  ه ش معن ی  آگاهی از حقای   ارزشها اع بار و اصن ل اتلاقنی اسنت   .م کی به ه ش معن ی ت اهیم ب د هس یم 

بن یژت در زمنان   )روی حفظ عمی  ارزشهای فردی م مرکز ب دت و با آنچه عامل تداو   بخشش ن آوری و تعهد اسنت 

ه ش معن ی شامل حس معنا داش ن مام ریت درزندگی  حس تقد  در .مرتبط میباشد(کار و شرایط سخت ودش ار

نشنان  ( 2445) 3یتدر مطالعنات اسنم   (.2443کینن   )زندگی درک م عادل ارزش مادت وم عهد به به ر شدن دنیا است

تحمل آننان   دارند  یبالاتر یمعن ه ش  که یاست و افراد طیمح به ر با ی  لازمه سازگارعن یمه ش  دادت شدت که

 .دهند یاز ت د بروز م طیبا مح یسازگار یبرای بالاتر ییب دت و ت انا ش ریب یزندگ یفشارها در مقابل

 :ندک یم حیگ نه تشر نیرا بد یمعن ه ش مهارت وی دت 

   ؛یتاص مذهب یها و توربه تیم جب فعال  :یتجربه معنو .7

 یزندگ یفشارها و حل مسائل یبرای و اع قاد مذهب مانیاس فادت از ا :  مقابله با استرس .2

  یبا در نظر گرف ن مسائل مذهب یدر زندگ مشخص یداش ن هدف:  بودن دهدفمن .3

 ی مذهب یو رهبر یمذهب یها به مکان لیتما : گاهپرستش .0

 ی در زندگ یا شهیکل دیفاصله گرف ن از اص ل و عقا : خارج شدن از اصول .5

  (پ شش و دنیمانند ت ردن  آشام) مذهب در رف ار و عملکرد ریتأث : اعتقادات تیمحدود . 

 ی در زندگ یمذهب شاتیو فرما نیق ان تیرعا : 1یمقررات مذهب .1

 یدر زندگ یدعا کردن و اعمال مذهب: 1شیاین .3
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  ها با آن یو منطق یبرت رد اص ل مذاهب و ریتح ل نم دن اع قادات سا :2تحمل کردن .1

 0کینن  ) پس از مرگ یروح و زندگ جهان ی ک ایمانند تال    ندی یاساس میمفاه به اع قاد :3ینید میمفاه  .74

 2443.) 

 یابیشناتت و دس   یدر ط ل زندگ یشناس روان یها ح زت ریو سا یاج ماع یشناس روان از اهداف تح ل  یکی  

کسنب  ا است  تا افراد ب  انند ب... و یتان ادگ  یعاطف  یاشکال گ ناگ ن اج ماعت انائی تحمل فشار و تاب آوری در 

هنا و   مهنارت  نین از ا یکن ی. ابنند یدسنت   طیبا مح ی بیش رو هماهنه یریپذبا، به انعط لاز  یها ییها و ت انا مهارت

 . اشارت کرده ش معن ی  به ت ان یم نیب نیان اع چندگانه آن است که در ا دره ش  ها  ییت انا

برتن ردار اسنت کنه بنه او قندرت      پذیر م ح ل و تح ل ی ه ش ییاز ت انا تلقت تنها انسان است کهت در گس ر

کنردت و   راتیین دس خ ش تغش ا زندگی تیفیک و بهب د ءارتقا یها را در راس ا و نقش نیق انتلا، ب دت و  تا دهد یم

تسلط بنر  اء و ارتق زیدآمیتهد طیشرا مثبت با ییارویروپذیری و انطبا،  زانیم شیلاز  را در جهت افزای ها یدگرگ ن

ام نز  دگاتیاز د(. 2442سیسک  )است اری از ه ش معن ی همان برت رد ییت انا نیو ا دینما وادیا را طیت د و مح

وج د حس  م قابل  و یهمدرد  یاریتما  سط ح هشه ت جه ب ی دلس ز چ ن صداقت یی ها بقال ه ش معن ی در

 یسنازگار  یدر جس و   یو عمل یمعن ی رت اهیدارد  بخشش و توسیع تر کل  کیدر  ینقش مهم نکهیبر ا یمب ن

عبندا   ) ش د یمیی  دیدت بدون داش ن احسا  تنها  ییتنهادر راحت ب دن   یکل هس  و عتیبا طبو هم سطح شدن 

 (.2447  5  ام نز 733 دت زا

 یسن  یهنا و اطلاعنات ز   هر دو در محندودت داننش  ی وانیو ه ش ه یشنات ه ش (2442)مک هاوک  دگاتیددر 

 داین ما پ یایکه در دنی معن  نیها و ق ان دانش  یاز طر یمعن ه ش  .و دور است یان زاع  یمعن ولی ه ش  هس ند 

بنا هنم بنه    ی  معنن و هن ش   یونان یو هن ش ه  یشنات ه ش  که یهنهامت قیقدر ح .ش د یبه کار بردت م ش د  یم

 ت ایو فراوان در دن ندتیفزا مان به ط ر یدرونی رویآشکار کردن ن هب قادر ما د نش  یکار بردت مبه  ص رت هماهن  

 (         13، همکاران و، به نقل از غباری نباب 2  2مک هاوک ؛)متعارف عنوی و هوش مهوش  سهیمقا-1 جدول شماره

 ه ش معن ی  ش م عارفه

 یات صاص

  ییمعنا

 کنندت زیم ما

 7غیر ات صاصی

 2 نینماد

 3م حد کنندت
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- prayer 
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- Emonz  
 
- semantic  



  

 7کن رل کنندت ت د

 کمی

 2دیما

 عقل

   دشک فا کنندت ت

 یفیک

 معن ی

 ه دش

داننش و   بنه  یابیامکان دسن   به افراد که نددان یم یا شدتوربه ت ییت اناه ش معن ی را (  244)جاین و پ رهیت 

 یکن ی تیمعن  که ییازآنوا .سازد یفراهم م یدر زندگی به کمال و ترق دنیرس یرا برا یا نهیو زم دهد یرا م ش ریب فهم

معننا  ی بنرا  آدمنی و تلاش  یاتلاق  یرشد شنات ی ها نهیسط ح زم نیم ضمن بالاتری انسان ب دت و درون یازهایاز ن

در  ینقنش اساسن  د  فنر  یباورهنا  یربننا یبه عن ان زه ش معن ی  است  یزندگ یها اپاس  چر و یبه زندگ دنیبخش

 گردد  یمحس ب م یبهداش  یها از نشانه یکی که تاب آوری یسلامت روان نیارتقا و تأم ژتیگ ناگ ن به و یها نهیزم

 (.2443  ریچاردس ن و همکاران  2441  هامر 7317  یعق بی) دینما یم فایا

 معط ف داش ه است  ت جه پژوهشهران را به ت د رف ار انسان نییدر ح زت تب ریات یها سال در که یهریمفه   د

تن د   یزندگبر  3تنیدگی زای ع املو  تیم قع ط یشرار تا افراد ب ش د یاست که م جب م 1یشنات  روانتاب آوری 

شندت اسنت    یشناسن  روان اتین وارد ادبی عن یاز عل   طب یشنات  روانتاب آوری مفه    .ابندیتسلط  رام نیپ طیو مح

در برابنر  حنی  رو -ینن وار  یسن  یتعنادل ز ی د در برقرارفر تیبه قابلتاب آوری  (.7317  قاسم 7317حسین چاری )

کنانر و  ) است یو جسمان یروان شخص در حفظ تعادل یت انمندز ا یاشارت دارد و حاک زیدآمیو تهد یبحران طیشرا

 .(2443  1دی یدس ن

اطنلا،   ه تعادل موندد ب یاحساسلی یا ما  یاج ماع یها چالشاز  بازگشت تیبه ظرفتاب آوری  هرید یبه عبارت

و ننامطل ب   نابسنامان  یهنا  تین و م قع طیدوبارت در برابر شنرا  هی افیسازش  یافراد برا یت انمندهر و نشان ش د یم

در مقابنل   ریپنذ فعنل  مقاومنت  و برداشن ه   گنا  اطراف ت د  طیمح گیدر سازند به ط ر فعال فرد که یاست به ط ر

ی عناطف  -یونان یو مشنکلات ه  یمنفن  یامدهایتوربه پی و در پ دهد یشان نمن از ت د زیآم و مخاطرت یبحران طیشرا

همچن ن   ییهنا  یژگن یو یبالا داراتاب آوری  افراد با ن یبنابرا(. 2474  74رزنیک) است شیاطراف ت  طیو مح ت د

برتن رد بنا    یبنرا تناب آوری  آننان از   .هسن ند  ینات دگردج یی و  ندتیحل مسئله  آ یها مهارت  یاج ماع یس هیشا
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و   یع امنل محنافظ   عبارتنند از تناب آوری   دهنندت  لیتشک یها بخش .برند یبا آن بهرت م یو سازگاری زندگ یها چالش

 گنردد  یمن  اش یتضاد در زندگیا  مقابله با چالش یبراد فر یها یت انمند شیسبب افزا  یع امل محافظ  .یدبهب  امل ع

در بهبن دی   ع امنل  .شخص تن د فنرد اسنت    و یاج ماع ی یحما یها گروت مثل تان ادت  مدرسه یی ها طیکه شامل مح

 ع امل شامل ارتباط تنان ادت   نیا .باشد یمؤثر مد در فر... بیماری  مرگ نابهنها  و همچ ن یی فرد با رتدادها یسازگار

  (.2474 2  ولش7317  یعق بی 7331  معینی  2443و همکاران  7بارتلت) فرد استدوس ان و افراد جامعه با 

زا آنها باید شنرایط اسن ر   . عدت زیادی از مرد  در ط ل زندگی با یک یا چند واقعه وقایع آسیب زا روبرو می ش ند

افزایش اطلاعات جدیند در   در چندین سال گذش ه شاهد. را تحمل کنند تا ب  انند در ط ل زندگی ایس ادگی نشان دهند

 (.2474و همکاران   3فیدر)م رد مکانیسم های روان شنات ی و عصب شنات ی که در ارتقاء درگیرند هس ند  ب دت ایم 

افراد تاب آور ظرفیت بیش ری را از ت د نشان می دهند تا بعد از ح ادث اس ر  زا تعادل فیزی لن ییکی  رواننی   

 (.2474زاوترا  هال و م رای  )دداً بدست آورند و ارتباطات اج ماعی ت د را مو

آوری به عن ان مقاومت م فقیت آمیز فرد در برابر م قعیت های تهدیدآمیز و چالش برانهیز تعریف می شن د    تاب

ها  از آثار نامطل ب آنها می کاهنند   و افراد تاب آور افرادی هس ند که علیرغم م اجهه با اس ر  های مزمن و تنیدگی

 (. 2445  5و ویلس ن 0اگایبی)مت روانی ت د را حفظ می کنند و سلا

( 7113)  ماس ن و کاترورث سال که ت سط 25 یدر طه تاب آوری نیدر مطالعات در زم گس ردت یبازنهر کیدر 

 .مؤثر اسنت  ب یژت دانشو یان در سلامت ج انان( ... و تان ادت  ن ید)ی تاب آوری  یع امل حما انوا  شد ( 7113)

ی تناب آوری  بنرا ی  یحمنا  یهنا  لیپ انسن  بنه عنن ان   ندتیآ به دیام ی ونهرش مذهب  یذکر است در سطح فرد انیشا

بنا مشنکلات روبنرو     نکنه یا رغمین و عل کنند یم مندیاحسا  هدفی نهرش معن  و و افراد با داش ن مذهب پاشد یم

 (.2441 1  هامر2440 3  پارکنز2441 1کین ) برند یبهرت م ندتیدر آ طیشرابرای بهب د  دیاز ام هس ند

 بالا کنه سنابقه   یلیتحصتاب آوری  ک دکان با ویربر ( 7110)همکارانش و  74کافمن لهیمطالعه که به وس کیدر 

تناب  وج د   نیبا ا .داش ند یاج ماعتاب آوری  ها از آندرصد  27 نشان داد که تنها اند  رف ار را داش ه ءم اجهه با س 

 یشننات   روان راتیهنا در برابنر تنأث    و از آن کند یم یریشهیپ در ج انان و ن ج انان یشنات  رواناز مشکلات آوری 

و همکناران   72  ریچاردسن ن  733 عبدا  زادت   2441و همکاران   77پین ک رت) کند یمحافظت مزا  ح ادث مشکل

 (.7331  فلاح ج شقانی  2443

                                                 
 
- Bartlet 

 
- Welsh  

 
- Feder 

 
- Agaibi 

 
- Wilson 

 
- Masten & Coatsworth  

 
- King  

 
- Perkins  

 
- Huhra  

  
- Kaufman  

  
- Pinquart  

  
- Richardson  



  

من رد   شناسان در ح زت سلامت روان انسنان  روان از یاریه بساست که م جب ت ج یشنات  روان یا تزساتاب آوری 

چنانچنه   .دهنند  یقنرار من   یم رد بررسن  تیمعن چ ن ه ش و هم هرید یها سازت گرف ه و آن را در ارتباط بار ت جه قرا

  جناین و  7317  یعقن بی  2441  م ل ی 2474 7  ولش و برادسکی7317کیخسروانی و همکاران )ها  یپژوهش یها اف هی

  .ها دارد در انسانداری با تاب آوری ارتباط مثبت و معناه ش معن ی  نشان داد که  (  244 2پ رهست

 در یبنه عنن ان ع امنل شننات      انیدانشنو   ه ش معن یو  یشنات  روانتاب آوری  نیروابط ب و کشف یبررس

و با شنناتت   تبرت ردار ب د یتاص تیاز اهم ز یآم مخاطرت یها تی قعمدر  آنان ینیب شیت ان پ عیینت و عملکرد فرد

 یبه راهبردهنا یم ت ان یم انیدانشو  ی خسرسبر تاب آوری و  رگذاریتأثی شنات  روان یها ع امل و مؤلفهیی و شناسا

بنا   کارآمند  و مثبنت  ییاروین جهنت رو  لاز  یهنا  آمن زش مهنارت   ی و ارائنه نامطل ب و بحران طیدر شراجرا قابل ا

پرسش اسنت کنه    نیپاس  به ا اف نی یمنظ ر پژوهش حاضر در پ نه ایب. دست یابیمدر آنان ی تنیدگی زا ها تیم قع

بنا  و بخشنش   ییبایشنک  معنن ی  تونارب    یالعن م  یت دآگناه  هدر چهنار مؤلفن   انیدانشو یزان ه ش معن ی م ایآ

 ؟  ستدر ارتباط ا انآن یشنات  روانو تاب آوری  یسرسخ 

 روش

 یهنا  دانشنهات  انیدانشنو   هین شامل کل یجامعه آمار .است یهمبس هپیمایشی از ن ع  – یفیحاضر ت صپژوهش 

مشنغ ل بنه    7317-12کنه در سنال تحصنیلی   شنهر تهنران ب د   قاتیتحق عل  و  یتهران مرکز مدر   تیترب تهران 

دو دانشنکدت و از هنر    نخسنت از هنر دانشنهات     یا چند مرحلنه ی ا ت شه یریگ براسا  روش نم نه ..تحصیل ب دند

 234پسنر و   224)دانشنو    054پنژوهش   نین تعداد نم نه در ا .ان خاب شدند یکلا  به ص رت تصادف 5 دانشکدت

کانر و دی یدسن ن   یشنات  روانو تاب آوری ( 7331) یو ناصر یسهرابی ه ش معن ی ب د که ت سط ابزارها (دت ر

  .قرار گرف ند م رد آزم ن واقع( 2443)

  هوش معنویپرسشنامه 

 551ی پرسشننامه رو  یشدت ب د که بعد از اجرا لیسؤال تشک 743 وعامل  3ی از ه ش معن  یپرسشنامه مقدمات

عامنل   0در کرد و سنؤالات   دایکاهش پ  میآ 11 به تعداد سؤالاتواریماکس  و چرتش ی امل اک شافع لینفر و تحل

و  دین ردگ هیال تهؤس 1 سؤال و بخشش با  7با  ییبایسؤال  شک 71عن ی با توارب م ال ؤس 55 ی بام عال یت دآگاه

 .نددش یاغلب  به ندرت و هرگز پاس  دادت م شه یهم باًیتقر یا نهیچهار گزپی س ار  کی یهر سؤال رو

 چهنار مؤلفنه  و ال اسنت  ؤسن  11 یانند کنه حناو    کردت هیته( 7331)و ناصری  یسهرابه ش معن ی را پرسشنامه 

 .سنود یم را و بخشش ییبایشکعن ی  توارب م ی م عال یت دآگاه

 یکنن ات  ی ینا ی همسنان بنر  روش  نین در ا .اس فادت شدی درون یاز روش همسان پرسشنامهعیین پایایی به منظ ر ت

 از پرسشننامه  یدرونن  یهمسان همحاسب یبرا(.  7330سیف  ) ش د یمأکید آزم ن ت کیدهندت  لیتشک اجزاء یا ها مادت

                                                 
 
- Weish & Brodsky  

 
- Gain & Purohit  



  

 15/4برابنر  سنؤالی  (  743) هین کل پرسشننامه اول ضریب پایایی  نشان داد که جین ا. اس فادت شدضریب الفای کرونباخ 

داشن ن   0/4از کم نر   یعنامل بنار   که یالؤس 77پس از حذف ( یسؤال 11)یی کل پرسشنامه نهاو ضریب پایایی است 

 .باشد یم 13/4برابر 

چهار عامل آن به  و هر یک از( 7331ی  و ناصر یسهراب)ی ه ش معن ی الؤس 11کل پرسشنامه ضریب پایایی  -

 کنه نشنان دهنندت     باشند  یمن  33/4و بخشنش   4/ 3یی بایشک  14/4معن ی  توارب  4/ 1ی م عال یت دآگاه بیترت

 .دارد همحق  سات  پرسشنامه یها ادتم یکن ات ی ی وهمسان

م جن د   یها ا یمق ریکل سایی ایپا بیبا ضرا سهیمقا دری ه ش معن ی الؤس 11کل پرسشنامه ضریب پایایی  -

امنرا  و درینر    ) ISIS کپارچهی عن یه ش م ا یکل مقیایی پا بیضرا. باشد یبالا ممعن ی نیز سنوش ه ش  یبرا

 71 ا ین مق. باشند  یمن  15/4برابر (  2441کین   ) SISRIسنوی ه ش معن ی و پرسشنامه ت د 11/4برابر (  2441

پرسشننامه و بنالا    یهنا  ن ب دن سؤال همهم وانس و  .باشد یم 31/4برابر (  2440ناسل  ) SISی ه ش معن ی سؤال

و  یسهراب) ی باشند نعپرسشنامه ه ش مضریب پایایی  بالا ب دن لیاز دلا ت انند یپرسشنامه  م یها سؤال ب دن تعداد

  (. 7331  یناصر

 (3  2) 7مقیاس تاب آوری کانر و دیویدسون

  2یفنرد  ییرا در برگرف نه و شنامل احسنا  ت اننا     یشننات   روانتناب آوری  سنوش ابعاد گ ناگ ن  ا یمق نیا

و  1منان یا   یاج مناع  تیاحسا  حما  5یفرد زیغرا به اع ماد  0رغییمثبت ت رشیپذ  3یمنف راتیمقاومت در برابر تأث

کناملاً  )لیکنرت   یا پرسشننامه بنه روش پننج درجنه     یهنا  ادتم .است 3حل مسئله یها به روشیانه عملهراوی آورد ر

و روایی همهرا  یعامل لیبا روش تحل .شدند یگذار رتنم (درست شهیدرست  هم یگاه نادرست  درست  نادرست 

کنانر و دی یدسن ن    ت سنط آلفای کرونبناخ   بیمحاسبه و ضربازآزمایی  پرسشنامه و اع بار آن با روشو واگرا روایی 

پژوهش تن د   مقیا  تاب آوری را طیاع بار  اسمو قحسین چاری  نیهمچن. گزارش شدت است 13/4 برابر (2443)

 . …اند گزارش کردت 30/4آلفای کرونباخ  بیبا روش محاسبه ضر

  .دیردگچندگانه به روش همزمان اجرا رگرسی ن  لیتحلاز محاسبه و پس  یهمبس ه بیها  ضرا دادت لیجهت تحل

 هاافتهی

                                                 
7
- Conner – Davidson Resilience Scale  
2
- personal competence  
3
- tolerance of negative affiect  
0
- positive acceptance of change  
5
- trust in one's instincts   
 
- social support  
1
- faith  
3
- action oriented approach to problem solving  



  

 جندول  دری آور تناب  وی معنن   ه شی رهایم غ در رس نیپی همبس ه بیضر اسا  بری آماری هادادت لیتحل

 .است آمدت( 7)

 یمعنو هوشی رهایمتغ وی  آورتاب در رسونیپی همبستگ آزمون جینتا: 1 جدول
 بخشش ییبایشک یمعنو تجارب یخودآگاه 

 یهمبستگ بیضر
**000/4 

**301/4 
*715/4 

*713/4 

 471/4 433/4 447/4 444/4 یمعنادار سطح

 

ی مثب ن  و معننادار  رابطنه ی آورتناب  بنا ی معن  ه شی رهایم غی همه نیب دهدیم نشان ف ، جدول که همانط ر

ی بعند  جداول در آن از حاصل جین ا. است آمدت عمل به  نیرگرس آزم ن ازی نیبشیپ منظ ر به نیهمچن. دارد وج د

 .است شدت آوردت

 آوریهای هوش معنوی با تابهمبستگی مقیاسمحاسبات ضریب : 2جدول 

 برآورد تطای معیار ضریب تبیین اصلاح شدت Rضریب تبیین  R شاخص

 11727/3 7/4 0 052/4 511/4 تاب آوری

 

های هن ش معنن ی بنا تناب آوری     دهد ضریب همبس هی چندگانه بین مقیا همانط ر که جدول ف ، نشان می

تغیینرات تناب آووری ناشنی از م غینر     %  0اصلاح شدت نیز حاکی از آن اسنت کنه   ضریب تبیین . است 511/4برابر 

 .معنی دار است 47/4بین است و این ضریب در سطح آلفای پیش

 آوریرگرسیون متغیرتاب آزمون تحلیل واریانس: 3جدول 

 سطح معناداری F میانهین موذورات درجه آزادی موم ع موذورات 

 345 /321 0 120/21204 رگرسیون

 4/13 5  30 13 327/05 مانده 444/4 771/24

  054 205/12170 کل

 

و  30= ) 771/24و >P 45/4)آوریهای ه ش معنن ی و تناب  دهد بین مقیا همانط ر که جدول ف ، نشان می

0)F) رابطه معنادار است. 

 آوریبیننی تناب  های آماری جهت پنیش ضرایب معادل اس اندارد و دیهر شاتص( 0)از س ی دیهر  با ملاحظه جدول 

 .از روی چهار مقیا  ه ش معن ی مشخص شدت است

 های هوش معنوی برای تاب آوریضرایب معادله مرتبط با رگرسیون بر مقیاس : جدول 

 سطح معناداری T ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد 
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B خطای استاندارد Β 

 447/4 411/3  523/3 30/ 23 ثابت

 442/4 021/0 201/4 3/7 0 3/2 5 خودآگاهی

 441/4 143/3 2/4 2 575/7 415/7 تجارب معنوی

 472/4 01/2  7/4 4 0/4 1 7/7 4 شکیبایی

 437/4 4/2 7 220/4 702/4 330/4 بخشش

 

هنای هن ش معنن ی    آوری بر اسا  مقینا  دهد ضرایب معادل رگرسی ن تابهمانط ر که جدول ف ، نشان می

 :بینی به شرح زیر شدمعادله پیش منور به

 آوریتاب=235/30+2/ 5(ت دآگاهی+)41/7(توارب معن ی+)7/ 4(شکیبایی+)33/4(بخشش)

 بنا   برابنر  بین ترت بنه  آنی هنا ا ین مق تردتی برا و 33/4 برابر حاضر پژوهش دری معن  ه ش پرسشنامه اع بار

 13/4 برابری آور تاب پرسشنامهی برا و 5/4  =بخشش  12/4= ییبایشک  17/4= یمعن  توارب  13/4= یت دآگاه

 .آمد بدست

 بحث

 .صن رت گرفنت   انیدانشنو   یشننات   روانمعنن ی و تناب آوری   رابطنه هن ش    یبررسن  پژوهش به منظ ر نیا

 بید و ضنر نن دار مثبنت و معننادار   هرابطمعن ی با تاب آوری ه ش  یرهایم غ  کهب د از آن یپژوهش حاک یها اف هی

ل عناد م بیطبن  ضنرا  . اسنت ( هن ش معنن ی  ) نیبن  شیپن  رین از م غ یناشغییرات تاب آوری دهندت ت نشان%  0 یینتب

 ینین سنهم را در تب  نیشن ر یب( 021/0)لی اعن م  یت دآگاهی ه ش معن ی  ها ا یمق د و رگرسی ن از بین زیرراس اندا

 جیبا ن ا پژوهش یها اف هی. دینما یمغییرات تاب آوری را تبیین ت %(4/2 7) خششبو  کند یم ت تاب آوری ایفاراییتغ

 نین ا کنه  یطن ر  بنه . باشند  یهماهنن  من  همسن  و  ( 7317) یعق ب  ی(7317) یدهقانبابامیری    یخسروانکی  پژوهش

 شیو افنزا  هدار داشن  معننا رابطنه  ه ش معن ی با تناب آوری   که اف ندیدر و مطالعات ت د ها یدر بررس پژوهشهران

 و باشند  یمنرتبط من   انیدانشنو   ژتیبه و افراد یشنات  روان یو سرسخ رتقاء تاب آوری با ا ینیبه عناوه ش معن ی 

از س ئی تاب آوری نباید به عن ان یک صفت ایسن ا   .کند یم ینیب شیپتاب آوری را   یبه ط ر معناداره ش معن ی 

آوری از موم عه ی فرآیندها و تعناملاتی کنه فراتنر از    تاب . تص ر ش د  یا به عن ان یک ویژگی فردی انهاش ه ش د

افنزون بنر اینن     . مرزهای ارگانیسم فردی است و شامل روابط نزدیک و حمایت اج ماعی است  به وج د آمدت است

از   پژوهشهران بر این باورند که تاب آوری ن عی ترمیم ت د با پیامدهای مثبت هیونانی  عناطفی و شننات ی اسنت    

بنه شنمار    یتناب آور  امند یت اند پ یهم م  یکند که مقابله مثبت با زندگ یرا فراهم م یله م ف  در زندگرو مقاب نیا

دیندگات هنای تحن لی نقنش مرکنزی در       .را سنبب شن د   یاز تاب آور یسطح بالاتر ند یآ شیرود و هم به عن ان پ

تاری  علم تاب آوری ارتباط نزدیک بنا تناری  پیندایش روان    . تحقیقات مرب ط به تاب آوری مدرن را ایفا نم دت اند
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اینن  (.  244ماسن ن   )شناسی تح لی به عن ان چارچ بی برای درک و بررسی مشکلات رف ار بشری در زندگی دارد 

 . لیت مفه می و توربی اش راکات زیادی با همدیهر دارندمحدودت ها و دامنه های فعا

 ییت اننا هن ش معنن ی    کنه  اف ندیت د در یها در پژوهش  ( 244)  جاین و پیرهست (2474)ولش و برادسکی 

بنه کمنال و    دنیرسن  یرا بنرا  نهیو زم دهد یرا م ش ریب فهمبه دانش و  یابیبه افراد امکان دس  است که یا شدت توربه

بنر لطافنت و    اسنت کنه عنلاوت    ییهنا  تین فعال از یا موم عنه و هن ش معنن ی    سازد یافراد فراهم م یزندگدر ی ترق

 یفرد نسبت بنه زنندگ    یعم نشیو ب یم جب ت دآگاهتنیدگی   مقاومت در مقابل شیدر رف ار و افزای ریپذ انعطاف

  ننازل  (2443)کینن   . دنشن   یمن  میترسن  یمناد  یاین دن از فراتنر  که اهداف  یا گ نه به گردد  ی دن آن منمو هدفدار 

و  هنا  نهیدر زممعن ی  و منابع ها تیبه عن ان کاربرد ظرفند ه ش معن ی را کن یم دیتأک  ( 733)  غباری بناب (2440)

 شنه یاند  یمهم و اساسن  یها یریگ میتصم  ها تنیدگی مقابله با یدر نظر گرفت که افراد برا ت ان یمعملی  یها تیم قع

 یاحمند   (2440)ننازل  . کننند  یحل مسائل روزاننه از آن اسن فادت من      با تلاش در جهتأت ی در م ض عات وج د

هن ش معنن ی رشند    دهنندت   نشانی که ا انهگهشت  یها مع قدند مؤلفه( 7314)و هادی تبار ( 7331)  ف ن انا (7333)

و ( تناب آوری ) یدارین مقاومنت و پا  ل من حسنخاوت  ت   یت اضع  مهربان ت یتمام و صراحت  یدرس  هس ند  ه فای

 یرف ارهنا  نین ا یتمنام ی را کنه هسن ه اصنل    یکن رلن  و ت د ردیگ یرا در برم هرانید یازهایبه برطرف کردن ن لیتما

و  لیاعن  م تین د  ظرفندار ییبالاه ش معن ی  که یکه افراد یبه ط ر دهد یم ءاقترد پرورش و افردر  است  نهفاضلا

ات صناص  معنن ی   ت د را بنه اعمنال   هروزانی ها تیفعال ی ازکه بخش سازد یآنان را قادر م کهه داش هشیاری بالایی 

همسن    پنژوهش حاضنر   جیبنا ن نا   هنا  اف نه ی نین و ا دهد یم شیافزا طیمحو  ر تسلط بر ت ددآنان را  ییدادت و ت انا

ی هن ش معنن ی و   آم زش یها دورتو  ها کلا  یبا برگزار  یو دانشهاه یکه مراکز آم زش ش د یم شنهادیپ .باشد یم

بنا  ی رابطنه هن ش معنن ی را    آت یها و پژوهش دهند ءرا در آنان ارتقا یشناس روانمهارت تاب آوری  آن  یها مؤلفه

  قرار دهند یم رد بررسی  یشخص یها یژگیو وی عاطف  یاج ماع یمانند سازگار یشنات  روان یها مؤلفه ریسا
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