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 انتقالي در زنان تاثیر تمرينات مراقبه تمركسي بر كاركرد توجه پايذار، انتخابي و
 

 1/6/90:تاسیخ پزیشش هقالِ  11/5/90:تاسیخ دسیافت هقالِ

 

  *آتٌا احساى ًياسهي

  **دکتش ٍحيذ ًجاتي

 ***دکتش فشیبا حسٌي

 چکیده
زضا٤ٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙػٛض آظٔب٤ف تبث٥ط تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ تٕطوع٢ ثط وبضوطز تٛخٝ پب٤ساض، ا٘تربث٣ ٚ ا٘تمب٣ِ، ثٝ 

٘فط اظ ظ٘بٖ ٔطاخؿٝ وٙٙسٜ ثٝ ٤ى٣ اظ ٔطاوع ٤ٌٛب٢ قٟط تٟطاٖ ثٝ نٛضت  30تؿسازؾتطؼ، ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ زض ز
زا٘كٍبٜ آظاز اؾلا٣ٔ ٚاحس ؾّْٛ تحم٥مبت تٟطاٖ وٝ ٘فط اظ زا٘كد٤ٛبٖ  30زاٚطّجب٘ٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ تؿساز 

زض  .اٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ا٘تربة قس٘ساظ ِحبظ ٔتغ٥ط ٞب٢ خٙؽ، ؾٗ ٚ تحه٥لات ٞٓ پب٤ٝ ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ثٛز٘س ثٝ ؾٙٛ
ٚ ٔطتت وطزٖ وبضت ٞب٢ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ  اؾتطٚح ،(CPT) ؾّٕىطز ٔساْٚپ٥ف آظٖٔٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٟٔٛ٘ب٢ 

(WCST) تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ تٕطوع٢ ( خّؿٝ ٌط٣ٞٚ 3زض )پؽ اظ آٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف تحت آٔٛظـ . ضا ا٘دبْ زاز٘س ٚ
. ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ٥ٞچٍٛ٘ٝ آٔٛظـ ٚ تٕط٣ٙ٤ زازٜ ٘كس. لطاض ٌطفتٙس( ضٚظ 10ثبض زض ضٚظ ثٝ ٔست  2زل٥مٝ تٕط٤ٗ  20)

ؾپؽ زض ٔطحّٝ پؽ آظٖٔٛ، آظٔٛز٥ٟ٘ب٢ ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔدسزا ٕٞبٖ آظٟٔٛ٘ب٢ اؾتفبزٜ قسٜ زض پ٥ف آظٖٔٛ ضا ا٘دبْ 
تفبٚت تٛخٝ پب٤ساض ٚ تٛخٝ ا٘تربث٣ زٚ ٌطٜٚ زض  P<05/0ٔؿٙبزاض٢ٜ زض ؾطح نزاز ٘كبٖ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ . زاز٘س

 .ثٝ زؾت آٔستفبٚت ٔؿٙبزاض تٛخٝ ا٘تمب٣ِ زض أب  .٘ساقتٙسٔؿٙبزاض٢ 

 .ٔطالجٝ تٕطوع٢، تٛخٝ پب٤ساض، تٛخٝ ا٘تربث٣، تٛخٝ ا٘تمب٣ِ، ظ٘بٖ: ٍاژُ ّای کليذی
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 مقذمه

 پ٥چ٥سٜ ٞب٢ق٥ٜٛ اظ ا٢ ٔدٕٛؾٝ ثٝ ٚ اؾت وٝ ثٝ آٌب٣ٞ ٚ ٞٛق٥بض٢ ٔطثٛط اؾت ش٣ٙٞٔطالجٝ ٘ٛؾ٣ اظ فؿب٥ِت 

 قٛز٣ٔ ثٙس٢ طجمٝ ،ثبظ ٘ػبضت ٚ ٔتٕطوع تٛخٝ ،ان٣ّ ؾجه زٚ ثٝ وٝ زاضز اقبضٜ تٛخ٣ٟ ٔٙػٓ تٕط٤ٙبت ٚ احؿبؾ٣

ظ٤ط ٔدٕٛؾٝ ضٚـ ٞب٢ ٕٞبًٞٙ ؾبظ٢ زض ( WHO)ثٟساقت  ٢ٔطالجٝ زض طجمٝ ثٙس٢ ؾبظٔبٖ خٟبٖ .(2010 ،1ٔب٘ب)
ثٝ ؾٙٛاٖ ٤ه ضٚـ ٔٛثط ثٝ ٤ٚػٜ زض تب٥ٔٗ ٚ ٔطالجٝ ضا  1983زض ٌعاضـ ؾبَ ؾبظٔبٖ ا٤ٗ  .ثسٖ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز-شٞٗ

 (.1385ث٥بت، ) اضتمبء ؾلأت ضٚا٣٘ تٕبْ ؾ٥ؿتٓ ٞب٢ ؾلأت٣ پ٥كٟٙبز ٕ٘ٛزٜ اؾت
ٞط چٙس وٝ تٕط٤ٙبت ؾٙت٣ . اؾتفبزٜ اظ تى٥ٙه ٞب٢ شٞٗ آٌب٣ٞ اؾت ٤2ى٣ اظ ٔؿبئُ اؾبؾ٣ زض تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ

ضا  وٙس ت قٙبذت٣ ا٢ وٝ فطز پؽ اظ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ تدطثٝ ٥ِ٣ٔىٗ ٚضؿ٣، ٔطالجٝ ثب شٞٗ آٌب٣ٞ لبثُ افتطاق اؾت
ا٢ ضا وٝ ثط اثط تٛخٝ ض٢ٚ ٞسف، زض ِحػ١  آٌب٣ٞ زض ٚالؽ (.3،2006وبضؾٖٛ ٚ ٍِٙط) تٛاٖ شٞٗ آٌب٣ٞ زا٘ؿت٣ٔ

 ثٝ ؾجبضت ز٤ٍط شٞٗ .(4،2003وبثبت ظ٤ٗ) آٌب٣ٞ ٣ٔ ٤ٌٛٙس خبض٢، ثسٖٚ اؾتٙتبج ِحػٝ ثٝ ِحػٝ ٚخٛز زاضز شٞٗ
تٛاٖ  شٞٗ اٌب٣ٞ ضا ٣ٔ (.5،2003ٞب٤ؽ ٚ ٤ّٚؿٖٛ) ٣ٞ تؿٕك غ٥طؾٕس ثط ض٢ٚ ٚلب٤ؽ حبضط ٚ خبض٢ ٣ٔ ثبقسآٌب

؛ ٔٛض ٚ 2004، ز٤ٍطاٖٚ  7؛ ث٣ قبح6،2006ث٥ط) تٛا٘ب٣٤ ذٛز تٙػ٣ٕ٥ تٛخٝ ٚ ٞسا٤ت آٖ ثٝ ططف تى٥ّف لّٕساز وطز
 (.2009، ٥ّ٥ٔ8ٙٛؾى٣

٣٤ ٚ قٙبذت خٙجٝ ٞب٢ ٔرتّف حبلات ؾبطف٣ ٔب٘ٙس قٙبؾب ،ٔجبحث ؾٕسٜ زض تم٤ٛت شٞٗ آٌب٣ٞخّٕٝ اظ 
تٙػ٥ٓ حبلات ٥ٞدب٣٘ ثب افعا٤ف فؿب٥ِت زض  طجك ٔطبِؿبت ؾهت قٙبذت٣،ثط. ثبظقٙبؾ٣، افتطاق ٚ تٙػ٥ٓ آٖ ٣ٔ ثبقس

ٔطبِؿبت ٔتؿسز ثط  (.2008،11اؾت٥ٗ) ٕٞطاٜ اؾت 10ٚ ا٤ٙؿٛلا 9لكط پ٥ف پ٥كب٣٘ ٚ وبٞف فؿب٥ِت زض ٘ٛاح٣ آ٥ٍٔساَ
زٞب٢ تٛخ٣ٟ، زض٥ٌط٢ ٘ٛاح٣ پ٥ف پ٥كب٣٘ زض خٟت ز٣ٞ تٛخٝ ٚ ؾّٕىطزٞب٢ اخطا٣٤ قٙبذت٣ ٔجت٣ٙ ثط ض٢ٚ وبضوط

 (.2009، ز٤ٍطاٖٚ  ٤ٚ12ٛض) ٘ستٛخٝ ضا ٘كبٖ زازٜ ا
آٌب٣ٞ ا٤ٗ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س اثؿبز  ٞب٢ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ پعقى٣ پ٥طأٖٛ شٞٗ ٤ى٣ اظ زلا٤ُ افعا٤ف پػٚٞف

 13آٌب٣ٞٞب ثط اضظ٤بث٣ وبضآٔس٢ ٔساذلات ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ اوثط پػٚٞف .ذم ؾبظزخس٤س٢ اظ ضاثطٝ شٞٗ ٚ ثسٖ ضا ٔف
آٌب٣ٞ ٘ٛؾ٣ ض٤ٚىطز ؾ٥ؿت٣ٕ ٚ فكطزٜ اؾت وٝ ثٝ ٔٙػٛض اوتؿبة ا٘ٛاؼ  ٔساذّٝ ٔجت٣ٙ ثط شٞٗ .ا٘س ٔتٕطوع قسٜ
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 .ضٚز٘ف ثٝ وبض ٣ٔ، تٛخٝ وطزٖ، آٌب٣ٞ ٚ ث1٣ٞب٢ زض٣٘ٚ ثطا٢ آض٥ٔس٣ٌ خس٤س٢ اظ وٙتطَ ٚ ذطزٔٙس٢ ثط پب٤ٝ تٛإ٘ٙس٢
٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ا٤ٗ ٘ٛؼ ٔساذّٝ ثطا٢ زضٔبٖ ٞط زٚ زؾتٝ ؾلائٓ ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ف٥ع٤ى٣ ٔؤثط ثٛزٜ تحم٥مبت ٘تب٤ح 
 (.2006، ٚ ز٤ٍطاٖ 2، قبپ٥ط2005ٚوبثبت ظ٤ٗ ) اؾت

، ٔرتّف ٞب٢ٜ٘كب٘ٝ ٞب٣٤ وٝ ثطا٢ ٚضؿ٥ت شٞٗ اٌب٣ٞ ٔكرم ٕ٘ٛزٜ ا٘س ؾجبضتٙس اظ تٛا٘ب٣٤ ض٥ٍٞط٢ زٚ قئ اظ خٙت
اظ ٔٙػط ؾهت قٙبذت٣ وبضوطز اَٚ ضا  (.2006وبضؾٖٛ ٚ ٍِٙط،) ٚ تٛا٘ب٣٤ تغ٥٥ط خٙجٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ق٣ ثؿتٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝ

اظ ططف٣  (.2009، ز٤ٍطا٤ٖٚٛض ٚ ) تٛاٖ ثٝ تٛخٝ تمؿ٥ٓ قسٜ ٚ وبضوطز زْٚ ضا ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ا٘تمبَ تٛخٝ تؿج٥ط ٕ٘ٛز٣ٔ
ا٤ٗ ثساٖ ٔؿ٣ٙ  (.2004ث٣ قبح، )زا٘ٙس ٜ تدبضة زاذ٣ّ ٚ ذبضخ٣ ثسٖ ٣ٌٔط٣ٞٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ضا حساوثط تؿّط ة

وٙٙس ٚ تٛا٘ب٣٤ ظ٤بز٢ زض  آٌبٜ ٚالؿ٥بت زض٣٘ٚ ٚ ث٥ط٣٘ٚ ضا آظازا٘ٝ ٚ ثسٖٚ تحط٤ف ازضان ٣ٔ افطاز شٞٗاؾت وٝ، 
 ٚضا٤بٖ) زاض٘س(اؾٓ اظ ذٛقب٤ٙس ٚ ٘بذٛقب٤ٙس)ٞب  ا٢ اظ تفىطات، ٥ٞدب٘بت ٚ تدطثٝ ٔٛاخٝ ثب زأٙٝ ٌؿتطزٜ

 .اظ ا٤ٗ ٔٙػط ٣ٔ تٛاٖ شٞٗ آٌب٣ٞ ضا ٔؿبزَ ٌؿتط٠ تٛخ٣ٟ فطز زض ٘ػط ٌطفت (.3،2003ثطاٖٚ
٥ِىٗ ؾٝ ثرف ، ٔطبِؿبت ؾهت قٙبذت٣ خٙجٝ ٞب٢ ٔتؿسز٢ اظ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ تٛخ٣ٟ ضا ثٝ ته٤ٛط وك٥سٜ ا٘س

ثبقٙس ؾجبضتٙس اظ تٛخٝ پب٤ساض، ؾٕسٜ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ تٛخ٣ٟ وٝ ثٝ ٘ٛؾ٣ ثب تبث٥طات تٕط٤ٙبت تٕطوع٢ زض اضتجبط ٣ٔ 
تٛخٝ ا٘تربث٣ ، تٛخٝ پب٤ساض، تٛا٘ب٣٤ حفع ٌٛـ ثٝ ظ٣ٍ٘ زض ٚضا٢ ظٔبٖ طجك تؿط٤ف،  .تٛخٝ ا٘تربث٣ ٚ تٛخٝ ا٘تمب٣ِ

ٚ تٛخٝ ا٘تمب٣ِ تٛا٘ب٣٤ ا٘تمبَ تٛخٝ اظ ٤ه  ، تٛا٘ب٣٤ ا٘تربة اطلاؾبت ثطخؿتٝ ثطا٢ پطزاظـ ٞب٢ قٙبذت٣ تى٣ّ٥ٕ
ثؿ٥بض٢ اظ تٕط٤ٙبت٣ وٝ زض شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض  (.2004،ز٤ٍطاٖث٣ قبح ٚ ) اؾت ضٔٛضٛؼ ثٝ ٔٛضٛؼ ز٤ً

اظ ططف٣ افطاز٢ وٝ زض تٕط٤ٙبت تٕطوع٢ قطوت ٣ٔ وٙٙس ٕ٘طٜ ثبلاتط٢ زض آظٖٔٛ . ٘سز تٕط٤ٙبت تٛخٝ پب٤ساض٥ٌٖط٣ٔ
4اؾتبؼ) ثٝ زؾت ٣ٔ آٚض٘س( اضظ٤بث٣ وٙٙس٠ تٛخٝ ا٘تربث٣)اؾتطٚح 

2000 .)٥٘ٗ ٌط٣ٞٚ اظ ٔحمم٥ٗ ٘كبٖ زازٜ ٕٞچ
(. 2000، 5ضا٣٘ ٚ ضائٛ) ا٘س وٝ وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ا٘تمب٣ِ ٥٘ع پؽ اظ تٕط٤ٙبت تٕطوع٢ تم٤ٛت ٣ٔ ٌطزز

ٚ  7ظ٤ساٖ ؛2006، 6ٚ پ٥ِٛچ وبٞٗ) زٞٙس افطاز تحت آٔٛظـ ٔطالجٝ زض ؾّٕىطز قٙبذت٣ تحم٥مبت ٘كبٖ ٣ٔ
ٔٛض ٚ ) ٚ ا٘ؿطبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ، ؾّٕىطز تٛخ٣ٟ(2003 ،8ز٤ٍطاٖز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ ) ذّك ،(2010، ز٤ٍطاٖ

( 2010ٔب٘ب، )، تٛخٝ ٔتٕطوع ٚ ٘ػبضت قٙبذت٣ (2010، ز٤ٍطاٖٚ  9ٞٛز٥ٌٙع)، فطا٤ٙسٞب٢ تٛخ٣ٟ (٥ّ٥ٔ،2009ٙٛؾى٣
ذّك  ضٚظ آٔٛظـ تٕط٤ٙبت تّف٥م٣ شٞٗ ٚ ثسٖ زض 5ٌعاضـ وطز٘س وٝ ( 2007)ز٤ٍطاٖٚ  10تبً٘ .ثٟجٛز پ٥سا ٣ٔ وٙٙس

ضٚظ  3٘كبٖ زاز وٝ ( 2009)، 11ٌِٛىبؾ٥بٖ ، ٌٛضزٖٚ ، ٚ ٚ ٔطبِؿٝ ظ٤ساٖ ٢ قٙبذت٣ تبث٥ط ٔثجت زاقتٝ اؾتٚ فطا٤ٙسٞب
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 .وبٞف حٛاؼ پطت٣ زض ٔؿبئُ ض٤بض٣ ٘مف زاقتٝ اؾت آٔٛظـ ٔطالجٝ زض وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣ ٔب٘ٙس آضأف ٚ
آٔٛظـ ٔكرم قس وٝ  (2007، ز٤ٍطاٖٚ 1قٛضت)ؾ٥ؿتٓ ؾهج٣  ته٤ٛطثطزاض٢ا٢ ٔكتُٕ ثط  زض ٔطبِؿٝ ٕٞچ٥ٙٗ

 ضاوٝ ثب پ٥كطفت تٛخٝ پب٤ساض ٚ ٘ػبضت ثط ذطب ٕٞطاٜ اؾت  ،فؿب٥ِت زض قجىٝ ٞب٢ اخطا٣٤ تٛخٝ ، ٌؿتطزٜ ٢ٔطالجٝ
ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ، ضاٜ ا٘ساظ٢ تٛخٝ وٛتبٜ  .ٔطالجٝ ٕٞچ٥ٙٗ تساث٥ط ذبل تٛخ٣ٟ ضا ٥٘ع افعا٤ف ٥ٔسٞس .زٞسافعا٤ف ٣ٔ

ٔٛض )اؾتطٚح ٚ ثٟجٛز تٕطوع زض آظٖٔٛ وبٞف تساذُ ، ٚ ثب ( 2008، 2ٚ آِٗ ، ِٛ، آِٗچبٔجط)ضا ثٟجٛز ٣ٔ ثركس  ٔست
 .ٕٞطاٜ اؾت (1387؛ لبزض٢، 2009ٔٛض ٚ ٔب٥ّ٘ٛٚؾى٣،)

اِجتٝ لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ٘تب٤ح ثٝ زؾت آٔسٜ اظ پػٚٞف ٞب٢ لج٣ّ زض ظ٥ٔٙٝ ٔست ظٔبٖ پب٤ساض٢ تبث٥ط ٔطالجٝ ثط 
ثؿ٥بض٢ اظ ٔطبِؿبت نٛضت ٌطفتٝ ازضان، تٛخٝ ٚ تٕطوع ضا ط٣ . اؾتٔتغ٥طٞب٢ تحت ثطضؾ٣ زاضا٢ ٔحسٚز٤ت 

ٚ ز٤ٍطاٖ،  3، خٟب2008ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ چبٔجط ٚ ز٤ٍطاٖ، ) ٔطالجٝ ٤ب ثلافبنّٝ ثؿس اظ آٖ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ ا٘س 
ز ثؿس اظ تٕط٤ٗ اظ ا٤ٗ ضٚ ا٤ٗ ٔٛضٛؼ وٝ آ٤ب ثٟجٛ(. 2007ٚ ز٤ٍطاٖ،  5؛ ؾلاٌتط2009ٚ ز٤ٍطاٖ،  4؛ وٛغ٤ٛ٘ىٛا2007

 . ٔطالجٝ ٕٞٛاضٜ پب٤ساض اؾت ٤ب ٘ٝ، ٘ب ٔكرم ثبل٣ ٔب٘سٜ اؾت
أطٚظٜ ٔطالجٝ ثٝ ؾٙٛاٖ ٤ه زضٔبٖ وٕى٣ ثطا٢ وبٞف زضز ٚ ٟٔبض تٙف پص٤طفتٝ قسٜ اؾت ٚ زض ثؿ٥بض٢ اظ ٔطاوع 

٢ خب٤ٍع٤ٗ اؾت وٝ ٚ ثب ث٥ٕبضاٖ تٕط٤ٗ ٣ٔ قٛز ٚ اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٤ى٣ اظ تى٥ٙه ٞب٢ پعقه زضٔب٣٘ ز٥٘ب آٔٛظـ زازٜ
ططفساضاٖ ظ٤بز٢ زاضز، تلاـ ثطا٢ اؾترطاج پب٤ٝ ٞب٢ ؾهج٣ زضٔبٟ٘ب٢ خب٤ٍع٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س ضإٞٙب٢ زضٔبٍ٘طاٖ ٚ 

٘ػط ثٝ ا٤ٙىٝ تم٤ٛت وبضوطزٞب٢ تٛخ٣ٟ زض ؾ٥ٙٗ ٔرتّف ٣ٔ تٛا٘س ظ٥ٔٙٝ  .ث٥ٕبضاٖ اؾتفبزٜ وٙٙسٜ اظ ا٤ٗ ضٚـ ٞب ثبقس
٤بز٥ٌط٢، ازضان ٚ قٙبذت ٔٙبؾت اظ ٔح٥ط پ٥طأٖٛ فطاٞٓ وٙس، ٚ ثب تٛخٝ ثٝ  ٔٙبؾج٣ ضا ثطا٢ تم٤ٛت حبفػٝ، افعا٤ف

ا٤ٙىٝ تٕط٤ٙبت تٕطوع٢ زض ا٤ٗ ضاؾتب پب٤ٝ ؾهت ضٚا٘كٙبذت٣ زاض٘س ثس٣ٟ٤ اؾت وٝ پػٚٞف زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ ٣ٔ تٛا٘س 
 .خ٣ٟ ثبقسپبؾرٍٛ ٚ ضاٍٞكب٢ ؾ٣ّٕ زضٔبٍ٘طاٖ خٟت تس٤ٚٗ زضٔبٟ٘ب٢ ٔٙبؾت زض ضاؾتب٢ تم٤ٛت وبضوطزٞب٢ تٛ

 ٔطالجٝ .ٌطزز ٣ٔ ٔحؿٛة تٕطوع٢ ٔطالجٝ اظ ا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ وٝ اؾت (اْ ت٣)6ٔتؿب٣ِ ٔطالجٝ ٔطالجٝ، ا٘ٛاؼ اظ ٤ى٣

 ٤ب ٚ نٛت ٚاغٜ، ٔؿٕٛلا وٝ قٛز ٣ٔ زازٜ 7ٔب٘تطا ٤ه وٙٙسٜ ٔطالجٝ فطز ثٝ آٖ زض وٝ اؾت ش٣ٙٞ تى٥ٙه ٤ه ٔتؿب٣ِ،

 ذٛز ثب ضا آٖ تٕط٤ٗ ط٣ زض ٚ ؾبظز ٔؿطٛف وّٕٝ آٖ ثٝ ضا ذٛز تٛخٝ ٢ ٕٞٝ ثب٤س اٚ ٚ اؾت ٔؿ٣ٙ ث٣ ا٢ وّٕٝ ٤ب

 .زاضز٣ٔ ٍ٘ٝ ثطلطاض ٥٘ع ضا آٖ ٞٛق٥بض٢ ثّىٝ وٙس ٣ٔ خ٥ٌّٛط٢ شٞٗ ضفتٗ ذٛاة ثٝ اظ تٟٙب ٘ٝ تىطاض ا٤ٗ .وٙس تىطاض
 ثٝ ،ضؾس٣ٔ حسالُ ثٝ آٖ زض ٥ٞدبٖ وٝ وٙس ٣ٔ ٞسا٤ت ٞٛق٥بض٢ اظ ؾطح٣ ثٝ ؾبز٢ تفىط ؾطح اظ ضا شٞٗ ٔب٘تطا

 زض(.2000 ،9پطؾٖٛ ٚ تطا٤ٚع ،1969 ،٣ٌٛ٤8 ٔبٞبـ) ٤ٌٛٙس ٣ٔ ٔحتٛا ثسٖٚ ٤ب ذبِم آٌب٣ٞ آٌب٣ٞ اظ ؾطح ا٤ٗ
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 .تٙػ٥ٓ ؾٙد٥سٜ تٛخٝ اؾت، تٕطوع٢ٔطالجٝ ٞؿتٝ ان٣ّ تٕط٤ٙبت  ٚالؽ، زض(.2000
ا ثٝ طٛض و٣ّ ٘تب٤ح تحم٥مبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٔطالجٝ زض زضاظ ٔست، ؾّٕىطز اخطا٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ حفع تٛخٝ ض

ظ٤ساٖ ٚ )تط٤ٚح ٣ٔ زٞس ٚ اثطات آٔٛظـ ٔطالجٝ وٛتبٜ ٔست ثٝ طٛض وبُٔ ٔٛضز وبٚـ لطاض ٍ٘طفتٝ اؾت 
ثط وبضوطز تٛخٝ پب٤ساض، پػٚٞف حبضط ثٝ ثطضؾ٣ اثطات آٔٛظـ ٔطالجٝ تٕطوع٢  زض ا٤ٗ ضاؾتب(. 2010ٕٞىبضاٖ،

ؾّٕىطز ٔساْٚ، )ٞب٢ ؾهت ضٚا٘كٙبذت٣ ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ  زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ پطزاذتٝا٘تربث٣ ٚ ا٘تمب٣ِ 
ضزٞب٢ تٛخ٣ٟ نوٝ آ٤ب تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ث٥ٗ وبض زازٜ اؾتٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ضا ا٤ٗ ؾٛاَ ( اؾتطٚح، ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ

:  فطض٥ٝ ٞب٢ ظ٤ط نٛضت ثٙس٢ قسٜ اؾت ٚ ثس٤ٗ ٔٙػٛض افطاز لجُ ٚ ثؿس اظ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ تٕطوع٢ ٚخٛز زاضز؟
. ٤ت وبضوطزٞب٢ تٛخٝ پب٤ساض ٣ٔ قٛزٔٛخت تمٛتٕطوع٢ ٔطالجٝ  -1
. ٔٛخت تم٤ٛت وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ا٘تربث٣ ٣ٔ قٛزتٕطوع٢ ٔطالجٝ  -2
.ٔٛخت تم٤ٛت وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ا٘تمب٣ِ ٣ٔ قٛزتٕطوع٢ ٔطالجٝ  -3

 سٍش

 َْقب قس، ا٘تربة زؾتطؼ زض نٛضت ثٝ وٝ اَٚ آٔبض٢ خبٔؿٝ .اؾت آٔبض٢ خبٔؿٝ زٚ زاضا٢ پػٚٞف ا٤ٗ

 ،ثٛز٘س ٔطالجٝ آٔٛظـ زاٚطّت ٔتٛا٣ِ ٔبٜ 3 ط٣ وٝ ثٛز تٟطاٖ قٟط ٤ٌٛب٢ ٔطوعاظ ٤ى٣ ثٝ وٙٙسٜ خؿٝٔطا ظ٘بٖ و٥ّٝ
 ٤ه زض .ثٛز تٟطاٖ قٟط تحم٥مبت ٚ ؾّْٛ ٚاحس اؾلا٣ٔ آظاز زا٘كٍبٜ زا٘كد٤ٛبٖ و٥ّٝ قبُٔ زْٚ آٔبض٢ خبٔؿٝ ٚ

 تؿساز ،زؾتطؼ زض ٥ٌط٢ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٜاؾتفبز ثب ،ٌٛاٜ ٌطٜٚ ثب آظٖٔٛ پؽ-آظٖٔٛ پ٥ف ططح ثب آظٔب٤ك٣ قجٝپػٚٞف 

وٝ اظ ِحبظ  خبٔؿٝ آٔبض٢ زْٚ٘فط اظ  30ثٝ نٛضت زاٚطّت ثٝ ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ  اَٚاظ خبٔؿٝ آٔبض٢  ٘فط 30
. ا٘تربة قس٘س ٌٛأٜتغ٥ط ٞب٢ خٙؽ، ؾٗ ٚ تحه٥لات ثب ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٕٞتب ؾبظ٢ قسٜ ثٛز٘س، ثٝ ؾٙٛاٖ ٌطٜٚ 

ضضب٤ت ثٝ قطوت زض ، (10ثب حساوثط ٕ٘طٜ )اؾبؼ پطؾف ٘بٔٝ ؾلأت ؾ٣ٕٔٛ ٘ساقتٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ضٚا٣٘ ثط 
ؾبَ ثٝ ؾٙٛاٖ قطا٤ط  30تب  20ٔطبِؿٝ، ؾسْ ٔهطف زاضٚ زض زٚضٜ ٔطبِؿٝ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ٚ ؾٗ ث٥ٗ 

تٛؾط  GHQِٝ پ٥ف آظٖٔٛ اثتسا پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ؾ٣ٕٔٛحؾپؽ زض ٔط .ٚضٚز ثٝ پػٚٞف زض ٘ػط ٌطفتٝ قس
ٞب٢ ٚ زضنٛضت وؿت ٕ٘طٜ حس ٘هبة، آظٟٔٛ٘ب٢ ؾّٕىطز ٔساْٚ، اؾتطٚح، ٚ وبضت آظٔٛز٣٘ ٞب تى٥ُٕ قس

ٞب٢ ضٚظ زض ولاؼ 3ثٝ ٔست ؾپؽ ٌطٜٚ آظٔب٤ف  .قس اخطا٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ ثٝ نٛضت ٘طْ افعاض٢ ٚ ثٝ طٛض ا٘فطاز٢ 
زاٌب٘ٝ اظ اؾتبز ٔطثٛطٝ تى٥ٙه ثٝ طٛض ج اظ آٟ٘ب ٞط ٤ه پؽ اظ آٖ تئٛض٢ ٔطالجٝ ثٝ نٛضت ٌط٣ٞٚ قطوت وطزٜ ٚ 

خّؿٝ تٕط٤ٗ ٌط٣ٞٚ ٚ ضفؽ اثٟبٔبت آظٔٛز٥ٟ٘ب زض ٕٞبٖ ٔطوع، ٤ه ثط٘بٔٝ اخطا٢  3ت٣ اْ ضا فطا ٌطفتٙس ٚ پؽ اظ 
ثبض ٚ ٞط ثبض  2ضٚظ ٔتٛا٣ِ، ٞط ضٚظ  10تٕط٤ٗ ٔطالجٝ زض ٔٙعَ، ثٝ ٞط ٤ه اظ آٟ٘ب زازٜ قس وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٣ٔ ثب٤ؿت 

ٔدسزا  ٖپؽ آظٔٛپؽ اظ اتٕبْ خّؿبت آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٗ، زض ٔطحّٝ ٢ . اْ ضا تٕط٤ٗ وٙٙسزل٥مٝ ت٣ 20ثٝ ٔست 
زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تح٥ُّ  قس٘س ٚآظٟٔٛ٘ب٢ ٘طْ افعاض٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض پ٥ف آظٖٔٛ ثب ٕٞبٖ ضٚـ لج٣ّ تىطاض 

 :اظ پطؾكٙبٔٝ ٞب٢ ظ٤ط نٛضت ٌطفتٌطز آٚض٢ زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ  .وٛٚاض٤ب٘ؽ ٔٛضز تدع٤ٝ ٚتح٥ُّ آٔبض٢ لطاض ٌطفتٙس
فطْ ان٣ّ . ت٥ٟٝ قسٜ اؾت 1تٛؾط ٌّسثطي 1979پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ؾ٣ٕٔٛ زض ؾبَ : پشسطٌاهِ سلاهت عوَهي

ؾؤا٣ِ ٥٘ع زض  12ؾؤا٣ِ ٚ  28ؾؤا٣ِ،  30ؾؤاَ ٣ٔ ثبقس، ٣ِٚ فطٟٔب٢ وٛتبٜ قسٜ آٖ ثٝ نٛضت  60ان٣ّ قبُٔ 

                                                 
 
 .Goldberg 
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ذطزٜ ٔم٥بؼ  4قبُٔ ، وٝ ث٥ف اظ ٕٞٝ زض ا٤طاٖ اؾتفبزٜ قسٜ اؾتؾؤا٣ِ  28فطْ . ٔطبِؿبت ٔرتّف اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز
 7ٞب٢ خؿٕب٣٘، اضططاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، وػوبض٢ اختٕبؾ٣، ٚ افؿطز٣ٌ قس٤س ٣ٔ ثبقس ٚ ٞط ذطزٜ ٔم٥بؼ ٘كب٘ٝ

ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ چٟبض ٌع٤ٙٝ ا٢ ثٛزٜ ٚ ٞط ؾؤاَ ثط ض٢ٚ ٤ه ط٥ف ثٝ ٥ٞچ ٚخٝ، ٘ٝ ث٥ف اظ .٥ٌطزؾؤاَ ضا زضثط ٣ٔ
، ث٥ف اظ ٔؿَٕٛ ٚ ثؿ٥بض ث٥ف اظ ٔؿَٕٛ پبؾد زازٜ ٣ٔ قٛز ٚ ٚضؿ٥ت آظٔٛز٣٘ ضا زض ط٣ ٤ه ٔبٜ اذ٥ط ٔٛضز ٔؿَٕٛ

ثٝ تطت٥ت ثٝ  3ٚ  2، 1،  0ٕ٘طٜ ٌصاض٢ ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ ثٝ ضٚـ ٥ِىطت ا٘دبْ قسٜ ٚ ٕ٘طات . زٞساضظ٤بث٣ لطاض ٣ٔ
زض ٞط  21تب  14ٚ ٤ب ٕ٘طٜ  84تب  56ٕ٘طٜ وُ . زلطاض ٣ٔ ٥ٌط 84قٛز ٚ ٕ٘طٜ وُ زض ٌؿتطٜ نفط تب پبؾد ٞب زازٜ ٣ٔ

ثطا٢ ٞط  10زض ا٤ٗ ٔطبِؿٝ ٘مطٝ ثطـ . ذطزٜ ٔم٥بؼ ٚذبٔت ٚضؿ٥ت ؾلأت ؾ٣ٕٔٛ آظٔٛز٣٘ ضا ٘كبٖ ٣ٔ زٞس
 .ذطزٜ ٔم٥بؼ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔؿ٥بض ؾلأت٣ آظٔٛز٣٘ زض ٘ػط ٌطفتٝ قس

ٌعاضـ قسٜ  93/0ض٤ك آِفب٢ وطٚ٘جبخ ٔؿبزَ ، اظ ط1994 2، اؾپطظ ٚ چب1ٖاؾتجبض ا٤ٗ پطؾكٙبٔٝ زض ٔطبِؿٝ چبً٘
زض پػٚٞف ذٛز ثب ثطضؾ٣ ضٚا٣٤ ٚ اؾتجبض پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ؾ٣ٕٔٛ، ضط٤ت اؾتجبض و٣ّ آظٖٔٛ ( 1380)تم٢ٛ . اؾت

ثٝ زؾت آٚضزٜ ٚ ثطا٢ ٞط ٤ه اظ ذطزٜ ٔم٥بؼ ٞب٢ ٘كب٘ٝ ٞب٢ خؿ٣ٕ، اضططاة ٚ ث٣ ذٛاث٣، وػوبض٢  72/0ضا 
٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ پطؾكٙبٔٝ . ٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ اؾت 58/0ٚ  57/0، 68/0،  60/0تطت٥ت ٔمبز٤ط  اختٕبؾ٣ ٚ افؿطز٣ٌ قس٤س ثٝ

ٔحبؾجٝ  55/0( 1994) ٚ ٕٞىبضاٖ 4ٚ زض ٔطبِؿٝ چبً٘ 95/0( 1988) 3ؾلأت ؾ٣ٕٔٛ زض ثطضؾ٣ ٌّسثطي ٚ ٥ّ٤ٚبٔع
 (.1389نفطظازٜ، ) قسٜ اؾت 

ٔم٥بؾ٣ ثطا٢ ؾٙدف تٛخٝ ( 1988ٔىبضاٖ، ٚ ٜ 5وٛضٖ ثلات) آظٖٔٛ ؾّٕىطز ٔساْٚ: آصهَى عولكشد هذاٍم
زض آٖ ٤ه ؾط٢ اؾساز ثب فبنّٝ ظٔب٣٘ ٔؿ٥ٗ غبٞط قسٜ ٚ زٚ ٔحطن ثٝ ؾٙٛاٖ ٔحطن ٞسف تؿ٥٥ٗ وٝ  ٔساْٚ ٣ٔ ثبقس

. آظٔٛز٣٘ ثب٤س ثب ٔكبٞسٜ اؾساز ٔٛضز ٘ػط ٞط چٝ ؾط٤ؽ تط و٥ّس ٔطثٛطٝ ضا ثط ض٢ٚ نفحٝ وبٔپ٥ٛتط فكبض زٞس. قٛز٣ٔ
ٔتغ٥ط ٞب٢ ا٤ٗ (. 2009ٚ ٕٞىبضاٖ،  ٤ٚ6ؿٛا٘بت)و٥ٕبة ٚ ٟ٘فت٣ٍ اضائٝ ٘ؿجتبً وٛتبٜ ٣ٔ ثبقس  ٔحطن ٞسف ٘ؿجتبً

فكبض زازٖ و٥ّس زض )ذطب٢ اؾلاْ وبشة ، (فكبض ٘سازٖ و٥ّس ٞسف زض ثطاثط ٔحطن)ذطب٢ حصف  :آظٖٔٛ ؾجبضتٙس اظ
ثط حؿت ٞعاضْ  اثط ٔحطن٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ٚاوٙف پبؾد ٞب٢ نح٥ح زض ثط)ظٔبٖ ٚاوٙف ، (ثطاثط ٔحطن غ٥ط ٞسف

ٔطتجط ٚ ٥٘ع ؾطؾت پطزاظـ  ذطب٢ حصف ٚ ظٔبٖ ٚاوٙف ثب ٘مم تٛخٝ ٚ ذطب٢ اؾلاْ وبشة ثب تىب٘كٍط٢(. ثب٥٘ٝ
ٞب٢ ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف. ثبقسزض اضتجبط ٣ٔ اطلاؾبت ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ٚاوٙف ٚ ٕٞؿب٣٘ ثب تغ٥٥طپص٤ط٢ ظٔبٖ ٚاوٙف

ٚ  7وطأط) قب٣٘ ضا زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ آظٖٔٛ ؾّٕىطز ٔساْٚ ٘كبٖ زازٜ اؾتته٤ٛط ؾبظ٢ وبضوطز ٔغع فؿب٥ِت لطؿٝ ٢ پ٣
 .(1999ٕٞىبضاٖ،
ضً٘  -وٝ ٌب٣ٞ آظٖٔٛ وّٕٝ (1987، 8ٌّسٖ) ضً٘ اؾتطٚح-ؾتب٘ساضز وّٕٝ آظٖٔٛ  :کلاسيک استشٍپ آصهَى
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٤ه  اؾتطٚحآظٖٔٛ . تا٘دبْ زازٜ اؼ (1935) 1ز٘جبِٝ زاض ٘ب٥ٔسٜ ٣ٔ قٛز، ٕٞبٖ فطا٤ٙس٢ اؾت وٝ ا٥ِٚٗ ثبض اؾتطٚح
ثٝ ؾٙٛاٖ ٤ه تؿت پب٤ٝ ا٢ ثطا٢ ؾّٕىطز ا٤ٗ آظٖٔٛ وٝ  . ٔم٥بؼ ولاؾ٥ه پطزاظـ تٛخ٣ٟ ٚ وٙتطَ اخطا٣٤ اؾت

زض ٔطحّٝ اَٚ وٝ . قبُٔ ؾٝ ٔطحّٝ اؾت ٚ ٔططح اؾت، ثطا٢ ؾٙدف تٛخٝ ا٘تربث٣ ثٝ وبض ٣ٔ ضٚزِٛة فطٚ٘تبَ 
٢ ثبضً٘ ؾ٥بٜ زض ٔطوع نفحٝ ٕ٘ب٤كٍط غبٞط ٣ٔ قٛز ٚ ٔطحّٝ وٛقف ٞب٢ ٕٞبًٞٙ اؾت، اؾب٣ٔ چٟبض ضً٘ انُ

آظٔٛز٣٘ ثب٤س ٞط چٝ ؾط٤ؽ تط ثط اؾبؼ اؾب٣ٔ ضً٘ ٞب ٤ى٣ اظ و٥ّسٞب٢ آث٣، لطٔع، ظضز ٚ ٤ب ؾجع ضا ثط ض٢ٚ نفحٝ 
زض ٔطحّٝ زْٚ اؾب٣ٔ چٟبض ضً٘ ان٣ّ، ٞط وساْ ثٝ ضً٘ ذٛزقبٖ زض ٔطوع نفحٝ وبٔپ٥ٛتط غبٞط  .و٥ّس فكبض زٞس

ٔطحّٝ ؾْٛ، ٔطحّٝ  .آظٔٛز٣٘ ثب٤س ٞط چٝ ؾط٤ؽ تط و٥ّس ٔطبثك ثب ٞط ضً٘ ضا زض نفحٝ و٥ّس فكبض زٞس قٛز ٣ٔٚ
ضً٘ ذٛزقبٖ ثط  وٛقف ٞب٢ ٘بٕٞبًٞٙ ٤ب تساذُ اؾت وٝ اؾب٣ٔ چٟبض ضً٘ ان٣ّ ٞط وساْ ثب ض٣ٍ٘ ٔتفبٚت اظ

ي وّٕٝ، و٥ّس ٔطبثك ثب آٖ ضا زض آظٔٛز٣٘ ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز تب ٞطچٝ ؾط٤ؽ تط ثط اؾبؼ ضٖ نفحٝ غبٞط ٣ٔ قٛز ٚ اظ
زض ا٤ٗ ٔطحّٝ زض ٚالؽ . ٘ٛقتٝ ٣ٔ قٛز( ٔثلاً ؾجع)ثب ضً٘ ز٤ٍط٢  "لطٔع"نفحٝ و٥ّس فكبض زٞس، ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ وّٕٝ 

زض ا٤ٗ تؿت آظٔٛز٣٘ ثطا٢ ثٝ طٛض و٣ّ . اظ فطز ذٛاؾتٝ ٣ٔ قٛز ثٝ خب٢ ٔؿ٣ٙ وّٕٝ، ضً٘ خٛٞط آٖ ضا تؿ٥٥ٗ وٙس
ٞب٢ قبذم(. 1991، 2ٞبِپط٤ٗ)ٔمب٤ؿٝ ثب ضً٘ ٤ه قىُ ٞٙسؾ٣ ظٔبٖ ث٥كتط٢ نطف ٣ٔ وٙس ٘ب٥ٔسٖ ضً٘ وّٕٝ زض 

٥ٔب٥ٍ٘ٗ ظٔبٖ ٚاوٙف پبؾد ٞب٢ )ؾطؾت ٚ( تؿساز پبؾد ٞب٢ نح٥ح)زلت  ٞب٢ ٔٛضز ؾٙدف ا٤ٗ آظٖٔٛ ؾجبتٙس اظ
 -ٌطٚت)ٌعاضـ قسٜ اؾت  85/0تب  72/0ث٥ٗ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ آظٖٔٛ  (.نح٥ح زض ثطاثط ٔحطن ثط حؿت ٞعاضْ ثب٥٘ٝ

 .وطزٜ اؾت ٌعاضـ 89/0پب٤ب٣٤ آظٖٔٛ ضا ثب ضٚـ ثبظآظٖٔٛ ( 1374)٘ؿٕت پٛض (. 2000، 3ٔبض٘بت
؛ ثٝ 1948) 4ا٤ٗ آظٖٔٛ وٝ اثتسا تٛؾط ٌطا٘ت ٚ ثطي: ( WCST)آصهَى دستِ بٌذی کاست ّای ٍیسكاًسيي

الت نسٔبت ٔغع٢ اؾت ٚ ثٝ اثعاض ؾٛزٔٙس٢ ثطا٢ ٔطبِؿٝ ٢ ٘مب٤م قٙبذت٣ ٔتؽ ،ؾبذتٝ قس( 1995، 5٘مُ اظ ِعان
ؾٙٛاٖ ٤ه آظٖٔٛ ؾهت ضٚا٘كٙبذت٣ زض ٔطبِؿٝ ضفتبض ا٘تعاؾ٣ ٚ ا٘ؿطبف پص٤ط٢ قٙبذت٣ ثٝ طٛض ٚؾ٥ؿ٣ ٔٛضز اؾتفبزٜ 

ٞب٢ زض ا٤ٗ آظٖٔٛ، آظٔٛز٣٘ ثب٤س ٔفْٟٛ ٤ب لب٣٘ٛ٘ ضا وٝ زض ٔطحّٝ ا٢ اظ آظٔب٤ف زض٤بفتٝ اؾت، زض زٚضٜ. لطاض ٌطفتٝ اؾت
 ٞب٢ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ى٣ اظ قبذم .لت٣ لٛا٥٘ٗ زؾتٝ ثٙس٢ تغ٥٥ط وٙس، اٚ ٥٘ع ٔفب٥ٞٓ لج٣ّ ضا تغ٥٥ط زٞسٔتٛا٣ِ حفع وٙس ٚ ٚ

ثطا٢ اضظ٤بث٣ ٟٔبضت حُ ٔؿبِٝ ٚ ته٥ٕٓ ٥ٌط٢، ٔٛضز  1948ان٣ّ فؿب٥ِت لطؿٝ ٢ پ٥كب٣٘ اؾت ٚ ا٥ِٚٗ ثبض زض ؾبَ 
٤ٗ ثٝ ؾٙٛاٖ ٔؿ٥بض ؾّٕىطز ٞب٢ اخطا٣٤ أطٚظٜ آظٖٔٛ ٤ٚؿىب٘ؽ. (1996ٚ ٕٞىبضاٖ،  6فٛؾتط)اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت 

ؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ، آظٖٔٛ . وٝ ٤ه پس٤سٜ ذبضخ٣ ثطا٢ ٞسا٤ت ضفتبض ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٣ٔ ٥ٌطز ٔٛلؿ٣ ثٝ وبض ٣ٔ ضٚز
آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙس٢ وبضتٟب٢  (.1995، 7ت٥ٗـٌّس)ٔعثٛض ثٝ ؾٙٛاٖ اضظ٤بث٣ وٙٙسٜ ٥ٔعاٖ ا٘تمبَ پبؾد ٥٘ع اؾتفبزٜ ٣ٔ قٛز 

( ٔثّث، ؾتبضٜ، ن٥ّت ٚ زا٤طٜ)ثط ض٢ٚ وبضت ٞب چٟبض ٘ٛؼ قىُ  .وبضت غ٥ط ٔتكبثٝ اؾت 64زاضا٢ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ 
ٞب ٞط ٤ه اظ وبضت ٚ تؿساز ٞط ٤ه اظ قىُ ٞب ثط ض٢ٚ وبضت اظ ٤ه تب چٟبض زض ٘ٛؾبٖ ٣ٔ ثبقس وٝ چبح قسٜ اؾت
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چٟبض )آظٖٔٛ زاضا٢ ؾٝ انُ، قىُثس٤ٗ تطت٥ت ا٤ٗ . اؾت( آث٣، لطٔع، ظضز ٚ ؾجع)ثٝ ٤ى٣ اظ ضً٘ ٞب٢ چٟبض ٌب٘ٝ 
زض . حبِت ضا تكى٥ُ ٣ٔ زٞس 64تطو٥ت ا٤ٗ ؾٝ انُ . ٣ٔ ثبقس( چٟبض ضً٘)ٚ ضً٘ ( چٟبض حبِت)، تؿساز (٘ٛؼ

ٕ٘طات٣ وٝ اظ ا٤ٗ آظٖٔٛ ثٝ زؾت ٣ٔ آ٤س . ٚالؽ ٞط ٤ه اظ وبضت ٞب ٕ٘ب٤بٍ٘ط ٤ه حبِت اؾت وٝ تىطاض ٣ٕ٘ قٛز
ذطب٢ زض خب ٔب٘س٣ٌ ٚلت٣ ٔكبٞسٜ . ٔطٜ ذطب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ ٚ تؿساز طجمبتٖ، تؿساز پبؾد ٞب٢ نح٥حؾجبضتٙس اظ، 

قٛز وٝ آظٔٛز٣٘ ؾ٣ّ ضغٓ تغ٥٥ط انُ اظ ؾ٢ٛ آظٔب٤كٍط ثط اؾبؼ انُ پ٥ك٥ٗ ثٝ طجمٝ ثٙس٢ ذٛز ازأٝ زٞس ٚ ٤ب ٣ٔ
ثٝ پبؾد  "طغُ"ا٤ٙىٝ ثط پب٤ٝ ٢ ٤ه ٌٕبٖ ٘بزضؾت ثٝ زؾتٝ ثٙس٢ وبضتٟب الساْ وٙس ٚ ؾ٣ّ ضغٓ زض٤بفت ثبظذٛضز 

ذطب٢ زضخبٔب٘س٣ٌ ثٝ طٛض و٣ّ تىطاض ٤ه پبؾد پ٥ف آٔٛذتٝ زض ثطاثط ٔحطن خس٤س . ٘بزضؾت ذٛز انطاض ٣ٔ ٚضظز
ٞب٢ نح٥ح ثط اؾبؼ ؾٝ انُ ضً٘، قىُ ٚ تؿساز اؾت ٚ اظ نفط تؿساز زؾتٝ ثٙس٢ٔٙػٛض اظ تؿساز طجمبت، . اؾت

اؾپط٤ٗ ٚ )ٌعاضـ قسٜ اؾت  83/0ز ؾب٣ِ ٚ ثبلا٢ پب٤ب٣٤ ث٥ٗ اضظ٤بة ا٤ٗ آظٖٔٛ زض ح .زض ٘ٛؾبٖ اؾت 3تب 
  .(1389، ؛ ثٝ ٘مُ اظ نفطظاز1998ٜ، 1اؾتطاٚؼ

 

 یافتِ ّا

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ فطض٥ٝ اَٚ پػٚٞف ٚ تغ٥٥طات ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ٢ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ زض تٛخٝ 
٤ب٘ؽ ثط ض٢ٚ زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ٔتغ٥ط ٞب٢ ٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض. پب٤ساض اظ آظٖٔٛ ؾّٕىطز ٔساْٚ اؾتفبزٜ قس

آظٖٔٛ ؾّٕىطز ٔساْٚ ٤ؿ٣ٙ ذطب٢ حصف، ذطب٢ اؾلاْ وبشة ٚ ظٔبٖ پبؾد زضؾت ثٝ طٛض خساٌب٘ٝ نٛضت ٌطفت 
. وٝ ٘تب٤ح آٖ زض ازأٝ اضائٝ قسٜ اؾت

 (تَجِ پایذاس)ًتایج تحليل کٍَاسیاًس هشبَط بِ خطای حزف دس آصهَى عولكشد هذاٍم -1جذٍل 

 هعٌاداسیسطح  SS MS F هٌبع

582/1224582/1224442/270001/0 ؾطو

421/96421/96161/2147/0 حصفذطب٢ 

78/6478/64452/1233 /0 ٌطٜٚ
*P<    05/0,     df= 

ٔكرم ٣ٔ ٌطزز وٝ زض ذطب٢ حصف ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ( F;452/1)فٛق ثب تٛخٝ ثٝ ِٔٛفٝ ٌطٜٚ زض خسَٚ 
  .ٚخٛز ٘ساضز >05/0Pازاض٢ زض ؾطح ٚ وٙتطَ، تفبٚت ٔؿٗ

( تَجِ پایذاس)ًتایج تحليل کٍَاسیاًس هشبَط بِ خطای اعلام کارب دس آصهَى عولكشد هذاٍم -2جذٍل 

 هعٌاداسیسطح  SS MS F هٌبع

893/18893/18423/140001 /0 ؾطو

552/1552/1185/1281/0 اؾلاْ وبشةذطب٢ 

                                                 
 
 Spreen & Straus 
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056/0056/0043/0837 /0 ٌطٜٚ
*P<    05/0,     df= 

ٔكرم ٣ٔ ٌطزز وٝ زض ذطب٢ اؾلاْ وبشة ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ( F;043/0)فٛق ثب تٛخٝ ثٝ ِٔٛفٝ ٌطٜٚ زض خسَٚ 
. ٚخٛز ٘ساضز >05/0Pآظٔب٤ف ٚ وٙتطَ، تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ زض ؾطح 

 (ستَجِ پایذا)ًتایج تحليل کٍَاسیاًس هشبَط بِ صهاى پاسخ دسست دس آصهَى عولكشد هذاٍم -3جذٍل 

 هعٌاداسیسطح  SS MS F هٌبع

0001/00001/0074/0787 /0 ؾطو

009/0009/0969/209 /0 ظٔبٖ پبؾد زضؾت

01/001/0119/3083 /0 ٌطٜٚ
*P<    05/0,     df= 

ٔكرم ٣ٔ ٌطزز وٝ زض ظٔبٖ پبؾد زضؾت ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ( F;119/3)فٛقثب تٛخٝ ثٝ ِٔٛفٝ ٌطٜٚ زض خسَٚ 
  .ٚخٛز ٘ساضز >05/0P، تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ زض ؾطح  آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ فطض٥ٝ زْٚ پػٚٞف ٚ تغ٥٥طات ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ٢ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ زض تٛخٝ 
٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثط ض٢ٚ زازٜ ٞب٢ حبنُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ آظٖٔٛ . ا٘تربث٣ اظ آظٖٔٛ اؾتطٚح اؾتفبزٜ قس

ٔبٖ پبؾد زضؾت ٔطحّٝ اَٚ، ذطب٢ ٔطحّٝ اَٚ، ظٔبٖ پبؾد زضؾت ٔطحّٝ زْٚ، ذطب٢ ٔطحّٝ زْٚ، اؾتطٚح ٤ؿ٣ٙ ظ
. اضائٝ قسٜ اؾت 4ظٔبٖ پبؾد زضؾت ٔطحّٝ ؾْٛ ٚ ذطب٢ ٔطحّٝ ؾْٛ زض خسَٚ 

 (تَجِ اًتخابي)ًتایج تحليل کٍَاسیاًس هشبَط بِ هتغيشّای آصهَى استشٍپ -4جذٍل 

 هعٌاداسی سطح SS MS F هٌبع

157/0157/0158/1286/0 اَٚ ٔطحّٝ زضؾت پبؾد ظٔبٖ

508/7508/7756/0388/0 اَٚ ٔطحّٝ ذطب٢

101/0101/0556/0459/0 زْٚ ٔطحّٝ زضؾت پبؾد ظٔبٖ

053/0053/0576/0451/0 زْٚ ٔطحّٝ ذطب٢

25/025/0197/2144/0 ؾْٛ ٔطحّٝ زضؾت پبؾد ظٔبٖ

32/032/0887/035/0 ؾْٛ ٔطحّٝ ذطب٢

*P<    05/0,     df= 
ٔكرم ٣ٔ ٌطزز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض ٥ٞچ ٤ه اظ  4اضائٝ قسٜ زض خسَٚ  Fثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط 

  .ٚخٛز ٘ساضز >05/0Pٔطاحُ تٛخٝ ا٘تربث٣، ٘ٝ زض ظٔبٖ پبؾد زضؾت ٚ ٘ٝ زض ذطب، تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ زض ؾطح 
ْ پػٚٞف ٚ تغ٥٥طات ثٝ ٚخٛز آٔسٜ ٢ ٘بق٣ اظ آٔٛظـ ٚ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ زض تٛخٝ ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ فطض٥ٝ ؾٛ

٘تب٤ح آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ ثط ض٢ٚ زازٜ ٞب٢ . ا٘تمب٣ِ اظ آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙس٢ وبضتٟب٢ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ اؾتفبزٜ قس
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 ٢5 زض خسَٚ حبنُ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ا٤ٗ آظٖٔٛ ٤ؿ٣ٙ تؿساز ذٛقٝ ٞب، پبؾد زضؾت، پبؾد غّط ٚ ذطب٢ زضخبٔب٘سي
. اضائٝ قسٜ اؾت

 ( تَجِ اًتقالي)ًتایج تحليل کٍَاسیاًس هتغيشّای هشبَط بِ آصهَى دستِ بٌذی کاستْای ٍیسكاًسيي-5جذٍل 

 سطح هعٌي داسی SS MS F هٌبع

1728 /1983 /6*011 /0/ 728 تؿساز ذٛقٝ ٞب

252801 /252615 /19*0001 /0/ 801 پبؾد زضؾت

236325 /236695 /18*0001 /0/ 325 طپبؾد غُ

015 /0019 /0892 /0/ 15 ذطب٢ زض خب ٔب٘س٣ٌ

*P<    05/0,     df= 
 ٞب،ٔكرم ٣ٔ ٌطزز وٝ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ وٙتطَ زض تؿساز ذٛقٝ 5اضائٝ قسٜ زض خسَٚ  Fثب تٛخٝ ثٝ ٔمبز٤ط 

أب ا٤ٗ تفبٚت ثطا٢ ذطب٢ زض خب . ٚخٛز زاضز >05/0Pح پبؾد زضؾت ٚ پبؾد غّط، تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ زض ؾط
. ٔب٘س٣ٌ ٔؿٙبزاض ٥٘ؿت

ثٝ ٔٙػٛض ثطضؾ٣ خٟت ٔؿٙبزاض٢ ٔتغ٥طٞب٢ تؿساز ذٛقٝ ٞب، پبؾد زضؾت ٚ پبؾد غّط آظٖٔٛ زؾتٝ ثٙس٢ 
، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ پؽ آظٖٔٛ زٚ ٌطٜٚ زض ٔتغ٥طٞب٢ تحت 5زض خسَٚ قٕبضٜ ( تٛخٝ ا٘تمب٣ِ)وبضتٟب٢ ٤ٚؿىب٘ؿ٥ٗ 

.  ضضؾ٣ ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٚ ثٝ ز ٘جبَ آٖ ٕ٘ٛزاضٞب٢ ٔطثٛطٝ اضائٝ ٌطز٤سٜ اؾتة

 (تَجِ اًتقالي)هياًگيي ّای پس آصهًَْای هشبَط بِ هتغيشّای آصهَى دستِ بٌذی کاستْای ٍیسكاًسيي -5جذٍل 

 هتغيش
 گشٍُ آصهایص

M 

 گشٍُ کٌتشل

M 

5745 /4/ 089 تؿساز ذٛقٝ ٞب

54618 /50/ 815 پبؾد زضؾت

9257 /13/ 209 پبؾد غّط

ٚ ٔطاخؿٝ ثٝ ٕ٘ٛزاضٞب٢ اضائٝ قسٜ زض ٣ٔ ٤بث٥ٓ وٝ زض پؽ آظٖٔٛ  5ثب تٛخٝ ثٝ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٞب٢ اضئٝ قسٜ زض خسَٚ 
ٌطٜٚ آظٔب٤ف، تؿساز ذٛقٝ ٞب ٚ پبؾد ٞب٢ زضؾت افعا٤ف، ٚ پبؾد ٞب٢ غّط وبٞف ٤بفتٝ ا٘س، وٝ ا٤ٗ ٔٛضٛؼ 

. ٚخٝ ا٘تمب٣ِ اؾت٘كبٖ زٞٙسٜ تبث٥ط ٔثجت ٔطالجٝ ثط ت
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 بحث ٍ ًتيجِ گيشی

ٞب٢ پػٚٞف ٚ ثطضؾ٣ ٔؿ٣ٙ زاض٢ تفبٚت ث٥ٗ ٜ زض پػٚٞف حبضط پؽ اظ خٕؽ آٚض٢ زازٜ ٞب، ثطا٢ ثطضؾ٣ فطض٣
٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٕ٘طات وبضوطز تٛخٝ پب٤ساض، ا٘تمب٣ِ ٚ ا٘تربث٣ زض زٚ ٌطٜٚ، ظ٘ب٣٘ وٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ ضا ا٘دبْ زازٜ ثٛز٘س ٚ 

. اظ آظٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاض٤ب٘ؽ اؾتفبزٜ قس ،ظ٘ب٣٘ وٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ ضا ا٘دبْ ٘سازٜ ثٛز٘س
ٚٞف ٚ ثطضؾ٣ تبث٥ط ٔطالجٝ ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ پب٤ساض ٕ٘طات آظٖٔٛ ؾّٕىطز ٔساْٚ ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ اَٚ پػ

 .٘ساقتٝ اؾتوبضوطز تٛخٝ پب٤ساض  ٔطالجٝ تبث٥ط٢ ثط٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ . زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس
ٔٛض ، (2010)ز٤ٍطاٖٚ  ٞٛز٥ٌٙع ،(2010)ٔب٘ب ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘تب٤ح حبنُ اظ پػٚٞكٟب٢ .ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ اَٚ ضز ٣ٔ قٛز

 .ٞٓ ؾٛ ٥٘ؿت (1387)لبزض٢ ؛ ٚ (2007)، قٛضت ٚ ز٤ٍطاٖ (2009) ز٤ٍطاٖٚ 
٘كبٖ زاز وٝ وٝ وبضوطزٞب٢ تٙػ٥ٓ ٔدسز اٍِٛٞب٢ فؿب٥ِت ٔغع٢ ثطا٢ تٛخٝ ٔتٕطوع  زض پػٚٞف ذٛز (2010)ٔب٘ب 

٘كبٖ زا٘س شٞٗ آٌب٣ٞ ثبؾث افعا٤ف ٥٘ع ( 2009)ٔٛض ٚ ٕٞىبضاٖ . ٚ ٘ػبضت قٙبذت٣ ثب تٕط٤ٗ ش٣ٙٞ اتمبق ٣ٔ افتس
زض ا٤طاٖ ٥٘ع ، لبزض٢ . ٞب ضا تبئ٥س وطز ٥٘ع ٥ٕٞٗ ٤بفتٝ (2010)ٚ ٕٞىبضاٖ  پػٚٞف ٞٛز٥ٌٙع .قٛز تٛخٝ ٔساْٚ ٣ٔ

لاظْ ثٝ  .قٛز ٔبٜ تٕط٤ٙبت ٔساْٚ ٔطالجٝ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطالجٝ ثبؾث افعا٤ف تٕطوع ٣ٔ 3ط٣ تحم٥م٣، پؽ اظ ( 1387)
و٥ّٝ ا٤ٗ پػٚ ٞف ٞب اثط ٔطالجٝ طٛلا٣٘ ٔست ضا ثط تٕطوع ٚ تٛخٝ ٔساْٚ ٚ پب٤ساض ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض زازٜ  شوط اؾت وٝ

ثٙبثطا٤ٗ تبئ٥س ٘كسٖ فطض٥ٝ .  ا٘س، زض نٛضت٣ وٝ پػٚ ٞف پ٥ف ضٚ تبث٥ط ٔطالجٝ ضا زض وٛتبٜ ٔست ثطضؾ٣ وطزٜ اؾت
  .اَٚ احتٕبلا ٣ٔ تٛا٘س ٘بق٣ اظ وٛتبٜ ثٛزٖ ٔست ٔطالجٝ ثبقس

وٝ ٔطالجٝ زض زضاظٔست ؾّٕىطز اخطا٣٤ ٚ تٛا٘ب٣٤ حفع  ٘س٘كبٖ زازٜ انٛضت ٌطفتٝ ٘تب٤ح تحم٥مبت ثٝ طٛض و٣ّ 
ظ٤ساٖ ٚ )زٞس ٚ اثطات آٔٛظـ ٔطالجٝ وٛتبٜ ٔست ثٝ طٛض وبُٔ وبٚـ ٘كسٜ اؾت  تٛخٝ ضا تط٤ٚح ٣ٔ

زت ضا ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ثؿ٥بض٢ اظ ٔطبِؿبت ز٤ٍط اذتهبنبً تبث٥ط ٔطالجٝ طٛلا٣٘ ْ (.2010ٕٞىبضاٖ،
 .قٛز وٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ فمط زض طٛلا٣٘ ٔست ثبؾث افعا٤ف وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ٣ٔ ٜ ٚ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سٜ ا٘سلطاض زاز

ثٝ  .ضؾ٥سٜ ا٘سٞب٢ وٛتبٜ ٔست ٔطالجٝ ٔؿٕٛلاً ثٝ ٘تب٤ح ٔتفبٚت٣  ا٤ٗ زض حب٣ِ اؾت وٝ ٔطبِؿبت ٔجت٣ٙ ثط آٔٛظـ
٘كبٖ زاز٘س وٝ ٔطالجٝ وٛتبٜ ٔست اٌط چٝ ثبؾث ثٟجٛز وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ( 2010)٤ساٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ظؾٙٛاٖ ٔثبَ، 

وبٞٗ پ٥ِٛچ  .ثطز زٞس ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ضا ثبلا ٣ٔ قٛز أب ذؿت٣ٍ ٚ زضز ٚ اضططاة ٚ حؿبؾ٥ت ضا وبٞف ٣ٔ ٣ٕ٘
ز٤ٛ٤سؾٖٛ ٚ  .قٛز ت٣ افطاز ٥٘٣ٔع ٘كبٖ زاز وٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ زض وٛتبٜ ٔست ثبؾث افعا٤ف ؾّٕىطز قٙبخ( 2006)

٥٘ع ط٣ پػٚٞف ذٛز ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥س٘س وٝ آٔٛظـ ٔطالجٝ زض وٛتبٜ ٔست ثبؾث ثبلا ضفتٗ ذّك ( 2003)ٕٞىبضاٖ 
  .قٛز وٝ زض تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ قطوت ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س وؿب٣٘ ٣ٔ

ثٝ وٛتبٜ ٔست زض ظ٘بٖ قبغُ ٘كبٖ زاز وٝ ٔطاق( 1388)٤ٛظثبق٣ ثٝ طٛض ٕ٘ٛ٘ٝ، زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ تحم٥مبت زاذ٣ّ  اظ
٥٘ع ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ( 1388، ثٝ ٘مُ اظ ٤ٛظ ثبق٣، 1372)لبفّٝ ثبق٣ ٕٞچ٥ٙٗ،  .قٛز ثبؾث وبٞف اؾتطؼ قغ٣ّ ظ٘بٖ ٣ٔ

. قٛز ضؾ٥س وٝ ٔطالجٝ ٔتؿب٣ِ زض وٛتبٜ ٔست ثبؾث وبٞف اضططاة ٣ٔ
طٛلا٣٘ ٔست، چٙس ٔطبِؿٝ  ٚاٜ ٔست ٔطالجٝ وٛت ثطضؾ٣ وٙٙسٜٔطبِؿبت  اظتفبٚت ثسؾت آٔسٜ ٘تب٤ح ْثب تٛخٝ ثٝ 

ٚ  1لاظاض ثٝ ؾٙٛاٖ ٔثبَ .٥٘ع زض ضاؾتب٢ ٔمب٤ؿٝ ٘تب٤ح ٔطالجٝ وٛتبٜ ٔست ٚ طٛلا٣٘ ٔست نٛضت پص٤طفتٝ اؾت
وٝ تفبٚتٟب٢ ثطخؿتٝ ا٢ زض فؿب٥ِت ؾهج٣  ٘ستحم٥م٣ زض ظ٥ٔٙٝ ؾهج٣ ٔطالجٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ضؾ٥سزض ( 2005)ز٤ٍطاٖ

                                                 
 
 Erlbourn 
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ٔج٣ٙ ثط تغ٥٥طات طٛلا٣٘  ٢قٛاٞس ٚ تبٜ ٔست ٚ ٔطالجٝ ٌطٞب٢ ثّٙس ٔست ٚخٛز زاضزافطاز تحت آٔٛظـ ٔطالجٝ وٛ
ا٤ٗ تغ٥٥طات احتٕبلا  .ثٝ زؾت آٚضز٘سافطاز ٔطالجٝ وٙٙسٜ زض طٛلا٣٘ ٔست ٞب٢ ؾهج٣ ٔست زض ٔغع ٚوبضوطز 

غ٥ٓ ٔدسز ٘كبٖ زاز وبضوطزٞب٢ تٗ(  2010)ٕٞچ٥ٙٗ پػٚٞف ٔب٘ب . وبضوطزٞب٢ تٛخ٣ٟ ضا ٥٘ع زض ثط ٣ٔ ٥ٌط٘س
اٍِٛٞب٢ فؿب٥ِت ٔغع٢ ثطا٢ تٛخٝ ٔتٕطوع ٚ ٘ػبضت قٙبذت٣، ٚ ٕٞچ٥ٙٗ وٙتطَ اخطا٣٤ تٙػ٥ٕبت تٛخ٣ٟ زض افطاز 

 .ٔطالجٝ وٙٙسٜ ثب تدطثٝ ثبلاتط پ٥كطفتٝ تط اؾت
ٞب٢ ثٝ ز٥ُِ ٔتفبٚت ثٛزٖ ظٔبٖ ٔطالجٝ، ثب ٘تب٤ح پػٚ ٞف٣ٔ تٛاٖ ٌفت، ٘تب٤ح حبنُ اظ تحم٥ك حبضط ثٙبثطا٤ٗ 

زض طٛلا٣٘ ٔست ث٥كتط ٞب٢ ٌصقتٝ ٥٘ع ٘كبٖ زازٜ ا٘س، تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ  ٕٞب٘طٛض وٝ پػٚٞف. ٖ ٞٓ ذٛا٣٘ ٘ساضزپ٥ك٣
ٞب٢ وٛتبٜ ٔست ٔطالجٝ ث٥كتط ثط وبٞف ٔكىلات ذّم٣ ٚ افعا٤ف  ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ اثطٌصاض٘س ٚ زض زٚضٜ

ٞب لجُ ٚ ثؿس اظ  ت٣ ٚ ؾلأت ضٚاٖ آظٔٛز٣٘اظ آ٘دب٣٤ وٝ زض ا٤ٗ پػٚٞف وبضوطزٞب٢ قٙبخ. آٌب٣ٞ تبث٥ط زاض٘س شٞٗ
تٛاٖ زضثبضٜ تبث٥ط ا٤ٗ تٕط٤ٙبت ثط ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣  تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٍ٘طفت، ٣ٕ٘

تٛاٖ ٌفت ز٥ُِ  ا٢ زض ا٤ٗ پػٚٞف ٣ٔ أب ثب تٛخٝ ثٝ وٛتبٜ ٔست ثٛزٖ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ. ٞب اغٟبض ٘ػط ٕ٘ٛز آظٔٛز٣٘
 .ؾسْ تساْٚ ا٤ٗ تٕط٤ٙبت زض طٛلا٣٘ ٔست ثٛزٜ اؾتاحتٕبلا فبٚت ٔؿٙبزاض٢ زض وبضوطزٞب٢ تٛخٝ پب٤ساض ز٤سٜ ٘كس، ا٤ٙىٝ ت

. قٛزتجج٥ٗ ز٤ٍط٢ وٝ زض ضاثطٝ ثب ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ تٛاٖ اضائٝ زاز ثٝ ظٔبٖ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ تٛخٝ پب٤ساض ٔطثٛط ٣ٔ
ضفتٝ، وبضوطزٞب٢ تٛخ٣ٟ زض ظٔبٖ ا٘دبْ ٔطالجٝ ٤ب ثلافبنّٝ ٕٞب٘طٛض وٝ پ٥كتط ٥٘ع ث٥بٖ قس، زض اوثط ٔطبِؿبت نٛضت ي

ثٙبثطا٤ٗ احتٕبلا ؾسْ تبث٥طٌصاض٢ ٔطالجٝ ثط تٛخٝ پب٤ساض زض . ثؿس اظ آٖ نٛضت ٌطفتٝ ٚ ٘تب٤ح ٔثجت ضا ٌعاضـ وطزٜ ا٘س
 .پػٚٞف حبضط ٣ٔ تٛا٘س ٘بق٣ اظ ؾسْ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ آٖ زض ظٔبٖ اخطا٢ ٔطالجٝ ٥٘ع ثبقس

اؾتطٚح زٚ  ض٥ٝ زْٚ پػٚٞف ٚ ثطضؾ٣ تبث٥ط ٔطالجٝ ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ا٘تربث٣ ٕ٘طات آظٖٔٛثطا٢ آظٖٔٛ فط
 .٘ساقتٝ اؾت ا٘تمب٣ِوبضوطز تٛخٝ  ٔطالجٝ تبث٥ط٢ ثط٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ . ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس

. ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ زْٚ ضز ٣ٔ قٛز
ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ثط وبضوطز تٛخٝ ا٘تربث٣ ٔتفبٚت اؾت ثطذ٣ اظ  ٘تب٤ح حبنُ اظ ثطضؾ٣ تبث٥ط تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ

ا٤ٗ  وٝ ا٢ ثسؾت ٥٘بٚضز٘س ، ث٥ٗ ٔطالجٝ ٚ وبضوطزتٛخٝ ا٘تربث٣ ضاثطٝ(2007) ز٤ٍطاٖٚ  1تحم٥مبت ٔب٘ٙس ا٘سضؾٖٛ
 ، (2010) ز٤ٍطاٖاظ خّٕٝ ظ٤ساٖ ٚ ز٤ٍط ثؿ٥بض٢ اظ تحم٥مبت  أب .ٕٞؿٛ اؾتپػٚٞف حبضط  ٤بفتٝ، ثب٘تب٤ح حبنُ اظ

٤ٛٔس ٚخٛز ضاثطٝ ث٥ٗ ا٤ٗ زٚ ٔتغ٥ط   (2008)ٚ ز٤ٍطاٖ  چبٔجط، (2009)، ؾلاٌتط ٚ ز٤ٍطاٖ (2009)ٚ ز٤ٍطاٖ  2ِٛتع
ط٣ پػٚٞكٟب٢ ذٛز  اِجتٝ ا٤ٗ تحم٥مبت .وٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ثب ٘ت٥دٝ ثٝ زؾت آٔسٜ اظ فطض٥ٝ زْٚ ٘بٕٞرٛاٖ اؾت ٞؿتٙس

أب ٕٞب٘طٛض وٝ اقبضٜ . ٘س وبضوطز تٛخٝ ا٘تربث٣ ضا افعا٤ف زٞستٛا ٣ٔ ،٘كبٖ زاز٘س وٝ تٕط٤ٙبت طٛلا٣٘ ٔست ٚ ٔساْٚ
ٚ ثب تٛخٝ  ٞؿتٙستٕط٤ٙبت طٛلا٣٘ ٔست ٚ وٛتبٜ ٔست  حبنُ اظ٘تب٤ح زض تفبٚت  ٘كبٖ زٞٙسٜ ٚخٛز قس تحم٥مبت

٥ٕٞٗ احتٕبلا تٛاٖ ٌفت  ٣ٔ ٚ ٚ تٕط٤ٗ وطزٜ ا٘سثٝ ا٤ٙىٝ زض پػٚٞف حبضط افطاز ثٝ نٛضت وٛتبٜ ٔست آٔٛظـ ز٤س
ؾّت ز٤ٍط ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ثٝ ؾسْ . ثٛزٜ اؾتٚ تبئ٥س ٘كسٖ فطض٥ٝ زْٚ أط ؾجت ٔؿٙبزاض ٘كسٖ تفبٚت ٕ٘طات زٚ ٌطٜٚ 

. ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ تٛخٝ ا٘تربث٣ زض ظٔبٖ ا٘دبْ ٔطالجٝ ٔطثٛط ثبقس
ٞب٢  ثطا٢ آظٖٔٛ فطض٥ٝ ؾْٛ پػٚٞف ٚ ثطضؾ٣ تبث٥ط ٔطالجٝ ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ا٘تمب٣ِ ٕ٘طات آظٖٔٛ وبضت
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زٚ ٌطٜٚ  ا٘تمب٣ِ٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ ٕ٘طات وبضوطز تٛخٝ . ؾىب٘ؿ٥ٗ زٚ ٌطٜٚ آظٔب٤ف ٚ ٌٛاٜ ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ قس٢ٚ
ٚ ٔٛخت ثٟجٛز تٛخٝ ا٘تمب٣ِ زض ٌطٜٚ  ٚ ٔطالجٝ ثط وبضوطز تٛخٝ ا٘تمب٣ِ تبث٥ط ٌصاض ثٛزٜ  تفبٚت ٔؿٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز

، (2000)٘ت٥دٝ فٛق ثب ٘تب٤ح حبنُ اظ تحم٥مبت ضا٣٘ ٚضائٛ . قٛز ثٙبثطا٤ٗ فطض٥ٝ ؾْٛ تبئ٥س ٣ٔ .اؾتآظٔب٤ف قسٜ 
. ٞٓ ذٛاٖ اؾت( 2010)، ٞٛز٥ٌٙع ٚ ز٤ٍطا ٖ(2009)ٔٛض ٚ ٥ّ٥ٔٙٛؾى٣  ،(2004) ز٤ٍطاٖٚ  ث٣ قبح ،(2006)ث٥ط

تحم٥مبت پ٥ك٥ٗ ث٥بٍ٘ط تبث٥ط تٕط٤ٙبت طٛلا٣٘ ٔست ٔطالجٝ ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ اوثط ٕٞب٘طٛض وٝ اقبضٜ قس 
ضغٓ ا٤ٙىٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ زض ٤ه زٚضٜ وٛتبٜ ٔست اخطا قس، ثبظ ٞٓ تفبٚت ث٥ٗ  أب زض ا٤ٗ پػٚٞف ؾ٣ّ. زٞؿتٗ

تٛا٘س ث٥بٍ٘ط تبث٥طپص٤ط٢ ؾط٤ؿتط وبضوطز  ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ. ٔؿٙبزاض ثٛز P<05/0وبضوطز تٛخٝ ا٘تمب٣ِ زٚ ٌطٜٚ زض ؾطح 
أب ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ زض پ٥ك٥ٙٝ پػٚٞف . ضالجٝ ثبقستٛخٝ ا٘تمب٣ِ ثٝ ٘ؿجت ز٤ٍط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ، زض تٕط٤ٙبت ْ

ا٘س ٚ تفبٚت حؿبؾ٥ت ٚ تبث٥طپص٤ط٢ وبضوطزٞب٢ ٔرتّف  ٕٞٛاضٜ وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ثبٞٓ ٔٛضز ٔطبِؿٝ لطاض ٌطفتٝ
 ٞب٢اؾت، چ٥ٙٗ اؾتٙتبخ٣ ٔؿتّعْ ا٘دبْ پػٚٞف  تٛخٝ ٘ؿجت ثٝ تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ ٚ شٞٗ آٌب٣ٞ ٔٛضز ٔطبِؿٝ لطاض ٍ٘طفتٝ

ثب ا٤ٗ ٚخٛز، ٘ت٥دٝ تحم٥ك حبضط ٤ٛٔس تبث٥طپص٤ط٢ ؾط٤ؿتط وبضوطز تٛخٝ ا٘تمب٣ِ اظ . قتط٢ زض ا٤ٗ ظ٥ٔٙٝ اؾتث٣
. تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ اؾت

 ثط ٔج٣ٙ (2006)وبضؾٖٛ ٚ ٍِٙطؾلاٜٚ ثط ا٤ٗ ثط اؾبؼ ٘كب٘ٝ ٞب٢ اضائٝ قسٜ ثطا٢ ٚضؿ٥ت شٞٗ آٌب٣ٞ تٛؾط 
٤ٚٛض ٚ وٝ  ٚا٘ب٣٤ تغ٥٥ط خٙجٝ ٔٛضز ثطضؾ٣ ق٣ ثؿتٝ ثٝ ظ٥ٔٙٝتٛا٘ب٣٤ ض٥ٍٞط٢ زٚ قئ اظ خٙجٝ ٞب٢ ٔرتّف ٚ ت

اظ ٔٙػط ؾهت قٙبذت٣ وبضوطز اَٚ ضا ثٝ تٛخٝ تمؿ٥ٓ قسٜ ٚ وبضوطز زْٚ ضا ثٝ ا٘تمبَ تٛخٝ تؿج٥ط  (2009)ز٤ٍطاٖ
اٖ ٚ ظ٤س)ٜ ا٘س، ٣ٔ تٛاٖ ٌفت وٝ اظ آ٘دب٣٤ وٝ ٔطالجٝ حت٣ زض ٔست وٛتبٜ ثبؾث ثبلا ثطزٖ شٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ قٛز ٕ٘ٛز

 .تٛخٝ ا٘تمب٣ِ ضا اضتمبء زٞس، ثٙبثطا٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س (2010ٕٞىبضاٖ، 
اظ ٔحسٚز٤تٟب٢ پػٚٞف ٣ٔ تٛاٖ ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ زض زؾتطؼ،  ته خٙؿ٣ ثٛزٖ پػٚٞف، ٔحسٚز٤ت ظٔب٣٘ ٚ وٛتبٜ 

 وٙتطَ تٕب٣ٔ أىبٖؾسْ ؾسْ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ وبضوطزٞب٢ تٛخ٣ٟ زض ح٥ٗ اخطا٢ ٔطالجٝ،  ثٛزٖ ٔست تٕط٤ٙبت ٔطالجٝ،
اقبضٜ ٕ٘ٛز،  حٛن٣ٍّ قطوت وٙٙسٌبٖ زض پبؾر٣٤ٍٛ ثٝ آظٖٔٛ ٞب ٔتغ٥طٞب٢ اثطٌصاض زض تحم٥ك ٔب٘ٙس ذؿت٣ٍ ٚ ث٣

 . وٝ تٕب٣ٔ ٔٛاضز فٛق تؿ٥ٕٓ پص٤ط٢ ٘تب٤ح ا٤ٗ پػٚٞف ضا ثب ٔكىُ ٔٛاخٝ ٣ٔ ؾبظ٘س
زٚ خٙؽ،تبث٥ط  ٞب٢ ثؿس٢ ثب اؾتفبزٜ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌط٢ تهبزف٣ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٞط  پ٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز زض پػٚٞف

تٕط٤ٙبت ثّٙس ٔست ٔطالجٝ ثط وبضوطزٞب٢ تٛخٝ ٚ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ آٟ٘ب زض ح٥ٗ ا٘دبْ ٔطالجٝ ٔٛضز پػٚٞف لطاض ٌطفتٝ ٚ 
ؾٙٛاٖ ٔتغ٥طٞب٢ ان٣ّ ٚ ٤ب ٜ اظ ٔتغ٥طٞب٢ ث٥كتط٢ ة آت٣زض تحم٥مبت  ٕٞچ٥ٙٗ .تفبٚتٟب٢ خٙؿ٥ت٣ ٥٘ع ثطضؾ٣ ٌطز٘س

ؾلاٚ ثط ا٤ٗ، ثطضؾ٣ تبث٥ط تٕط٤ٙبت  .ززضي اؾتفبزٜ وبضوطز ٞب٢ تٛخ٤ٝٗ ٔتغ٥ط تٛن٥ف ٚ تج٣ثٝ ٔٙػٛض ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ  پ٥ف
 .ٔطالجٝ ثط ز٤ٍط وبضوطزٞب٢ قٙبذت٣ ٥٘ع پ٥كٟٙبز ٣ٔ ٌطزز
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