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 چكیده

دازد. در اين پري باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري در دانشجويان دانشگاه کردستان مياين تحقيق به بررسي رابطه

گيري نفر از دانشجويان دانشگاه کردستان به روش نمونه 143پژوهش که به صورت همبستگي انجام گرفته است، تعداد 

ي باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري به عنوان ابزار اي انتخاب و وارد مطالعه شدند. از دو پرسشنامهتصادفي خوشه

بين و نشخوار فکري متغير ملاک درنظر گرفته اي فراشناختي به عنوان متغيرهاي پيشها استفاده شد. باورهآوري دادهجمع

 ها با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون چند متغيري تجزيه و تحليل شدند.شد. داده

معناداري وجود دارد هاي پژوهش نشان داد که بين تمام عوامل باورهاي فراشناختي با نشخوار فکري رابطه مثبت يافته

(01/0>P اين عوامل در مجموع .)درصد واريانس نشخوار فکري را تبيين کردند. ضرايب تحليل رگرسيون با روش  41

Stepwise  دار بود.معني 001/0براي ترکيب خطي متغيرهاي باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري در سطح کمتر از 

کند. رهاي فراشناختي و نشخوار فکري در دانشجويان دانشگاه کردستان حمايت ميهاي پژوهش از وجود رابطه بين باويافته

 تواند مفيد باشد. بنابراين در نظر گرفتن اين عوامل در اقدامات درماني و آموزشي جهت کاهش نشخوار فکري مي
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  مقدمه. 9

ي دانش، فرآيندها و راهبردهايي است که شناخت را مفهوم چند وجهي است. اين مفهوم دربرگيرندهفراشناخت يک 

هاي شناختي را (. در واقع يکي از متغيرهايي که نارسايي2009کنند )عاشوري و همکاران، ارزيابي، نظارت يا کنترل مي

، 1929) 2تفکر درباره تفکر تعريف شده است. فلاولاست. فراشناخت به شکل فرآيند  1دهد، فراشناختتحت تأثير قرار مي

(، فراشناخت را دانش فرد در مورد فرآيندها و توليدات شناختي خود و هر چيز 2009به نقل از ابوالقاسمي و همکاران، 

در کند. به اعتقاد وي فراشناخت دانش يا فرايندي شناختي است که ديگري که به اين فرآيندها مربوط باشد، تعريف مي

کند. فراشناخت بر پردازش هيجاني و ارزيابي و بازبيني يا کنترل شناخت مشارکت دارد و عملکرد شناختي را تنظيم مي

واکنش هاي مربوط به آسيب، از طريق تأثير دانش و راهبردهاي فراشناختي بر روي تغيير باورها و نيز تعبير و تفسير 

هاي اخير فراشناخت به عنوان پايه و (. در سال2011فر و همکاران، سالاريگذارد )علائم خاص نظير افکار مزاحم اثر مي

(. رويکرد فراشناختي بر 2013اساس بسياري از اختلال هاي روانشناختي مورد بررسي قرار گرفته است )شاره و همکاران، 

هاي آنها به الگوي خاصي از ختشوند که فراشنااين باور است که افراد به اين دليل در دام ناراحتي هيجاني گرفتار مي

        انجامد. اين الگو، شود، ميدهي به تجارب دروني که موجب تداوم هيجان منفي و تقويت باورهاي منفي ميپاسخ

شود که شامل نگراني، نشخوار فکري، توجه تثبيت شده و راهبردهاي خودتنظيمي يا خوانده مي 3توجهي -سندرم شناختي 

       هاي مربوط به نقش فراشناخت در(. در بررسي2014اي ناسازگارانه است )سليماني و همکاران، رفتارهاي مقابله

 ي فراشناختي بررسي شده است:شناسي رواني، پنج مؤلفه آسيب

 باورهاي مثبت در مورد نگراني؛ که به ميزان باور فرد به سودمندي تفکر ثابت اشاره دارد. .1

 سنجد.ناپذيري و خطر تفکر ثابت را ميي؛ که ميزان باور فرد به کنترلباورهاي منفي در مورد نگران .2

 کند.اش ارزيابي مياطمينان شناختي پايين؛ که اطمينان فرد را به توجه و حافظه .3

 کند.نياز به کنترل افکار؛ که ميزان باور فرد را به لزوم سرکوب برخي افکار ارزيابي مي .4

 (.2014کند )موسوي و همکاران، رل افکار و محتويات توجه را ارزيابي ميخودآگاهي شناختي؛ که تمايل به کنت .5

گردد و بدون وابستگي به تقاضاهاي محيطي، اي از افکار آگاهانه است که حول يک محور مشخص مينشخوار فکري طبقه

ربوط به آينده فرد استوار بوده و روي موضوعاتي از تهديد م 4مدار -شوند. در حالي که نگراني آيندهاين افکار تکرار مي

بوده و روي موضوعاتي از شکست يا گذشته زندگي فرد استوار است )نولن و  5مدار -است. نشخوار فکري گذشته 

  (. مطالعاتي نشان داده اند که نشخوار فکري هم در 2012، به نقل از اسدي مجره و همکاران، 2000؛ نولن، 1999همکاران، 

       هاي افتد و وقوع آن محدود به هيچ يک از آسيباتفاق مي 2هاي غيربالينيدر جمعيتو هم  7هاي بالينيجمعيت

، به نقل 1997) 9و متيوس 3(. ولز2012، به نقل از اسدي مجره و همکاران، 2003شناختي نيست )پيرسون و همکاران، روان

درباره نشخوار فکري باورهايي دارند که در  پذير هيجانيکنند که افراد آسيب( بيان مي2009از بهرامي و همکاران، 

گرايش آنها به سمت انتخاب و درگير شدن در نشخوار فکري مهم است. باورهاي فراشناختي به دو دسته مثبت و منفي 

                                                           
1.Metacognition 
2.Flavell 
3.Cognitive-attentional syndrome 
4.future-oriented 

5.past- oriented 

6.Clinical 
7.non-clinical  
8.Wells 
9.Mattews 
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تواند اين شوند که هرکدام اثر خود را بر افزايش نشخوار فکري دارند، مثلاً باور مثبت در مورد نشخوار فکري ميتقسيم مي

کند تا از اشتباهات بعدي پيشگيري کنم و باور منفي، مثلاً اينکه باشد که نشخوار فکري درباره گذشته به من کمک مي

نشخوار فکري به ديوانگي خواهد انجاميد. ادامه فکر کردن بصورت نشخوار فکري، به ايجاد يک سندرم شناختي توجهي 

   دهد که نشخوار فکري پيامدهاي است. شواهدي نشان مي شود که علامت کلي آن توجه متمرکز بر خودمنجر مي

زاي زيادي به دنبال دارد، از جمله حل مسئله ضعيف، انگيزه پايين، بازداري از رفتارهاي مؤثر و تمرکز و شناخت به آسيب

    احساسات  هايي که( معتقد است که يکي از راه2002، به نقل از بهرامي و همکاران، 2001هم ريخته. فريدريکسون )

توانند رفتار و پردازش اطلاعات را هدايت کنند، گرايشات عملي و فکري است. هيجان ترس، باعث فرار، ناراحتي و مي

تواند نشخوار فکري مربوط به واقعه و چگونگي کنترل آن را ايجاد کند. شود. بنابراين هيجان نگراني ميگيري ميکناره

توانند بر توجه، يادگيري و حافظه تأثير بگذارند. ت با هم در ارتباطند و هيجانات مياحساسات و سيستم پردازش اطلاعا

، به نقل از بهرامي و همکاران، 2002،  1؛ فريدريکسون و جوينر1993همانطور که در مطالعه )فريدريکسون و لوينسون، 

دهنده نظريه بوده است. اين نشان( مشاهده شد، کاهش احساس منفي مثل نگراني با کاهش نشخوار فکري همراه 2002

شود؛ يعني افرادي که پاپاجورجيو و ولز در ارتباط بين عاطفه منفي و نشخوار فکري است که يک دور باطل را شامل مي

کنند و در مورد ريشه سبک پاسخ نشخوار فکري دارند، بدون اينکه به حل مشکل بپردازند، خود را از ديگران جدا مي

کنند. اين افراد در مورد نشخوار فکري و حالات ذهني خود هم نگران هستند. آنها به استفاده از مي ناراحتي خود فکر

کند و در نتيجه نشخوار فکري در پاسخ به خلق منفي تمايل دارند. خود نشخوار فکري نيز اثرات خلق منفي را برجسته مي

آور، ادامه نشخوار فکري است. نتايج پژوهش ي ملالگردد و آخرين نتيجه نشخوار فکرتمرکز و عملکرد فرد مختل مي

( نشان داد که در نظر گرفتن باورهاي فراشناختي در برنامه هاي آموزشي و مداخلات روان 2011فر و پوراعتماد )سالاري

اران هاي پژوهش يوسفي و همکشناختي مي تواند در پيشگيري از اختلالات هيجاني، کاهش و درمان آن مؤثر باشد. يافته

کننده افسردگي باشند. همچنين توانند پيش بيني( نشان داد که نشخوار فکري، باورهاي مثبت و منفي فراشناخت مي2003)

نتايج نشان داد که بين نشخوار فکري و باورهاي مثبت و منفي، همبستگي مثبت وجود دارد. نتايج پژوهش عباسي و 

    رهاي فراشناختي، خودتنظيمي وانگيزش پيشرفت، ارتباط مثبت و ( نشان داد که بين متغيرهاي باو2014درگاهي )

( در يک نمونه غيرباليني نشان داد که نشخوار فکري، 2002و همکاران ) 2داري وجود دارد. نتايج پژوهش ميچلمعني

تمام باورهاي  ( نشان داد که2001نتايج مطالعه ولز ) .اجتناب و افسردگي همه به طور قابل توجهي با هم مرتبط هستند

باورهاي مثبت به موضوع بازتاب مربوط به نشخوار فکري به . شوندداشته ميمثبت و منفي درمورد نشخوار فکري نگه

ناپذيري و رسد به موضوع بازتاب مربوط به کنترلباورهاي منفي به نظر مي .رسداي به نظر ميعنوان يک استراتژي مقابله

از نشخوار فکري است. با توجه به مطالب ارائه شده در خصوص متغيرهاي مورد بررسي، آسيب و عواقب فردي و اجتماعي 

 پژوهش حاضر با هدف تعيين رابطه بين باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري در دانشجويان انجام شد.

 

 

 

 

                                                           
1.Joiner 

2.Michelle 
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 روش پژوهش .2

ي پژوهش مورد نظر جامعه رود.شمار ميي تحقيقات توصيفي بهپژوهش حاضر از نوع همبستگي است، که در زمره

مشغول به تحصيل بودند. از بين آنها  94-93سال دوم تحصيلي دانشجويان دختر و پسر دانشگاه کردستان بودند که در نيم

هاي علوم انساني، اي از بين دانشکدهگيري تصادفي خوشهپسر( با روش نمونه 72دختر و  27نفر ) 143اي به حجم نمونه

ي تحصيلات سال است و دامنه 34تا  13ي سني آنها بين وم پايه و دانشکده هنر انتخاب شدند. محدودهفني و مهندسي، عل

آوري ي باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري به عنوان ابزار جمعآنها از کارشناسي تا دکتري متغير است. از دو پرسشنامه

اي تجزيه و تحليل ب همبستگي پيرسون و رگرسيون مرحلههاي آماري ضريها به وسيله روشها استفاده شد. دادهداده

 انجام گرفت. SPSS 22افزار ها با استفاده از نرمشدند. تحليل داده

به منظور سنجش باورهاي فراشناختي دانشجويان از مقياس باورهاي فراشناختي که  الف( پرسشنامه باورهای فراشناختي:

ماده بود و تحليل  30ساخته شده است استفاده شد. اين پرسشنامه شامل  2004هاتون در سال -توسط ولز و کارت رايت

)موافق نيستم(  1گذاري اين مقياس به صورت ليکرت و از عامل را براي اين مقياس آشکار ساخت. نمره 5عاملي اکتشافي 

ماد شناختي پايين، باورهاي هاي اعتو براي خرده مقياس 93/0باشد. همساني دروني براي مقياس کل خيلي موافقم مي 4تا 

، 93/0ناپذيري و نياز به کنترل کردن افکار به ترتيب مثبت در مورد نگراني، خودآگاهي شناختي، باورهاي منفي کنترل

گزارش شده  53/0گزارش شده است. همبستگي مقياس کل با پرسشنامه اضطراب خصلتي  22/0و  91/0، 92/0، 92/0

(. در ايران 2013به دست آمده است )بيرامي و همکاران،  25/0هفته  4کل در فاصله  است. پايايي بازآزمايي مقياس

/. و پايايي 23/. تا 21ها از و براي خرده مقياس 31/0زاده و همکاران، ضريب همساني دروني براي کل مقياس شيرين

زاده اند )شيرينگزارش نموده 33/0/. تا 59ها از /. و براي خرده مقياس23هفته را براي کل مقياس،  4بازآزمايي با فاصله 

 (.2009و همکاران، 

ي خودآزمايي را تدوين کردند که چهار پرسشنامه 1991نالن، هوکسما و مارون در سال  ب( پرسشنامه نشخوار فکری:

شخواري و هاي نهاي پاسخ از دو مقياس پاسخداد. پرسشنامه سبکسبک متفاوت واکنش به خلق را مورد ارزيابي قرار مي

دهندگان عبارت دارد که از پاسخ 22هاي نشخواري کننده حواس تشکيل شده است. مقياس پاسخهاي منحرفمقياس پاسخ

)اغلب( اوقات درجه بندي کنند. ضريب آلفاي  4)هرگز( تا  1شود هر کدام از سؤالات را در مقياسي از خواسته مي

گزارش  90/0(. منصوري در ايران آلفاي کرونباخ اين پرسشنامه را 3ارد )/. قرار د92تا  33/0اي از کرونباخ در دامنه

 (.2010داده است )منصوري و همکاران، 

 یافته ها .3

درصد مذکر بودند. ميانگين سني جمعيت مؤنث و مذکر به ترتيب با  42درصد جمعيت مؤنث و  53در نمونه پژوهش 

ميانگين و انحراف معيار نمرات باورهاي فراشناختي و نشخوار  1ره برابر بود. جدول شما 21/23 ± 90/2و 21/21 93/4±

 دهد. فکري را در دو جنس نشان مي

( نشان داد که همه عوامل 2نتايج بررسي همبستگي پيرسون بين باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري )در جدول شماره 

 (.P<01/0د )دار داشتنباورهاي فراشناختي با نشخوار فکري همبستگي مثبت معني

بين، به ترتيب ( نشان داد که از بين متغيرهاي پيش3)در جدول شماره  stepwiseنتايج تحليل رگرسيون چندگانه با روش 

 درصد واريانس نشخوار فکري را 41ناپذيري فکر، اعتماد شناختي پايين و خودآگاهي شناختي توانستند باورهاي کنترل

 تبيين کنند.
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 متغيرهاي تحقيق، حداکثر و حداقل انحراف معيار ،گينميان -1 شماره جدول
 

 هاي آماريشاخص

 متغير
 حداقل حداکثر انحراف معيار ميانگين جنس

 نشخوار فکري
 29 27 44/10 37/50 پسر

 22 34 04/12 10/50 دختر

 اعتماد شناختي پايين
 7 22 35/3 50/12 پسر

 7 23 05/4 02/12 دختر

 گرانيباورهاي مثبت در مورد ن
 7 23 51/3 22/14 پسر

 7 21 42/3 43/12 دختر

 خودآگاهي شناختي
 3 23 05/3 23/17 پسر

 2 23 33/3 32/15 دختر

 باورهاي منفي کنترل ناپذيري
 7 23 03/4 14/13 پسر

 7 22 21/3 12/13 دختر

 نياز به کنترل افکار
 7 21 19/3 47/14 پسر

 7 23 54/3 33/13 دختر

 
 

 باورهاي فراشناختي و نشخوار فکرييب همبستگي پيرسون متغيرهاي اضر -2 هشمار جدول
 

 متغير ملاک متغيرهاي پيش بين

 نشخوار فکري

 **0/42   اعتماد شناختي پايين

 **0/32 باورهاي مثبت در مورد نگراني

 **0/30 خودآگاهي شناختي

 **0/71 باورهاي منفي کنترل ناپذيري

 **0/34 نياز به کنترل افکار

        01/0داري در سطح** معني                                            
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 Stepwiseروش با استفاده از باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري ضرايب رگرسيون متغيرهاي  -3 شماره جدول
 

آماره   

   

پيش بينمتغير   

انههمبستگي چندگ  

MR 

نضريب تعيي  

RS 

Fنسبت 

P مالاحت  

(ß)ضرايب رگرسيون 

 گام سوم گام دوم گام اول

ريناپذيباورهاي منفي کنترل  
 

71/0  

 

32/0  

 

F= 25/33  

p< 001/0   

ß= 71/0  

t= 12/9  

p< 001/0  

  

 اعتماد شناختي پايين
 

72/0  

 

39/0  

F= 03/45  

p< 001/0  

ß= 53/0  

t= 94/7  

P< 001/0  

ß= 17/0  

t= 15/2  

P= 02/0  

 

 خودآگاهي شناختي
 

74/0  

 

41/0  

 

F= 39/32  

p< 001/0  

ß= 42/0  

t= 92/5  

P< 001/0  

ß= 13/0  

t= 40/2  

P= 01/0  

ß= 15/0  

t= 12/2  

P= 03/0  

 

 

 . بحث و نتیجه گیري4

 1394پژوهش حاضر با هدف بررسي رابطه باورهاي فراشناختي و نشخوار فکري در دانشجويان دانشگاه کردستان در سال 

ي فراشناختي با نشخوار فکري رابطه مثبت معناداري وجود دارد انجام گرفت. نتايج نشان داد که بين تمام عوامل باورها

(01/0>P اين عوامل در مجموع .)درصد واريانس نشخوار فکري را تبيين کردند. اين يافته ها با نتايج پژوهش بهرامي  41

همخواني دارد. دهنده رابطه مثبت قوي بين نشخوار فکري و باورهاي فراشناختي مثبت بود ( که نشان2009و همکاران )

( نشان داد که رابطه معناداري بين باورهاي فراشناختي و راهبردهاي کنترل فکر 2009نتايج پژوهش محمدخاني و فرجاد )

( نشان داد که نشخوار فکري، افسردگي، نگراني و اضطراب 2009و همکاران ) 1وجود دارد. نتايج پژوهش دي جونگ ميير

هستند و باورهاي فراشناختي به شدت به نشخوار فکري و افسردگي مرتبط بودند. نالن  توجهي در ارتباطهمه به طور قابل

اي متوجه شدند که نشخوارکنندگان فکري (، طي مطالعه2009، به نقل از بهرامي و همکاران، 1993هاک سما و مارو )

همچنين نشان دادند که سبک  کنند. آنهاشناختي بيشتري کسب ميمعتقدند که آنها از طريق نشخوار فکري سود روان

( 2009پاسخ نشخوار فکري به رشد افسردگي و شدت بخشيدن آن اثرگذار است. همچنين پژوهش بهرامي و همکاران )

نشان داد که بين باورهاي مثبت و منفي فراشناخت و نشخوار فکري و افسردگي رابطه وجود دارد. يافته هاي پژوهش 

کننده بينيتوانند پيشد که نشخوار فکري، باورهاي مثبت و منفي فراشناخت مي( نشان دا2003يوسفي و همکاران )

( نشان داد که در نظر گرفتن باورهاي 2011فر و همکاران، افسردگي باشند. نتايج پژوهش سالاري فر و پوراعتماد )سالاري

ز اختلالات هيجاني، کاهش و درمان آن تواند در پيشگيري اشناختي ميهاي آموزشي و مداخلات روانفراشناختي در برنامه

( در بررسي باورهاي فراشناختي و سلامت عمومي در دانشجويان 2009مؤثر باشد. نتايج پژوهش عاشوري و همکاران )

داري وجود دارد. به هاي باورهاي فراشناختي و سلامت عمومي همبستگي مثبت معنينشان داد بين نمرات افراد در مقياس

شود. در نتيجه باورهاي ي فرد در مقياس فراشناختي، وضعيت سلامت عمومي وي بدتر ميايش نمرهعبارتي با افز

                                                           
1.de Jong-Meyer 
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اي هاي ناسازگارانههايي که شيوهتوان با تغيير فراشناختفراشناختي از عوامل مؤثر در وضعيت سلامت رواني هستند و مي

گردند به بهبود وضعيت سلامت رواني مومي ميکنند و يا باعث افزايش باورهاي منفي عتفکرات منفي را زياد مي

ساز به طور قابل ( در مطالعه خود نشان دادند که نشخوار فکري افسرده2012دانشجويان کمک کرد. ديکسون و همکاران )

دهد که نشخوار فکري ممکن است براي توجهي با گرايش به اجتناب شناختي و رفتاري مرتبط است. اين شواهد نشان مي

، نگراني، و اجتناب شناختي فکريافزايش اضطراب روزانه توسط نشخوار ي از افکار تهديدآميز شخصي، تلاش کند. جلوگير

توان به اين نکته اشاره کرد که افرادي که داراي هاي پژوهشي ميي تبيين يافتهد. در ادامهبيني شده بوو رفتاري پيش

و همچنين پردازش اطلاعات هيجاني از راهبردهاي ناکارآمدي فراشناخت مختل هستند براي پردازش شناختي هوشيار 

(. بر 2012دهد )کاظمي و همکاران، هاي شناختي ناقص بيشتر قرار ميکنند که فرد را در معرض طرحوارهاستفاده مي

امند. مبناي انجهاي منفي ميهاي تفکر ناسازگارانه به تداوم هيجاناساس اين مطالعات، عوامل فراشناختي با ايجاد سبک

بخش است. مدل کارکرد اجرايي خودنظم "1بخشکارکرد اجرايي خودنظم"ي بنيادي گيري رويکرد فراشناختي، نظريهشکل

ي نحوه درگيرشدن عوامل فراشناختي در شناسي رواني است. اين مدل دربارهپذيري در برابر آسيبيک عامل کلي آسيب

بخش، دهد. بر اساس مدل کارکرد اجرايي خودنظمسازي مفصلي ارائه ميمفهوم شناختي،پيشروي و تداوم اختلالات روان

سازد که اين الگوها دهي به افکار و رويدادهاي دروني ميدهي الگوهاي خاص پاسخدانش فراشناختي افراد را مستعد شکل

شوند. بر اساس ي تهديد مشخص ميگربا تمرکز افراطي بر خود، الگوهاي بازگرداني تفکر، اجتناب، سرکوب افکار و نظارت

پذيري در برابر اختلالات هيجاني، توجه افراطي به خود، باورهاي بخش، علت اصلي آسيبمدل کارکرد اجرايي خودنظم

شده بين اهداف دروني و شرايط غيرمنطقي و فرآيندهاي بازتابي خاص است. اين مدل براي کاهش ناهماهنگي ادراک

تلف از جمله جذب اطلاعات به درون باورها، سرکوب افکار، نشخوارفکري و نگراني، به منظور بيروني از راهبردهاي مخ

(. با توجه به 2014کند )موسوي و همکاران، کننده به هشياري و ... استفاده ميهاي ناراحتجلوگيري از ورود محرک

هاي انساني، انجام شجويان به عنوان سرمايهرسد با توجه به ميزان اهميت سلامت رواني دانمباحث نظري بالا به نظر مي

هايي براي کاهش نشخوار فکري آنها ي باورهاي فراشناختي و متغيرهاي مرتبط با آن و اتخاذ روشهايي در زمينهپژوهش

ضروري است. با توجه به اينکه در هر پژوهشي ممکن است محدوديت هايي وجود داشته باشد، پژوهش حاضر نيز از اين 

ها مي توان به اجراي پژوهش بر روي نمونه دانشجويي دانشگاه کردستان اشاره تثني نبوده است. از جمله محدوديتامر مس

هاي اين بررسي بايد با احتياط انجام شود. همچنين به دليل ها به جامعه عمومي بر پايه يافتهکرد؛ درنتيجه، تعميم يافته

شود در آينده امکان تعميم نتايج به جامعه باليني وجود ندارد. پيشنهاد ميانجام پژوهش در جمعيت غيرباليني دانشجويي، 

 هاي غيرباليني و باليني فراهم آيد.هاي باليني صورت گيرد تا امکان مقايسه گروههاي مشابه در گروهپژوهش

 قدرداني

 اند، تشکر وداشتهژوهش همکاري در اجراي اين پدانشجويان محترم دانشگاه کردستان و همچنين تمام کساني که از تمامي 

 يم.کنقدرداني مي

 

 

 

 

                                                           
1.Self- Regulatory Executive Function Model 
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