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 چکیده

ی بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران با اضطراب کودکان بود. جامعه آماری رابطهی هــدف از پژوهش حاضر بررس

شهر تهران بود که به مرکز مشاوره  1931ساله مشغول به تحصیل در سال 11تا8پژوهش حاضر شامل تمام کودکان 

کودک از 122تصادفی  . به منظور انجام این پژوهش به صورتاندنمودهی توانش مراجعه بخشتوانشمال شرق و کلینیک 

ساله مراجعه کننده به مرکز مشاوره شمال شرق و کلینیک توانبخشی توانش با تشخیص اولیه  11تا  8بین کودکان 

ی پژوهش از هادادهتوسط روانشناس با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. جهت گردآوری  اضطراب

برای  (1337( و قدرت ایگو)1371، بلوغ عاطفی یاشواسینک و بهارگاوا)(2227سه پرسشنامه اضطراب کودکان اسپنس)

تحلیل شدند. نتایج  SPSSاز طریق همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه از طریق برنامه  هادادهمادران استفاده شد. 

وجود دارد.ولی  (>21/2pنشان داد که بین بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران و اضطراب کودکان رابطه منفی درسطح )

 ی نمود.نیبشیپاضطراب کودک را  توانیمتنها از طریق خرده مقیاس عدم ثبات عاطفی مادران مربوط به بلوغ عاطفی، 

 

 بلوغ عاطفی، قدرت ایگو، اضطراب کودکان. واژگان کلیدی:

                                                           
ران مرکزعضو هیات علمی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ته  .1  

 (Zahiri.neuro@gmail.com)2.کارشناسی ارشد روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز  
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 . مقدمه5

 بنیان تواندیم راحتی به و روریستض ایشان جمعی و فردی موفقیت به دستیابی برای کودکان رفتاری و روانی سلامت

 ابعاد یریگشکل و کودک تربیت و تعلیم دهد قرار الشعاع تحت را کشور یک فرهنگی و اجتماعی خانوادگی، فردی، زندگی

که استرس نقش  داردیمنظریه شناختی عاطفی اخیر بیان . ابدییم انعکاس کودک رفتارهای بروز در که کودک رشدی

درزمینه روانشناسی مرضی باور براین است که مشکلات رفتاری هیجانی از . کندیمنفی ایفا   محوری در عواطف م

ی متعددی در سلامت روانی هاعامل (.1988)ایمانی، اندارتباطمسایلی است که کودکان و نوجوانان با آن در  نیترعیشا

والد و کودک نقش اساسی در تحول طبیعی و  افراد موثرند. یکی از آنها چگونگی تعامل والدین و کودک است. ارتباط

و انحراف از تحول رفتارهای دلبستگی، عدم حمایت و مراقبت والدین، کودکان را مستعد  کندیمبهنجار کودک ایفا 

کودک  اصولاً. از طرف دیگر خانواده محل اولین ارتباط اجتماعی کودک بوده و دینمایمی روانی در بزرگسالی هااختلال

ی تربیتی والدین خود، انتظارهای زندگی گروهی را هاروشی هایریگجهتب محیط خانوادگی و برحسب درچارچو

، بدون ابدییمی ابعاد رشدی کودک که در بروز رفتارهای او انعکاس ریگشکل. پس تعلیم و تربیت کودک و شناسدیم

و جدا نشدنی است.  دهیتنهمش خانواده در والدین خواهد بود که صد البته نقش محیط نیز با این نق ریتأثشک تحت 

ی و هم درسطح مداخلات توجه خودشان را به والدین معطوف شناسعلتی حوزهتحقیقات حاضر هم در 

ی اخیر بر نقش عوامل والدینی در هاپژوهشبرای درک بهتر سبب شناسی اختلالات اضطرابی (. 1932)امینایی،اندکرده

 (. 2219و همکاران، واترز) کنندیماضطرابی تاکید  یهااختلالی و تداوم ریگشکل

 والدگری چون عواملی است؛ شده ذکر فرزندان رفتاری مشکلات تبیین برای متعددی عوامل مختلف، رویکردهای ازسوی

 فری)سلطانزناشویی  ورضایت هیجانی جو ،(1983 و نجفی، محمدزاده)مادر  افسردگی و اضطراب ،(1981هومن، و فرزادفر)

 سویه دو تعامل ،(1988ایمانی، از نقل به ؛2212سبر، و لونبکو) فرزندان ازسوی شده ادراک خانوادگی روابط ،(1981بینا، و

، (1988ایمانی، از نقل ؛ به2212سبر، و لونبکو) خانواده اعضای حمایتگرانه روابط محیط چندگانه سطوح شخص، بین پویا و

غمخوار فرد و )فرزندپروری مادر یهای ناسازگار کودک و سبکهاحوارهبینی اضطراب دوره کودکی بر اساس طر پیش

 به مربوط عوامل ؛(1987،و همکاران یگلستان) واضطراب کودک مادر یتیارتباط ابعاد مختلف شخص(، 1931همکاران،

و  پدر مادر، عوامل مربوط بهنقش (، 1988ایمانی، از نقل به ؛2212مارکات، و لیزارد فورتین،) معلمان نگرش و مدرسه

؛ رابطه عوامل والدینی و علائم اضطرابی (2219،و همکاران 1فیستین)کودک در پیش بینی تغییر در درمان شناختی رفتاری 

)ایمانی و  آموزانبررسی رابطه بلوغ عاطفی مادران با اختلالات رفتاری دانش  ،(2212و همکاران، 2کودک )واترز

 در یگرد یهاهشوپژ سیربرتربیتی که انتخاب خواهند نمود تاثیرگذار است. ی مادران در نوع هایژگیو( 1988محب،

 (؛1983حججی ) و ندخانیمانند خانجانی هداو ابضطرا و گیدفسرا صخصو به درانما هیجانی عاطفی تختلالاا ردمو

 شنگررو (1983،نیخانجا از نقل )به نماهو می و تیرکا مک و رانهمکا و لیم ران؛همکا و شتاینا رتگا؛ رانهمکا و یلاند

 نیتربرجسته شکیب که مادر عاطفی بلوغست. ا ننشااندزفر روان شتابهد و سالم شدر در درانما عاطفی غبلو مهم نقش

 با آن از جلوگیری حتی و رفتاری مشکلات با مادر عملی برخوردهای در تواندیم ،کندیم ایفا کودک زندگی در را نقش

 مناسب رفتار برای عملی الگوی اینکه بر علاوه زندگی، معمولی یا بحران مواقع در خود اطفیع بلوغ بستن کار به از استفاده

 کودکان رفتاری مشکلات پیشرفت از کارشناسان نظرات از استفاده ظرفیت داشتن با دیگر سوی از ،دهدیم ارائه فرزندش

 وجود معناداری رابطه فرزندانشان رفتاری مشکلات میزان با مادران عاطفی بلوغ بین (1988ایمانی،.)کندیم جلوگیری

                                                           
1  . Festen,h. 

2. Waters,. A M 
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( 1988محب، و ایمانی) دارند رفتاری اختلالات از کمتری میزان با کودکانی دارند، بالاتری عاطفی بلوغ که مادرانی. دارد

 یطهح تمام گرفتن درنظر را عاطفی بلوغ از درست تحلیل که( 1371بهارگاوا، و سینگ) مورگان دیدگاه به توسل با علاوه به

 برسد بلوغی چنان به بتواند مادر که زمانی کرد عنوان توانیم ،داندیم نیروها این از بردن لذت توانایی و نیروها فردیت،

 حقارت، احساس مانند منفی حالات دیگر بخشد، اعتلا خودرا مثبت یهاجنبه و کرده باور خودرا در موجود نیروهای که

 در و رفتاری برجسته الگوی عنوان به هم مادر و دهدینم دست او به ریخودمحو و پرخاشگری خصومت، بیقراری،

 عواملی توجهی، کم و اضطرابی مشکلات بالای . شیوعدینمایم جلوگیری فرزند رفتاری اختلالات بروز از کودک دسترس

 است حقیقت این بیانگر( 1،2212اوگوز) آوردیموجود  به را مشکلاتی یادگیری و تمرکز در برانگیختگی، و اضطراب مانند

 به اضطراب این. دهدیم پرورش را وابسته و مضطرب کودک ثبات، بی عاطفی بلوغ با مادری از حاصل اضطرابی جو که

 ایمانی. )بود خواهد فرزند تمرکز و توجه دامنه بودن کم موارد، این از یکی که شودیم نمایان فرزند رفتار در مختلف انحاء

 . (1988محب، و

 ایگو نقص. بود خواهد بالاتر فرزندانشان در اختلال بروز احتمال هستند، نقص دارای ایگو به مربوط درعملکردهای نیوالدی

 تحول برای مراحلی اریکسون (.1931برجعلی، و نسب حسینی) شودیم ناکارآمد و مخرب رفتاری و شناختی الگوی موجب

 موفقیت باعث من قدرت مناسب رشد و ردیگیم خود به اصیخ شکل مرحله هر در ایگو قدرت و گرفته نظر در شخصیت

 .گردد مرحله آن در تثبیت به منجر است ممکن و گردید خواهد بحران ایجاد باعث آن رشد عدم و شده خاص مرحله در

 با (1932کیشانی،) شودیم تعریف ایگو عملکردهای از مورد یک از بیشتر یا یک در اختلال یا آسیب عنوان به ایگو نقص

 و اولیه بیولوژیکی نیازهای مراقبان، با اولیه تجارب در افراد که شودیم میسر زمانی سالم یاابژه روابط که نکته این به توجه

 میسر زمانی غریزی نیروهای کنترل و تنظیم همچنین و باشد شده برطرف کامل طور به آنها هیجانی نیازهای همچنین

 بین روابط و محیط به را آنها شیهاتکانه از آگاهی با بتواند تا باشد یافته رشد فیکا قدر به ایگو عملکردهای که است

 تفکر پردازش شد، بالیده ایگو که زمانی تفکر؛ پردازش. کند ایجاد راها تکانه خطر بی یهیتخل زمینه و کند منتقل فردی

 اریکسون نظر طبق(. 1931برجعلی، و نسب ینیحس از نقل ؛ به2223بومبل،) کندیم فراهم را محیط بامؤثر  تعامل اجازه

 و مارکستروم کردیم بینی پیش را روانی شناسی آسیب فقدان نیز و بودن سالم و اجتماعی روانی یافتگی رشد ایگو قدرت

 او خانواده و محیط با فرد تعامل نحوه ایگو در مراحل رشدی در بازگشت یا تثبیت( 1988الطافی، از نقل به ؛2227 مارشال

. گردد معین را فرزندان در اضطراب بروز در را آن سهم و گردد بررسی بیشتر آن نقش است لازم پس. دارد مستقیم اثر

 بلوغ بین آیا که است پرسش این به ییگوپاسخ درصدد پژوهشگر فوق، پژوهش نظری مبانی به باتوجه  ترتیب بدین

  :که است نکته این مویدها پژوهش خیر؟ چنانچه یا دارد ودوج یارابطه کودکان اضطراب و مادران من قدرت و عاطفی

 بروز موجب مادر پایین عاطفی بلوغ و دارد معناداری یرابطه فرزندشان رفتاری مشکلات میزان با مادران 2عاطفی بلوغ

 رآمدناکا و مخرب رفتاری شناختی الگوی سبب ایگو ، نقص(1988 محب، و ایمانی) شودیم کودک در بیشتر اختلال

 که همچنین مادرانی و( 1931برجعلی، و نسب حسینی) گرددیم کودکان در اختلال ایجاد به منجر خود امر این و شودیم

 با تا است لازم پس. بود خواهند رفتاری مشکلات با فرزندانی داشتن خطر معرض در هستند، کمتری عاطفی بلوغ دارای

 رفتاری اختلالات در عامل این سهم از هستند، آینده مادران که دختران رد ویژه به عاطفی، بلوغ مقوله به بیشتر توجه

 و مادران یهایژگیو رابطه بر تاکید با ییهاپژوهش است ضروری لذا ،(1988محب، و ایمانی. )کاست حدودی تا کودکان

 بلوغ عدم و ایگو قدرت بودن پایین که شود اثبات حاضر اگر پژوهش در .شود انجام فرزندان در اختلالات بروز احتمال

                                                           
1. Oguz, V 

2. emotional maturity 
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 اصلاحی عوامل تمام باید دارد، نقش اضطراب اختلال به کودک ابتلای احتمال میزان در مادران خصوص به والدین عاطفی

 تا شود گرفته بکار مشخصی تربیتی یهاوهیش ایگو، قدرت از معینی سطح به مادران رسیدن برای و شوند گرفته درنظر

 عمل به جلوگیری رفتاری اختلالات این به فرزندانشان ابتلا از تا گردد ایجاد آینده مادر در عاطفی بلوغ از معینی سطح

 اهمیت شودیم باعث ییهاپژوهش چنین انجام عدم و بوده مفید جامعه آحاد افراد تمامی برای پژوهش این لذا. آید

 مشکلات و مانده باقی بالا همچنان کودکان در اضطراب شیوع و شده گرفته نادیده مادران یهایژگیو و تربیتی یهاروش

  .باشد داشته پی در را شد بیانقبلاً  که آن از ناشی

 . روش پژوهش1

ساله 11تا 8جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمام کودکان . باشدیماستفاده شده در این پژوهش از نوع همبستگی  روش

ی نیز تصادفی و ریگنمونه. روش اندنمودهی مراجعه بخشتواننیک به مراکز مشاوره و کلی 31مشغول به تحصیل که در سال 

ساله مراجعه کننده به مرکز  11تا  8کودک از بین کودکان 122در دسترس بود به این طریق که به صورت تصادفی 

نه گیری توسط روانشناس با استفاده از روش نمو اضطرابمشاوره شمال شرق و کلینیک توانبخشی توانش با تشخیص اولیه 

و  (2227ی پژوهش از سه پرسشنامه: اضطراب کودکان اسپنس)هادادهدر دسترس، انتخاب شدند. جهت گردآوری 

 هادادهبرای مادران استفاده شد.  (1337( و قدرت ایگو)1371) ی بلوغ عاطفی یاشواسینک و بهارگاواهاپرسشنامههمچنین 

پژوهش مشخص شد  نتایج اساس تحلیل گردید. بر SPSSیق برنامه از طریق همبستگی و تحلیل رگرسیون چندگانه از طر

بین اضطراب کودکان و بلوغ عاطفی مادران همبستگی مثبت معنادار و بین اضطراب کودکان و قدرت ایگوی مادران 

 همبستگی منفی معناداری وجود دارد.
 

 

 ابزار پژوهش

( از دکتر EMSبه وسیله پرسشنامه مقیاس بلوغ عاطفی )ها (: در این پژوهش دادهEMS) عاطفی بلوغی پرسشنامه.1

سؤال اول آن  12سؤال است که  18یاشویرینگ و دکتر ماهیش بهارگاوا  جمع آوری شده است. این پرسشنامه شامل 

سؤال  12سؤال سوم معیار ناسازگاری اجتماعی و  12سؤال دوم معیار بازگشت عاطفی و  12معیار عدم ثبات عاطفی 

سؤالات این مقیاس خواستار اطلاعات برای هر یک . سنجدیسؤال آخر فقدان استقلال را م 8وپاشی شخصیت و چهارم فر

خیلی زیاد، زیاد، نامشخص، احتمالاً و هرگز. سؤالات طوری بیان شده که اگر جواب   :بدین شکل است یانهیاز پنج گز

 1، و پاسخ منفی هرگز نمره 2، برای احتمالاً 9برای نامشخص ، 1، برای زیاد ردیگیتعلق م 1مثلاً خیلی زیاد باشد نمره 

 . بنابراین هر چه نمره بالاتر باشد درجه بالاتری از عدم بلوغ عاطفی وجود دارد و بالعکس. ردیگیم
 

 (EMSبه پرسشنامه مقیاس بلوغ عاطفی ) یازدهیامت ینحوه :9-1جدول 
 

 تغییر                                                                   نمرات                                      

 بسیار باثبات                                                                        12-82

 با ثبات نسبتاً                                                                       81-88

 بی ثبات                                                                        83-121                   

 بسیار بی ثبات                                                                    127-112
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از  یبرخ نیدرب قیتحق اتیه همراه اهداف و فرضها باز پرسشنامه یپرسشنامه تعداد یمنظور روائ بهی: روائاعتبار و 

از سؤالات اصلاحات لازم به عمل آمد و  یدر تعداد ،نقطه نظرات افتیکه پس از در دیگرد عیو کارشناسان توز دیاسات

اندازه  قیمورد نظر محقق را در تحق اتیخصوصهمان  قاًیحاصل شد که سؤالات مطرح شده در پرسشنامه دق نانیاطم

 .ه استکرد یریگ

به طور  قیتحق ینفر از جامعه آمار 11که در آن  ردیآزمون انجام گ شیپ کی قیتحق نیپرسشنامه ا یائیسنجش پا یبرا

 یها. پرسشدیگرد لیتکم شانیمصاحبه محقق با ا قیمورد نظر از طر یهاسپس پرسشنامه ،انتخاب شده است یتصادف

مورد سنجش قرار گرفت. در پژوهش حاضر آلفای  spss یآمار رافزانرم  قیمنتقل شده و از طر وتریمورد نظر به کامپ

آزمون مجدد و روش  -پایایی این مقیاس توسط روش آزمون به دست آمد. 78/2 کرونباخ این پرسشنامه محاسبه و

 (.1988)ایمانی،همسانی درونی تعیین شد

است و توسط مارکستروم و همکاران در  یدهخود گزارش  ی(: ابزارPIES) گویا یقدرتمند یاجتماع-یپرسشنامه روان .2

 کیشکل دادن پرسشنامه در ابتدا از  یشکل گرفت. برا کسونیهشت نقطه قدرت من ار یریگاندازه یبرا 1337سال 

 یبالاتر یدرون یکه از همبستگ یسوال 11و اعتبار آزمون،  ییایاستفاده شد. پس از انجام محاسبات پا یسوال 128نسخه 

پاسخ به عبارات  یرا شکل دادند. برا یشدند و پرسشنامه فعل دهیبرگز کردندیآلفا کمک م شیند و به افزابرخوردار بود

 ..ردیگی( م1) ( و کاملاً مخالف1) استفاده شده است که در آن کاملاً موافق یازیامت 1 کرتیل اسیمق کیپرسشنامه از 

رو  شیپ بینقطه قدرت من را به ترت 8پرسشنامه  نیا .شوندیم یگذاربه صورت برعکس نمره  زیعبارت ن 92 البته

 (1988 به نقل از الطافی،) ییعشق، مراقبت، و دانا ،یوفادار ،یستگیاراده، هدف، شا د،ی: امسنجدیم

 یآلفا ریگزارش شد. در جدول ز 31/2 یینسخه نها یو برا 39/2 یسوال 11کرونباخ نسخه اول  یآلفا یی:ایو پا اعتبار  

 .ندیبیم ییو نسخه نها یسوال 11 هیرا در نسخه اول هااسیخرده مقکرونباخ 

کرونباخ  یگزارش شد: آلفا PIES و اعتبار ییایپا یبرا ریز جیانجام شد نتا رانی( در ا1988)یکه توسط الطاف یپژوهشدر 

، 17/2، اراده -1/2 عشق اسیخرده مق یمحاسبه شد که بر طبق آن آلفا یرانیکل در نمونه ا اسیو مق هااسیخرده مق

 نی، بود. همچن31/2کل  ی، و آلفا82/2، هدف 17/2، مراقبت 81/2 دی، ام18/2 ی، وفادار11/2 یی، دانا13/2 یستگیشا

ها، گرفته شد که با توجه به داده یهمبستگ زنکیآن و آزمون عزت نفس آ نیآزمون ب یبدست آوردن اعتبار همگرا یبرا

                    یی=(، دانا73/2r) یستگی=(، شا11/2r=(، اراده) 18/2rعشق)  یهااسیده مقو خر زنکیآزمون عزت نفس آ نیب

 (17/2rوفادار ،)= ی (17/2rام ،)=دی (11/2rهدف ،)=  (79/2rهمبستگ )=عزت  نیمثبت و معنادار وجود داشت اما ب ی

 اسیمق کیکه بر اساس  شودیم لیشکت اسیخرده مق 8از  PIES.دیمعنادار مشاهده نگرد ینفس و مراقبت همبستگ

( 1)  (، کاملاً مخالف2(، مخالف) 9(، متوسط) 1(، موافق) 1که کاملاً موافق)  یشکل گرفته است به طور یازیامت 1 کرتیل

جمع  لهیبوس اسی. نمره هر خرده مقشوندیم یعبارت به صورت برعکس نمره گذار 92عبارت  11. از رندیگیم ازیامت

است.  گریکدیبا  هااسینمرات خرده مق یقدرت من حاصل جمع تمام یو نمره کل دیآیرات آن به دست معبا ازاتیامت

که فرد  یانمره نیشتریو ب 11کل  اسیو در خرده مق 8کسب کند اسیدر هر خرده مق تواندیکه فرد م یانمره نیکمتر

شماره عبارات مربوط به هر خرده  ریز در .است 922کل  اسیدر مق و 12 اسیدر هر خرده مق اوردیبدست ب تواندیم

: امید مقیاس خرده .شوندیم یشده به صورت برعکس نمره گذار دهیخط کش رشانیکه ز ییهاشماره  . دینیبیرا م اسیمق

-21-21-11: هدف مقیاس . خرده19-11-91-99-27-13-1-2: اراده مقیاس . خرده8-11-21-92-93-12-11-18

-22-18-12-1: وفاداری مقیاس . خرده11-11-13-91-23-19-11-9: شایستگی مقیاس . خرده28-12-11-11-12

-17-11-92-21-17-3: مراقبت مقیاس . خرده12-17-98-91-29-11-7-1: عشق مقیاس . خرده97-11-18-19
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 (1988به نقل از الطافی،) 11-12-13-19-91-22-12-1: دانایی مقیاس . خرده12-11

 یگذارعبارت آن نمره 98که  شودیم لیعبارت تشک 11کودکان از  ی( نسخهSCASنامه اضطراب اسپنس )سشپر.9

، و یک عبارت هم که به صورت بازپاسخ شوندیمثبت هستند، محاسبه نم یپرسش یهاشده و شش عبارت آن که عبارت

 یحیبه طور تشر سؤال باز است که کودک کی ی( داراSCASنامه اضطراب اسپنس )سشپر. شودینمی گذارنمره باشدیم

 ریاست که به شرح ز ییهااسیمق ریز یداراو  شده است هیسال ته 11تا  8 نیسن یبه آن پاسخ خواهد داد و برا

 .باشندیم

یی اضطراب جدا (2( 93 – 97 – 91 – 91 – 92 – 92 –28 –21 –19 یهادر سؤال) باز یهراس و ترس از فضا   (1

 .(99 – 21 – 29 – 18 – 2 یهادر سؤالی )کیزیف بیترس از آس (9(. 11 – 11 – 11 – 12 – 8 – 1 یهادر سؤال)

 – 11 یهادر سؤالعملی ) – یوسواس فکر (1 .(91 – 23 – 12 – 3 – 7 – 1 یهادر سؤال)  ( ی) فوب یترس اجتماع(1

 .(21 – 22 – 22 – 1 – 9 – 1 یهاسؤالی )اضطراب عموم (1  .(12 – 11 – 12 – 27 – 13

. نمره کل تست از مجموع ردیگیم( 1همیشه )( و 2) هرگزامتیازی استفاده شده است که در آن  1لیکرت  یک مقیاس

این مقیاس  کندیماست. در تحقیق اولیه اسپنس گزارش  111. حداکثر نمره ممکن برابردیآیمبدست  هااسیرمقیزنمرات 

رخوردار است؛ به طوری که پایایی این مقیاس برای ی روانسنجی مطلوبی بهایژگیودر جمعیت کودکان و نوجوانان از 

 (1932گزارش شده است. )به نقل از حسنی،  82/2تا  1/2بین  هااسیمقو برای خرده  32/2اضطراب عمومی برابر

تبدیل گردند و سپس تعیین شود آیا این کودک با  Tباید درجدول هنجاری به نمره  ندینمایمنمراتی که کودکان دریافت 

حالت نیمه  11 تا 12باشد نرمال بوده و از 12تا 12یا خیر. طبق جدول اگر نمره بین  شودیممره تی مضطرب شناخته این ن

 .دهندیماضطراب شدید را نشان  122وتا72. نمرات بالای گرددیممضطرب محسوب  72تا11مضطرب و 

توسط  قبلاًکودک که  122 ی تعدادبخشنتواساله مرکز مشاوره و کلینیک 11تا8بین مراجعان  از روش اجرای پژوهش:

پرسشنامه یا روانشناس مضطرب تشخیص داده شده بودند، انتخاب شدند و پرسشنامه اسپنس توسط ایشان پاسخ داده شد 

 هاپرسشنامهی بلوغ عاطفی و قدرت ایگو پاسخ دهند و سپس هاپرسشنامهو همچنین از مادران ایشان خواسته شد تا به 

 .تحلیل گردیدند

در این میسر گردید.  هادادهدر رایانه، امکان تحلیل  هاآنو ثبت  هادادهی آورجمعو  هااسیمقبا اجرای روش آماری: 

ی پراکندگی، میانگین، کمینه هاشاخص ی آمار توصیفی همچونهاروشی پژوهش از برخی از هادادهپژوهش برای توصیف 

 ی آمار استنباطی همچونهاروشپژوهش از برخی از  پرسشاسخگویی به ی پژوهش و پهاهیفرضو بیشینه و برای بررسی 

 انجام پذیرفت. 21نسخه SPSSضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره استفاده شد. تحلیل توسط نرم افزار 

 هاافته. ی9

 توزیع فراوانی و درصد کودکان برحسب جنسیت کودکان 1-1جدول
 

 درصد فراوانی جنسیت

 7/11 17 دختر

 9/19 11 پسر

 122 122 کل
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نفر  17نفر آزمودنی  122. از بین دهدیماین جدول میزان فراوانی هر جنسیّت و درصد آن را در کودکان نمونه نشان 

 .دهندیم( را نیز پسران تشکیل  %1969نفر )  11( هستند و  %1167دختر ) 
 

 ندرصد کودکان برحسب رده سنی کودکا ویفراوان 1-2جدول
 

 درصد فراوانی رده سنی

8-12 93 92 
12-12 27 1/22 
12-11 21 2/17 
11-11 91 7/28 

 122 122 کل

 

 

کودک  93یعنی  درصد افراد نمونه، 92 سال، 12تا  8مشخص شده است. کودکان  هاآن سننحوه توزیع کودکان برحسب 

سال 11 تا11 درصد( و کودکان 1762نفر) 21سال11تا12درصد( و 2261نفر) 27سال، 12تا12، کودکاندهندیمرا تشکیل 

 .انددادهنفر از کودکان نمونه مورد پژوهش را تشکیل  91درصد یعنی  2867تمام 
 

 فراوانی و درصد مقطع تحصیلات مادران 1-9جدول
 

 درصد فراوانی میزان تحصیلات

 1/11 22 ترنییپا و سیکل

 1/11 11 دیپلم

 1/7 3 دیپلم فوق

 1/11 13 لیسانس

 1/1 8 بالاتر و لیسانس فوق

 2/122 122 کل

 

 

نفر از 11درصد کل مادران و  1161بیشترین مادران دارای مدرک دیپلم بودند که  میکنیمدر این جدول مشاهده 

درصد( 761نفر ) 3درصد( دارای مدرک سیکل بوده، 1161) نفر از مادران22. دهندیممادر مورد پژوهش را تشکیل 122

نفر از 8درصد( را مادران دارای مدرک لیسانس تشکیل دادند. و 1161نفر از مادران )17مادران دارای فوق دیپلم،  آنان را

 درصد کل مادران مورد پژوهش دارای مدرک فوق لیسانس یا بالاتر بودند. 161مادران یعنی 
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 توزیع ترتیب تولد کودکان 1-1جدول
 

 درصد فراوانی ترتیب تولد

8/11 18 اول  

2/23 91 دوم  

 11 18 بالاتر و سوم

 122 122 کل

 

 

 نفر از کودکان 91 انددادهدرصد آنان را فرزندان اول خانواده تشکیل  1168نفر از کودکان مورد پژوهش یعنی  18تعداد 

 .اندبودهلاتر درصد آنان، فرزند سوم یا با11نفر از کودکان مورد پژوهش یعنی18درصد( فرزند دوم خانواده بوده و 2362)
 

 :هایآزمودننتایج توصیفی متغیرهای بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران و اضطراب کودکان در کل  1-1جدول 

 

 میانه میانگین مقیاس
انحراف 

 معیار
 بیشینه کمینه کشیدگی کجی

 113 17 -13/2 +21/2 8/13 121 83/121 بلوغ عاطفی

 218 171 -79/2 +19/2 3/29 221 3/221 قدرت ایگو

 79 9 -12/2 -82/2 7/11 12 1/12 اضطراب کودکان

 

 

ادران و اضطراب کودکان ی توصیفی کل نمونه در متغیرهای بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مهاشاخصجدول فوق بیانگر 

 1/12، اضطراب کودکان 3/221، قدرت ایگو 83/121میانگین بلوغ عاطفی  دیآیمطور که از جدول بر است. همان

و  17است. کمینه در بلوغ عاطفی  7/11، 3/29، 8/13. هم چنین انحراف معیار این متغیرها به ترتیب برابر با باشدیم

و  9. در متغیر اضطراب کودکان کمینه باشدیم 218و بیشینه 171است. در متغیر قدرت ایگو کمینه  113بیشینه آن 

 است. 79بیشینه 

مطمئن شویم. باتوجه به آزمون شاپیرو  هادادهز نرمال بودن میزان پراکندگی جهت انجام روش همبستگی، ابتدا باید ا

ی قدرت ایگو و هادادهاضطراب کودکان و همچنین  ویعاطفی متغیرهای بلوغ هادادهکلموگرو مشخص گردید پراکندگی 

رامتریک پیرسون برای تعیین بود(، نرمال بوده و از آزمون پا2بین مثبت و منفی هاداده)کجی و کشیدگی  اضطراب کودکان

 استفاده شد.  هاآنهمبستگی 

 ی اول( بین بلوغ عاطفی مادران و اضطراب کودکان رابطه وجود دارد.هیفرض

مشاهده نشد، از همبستگی پیرسون  هادادهی فوق چون متغیرها کمی هستند و تخطی از نرمال بودن هیفرضبرای بررسی 

 شان داده شده است.ن 7-1استفاده شد. نتیجه در جدول 
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 تعیین همبستگی بین متغیرهای بلوغ عاطفی و اضطراب کودکان 1-7جدول 

 

 

 همبستگی

 بلوغ عاطفی

 کل دختران پسران

ضریب 

 پیرسون

 سطح

 معناداری

ضریب 

 پیرسون

سطح 

 معناداری

ضریب 

 پیرسون

سطح 

 معناداری

اضطراب 

 کودکان
/2348* 222/2 **983/2 222/2 *971/2 222/2 

 

 

( وجود دارد و بین بلوغ عاطفی مادران r=971/2و  p<21/2بین بلوغ عاطفی مادران با اضطراب کودکان رابطه معناداری )

و  p<21/2(  و بین بلوغ عاطفی مادران با اضطراب فرزندان پسر )r=983/2و  p<21/2با اضطراب فرزندان دختر  )

918/2=r ی بالا در پرسشنامه بلوغ عاطفی نمره. زیرا اخذ باشدیممنطقی  املاًک(  دارای رابطه مثبت معنادار است و  که

ی مادر بالاتر باشد، بلوغ نمرههرچه  داردیمنشان دهنده پایین بودن سطح بلوغ عاطفی مادر است. همبستگی مثبت بیان 

 .گرددیمی اول پژوهش تائید هیفرضو اضطراب کودک بیشتر خواهد بود. بدین ترتیب  ترفیضععاطفی وی 
 

 :هایآزمودننتایج همبستگی نقاط بلوغ عاطفی و اضطراب کودکان در کل  1-8جدول 

 

 معیار بازگشت عاطفی ناسازگاری اجتماعی فروپاشی شخصیت فقدان استقلال
عدم ثبات 

 عاطفی

 بلوغ 

 اضطرابعاطفی       
 کودکان             

r =2/221 

778 /2 =p 

r**=2/218 

221 /2 =p 

r**=2/132 

222 /2 =p 

r**=2/272 

222 /2 =p 

r**=2/992 

222 /2 =p 
 ترس از فضای باز

r =2/12 

121 /2 =p 

r =2/191 

199 /2 =p 

r =2/191 

118 /2 =p 

r =2/111 

112 /2 =p 

r**=2/211 

221 /2 =p 
 اضطراب جدایی

r*= - 2/293 

117 /2 =p 

r*=2/293 

227 /2 =p 

r =2/211 

113 /2 =p 

r =2/1 

27 /2 =p 

r =2/113 

273 /2 =p 

ترس از آسیب 

 فیزیکی

r =2/171 

219 /2 =p 

r**=2/278 

222 /2 =p 

r**=2/28 

222 /2 =p 

r*=2/221 

229 /2 =p 

r**=2/913 

222 /2 =p 
 ترس اجتماعی

r = - 2/223 

322 /2 =p 

r**=2/271 

222 /2 =p 

r =2/277 

939 /2 =p 

r =2/119 

219 /2 =p 

r**=2/953 

222 /2 =p 
 وسواس فکری و عملی

r = - 2/113 

182 /2 =p 

r =2/171 

211 /2 =p 

r =2/122 

18 /2 =p 

r =2/117 

282 /2 =p 

r*=2/221 

229 /2 =p 
 اضطراب عمومی

r = - 2/211 

872 /2 =p 

r**=2/997 

222 /2 =p 

r**=2/921 

221 /2 =p 

r**=2/213 

221 /2 =p 

r**=2/128 

222 /2 =p 

نمره کل اضطراب 

 کودکان
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، 921/2، 128/2و   p<21/2ی کلّی اضطراب کودکان با بلوغ عاطفی مادران )نمره دیآیمبر  8-1که از جدول  طورهمان

997/2=r( و )21/2>p   213/2و=r )ی مثبت و معنادار دارد. تنها بین اضطراب کودکان و خرده مقیاس فقدان رابطه

در  اندشدهنیز برخی موارد که با یک ستاره مشخص  هااسیمقی معناداری وجود ندارد. بین خرده رابطهمادران  استقلال

 رابطه معناداری دارند.  p <21/2یی که با دو ستاره مشخص گردیده در سطح هاآنو   p<21/2سطح 

ی دوم( بین قدرت ایگوی مادران و اضطراب کودکان رابطه وجود دارد.هیفرض   

مشاهده نگردید، از همبستگی پیرسون  هادادهی فوق چون متغیرها کمی هستند و تخطی از نرمال بودن هیفرضبرای بررسی 

 نشان داده شده است. 1-3استفاده شد. نتیجه در جدول 
 

 ی قدرت ایگو و اضطراب کودکانرابطههمبستگی برای  1-3جدول

 

 

 همبستگی

 قدرت ایگو

 کل دختران پسران

 ب پیرسونضری
 سطح

 معناداری
 ضریب پیرسون سطح معناداری ضریب پیرسون

سطح 

 معناداری

-271/2 اضطراب کودکان * 228/2 192/2- 929/2 *0/203- 221/2 

  

 

(   رابطه معنادار و r=-229/2و  p<21/2بین قدرت ایگوی مادران و اضطراب کودکان ) گرددیمطبق جدول مشخص 

. و بین ابدییمه منطقی است و با افزایش قدرت ایگوی مادران، اضطراب در کودکان کاهش منفی وجود دارد که این نتیج

 قدرت ایگوی مادران و اضطراب فرزندان دختر رابطه معناداری مشاهده نشد.
 

 :هایآزمودننتایج همبستگی نقاط قدرت ایگو و اضطراب کودکان در کل  1-12جدول 

 

 قدرت ایگو  
 اضطراب       دانایی مراقبت عشق وفاداری شایستگی هدف اراده امید

 کودکان

ترس از 

 فضای باز

r = 222/2-  

p = 827/2  

r = 218/2  

P = 11/2  

r = 291/2-  

P = 79/2  

r = 117/2-  

P = 211/2  

r** = 911/2-  

p = 222/2  

r = 118/2  

p = 1/2  

r = 127/2-  

p = 293/2  

r = 213/2-  

p = 898/2  

اضطراب 

 جدایی

r = 191/2-  

p = 271/2  

r** = 222/2-  

p = 221/2  

r = 233/2-  

p = 271/2  

r = 171/2-  

p = 219/2  

r* = 221/2-  

p = 212/2  

r = 191/2  

p = 111/2  

r = 171/2-  

p = 218/2  

r** = 911/2-  

p = 222/2  

ترس از 

آسیب 

 فیزیکی

r = 221/2-  

p = 318/2  

r = 111/2  

p = 223/2  

r = 279/2  

p = 122/2  

r* = 229/2-  

p = 219/2  

r = 112/2-  

p = 279/2  

r = 217/2  

p = 128/2  

r = 237/2  

p = 281/2  

r = 231/2  

p = 231/2  
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ترس 

 اجتماعی

r = 191/2-  

p = 111/2  

r** = 913/2-  

p = 222/2  

r** = 921/2-  

p = 221/2  

r** = 

911/2-  

p = 222/2  

r** = 991/2-  

p = 222/2  

r = 212/2  

p = 111/2  

r *= 221/2-  

p = 922/2  

r** = 992/2-  

p = 222/2  

وسواس 

فکری و 

 عملی

r = 298/2  

p = 177/2  

r = 299/2  

p = 711/2  

r = 221/2-  

p = 788/2  

r = 111/2-  

p = 211/2  

r** = 273/2-  

p = 222/2  

r = 218/2-  

p = 131/2  

r = 297/2-  

p = 181/2  

r = 872/2-  

p = 993/2  

اضطراب 

 عمومی

r = 293/2-  

p = 111/2  

r = 227/2  

p = 397/2  

r = 212/2-  

p = 182/2  

r = 112/2-  

p = 121/2  

r = 221/2-  

p = 222/2  

r = 298/2-  

p = 177/2  

r = 212/2-  

p = 181/2  

r = 221/2-  

p = 331/2  

نمره کل 

اضطراب 

 کودکان

r = 282/2-  

p = 917/2  

r = 277/2-  

p = 931/2  

r = 199/2-  

p = 111/2  

r** = 

921/2-  

p = 221/2  

r ** = 998/2-  

p = 222/2  

r = 127/2-  

p = 239/2  

r* = 181/2-  

p = 293/2  

r *= 173/2-  

p = 217/2  

 

 

 21/2ی مراقبت و دانایی در سطح هااسیمقی کلّی اضطراب کودکان با خرده نمره دیآیمبر  1-12که از جدول  طورهمان

ی منفی و معنادار دارد. علاوه بر رابطه 21/2ح ی شایستگی و وفاداری در سطهااسیمقی منفی و معنادار و با خرده رابطه

ی معناداری مشاهده رابطهی امید، اراده، هدف و عشق مادران هااسیمق ی کلّی اضطراب کودکان و خردهنمرهاین بین 

 نگردید.

 ی اضطراب کودکان سهم دارند.نیبشیپی سوم( بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران در هیفرض

مشاهده نشد یا بسیار کم بود، از  هادادهی فوق چون متغیرها کمی هستند و تخطی از نرمال بودن هیفرضبرای بررسی 

 نشان داده شده است. 1-12و1 -11یهاجدولتحلیل رگرسیون چندمتغیری همزمان استفاده شد. نتیجه در 
 

 یعاطف بلوغ و گویا قدرت مستقل یرهایمتغ  با ونیسررگ 1-11جدول 

 

 

 مدل

 شاخص

 راتییتغ منابع
 مجذورات مجموع

 درجات

 یآزاد
 یمعنادار سطح F مجذورات نیانگیم

1 

212/1211 ونیرگرس  2 192/2129  711/3  222/2  

911/21928 ماندهی باق  121 121/217    

121/92111 کل  129    

 

 

وی بلوغ عاطفی و اضطراب کودکان ازر مؤلفهکه رگرسیون  دهدیمنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در جدول فوق نشان 

. به کندیمبخشی از واریانس اضطراب کودکان را تبیین  هامولفهقدرت ایگوی مادران، ازلحاظ آماری معنادار است واین 

فرضیه وجود دارد. به  دییتأکه ضرایب رگرسیون معنادار است و شواهد کافی برای  دهدیمعبارت دیگر این نتیجه نشان 

لوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران با اضطراب کودکان رابطه معنادار از لحاظ آماری وجود ی بهامولفهعبارت دیگر بین 
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ی کنندگی متغیرهای بلوغ عاطفی و قدرت ایگو درمورد اضطراب نیبشیپرگرسیون را انجام داد  توانیمدارد. اکنون 

 کودکان را بررسی نمود.
 

 براساس  ی اضطراب کودکاننیبشیپه همزمان برای خلاصه نتایج تحلیل رگرسیون چندگانه به شیو 1-12جدول 

 بلوغ عاطفی و قدرت ایگوی مادران

 
 متغیر ملاک

 پیش بین
 ضرایب غیر استاندار

تاضرایب استاندار ب  t 
سطح 

اضطراب  معناداری

 کودکان
B  خطای ضرایب غیر

 استاندارد

 پیش بین

913/17 اثر ثابت  313/13   872/2  981/2  

گویا قدرت  27/2-  11/2  212/2-  122/2-  171/2  

یعاطف بلوغ  273/2  273/2  912/2  118/9  221/2  

1 R 979/2  R² 193/2  

 

 

برای تعیین سهم متغیرهای قدرت ایگو و بلوغ عاطفی در تبیین اضطراب کودکان از رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج 

(.  =F 9/765و  P <21/2؛ 2R=193/2بوده است) ادارمعننشان داد که مدل رگرسیون برای متغیرها  11-1 مطابق جدول

که متغیر بلوغ عاطفی سهم معناداری در تبیین اضطراب  دهدیم نشان 12-1بررسی ضرایب رگرسیون مطابق جدول 

ی کنندگی ندارد، پس نیبشیپرگرسیون قدرت  کهیزمانکودکان دارد وسهم قدرت ایگوی مادران معنادار نیست. 

 که ردیگیم انجام چندگانه ونیرگرس مجددبرای بررسی بیشتر  ادامه در و میینماینمرد معادله رگرسیونی را وا شیهامولفه

موجود در جدول  2R. باتوجه به میزان شودیم گرفته نظر در مستقلی رهایمتغ عنوان بهی عاطف بلوغ امهنپرسش یهامولفه

درصد از واریانس متغیر اضطراب 11شده در حدود ارائهدل ی بلوغ عاطفی در مهامولفهنتیجه گرفت که  توانیم 1-12

 . کندیمکودکان را تبیین 
 

 ی بلوغ عاطفیهااسیمقخرده  مستقل یرهایمتغ  با ونیسررگ 1-19جدول 
 

 

 مدل

 شاخص

 راتییتغ منابع
 مجذورات مجموع

 درجات

 یآزاد
 یمعنادار سطح F مجذورات نیانگیم

1 

188/1918 ونیرگرس  1 189/1279  211/1  222/2  

117/21181 ماندهی باق  118 372/221    

121/92111 کل  129    

 

 

ی بلوغ هامولفهاضطراب کودکان ازروی  مؤلفهکه رگرسیون  دهدیمنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون در جدول فوق نشان 

. به عبارت دیگر این کندیمیین بخشی از واریانس اضطراب کودکان را تب هامولفهعاطفی، ازلحاظ آماری معنادار است واین 

ی بلـوغ عاطفی با اضطـراب کودکـان رابطه معنادار هامولفهکه ضرایب رگرسیون معنادار است و بین  دهدیمنتیجه نشان 
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ی بلوغ عاطفی درمورد هااسیمقی کنندگی خرده نیبشیپرگرسیون را انجام داد  توانیماز لحاظ آماری وجود دارد. اکنون 

است بنابراین نتایج آن قابلیت  ترکوچک 21/2دکان را بررسی نمود. درتحلیل رگرسیون سطح معناداری از اضطراب کو

 .باشدیمتعمیم به جامعه آماری مورد بررسی را دارا 
 

 ی اضطراب کودکاننیبشیپی بلوغ عاطفی برای هااسیمقخلاصه نتایج تحلیل رگرسیون همزمان خرده  1-11جدول 

 

 

 

مطابق برای تعیین سهم متغیرهای بلوغ عاطفی در تبیین اضطراب کودکان از رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج 

(. بررسی  =F 211/1و  P <21/2؛ 2R=228/2بوده است) معنادارنشان داد که مدل رگرسیون برای متغیرها  19-1جدول

ی عنی یعاطف بلوغ پرسشنامه اول عامل فقط پرسشنامه دو نیا نیب از دهدیمنشان  1-11ضرایب رگرسیون مطابق جدول 

معنادار نیست.  هااسیمقو سهم سایر خرده  است بوده معنادر دکانکو اضطرابی نیب شیپ در مادری عاطف ثبات عدم عامل

  21 شده در حدود ارائهی بلوغ عاطفی در مدل هامولفهنتیجه گرفت که  توانیمموجود در جدول فوق  2Rباتوجه به میزان 

میزان تبیین واریانس  ندهدهنشانشده  ارائه. میزان بتا در مدل کندیمدرصد از واریانس متغیر اضطراب کودکان را تبیین 

روی ملاک است. براساس همین ضرایب استاندارد بتا بیشترین نقش و تبیین روی اضطراب کودکان  نیبشیپمتغیرهای 

در  988/2عدم ثبات عاطفی به اندازه. مؤلفه. به طوریکه با هرواحد تغییردر واریانس باشدیمبرعهده عدم ثبات عاطفی 

 .گرددیمان تغییر ایجاد واریانس نمره اضطراب کودک

 یریگجهینت. بحث و 1

ی بالا در نمره( وجود دارد و اخذ > p 21/2بین بلوغ عاطفی مادران با اضطراب کودکان همبستگی مثبت و معناداری )

هرچه  داردیمپرسشنامه بلوغ عاطفی نشان دهنده پایین بودن سطح بلوغ عاطفی مادر است و این همبستگی مثبت بیان 

و اضطراب کودک بیشتر خواهد بود. بین قدرت ایگوی مادران و اضطراب  ترفیضعی او بالاتر باشد، بلوغ عاطفی نمره

رابطه معنادار و منفی وجود دارد که این نتیجه منطقی است و با افزایش قدرت ایگوی مادران،  p<21/2کودکان درسطح 

اطفی مادران با فرزندان دختر معنادار نگردید. همچنین . البته همبستگی بلوغ عابدییماضطراب در کودکان کاهش 

ی بلوغ عاطفی مادران یعنی عدم ثبات عاطفی، معیار بازگشت عاطفی، هااسیمقمشخص شد اضطراب کودکان با خرده 

 متغیر ملاک
بین پیش  

 ضرایب غیر استاندار
تاضرایب استاندار ب  t 

سطح 

ر خطای ضرایب غی B اضطراب کودکان معناداری

 استاندارد

 پیش بین

312/11 اثر ثابت  922/8   821/1  271/2  

227/1 عدم ثبات عاطفی  922/2  988/2  911/9  2/221 

یمعیار بازگشت عاطف  112/2-  912/2  112/2-  171/1-  211/2  

گاری اجتماعیناساز  218/2  922/2  281/2  771/2  112/2  

172/2 فروپاشی شخصیت  919/2  181/2  122/1  128/2  

-281/2 فقدان استقلال  932/2  211/2-  723/2-  117/2  

1 R 117/2  R² 228/2  
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ی مثبت و معنادار دارد. تنها بین اضطراب کودکان و خرده رابطه 21/2ناسازگاری اجتماعی، فروپاشی شخصیت در سطح 

و  1گریی پژوهش جهینتی معناداری وجود نداشت که این نتیجه همسو با رابطهیاس فقدان استقلال مادران مق

، ویدل و راپی (2219) و همکاران 1فیستین(، 2212) همکاران و 9لی (،2228) و هودسن 2پژوهش گار ،(2212همکاران)

پژوهش ایمانی و ، (2212مان و همکاران) (،1333)ونیچد( 1332)و هـمکارانلایونز روث(، 2228گاروهودسان) (،2228)

 ی معناداری وجود نداشت.رابطهتنها بین اضطراب کودکان و خرده مقیاس فقدان استقلال مادران  .باشدیم  (1988محب)

رابطه معنادار و منفی  p <21/2ی دوم پژوهش آن بود که بین قدرت ایگوی مادران و اضطراب کودکان درسطح افتهی

. اضطراب ابدییمدارد که این نتیجه منطقی است و با افزایش قدرت ایگوی مادران، اضطراب در کودکان کاهش وجود 

ی شایستگی و هااسیمقی منفی و معنادار و با خرده رابطه 21/2ی مراقبت و دانایی در سطح هااسیمقکودکان با خرده 

ی هااسیمقی کلّی اضطراب کودکان و خرده نمرهه بر این بین ی منفی و معنادار دارد. علاورابطه 21/2وفاداری در سطح 

یی که به نوعی سلامت اضطراب هاافتهی معناداری مشاهده نگردید. این یافته با یرابطهامید، اراده، هدف و عشق مادران 

 مانند فرزادفر اندهکردی مراقبت و  روانی و شخصیتی مادر را درسیر تحولات کودکان مهم تلقی هااسیمقکودکان با خرده 

 و لیزارد فورتین، ،(2212سبر) و لونبکو ،(1981) بینا و فر سلطانی ،(1983) نجفی و محمدزاده ،(1981هومن) و

(، 1981) (، اشرف1981) (، مویدفر1981، بشارت)(1931) برجعلی و نسب حسینی ،(2212اوگوز ) ،(2212مارکات)

ی شایستگی و هااسیمقی منفی و معنادار و با خرده رابطه 21/2سطح ( نیز همخوانی دارد. دانایی در 1932قاسمی)

ی متعددی به بررسی ارتباط پیوندهای والدینی با سلامت هاپژوهشی منفی و معنادار دارد. رابطه 21/2وفاداری در سطح 

ی روانی همبسته بود هااختلال مراقبت مادرانه با صرفاً هاپژوهشی دیگراز ادسته.. در اندپرداختهروانی در جمعیت بالینی 

را  هاپژوهش(. یکی از علل تفاوت نتایج 1331، والترز و کندلر )1339، جراسما، داس و املکمپ 1332)بلات و هومان 

ی هااسیمقی کلّی اضطراب کودکان و خرده نمرهبه جنس و فرهنگ شرکت کنندگان نسبت داد. علاوه بر این بین  توانیم

 ی معناداری مشاهده نگردید.رابطهو عشق مادران  امید، اراده، هدف

 اول عامل فقط پرسشنامه دو نیا نیب از: دهدیمی پژوهش را نشان افتهبررسی ضرایب رگرسیون سومین یهمچنین 

و سهم سایر  است بوده معنادر کودکان اضطرابی نیب شیپ در مادری عاطف ثبات عدم عاملی عنی یعاطف بلوغ پرسشنامه

 معنادار نیست.  هااسیمقخرده 

)عدم ثبات عاطفی، بازگشت عاطفی، ناسازگاری  با توجه به اینکه بین اضطراب و چهار بعد از بلوغ عاطفی ی:ریگجهینت

و چهار بعد از قدرت ایگو)شایستگی، وفاداری، مراقبت، دانایی( مادران با اضطراب کودکان ) اجتماعی، فروپاشی شخصیت

که بالبی معتقد است که  طورهماننتیجه گرفت  توانیمرد در یک جمع بندی کلی از این مباحث ی معنادار وجود دارابطه

کودک است و این عامل موثرترین نقش را -از ارتباط عاطفی اولیه مادر متأثری فرد به فشارهای محیطی، دهپاسخالگوهای 

نابراین مادر و سایر مراقبین کودک، از عوامل ی شخصیت و سلامت روان وی حتی در دوران بزرگسالی دارد، بریگشکلدر 

ی شخصیت مادر با نوع سلامت روان هایژگیوی رابطهی اجتماعی و عاطفی کودک هستند. همچنین هیاولی رشد عمده

 ی کودک با دیگران است. ندهیآی روابط کنندهکودک رابطه داشته و تعیین 
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 منابع

 (.1831احمدی، حسن؛ جمهری، فرهاد.) نشناسی رشد)نوجوانی، بزرگسالی، جوانی، میانسالی، پیری(. روا

 تهران:انتشارات بنیاد.

 (.1831ادهمی جمالی، معصومه.)  ی آزمون بلوغ اجتماعی رائو و رابطه آن ابینرمبررسی عملی بودن، اعتبار، روایی و

سی ارشد. تهران: دانشگاه تهران دبیرستانی شهرستان بابل. پایان نامه دوره کارشنا آموزاندانشبا بلوغ عاطفی در 

 مرکز.

  ،رابطه بین بلوغ عاطفی مادران با اختلالات رفتاری فرزندانشان، مجله زن و  (.1833؛ محب،نعیمه.)ایرؤایمانی

 .13-23، سال دوم، صص 1مطالعات خانواده. شماره 

 و مواد مصرف به وابسته فرادا شخصیّتی یهایژگیو و من قدرت یسهیمقا و بررسی (.1833.) رضا شیرمرد، الطافی 

 شاهد. دانشگاه. انسانی یدانشکده تهران: .ارشد کارشناسی نامه پایان. غیره

 (.1831امینایی،محمد.)  ،ی والدگری، خودکارامدی والدینی و کمال گرایی( هاسبکمقایسه عوامل والدینی)اضطراب

دوره کارشناسی ارشد.  نامهانیپا. 12-8ین ساله و کودکان بهنجارسن12-8در والدین کودکان  مضطرب بین سنین

 تهران:دانشگاه شاهد.

 (.1831بابایی انسیه، گلستانی بخت طاهره، و یعقوبی قاسم.)  ی ابعاد شخصیتی مادر با اضطراب در رابطهبررسی

 .11-1صص  1.دوره 1کودکان. مجله مطالعات روانشناسی تربیتی. شماره 

 (.1831حافظ آبادی، فهیمه؛ بافتی، فاطمه.)  متأهلبررسی تفاوت بلوغ عاطفی در بین دانشجویان خانم مجرد و 

. پایان نامه کارشناسی، سیستان و بلوچستان: دانشگاه 1981سال دانشگاه سیستان و بلوچستان در سال92تا18

 سیستان و بلوچستان.

 (.1831حسینی نسب، ابوفاضل؛ برجعلی،احمد و محمدی، محمدرضا.)ین کودکان میزان نقص ایگوی والد

اسکیزوفرن و عادی با استفاده از نمایه نقص ایگوی آزمون رورشاخ، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانی، شماره 

 .9 ، سال11

 (.1833خانجانی، زینب؛ هداوند،فاطمه و حججی، سیدنوید.) اختلالات درونی سازی نقش اضطراب و افسردگی

 .12-11، صص 3(،سال1)پیاپی1روانشناسی بالینی، شماره  مادران در سلامت روان دختران نوجوان، مجله

 (.1831خداپناهی، م. ک. قنبری، س. نادعلی، ح. سید موسوی. پ.)کودک و نشانگان اضطرابی  -کیفیت رابطه مادر

 .سال نهم. 99در کودکان پیش دبستانی. مجله روانشناسان ایرانی: روانشناسان تحولی. شماره

 (. 1831ایری، علیرضا؛ مظاهری، محمدعلی؛ خوشابی، کتایون؛ کریملو، مسعود.)ذوالفقاری مطلق،مصطفی؛ جز

ی شخصیتی و خصیصه اضطراب در مادران کودکان دارای اختلالات اضطراب جدایی هایژگیومقایسه سبک دلبستگی،

 . سال سوم.11و سالم. فصلنامه خانواده پژوهی. شماره 

 ( 1831سادوک، بنیامین؛ سادوک، ویرجینا .)روانپزشکی بالینی،جلد اول. ترجمه: -صه روانپزشکی: علوم رفتاریخلا

 نصرت الله پور افکاری. تهران: شهرآب. 

 (.1831سلطانی فر، عاطفه؛ بینا، مهدی .) ساله در تهران و  11-3ی افسردگی کودکان دبستانی هانشانهبررسی شیوع

 .11-7. صص3. سال91و99ارهرابطه آن با عملکرد خانواده. فصلنامه اصول بهداشت روانی. شم

  (.1811سیف، علی اکبر  .)روان شناسی پرورشی. چاپ نهم. تهران: انتشارات ویرایش 

 (.1833شاملو، سعید.)در روانشناسی شخصیت، چاپ نهم.تهران: انتشارات رشد.  هاهینظرو  هامکتب 
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 (.1831صفارپور، م .) در شرکت خطوط لوله نفت  أهلمتمقایسه بلوغ عاطفی و سازگاری زناشویی کارکنان مرد

 تهران، پایان نامه ارشد، تهران: دانشگاه شهید بهشتی.

 (.1831ظهرابی، شیما.) ی در دانشجویان امقابلهی هاسبککنترل و  منبع دفاعی، یهامکانیزم با من بین قدرت رابطه

 پایان نامه کارشناسی. تهران: دانشگاه شاهد. دانشگاه شاهد.

 مقایسه بلوغ عاطفی و تمایزیافتگی خود در دانشجویان متمایل به ازدواج و  (.1838حسین.)جهرمی،  زادگانعزت

 ازدواج گریز، پایان نامه کارشناسی ارشد، جهرم: دانشگاه پیام نور.

 ( 1831فاضلی مهر آبادی، علیرضا و همکاران.)  پیوندهای والدینی و سلامت روانی؛ نقش جنس. مجله روانشناسی

 229-137. صص 92تحولی. شماره 

  مقایسه  (.1831جر.)هاگلفزانی، مرجان؛ محمداسماعیل،الهه؛ رئوفیان مقدم، فاطمه؛ عسگری مقدم،فرضی

ی افسردگی، اضطرابی، و وسواس فکری و عملی با مادران هااختلالی فرزندپروری مادران کودکان دارای هاوهیش

 .211-211، سال سوم، 1و9، شماره 12و3کودکان عادی. فصلنامه پژوهش در حیطه کودکان استثنائی 

 (.1831قاسمی، خلیل.)  ذهنی  ماندهعقب آموزاندانشبررسی رابطه بین سبک دلبستگی مادران، با بلوغ عاطفی

 مقطع دبیرستان شهر اصفهان. پایان نامه ارشد. اصفهان: دانشگاه اصفهان.

 ،ی ترجمهعلوم رفتاری روان پزشکی بالینی.  ی روان پزشکیخلاصه (.1831رولد؛ سادوک، بنیامین.)هاکاپلان

 نصرالله پورافکاری. تهران: انتشارات شهرآب

 ( .1831کندال، فیلیپ. سی.) .روانشناسی مرضی کودک. مترجم: بهمن نجاریان و ایران داوودی. تهران: رشد 

 (.1831کیشانی فراهانی، زهرا.)  ،تادان درحال ترک و ی دفاعی و روابط موضوعی در معهاسبکبررسی قدرت ایگو

 کارشناسی ارشد. تهران: دانشگاه الزهرا. نامهانیپاغیرمعتادان. 

 (.1833محمدزاده، علی؛ نجفی، محمود.)  نقش اضطراب و افسردگی در تبیین اختلالات نارسایی توجه در کودکان

 11-13صص  ،سال اول،1ی روانشناسی بالینی. شماره مجلهدبستانی. 

 (.1831منصور، محمود.) انتشارات سمت. :روان شناسی ژنتیک، تحول روانی از تولد تا پیری. تهران 

  (.1831منصور، محمود؛ دادستان، پریرخ.)  ی تا رفتارشناسی. تهران: گرلیتحلروان شناسی ژنتیک، جلد دو از روان

 انتشارات رشد

 (.1831هادی نژاد، حسن.)  وه زندانی و غیرزندانی. ی دو گرسهیمقای شخصیت: هااختلالتحول یافتگی من و

 فصلنامه روان شناسان ایرانی. سال چهارم. شماره چهارده.

 (.1831هومن، حیدرعلی.)  تحصیلی. چاپ دوم، تهران:پیک  نامهانیپاراهنمای تدوین گزارش پژوهشی، رساله و
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