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بر باورهای غیرمنطقی و صمیمیت زناشویی  (ACT)ی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد اثربخش

 همداندر زوجین متقاضی طلاق شهر 
 

 1نیامریم بهرام

 2حسین محققی

 3ابوالقاسم یعقوبی

 

 چکیده

ضررر با شررخا ا ابربی رری ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد   پژوهش حا صررمیمیا ACTهدف  ( بر باو های غیرمخطقی و 

سرباان  آزمای ری و نیمه پژوهش از نوعشرویی ن  زویین مبقاضری ق ب بون  زنا آزموت و پس آزموتشیپ از نوعقرح مو ن ا

شرررامر  ن یره برا ررو  نخبر   ضررری ق ب  زنرات و مرنات( مرایعره نخخرد  بره نانررا و یرامعره آمرا ی پژوهش  هرای زویین مبقرا

سرا   شرهر همدات ن   سرسس از ا 1394-1395 انوان   سربر  نمونهین یامعه با  وت نمونهبون؛   30ای به  عدان ریری ن  ن

سر رخامه شردند؛ پر اران ی ن  نو ررو  آزمایش و نخبر  ارا  نان   صرو     شرد  برای های به نا  بنار انبیاب و به  رن  

( 1983مسسروت  ها، پرسر رخامه اها مام ی باو های غیرمخطقی اهواز و پرسر رخامه صرمیمیا زناشرویی وانر و  اآو ی نان یمع

شرویی ن  ACTها ن رات نان ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  بونند  یا به صرمیمیا زنا ( بر باو های غیرمخطقی و همچخین 

ن مانی پ یرت های  سرد اسرباان  از برنامهبه نظر می ا با  ویه به نبایج به نسرا آمد  بر اسرا؛ لؤزویین مبقاضری ق ب م

آنها یک ضرو   محسوب شخا بی ی و بهزیسبی  واتسازرا ها، زوجنیازهای  م ک   وناهش  یها پی گیری و و  عهد،

  ررننمی 

 

  (ACTصمیمیا زناشویی، ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد   ،باو های غیرمخطقی ،زویین مبقاضی ق بواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

سررا نه زویین یان بگیرن سررب زم آت ا صررمیمی م شررویی  شررخد   دیک  ابطه زنا با هم ا   اط برارا  نخخد و با هم مبااو  با

سربق   و م ربرنی نه میهمکا ی و  ارمیما   آید نه زویین به نلی ویون می عا ض زمانی به ریرند ن یا  میب ای از ا

سربگی  ا ن رات نهخد سربا ، از  عا ض  ای   ا  عا ض نام  ق قهها  ا مینه این  ااو  هم   نرن بخدی وات  وی یک پیو

شرانی و وزیری،  سرر2011 لطای نا شروهر ن  نوع نیازه2000  1(  از نظر ر  شری از ناهماهخگی زت و  شرویی نا ا و (  عا ض زنا

های   با ی و   با  غیرمسئولانه به ا   اط زناشویی و ازنواج ها، قرحوا   وت ا ضای آت،  ونمحو ی، ا ب ف ن   واسبه

سررا  شررخا بی موام   ا سررا با  آت  رمؤبق ق  ویکرن  سرر ک اندم ا  بر ازنواج و  ارریا زویین ن  ازنواج،  شرری های از: 

سررانی نیازها،  سرربگی، همانخدی و هم های نانا آمد، انبظا ا  غیرمخطقی از ازنواج و باو های غیرمخطقی از یکدیگر نگرتنل 

شرویی ن  بین زویین  وات راا نلای  و موام  مبعدنی ن  بروز  عا ض و ناهش (  بخابراین می2001 الیس،  ضرایبی زنا نا 

مر   نره یکی از موا هرای غیرمخطقی قر ین بون   براو  مر   نرد؛ از یم ره این موا یردایش نقش نا  خرایی و مؤبر ن  پ مهم زیرب

ا ب  ا  اسرا  باو های غیرمخطقی بی ری از  رایخدهای شرخا بی بون  و شرام   رضریا  و باو های ن ی و مخای هسربخد  این 

اررران ندا ند و باو های ن ی و مخ صررری ا ب شرررخا به نگرت مخوات بهای به مواعیا  ا های نانا آمد یا مقاید غیرمخطقی 

سروت می سری  ابطه باو های نه  (2006  3 نبایج پژوهش نیک(  2011، 2و نوزویسشروند  ناب سرازرا ی  غیرمخطقیبه بر  با 

شرویی ن   شرویی  ابطه ویون نا ن  هر پرنا ا، ن رات نان نه بین باو های ا   اقی غیرمخ زوج 279زنا سرازرا ی زنا طقی و 

( معبقد اسا انسات با  مای   2004الیس    یابدهش میباو های ا   اقی غیرمخطقی بی بر باشخد سازرا ی زناشویی نا اد 

شررردیردی برای براو هرای غیر  را ، شرررون  براو هرای غیرمخطقی م را  خرد از ا کرا  و مقرایردی نره ن  آنهرا ایمخطقی مبولرد میذا ی 

شررد و موی  بروز ا ب لا  ماقای و   با ی ررنن وظیاه و مط ق شرربه با شررک  ا راقی ویون نا ، 4 بی  و نوپکررایی به 

شررویی نه می ( 2008 ضررایبی زنا صرر ی آت، ویون باو های عا ض و نا  مخطقی زویین ن  های غیر وات راا یکی از نلای  ا

شرویی می شرد ممو ن  ون و ن  مو ن  ابطه زنا صرو   ا رمیبا شرویی  ا به  صرمیمیا زنا ریری ن  بین زویین ناهش  واند 

شرویی و  ضرایا رات میهمچخین نبایج  حقیقا  میب   ننهد   شرویی مخدی از  ابطه نهد نه بین صرمیما زنا هم سربگی زنا

سریمسسروت و  نا  وو بالعکس   یابدنا  ویون نا ن؛ یعخی با ا زایش صرمیما،  ضرایا زناشرویی نیز ا زایش میمث ا و معخی

سرروت سرربخ صرر ی م ن یا بخد نه یکی زوج 147ن  پژوهش  ون بر  وی ( 2004  5نری ها زویین به ن یخیک رایعهاز نلای  ا

صرمیما پایین یا  قداتیها ن یا ا  دما   وات سرا  ن مانی،  صرمیمانه ا صرمیمیا به مخوات نزنیکی،   رابه و   وابط 

بون  و و مسرب زم آراهی، ن   ممیق، پ یرت و بیات ا کا  و احسراسرا   سرا ابطه شریاری نوسرا ناشربخی با شریر نیگر ا

سررا یک  رآیخد  عام ی، پویا و ضرراآ آت می رنی ی ا ضررایا   از این  و مدم ا  ضررا ، ناهش    واند موی  ا زایش  عا 

ی ضررو ی از یک بی ر(  صرمیمیا به قو  ن ی به مخوات 2014، 6زناشرویی و بروز م رک   ماقای و  وانی ررنن  بارا وزی

صرمیمیا ن  بین زوجها ن رات میشرون  پژوهش ابطه ن  نظر رر به می ها، از یم ه موام  مهم ن  نهد نه بر و نا ی از 

سررا  نرا و ن و آنگرنایجان ازنواج صررمیمانه، از موام ی 2004، 7های پایدا  ا سرروی نیگر ایبخاب از برارا ی  وابط  (؛ و از 

 
1- Glasser 

2- Dobson & Dozois 

3- Nickl 

4- Beal & kopec 

5- Doss, Simpson & Christensen 

6- Bagarozzi 

7- Crawford & Unger 
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سررا ن   شررک سررا نه موی   ای زیانی برای به ون  حقیقا  مدا  ه  انخوت(  2006، 1شررون  ب ومی  انوانری میزندرا

زان ، احمدی، مولوی و بهرامی مخدی زناشویی انجام رر به اسا؛ از یم ه بها ی،  ا حی عا ضرا  زناشرویی و ا زایش  ضایا

سرررات بر آموزت مها   ری أب( پژوه رری با مخوات 1390  شررویی ض عا  ناهشهای ا   اط هم های مبعا ض زوجهای زنا

ضرری ق ب های ررو  مدا  ه و ررو  روا   ااو  آزموت زوجانجام نانند  نبایج ن ررات نان نه بین میانگین نمرا  پس مبقا

شرررویی و حیطرهمعخرانا ی ویون نا ن  همین هرای هیجرانی، ی ر  هرای وانخشقو   اراو  معخرانا ی ن  میزات  عرا ض ن ی زنرا

شرد  از یم ه مدا  ه رزندات، حمایا  سربات  ون نید   شرد  و  ابطه با ااوام و نو های ن مانی یدیدی نه نمبر به آت  ویه 

( اسرا  ACT سرد نه  وانایی بالایی ن  ناهش م رک   زناشرویی ناشربه باشرد؛ ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  به نظر می

سروم نهای ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد از یم ه مدا  ه شرد؛   حیطه ن مات ا ب لا   وانی میموج  ها ن  این ن ماتبا

شرخا ایابه سرعی میی  غییر  سر شرخا ب واتشرون  ا ا   اط ها،  سربرو سرا ش ا زایش یابد  هایز و ا سرا ، 2ی  رن با ا کا  و اح

سرا  م رک ( ACT  ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد(  2004 سرا ها  ا  ا ا ران آتنهد یر می ا  غی ،زاا   اط بین ا کا  و اح

ضرری ن   نخمون  و حبی یان بگیرند نه آتبه شررخد ضررر  ها  ا بیمخوات م ئم مر شررایخد با  (حبی ارر نا احا نخخد  و نا و

سر ا به  واتن مات م بخی بر پ یرت و  عهدمزیا ممد   .(2001، 3 هیز و رریگ ن   نخخد  ویه به های نیگر، ن مانی، ن

شرخا بی، به ا  یخ هانگیزشری به همرهای یخ ه سرا نلی های  بونت   ویه به یدید با   أبیر و  داوم بی ربر ابربی ری ن مات ا

ضرررو ی به نظر میاین  وت سرری ابربی رری آت بر ا ب لا   وانی میب    سررد و مین مانی، بر  ن مانی  واند ن   وات 

سرر ،  ا ب لا   وانی،  حولی ایجان نماید سرربرو نبایج ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد ا یر  وی  حقیقا   .(2004 هایز و ا

ضررایا سررباان  از   سررا ACTبیش و نلای  مخطقی برای ا سررگری، ن رراط  ؛ از یم هن  نا  بالیخی  راهم نرن  ا ایزنی، م

سرا و مابدی   شرد    راوانیبی ری ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد بر رزا ت مو نی ابر( پژوه ری با مخوات 1390نو و 

سروا  ی ری انجام نانند  نبایج ن رات نان نه ا ب    هاین رانه شرد  ا رم ناهشو سری،  سروا ریری ن   راوانی امما  و

ها و نیز نمرا  ا سرنری و اضطراب ن  آت نهی بهو لزوم پاسخ زاییم ئم وسرواسری، میزات امبقان به ا کا  وسرواسی، پری ات

شررا ناهش  ا یک  ن بون و اینمو 5سررخجش پس از ن مات ن  هر  بونت   ویه به یدید ال ا ب  ما  پس از ن مات  داوم نا

ضرررو ی به نظر می سرری ابربی رری آت بر ا ب لا   وانی میب    سررد و میاین  وت ن مانی، بر  ن مانی  واند ن   وات 

ضررر این بون بخابراین  .ا ب لا   وانی،  حولی ایجان نماید صرر ی پژوهش حا سررئ ه ا ضرروع، م ه آیا نبا  ویه به اهمیا مو

شرررویی ن  ACT پر یرت و  عهرد م بخی بر مردا    مربوط بره  ویکرن ن مرانی  صرررمیمیرا زنرا ( بر براو هرای غیرمخطقی و 

  أبیر نا ن؟زویین مبقاضی ق ب 

 روش پژوهش

یامعه آما ی   بونآزموت با ررو  نخبر  و پس آزموتشیپ از نوعقرح مو ن اسرباان  آزمای ری و نیمه از نوعحاضرر پژوهش 

-1395های  انوان  شرهر همدات ن  سرا  وهش شرام  ن یه زویین مبقاضری ق ب  زنات و مرنات( مرایعه نخخد  به نانرا پژ

سرباان ، نمونه 1394 نار  زت و مرن( از  30ای به  عدان بون  ن  این پژوهش با  ویه به اهداف پژوهش و قرح  حقیق مو ن ا

سرباان  از  وت نمونههای  انوان  زویین مرایعه نخخد  به نانرا  سرسس شرهر همدات با ا شردند   سربر  انبیاب  ریری ن  ن

ررو  آزمایش و  مخواتبهنار  15 این ا ران به صرو    اران ی ن  نو ررو  آزمایش و نخبر  ارا  نان  شردند؛ به این صرو  

 
1- Blume 

2- Hayes & Strosahl 

3- Gregg 



 دو فصلنامه تحقیقات روانشناختی   94

 ا  انبیاب شدند ررو  رو مخواتبهنار  15

 ابزارهای پژوهش

 ریری مبغیرهای مو ن نظر، از ابزا های زیر اسباان  شد  اسا:ن  این پژوهش به مخظو  انداز 

اشش اها  عار یاهلو باورهای نیره اهو اه ا  -1 سشش سرر ررخامه اها  مام ی باو های غیر 1384م انی و معبمدین  : 1پر ( پر

سررا  IBT-A4مخطقی اهواز   سررا ب(  ا بر ا سرر ررخامه ن  مام ی باو های غیرمخطقی یونز به  وت  ح ی  موام   اند  هپر

میالام  ا  = نام 1ًباشد و  وت نمر  ر ا ی آت بر اسا  قی  لیکر  از  رویه می 40پرسر خامه اها  مام ی اهواز نا ای 

یید از نیگرات، ایبخاب ییر،  واع  أابر  غاند از: ن ماندری ن  برموا قم( اسرا  اها  مام  پرسر رخامه م نو  م ا   = نام 5ً

سرئولیبی هاز م رک  و بی سری نایق1384یجانی  م انی و معبمدین  م ضرری  آلاای ( برای بر  ضرری  آزموت، از   ر پایایی 

برای های ن ماندری ( و  رن  مام 0/76( و  0/75اند نه به  ر ی  برای ن  مقیا   نرون اخ و  وت  اخی  اسباان  نرن 

سررئولیبی هیجانی ( و بی74/0( و  73/0از م ررک   (، ایبخاب 84/0( و  81/0یید نیگرات  أ(،  واع  82/0( و  80/0 غییر   م

سرا  م انی و معبمدین، 72/0( و  75/0  سرا آمد  ا سر رخامه به  وت 1384( به ن ضرری  پایایی پر ضرر  (  ن  پژوهش حا

 به نسا آمد  94/0 ن اخوآلاای نر

اش اها -2 سش وش :و: پر سروتاین مقیا  برای انداز  صشیییی   اا سرط وانر و  امس صرمیمیا  و شرد  و 1983  ریری  (  دوین 

مان  اسرا  صرمیمیا،  ویه و اهمیا امیرای  انوان  برای یکدیگر  عری  شرد  و موام  نزنیکی ماقای ن  اال   17شرام  

شرام  می ضرایا  ا  شربگی و   سرا مهر و مح ا، از  ونر  سری ا سرا م خی بر این نه  ابطه مهم،  وام با مز ، شرون؛ و اح

سرا  نمر سربگی، و  عهد مبقاب  ا شرد ، 7=هررز  ا 1ای     ه 7ر ا ی این ابزا  ن  یک قی  لیکر   هم  = همی ره(  خظیم 

سرا  وانر و  امسسروت  نه نمر  صرمیمیا بی ربر ا ( ضرری  آلاای 1379، به نق  از بخایی ذانر، 1983های بالا ر ن رات نهخد  

سررا  ن  پژوهش  ی ی، حیا  97/0 رون اخ این مقیا   ان ( به مخظو  ا زیابی پایایی 1394پو   بیش و  قیرزا ت نرن  ا

صرمیمیا ضرری  آلاای ن  مقیا   شرد نه  سرباان   سر رخامه از  وت آلاای نرون اخ ا ضرری   96/0 این پر سرا آمد   به ن

ضرر سر رخامه به  وت آلاای نرون اخ ن  پژوهش حا سرا آمد   جزیه و  ح ی  نان  89/0 پایایی پر صر  از به ن های  ام حا

سررباان  شررا ر این پژوهش با ا سرری ارا  از  سررباندا ن و  ح ی  نوا یانس مو ن بر  سرر ه میانگین، انحراف ا های آما ی محا

 رر ا 

سر رخامه  رواد اجرای پژوهش: سر رخامه باو های غیرمخطقی و پر شرد پر سربه  یرای نمونه  وا شرروع ن مات از ام پیش از 

آزموت( و هر نو ررو   ا  کمی  نرنند  پیش صمیمیا زناشویی  ا پاسخ نهخد و همزمات، امیای ررو  نخبر  نیز پرس خامه

ها پاسرخ نانند  ی سرا  ن مات به صرو   مها مام ی سرا   پس آزموت( به این پرسر رخا پس از پس از ا مام ی سرا  مجدناً

ذنر  1شرد    صره ی سرا  ن مات ن  یدو  رروهی  وسرط  وان رخا  بالیخی نه ن  این زمیخه آموزت نید  بون   رکی  می

  شد  اسا

 

 

 

 

 
1- Factor Irrational beliefs Test-Ahwaz (IBT- A4) 
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 :   صه محبوای ی سا  ن مانی1یدو  

 
 محبوای ی سا  ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد 

 مخوات ی سه

 او 
برارا ی ا   اط با ا ران ررو  و  راهم نرنت  رصبی برای مرایعات  ا با یکدیگر و با اهداف ن مات آشخا شوند  به 

 از مرایعات ریق اسبعا   و پرسشهای ر شبه از قح ایجان ن ماندری   ب نس ا به  ا 

 آراهین ذهن   مری3 ری از  مریخا  م بخی بر آراهی به مرایعات    ا ائه  مرین یامع2 نوم

 آراهی  ذهن3ها   ا زت2  پ یرت 1 سوم

    عیین اهداف و معر ی مم  مبعهدانه3  موانع 2ها سازی ا زت  شااف1 اها م

    ک ی 4آراهی   ذهن3  رسسبگی از  هدیدهای زبات 2ا نرنت حرنا   مرو   ک ی  و یکخوا 1 پخجم

    ک ی 4رری آراهی و  مرین  ونم اهد   ذهن3  مم  مبعهدانه 2  مرو  ن مات 1 ش م

    ک ی 4آراهی ن  پیان   وی   ذهن3ریری  ضایا    عهد و موانع شک 2   نج اولیه و بانویه 1 هابم

 ه بم
آمانری نه پی گیری و ن  انامه از حیو  ا ران هر نو ررو   -  مون و پی امدهای مخای2ها تسازی ا ز  شااف1

 پژوهش اد نانی شد آزمات و نخبر  ن  

 

 

 هایافته

میانگین و انحراف اسباندا ن صمیمیا زناشویی و باو های غیرمخطقی برای نو ررو  آزمایش و نخبر  ن   2ن  یدو  شما   

 موت ذنر شد  اسا آزموت و پس آزپیش
 

 غیرمخطقیهای باو های معیا  نمرا  صمیمیا زناشویی و مؤلاه: میانگین و انحراف2یدو  

 

 آزموت شا ر
 ررو  نخبر  ررو  آزمایش

 انحراف اسباندا ن میانگین انحراف اسباندا ن میانگین

 باو های غیر مخطقی

 ن ماندری ن  برابر  غییر
 725/6 333/52 649/6 733/51 آزموتپیش

 822/6 600/52 878/6 800/50 آزموتپس

 یید از نیگرات واع  أ
 725/6 333/30 320/6 333/29 آزموتپیش

 833/6 466/30 196/6 600/28 آزموتپس

 ایبخاب از م ک 
 468/2 666/13 248/3 533/13 آزموتپیش

 501/2 400/13 090/3 533/12 آزموتپس

 مسئولیبی هیجانیبی
 976/5 000/33 152/5 533/32 پیش آزموت

 993/5 266/33 968/4 6000/31 پس آزموت

 صمیمیا زناشویی                               
 852/19 466/46 200/18 533/43 آزموتپیش

 418/20 266/46 408/18 200/45 آزموتپس
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انحراف اسرباندا ن ن ماندری ن  برابر  غییر ن  ررو  آزمایش م ریر اسرا نه میانگین و  2یدو  شرما    به نبایج  ویه با

و  (725/6، 333/52  آزموتو ن  ررو  نخبر  ن  پیش (878/6، 800/50  آزموتو ن  پس (649/6، 733/51  آزموتن  پیش

سررربرانردا ن  واع  ر (822/6، 600/52  آزموتن  پس سرررا آمرد؛ همچخین میرانگین و انحراف ا ن  ررو   ییرد از نیگراتأبره ن

، 333/30  آزموتو ن  ررو  نخبر  ن  پیش (196/6، 600/28  آزموتو ن  پس (320/6، 333/29  آزموتآزمرایش ن  پیش

سرباندا ن ایبخاب از م رک  ن  ررو   (833/6، 466/30  آزموتو ن  پس (725/6 به نسرا آمد؛ همچخین میانگین و انحراف ا

، 666/13  آزموتو ن  ررو  نخبر  ن  پیش (090/3، 533/12  آزموتن  پس و (248/3، 533/13  آزموتآزمرایش ن  پیش

سرا آمد؛ و میانگین و انحراف معیا  برای بی (501/2، 400/13  آزموتو ن  پس (468/2 سرئولیبی هیجانی به  ر ی ، به ن م

 آزموترو  نخبر  ن  پیش( و ن  ر4/968، 31/6000آزموت  ( و ن  پس5/152، 32/533آزموت  ن  ررو  آزمرایش ن  پیش

صررمیمیا  (993/5، 266/33  آزموتو ن  پس (993/5، 000/33  سررا آمد؛ و همچخین میانگین و انحراف معیا  برای  به ن

شرررویی بره  ر یر ، ن  ررو  آزمرایش ن  پیش و ن  ررو   (408/18، 200/45  آزموتو ن  پس (200/18، 533/43  آزموتزنرا

 به نسا آمد  (418/20؛ 266/46  آزموتو ن  پس (852/19 ؛466/46  آزموتنخبر  ن  پیش

ضرری ACTن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  های پژوهش این بون نه یا بهاز یم ه  ( بر باو های غیرمخطقی ن  زویین مبقا

 بر اسا ؤق ب م
 

 باو های غیرمخطقی یطهح ن  و آزمایش نخبر  ررو  نو  ااو   مانکوا( مبغیر  اخد نووا یانس آزموت نبایج: 3یدو  

 
 های آما یشا ر

 مخ ع
 2ETA سطح معخانا ی F لامدا وی کز

 0/357 0/046 2/916 0/643 ررو 

 

 

 باو های غیرمخطقیهای مقیا ا یانس اخدمبغیر   رن و: نبایج  ح ی  نو4یدو  

 

 مبغیر مخ ع
مجموع 

 مج و ا 

ن یه 

 آزانی
 F میانگین مج و ا 

سطح 

 معخانا ی
 رانداز  اب

 ررو 

 212/0 018/0 458/6 276/10 1 276/10 ن ماندری ن  برابر  غییر

 171/0 036/0 952/4 407/6 1 407/6  واع  ایید از نیگرات

 105/0 106/0 819/2 998/3 1 998/3 ایبخاب از م ک 

 255/0 009/0 195/8 089/10 1 089/10 مسئولیبی هیجانیبی

 

 

شرررمرا     مرانکوا(،  اراو  نو ررو  نخبر  و آزمرایش ا یرانس اخرد مبغیری و، نبرایج آزموت  ح یر  نو3برا  ویره بره نبرایج یردو  
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سررا  این نبایج، بین نو ررو  ن  حیطه باو های غیرمخطقی،  مدا   ( ن  حیطه باو های غیرمخطقی  ا ن ررات می نهد  بر ا

م ریر اسا نه مام  ررو  یا مدا  ه  4ما   ( ویون نا ن  همچخین با  ویه به نبایج یدو  شرP=046/0  ااو  معخانا ی  

شرررد   وی ررو  آزمایش، ن  مو ن  رن  مقیا  یید از نیگرات أ(،  واع  = p 018/0های ن ماندری ن  برابر  غییر  انجام 

 036/0p= سرررئولیبی هیجرانی ( و بی سررربخد  بخابراین می( از لحرا  آما ی =009/0p م ن مات م بخی بر  وات راا معخانا  ه

ن ماندری ن  ها بین نو ررو  آزمایش و روا  شد  و میزات ( بامث ایجان  ااو  ن  این  رن  مقیا ACTیرت و  عهد  پ 

سررئولیبی هیجانی بیو  یید از نیگرات واع  أ، برابر  غییر سررا  از قر ی با  ویه به نبایم ج یدو  م رریر  ا ا زایش نان  ا

سررا نه  شررد   وی ا ( از  =106/0p ررو  آزمایش، ن  مو ن  رن  مقیا  ایبخاب از م ررک  مام  ررو  یا مدا  ه انجام 

 لحا  آما ی معخانا  نیسا 

ضررر این بون نه  شررویی ن  ACTن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  نیگر یا به پژوهش حا صررمیمیا زنا ( بر به ون میزات 

 بر اسا ؤمبقاضی ق ب مزویین 
 

 ونخبر   آزموت ررو  آزمایشمیانگین نمرا  پس : آزموت  ح ی  نووا یانس برای مقایسه5یدو  

 ن  صمیمیا زناشویی

 

 مخ ع  غییرا 
 مجموع

 مج و ا 
 شد  ابر F P مربع میانگین ن یه آزانی

 171/0 026/0 570/5 155/27 1 155/27 ررو 

    875/4 27 632/131  طا

 

 

شررما    نبایج به  ویه با   ااو  آزموت،های پیشمیانگین  عدی  از پس هن نهدمی ن ررات F، معخانا ی آزموت 5یدو  

ن مات  م بخی بر پ یرت و  عهد نا ن  به م ا   نیگر،  ویون آزموتپس ن  نخبر  و آزمایش ررو  میانگین بین نا یمعخی

 ACT) شروییصرمیمیا میزات  ، ن صرو  ی نه ن  ررو  نخبر  این ، ن  ررو  آزمایش  غییر ایجان نرن زنا سرا، ن   اخین ا

سرئ ه ن رات نهخد   غییری نید  نمی سرا یناشرون  این م صرمیمیا  (ACTن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  نه  ا بر میزات 

ضرری ق ب  أبیرر ا  و  شررویی ن  زویین مبقا شررویی زنا سرر ا به پیشپساین ا ران  ا ن  صررمیمیا زنا آزموت آزموت ن

 ریر ا زایش نان  اسا ا م صو  به

 گیریبحث و نتیجه

( بر باو های غیرمخطقی و صمیمیا زناشویی ACTابربی ی ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد   ا پژوهش با هدف شخااین 

ضررری ق ب سرررا   ن  زویین مبقا ( بر ACTم بخی بر پ یرت و  عهد  ن مات  نبایج پژوهش ن رررات نان نهانجام رر به ا

ضرری ق ب م سررا ؤباو های غیرمخطقی ن  زویین مبقا بین  نا یمعخی  ااو  آزموت،های پیشمیانگین  عدی  از پس بر ا

، ن  میزات (ACTن مرات پر یرت و  عهرد  نا ن  بره م را   نیگر،  ویون پس آزموت ن  نخبر  و آزمرایش میرانگین ررو 

صررو  ی نه ن  ررو  نخبر  این ا ران ن  ررو  آزمایش  غییر ایجان نرن باو های غیرمخطقی  سررا، ن   اخین  غییری نید  ا

سررئ ه ن رراتنمی سررا ینانهخد  شررون  این م ن  ا ران باو های غیرمخطقی بر میزات ( ACTن مات پ یرت و  عهد  نه  ا

سر ا ا ن  پسباو های غیرمخطقی  أبیرر ا  و  ضرر به نلی  مدم به پیش آزموت ن سرا  ن  پژوهش حا آزموت ناهش نان  ا



 دو فصلنامه تحقیقات روانشناختی   98

ضرر، ن نام ًهای انجام رر به ویون پژوهش های نزنیک به مبغیرهای بایج این پژوهش با نبایج پژوهشم رابه با پژوهش حا

سرره می ضرری زوجباو های غیرمخطقی ( بر ACTپ یرت و  عهد   ن ماتها، ررنن  با  ویه به یا بهاین پژوهش مقای های مبقا

سرراؤمق ب  سررهرابی و بریع ی  های   یا به این پژوهش با نبایج پژوهشبر ا سررمی و پ1394شررانری،  و م ا  (؛ نیانی، اا

شرریدایی اادم و همکا ات  1391  سررا و مابدی  1393(؛  سررگری، ن رراط نو زان ، احمدی، بها ی،  ا حی(؛ 1390(؛ ایزنی، م

 ضایی، شریعبمدا  (؛ 1390ایزنی، مسگری، ن اط نوسا و مابدی  (؛ 1386نیا و حسیخیات  شایعی(؛ 1390مولوی و بهرامی  

سرررمی و پو م ر (؛ 1394و مهرایر   سررروت، نرازف، روف و مخوپر  (؛ 1391ا   نیرانی، ارا (؛ نو نین و  وزمن 2015ایوانرا، یران

سرریث، هیک یخگ و بیانچی  2012  شررسرن،  و  ؛ (2015( و زا لیخگ، لاو نس و ما امن  2013و همکا ات     د و (؛ 2010(؛ 

سرا  ضرر می هماهخگ ا سریا  بر  مای  أاز    وات راا نه ن  ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد، هدفن    یین یا به حا نید ب

شرررات  ا  قط به مخوات یک  کر  جربه ها و ا کا  آزا نهخد ن ونی این بون نه به آنها نمک نخیم  ا باو های ا ران به  جربه

سررخ به آت، به انجام آنچه ن  زندری نخخد و از ماهیا باو های غیرمخطقی و نانا آمد  ع ی شرروند و به یای پا شررات آرا  

سرربای ا زتبرای ررات م سررا، بسرنازندهم و ن   ا به  ACT م ا   نیگر ن  ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد به .های ررات ا

نره  میا ران آموزت نان خرد   هرایی  شرررون  کرا  آزا نه خرد، از ا  برازنا ی  کر  ا  هرا نخ یرد   نره مق خرد؛اگو یرای  ون بره یراب

شرد ،  ون م راهد ماهوم ارریح بس یرند، ا زت ،به یای نخبر  ای ن ونی  اه قویا نمایخد،  ویدان رر  اسرازی  های رات  ا  

صر ه بگیرند و به نخخد و به آنها بسرنازند  ن  این ن مات ا ران یان می سرا  رات  ا بس یرند  ا ایخکه از آنها  ا سرا ریرند نه اح

قو  محو  پیوند نهخد  به هدف هاییها  عالیا آراهی بی ربر پرنا به و آنها  ا ن ا کا  و  رایخد  اکرشرات به وسری ه ذهن

صرره، ن مات پ یرت و  عهد   ت می سررا  ررات  ا  جربه نخخد؛ به یای ایخکه  باو نخد  ا به ا ران یان نهد نه    سررا و اح

شرون نه ن  یها اهداف و ا زشرهای رات نا  نخخد و از ا ران  واسربه مین  این ن مات   ت نخخد نه آنها  ا مبوا  سرازند، 

 وات ( میACT وات راا نه به وسری ه ن مات م بخی بر پ یرت و  عهد  بخابراین می  سراسرا   ون  ا  جربه نخخدا کا  و اح

 های مبقاضی ق ب ناهش نان  و ن  نبیجه  عا ض زناشویی  ا ن  بین آنات ناهش نان باو های غیرمخطقی  ا ن  زوج

شرررویی ن  زویین ( بر به ون ACTهد  ن مات م بخی بر پ یرت و  عها ن رررات نان نه یا بههمچخین  صرررمیمیا زنا میزات 

ضری ق ب م سراؤمبقا شرویی ( بر ACTن مات م بخی بر پ یرت و  عهد     نبایج ن رات نان نهبر ا ن  زویین صرمیمیا زنا

ضری ق ب مؤ سرا مبقا  نخبر  و آزمایش بین میانگین ررو  نا یمعخی  ااو  آزموت،های پیشمیانگین  عدی  از پس بر ا

شررویی ، ن  میزات (ACTن مات پ یرت و  عهد  نا ن  به م ا   نیگر،  ویون آزموتپس ن  ا ران ن  ررو  صررمیمیا زنا

 یناشون  این مسئ ه ن ات نهخد  اخین  غییری نید  نمیاسا، ن  صو  ی نه ن  ررو  نخبر  این آزمایش  غییر ایجان نرن 

سررا شررویی صررمیمی بر میزات( ACTن مات پ یرت و  عهد  نه  ا شررویی ن  ا ران  أبیرر ا  و ا زنا  ا ن  صررمیمیا زنا

سر ا به پیشپس ضرر به نلی  مدم ویون پژوهشآزموت ن سرا  ن  پژوهش حا  نام ًهای انجام رر به آزموت ا زایش نان  ا

با  ویه ررنن  های نزنیک به مبغیرهای این پژوهش مقایسره میم رابه با پژوهش حاضرر، نبایج این پژوهش با نبایج پژوهش

ضری ق ب زوجباو های غیرمخطقی ( بر ACTن مات پ یرت و  عهد  ها، یا به به سراؤمهای مبقا   یا به این پژوهش با بر ا

سرهرابی و بریع ی  های نبایج پژوهش شریدایی اادم و همکا ات  1391(؛ نیانی، ااسرمی و پو م ا   1394شرانری،  (؛ 1393(؛ 

نیا و حسریخیات شرایعی(؛ 1390زان ، احمدی، مولوی و بهرامی   ی،  ا حیبها(؛ 1390ایزنی، مسرگری، ن راط نوسرا و مابدی  

نیانی، ااسرمی و پو م ا  (؛ 1394 ضرایی، شرریعبمدا  و مهایر  (؛ 1390ایزنی، مسرگری، ن راط نوسرا و مابدی  (؛ 1386 

سررروت، نرازف، روف و مخوپر  (؛ 1391  شرررسر2012(؛ نو نین و  وزمن  2015ایوانرا، یران سررریرث، هیک یخرگ و بیرانچی (؛  ن،  و 

مرا امن  2013و همکرا ات     رد و (؛ 2010  خرگ، لاو نس و  سرررا (2014( و زا لی پر یرت و  عهرد  ؛ همراهخرگ ا  ویکرن 
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سررا نه از مها  های ذهن شررخا بی برای ا زایش انعطافن مانی، یک ن مات   با ی ا سرر ش  پ یری آراهی، پ یرت و ر

پ یری شرخا بی م ا   اسرا از ا زایش  وانایی مرایعات برای ایجان انعطاف ACT ن مات، نخد  ن شرخا بی اسرباان  می وات

ای مم  نمایخد  ، بیواهخد به شیوبون  پ یرشات ن  زمات حا  و بر اسا  آنچه ن  آت لحظه برای آنها امکاتا   اط با  جربه

شررد های انبیانه مخط ق با ا زت شرردب  سرر ش و ای  عهد   با ی به همرا   کخیکهن  این ن مات  مرین  شررات با های ر

اررر  پیراموت ا زتپر یرت و نیز بحرث ارررریح ا زتهرای ما برا هرای هرا همگی مخجر بره نراهش هرا و اهرداف  رن و لزوم  

شرویی زوجشرد  غیرمخطقی، نگرت نانا آمد و ن  نبیجه  صره  شرونها می عا ض زنا ا زایش هدف این ن مات  به قو    

شرررایخرد  ها،به یدانرنت  ون از وانخش اان    و نمرک نرن نه ا رانبونها زوج بی انعطراف  وان رررخرا  اقرا  و ا کرا  نا و

شررخد سررا نخخد  ق بزوج وات م ررک    وان ررخا بی این ن مات، به  وبی می نمک  ن  وااع با با ، از یم ه های ن  وا

ضرطراب آنها  ا سررنری و ا سر   ناهش ایبخاب  جربه  ناهش نان ا  شرد ی ن او  نه  ون این موام  بامث  این ا ران نیز 

،  وابط ح  نرنت م ک   یزیی زندری، و آیخد   ابطه زناشویی به زندریا زایش نگرت مث ا به زندری زناشرویی و امید 

سررر و ااوام  ون، ناهش بهبر با اقرا یات سرری و ن می  ررونا  وان،  وابط بهبر با ااوام هم  ناهش می  به و ی و آزا  یخ

شررویی بین زوج صررمیمیا زنا سررا آمد  ن  زمیخه ابربی رری شررون  ها میق ب و ن  نبیجه به ون  ل ا با  ویه به نبایج به ن

شررویی ن  زوج صررمیمیا زنا شررویی و  ضرری ق بن مات پ یرت و  عهد بر باو های غرمخطقی،  عا ض زنا به نظر ، های مبقا

سرباان  از برنامهمی سرد ا ی و سرازرا ها، زوجنیازهای  ناهش م رک   و یها پی رگیری و ،ن مانی پ یرت و  عهدهای  

  آنها یک ضرو   محسوب ررننشخا بی بهزیسبی  وات
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