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 چکیده

ی در دانشجویان شناختروان یسرسخت و جانیه میتنظ یراهبردها با یزندگ یمعنا رابطههدف از پژوهش حاضر بررسی 

نفر از دانشجویان دانشگاه  0777ی این پژوهش شامل آمارعهجامبود. این یک پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. 

پسر( انتخاب شدند و  90دختر و  90نفر ) 191ی تعداد امرحلهچند  -ی اخوشهی ریگنمونهخوارزمی بود که با استفاده از 

به وسیله روش  اهدادهی را پاسخ دادند. شناختروانی تنظیم هیجانی و سرسختی هایدشواری معنای زندگی، هاپرسشنامه

داد که  نشان ونیرگرسلیتحلمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتایج  چندگانهونیرگرسضریب همبستگی پیرسون و تحلیل 

درصد  11و  41(. معنای زندگی به ترتیب P<71/7ی رابطه وجود دارد )شناختروانبین معنای زندگی و سرسختی 

. نتایج حاکی از ارتباط معکوس بین معنای کندیمتنظیم هیجان را تبیین  ی و راهبردهایشناختروانواریانس سرسختی 

آید که معنای زندگی (. در پایان با عنایت به نتایج پژوهش چنین بر میP<71/7زندگی و راهبردهای تنظیم هیجان بود )

 ان دختر و پسر است.ی دانشجویشناختروانی کننده راهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی نیبشیپیکی از عوامل مهم 

 

 ی.شناختروانمعنای زندگی، راهبردهای تنظیم هیجان، سرسختی  واژگان کلیدی:
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پاسخ به این سؤال حاکی از اهمیت زیستن   "معنای زندگی چیست؟"بشر از دیرباز به دنبال پاسخ این سؤال بوده است که 

 گرانید با پردازد،یاش معلاقه مورد یهاتیفعال به انسان که یهنگام ستا معتقدفرانکل  .اهمیت وجود است در کلیا 

 احساس خود در را معنا وجود برد،یم پناه عتیطب دامان به ای و پردازدیم یادب -یهنر آثار یتماشا به کند،یم ملاقات

 آنکه یبرا گر،ید عبارت بهاست  یزندگ به انسان نگرش به بستهکاملاً  ،یزندگ یمعنادار (.2717همکاران، و هو)کندیم

 احساس به یزمان فرد کو ی( 1492همکاران، و یلواسان) دینما درک را یزندگ یمعنا دیبا یو شود، معنادار یفرد یزندگ

 (.2779)استگر، بداند درک قابل و خاص هدفمند، را شیزندگ که ابدییم دست یزندگ در معنا

 یعاطف-یروان یستیبهز در یاساس یعنصر یزندگ در معنا وجود کهاند هداد نشان یمتعدد یپژوهش یهاافتهی نیهمچن

 وها استرس با انطباق و یسازگار ،یذهن و یجسم سلامت ت،یشخص از یگوناگون ابعاد با یکیستماتیس صورت به و است

ای بر ندگی یا جستجوی زکه معناند ان دادهنشادی متعدان شگرهوپژ. (2771 بکر، و اسکنل) دارد ارتباط یرفتار اختلالات

ل و گساربزان، جواز عم امختلف  یهانمونهدر مید و اهنی ذ بهزیستیی، زندگ از تیرضا، نیروادگی با سلامت ـنی زاـمعن

و مرضی ی کاهش نشانههاو مید و انی روایش سلامت ازـفاشاهد داری یش معناافزایعنی با داری دارد. بطه معناراسالمند 

   (.2770و رتی و همکاران،  2772 ر و روزن،کاـ)ماستیم ـی هسـنی روااـختلالها

 هیجانات علمی، مآخذ و منابع در. است آن تنظیمیکی دیگر از مباحث کلیدی و حائز اهمیت در روانشناسی،  هیجان و      

 لوپز) است برخوردار خاصی اهمیت از ارگانیسم برای که دانندیم یبیرون یا درونی وقایع به هماهنگ یهاپاسخ سری یک را

 آن واسطه به افراد که کنندیم فیتعر مکانیسمی منزله به را تنظیمهیجانی( 2717) همکاران و آلدو (.2711 ،1ینیپولگر و

 شکل محیط و فرد طریق از هیجانات . دهندیم تغییر نظر مورد پیامد به رسیدن برای را هیجاناتشان( ندانسته یا دانسته)

 که یاوهیش از هیجان بلکه نمود، تعیین خاص طور به محیط اساس بر نه و فرد اساس بر نه را هاآن توانینم و رندیگیم

 (.2771 ،2مدی) شودیم ناشی ،کنندیم ارزیابی و تفسیر را جهان با تبادلاتشان افراد

 از را روان سلامت و انهیج تنظیم بین رابطه تا اندداده انجام وافری تلاش روانشناسان کنون تا هیجان تنظیم اهمیت بهنظر 

 توانایی بین پراهمیت رابطه بر دلالت که دارد وجود زیادی شواهد حاضر حال در د.دهن قرار بررسی مورد گوناگون ابعاد

 سازش در هیجان تنظیم مهم نقش پژوهشها سال. برای مثال، روان دارد سلامت و عاطفی حالتهای اثربخش مهار و کنترل

مثبتی را به  دستاوردهای موفق هیجان تنظیم(. 2771، 4کراج و گرانفسکی) استرا برجسته کرده  یزندگزای تنش وقایع با

 فرد به ، سلامتی(2771 ،1ما و ونیچامپ زنبرگ،ای) اجتماعیهای صلاحیت رشد چون دستاوردهایی، آوردیمارمغان 

 گفته. مثلاً، است همراه روانیهای تلف آسیبانواع مخ با نشده تنظیم هیجان هیجان و برعکس راهبردهای تنظیم کارگیرنده

 جانسون، ریتچی، دیلون،) باشد خشونت همچونآفرینی مشکل رفتارهایتواند بیانگر می هیجان تنظیم عدم که است شده

 (.2770 ،2بار-لا

 دهد، رخ اسبنامتن یبافت در شود، ابراز ینادرست شیوه به مثال یبرا که شودیم زابیآس و نیآفر مشکل یزمان جانیه

 تنظیم که آنجایی از(. 2717 همکاران، و ورنر) باشد گذار اثر فرد یزندگ بر یطولان یمدت یبرا ای و باشد دیشد اریبس

 آن تنظیم و هیجان در آشفتگی که نیست تعجبآور دهد،یم اختصاص خود به را فرد هر زندگی از مهمی بخش هیجان

                                                           
1  .  Lopez and  Pollegrini 

2. Maddi 

3. Garnefski and Kraaij 

4. Eisenberg, Champion & Ma 

5. Dillon, Ritchey, Johnson & La-Bar 
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 وجود یادیز شواهد .(2711و برکینگ و همکاران،  2772امستاتر،) شود روانی آسیب حتی و اندوهگینی به منجر تواندیم

 مالو، شاته،) است مرتبط یزندگ مختلف یهاحوزه در تیموفق عدم ای تیموفق با یجانیه میتنظ دهدیم نشان که دارد

 (.2772 همکاران، و جاکوبس ؛2770 روک، و بولار تورستنسون،

 سازه یک شناختی روان سرسختی .است یشناختروان سرسختی بحث ،است طرحم روانشناسی در که دیگری مبحث

 شخصیت وجودی یهاهینظر اساس بر بیستم قرنهشتاد  دهه در 1کوباسا توسط بار اولین برای که است مثبت شخصیتی

 ادثوـح با جههموا در هـک شد گرفته نظر در شخصیتی یاـیهـیژگو از ایمجموعه انعنو به و گرفت قرار ویژه توجه مورد

 و یزندگ در یعاد یاجنبه رییتغ باعث همچنین(. 1909 کوباسا،)کنندیم عمل محافظ یسپر همانند ندگیز یزااسترس

و از سه (. 2711 همکاران، و یبر آورباچ،-فرر ،یکوهل اربس،) سازدیم فراهم را شتریب یریادگی و رشد یبرا یفرصت خلق

 معنای و ارزش اهمیت، بر است، برخوردار بالایی تعهد از که شخصی. است شده تشکیل کنترل و تعهد ی،طلبمبارزه مؤلفه

 با هستند، برخوردار بالایی تعهد ویژگی از که دارد. دانشجویانی باور ،دهدیم انجام فعالیتی چه و است کسی چه که این

 آموزشی اهداف به نیل برای شیوه ترینبه عنوان به را موقعیت این و شدهور غوطه خود درسی فعالیت در وافری علاقه

 داریمعن و جذاب یزهایچ به را دادهایرو نیا و کندیم نقش یفایا یزندگ یزااسترس یدادهایرو درو  کنندیم تلقی خود

 (.2771 ،2برادلی و کلاگ) کندیم لیتبد

 که باورند این بر و دانندیم کنترل و ینیبشیپ قابل را زندگی رویدادهای هستند، قوی کنترل مؤلفه در که افرادی     

 یشتریب کنترل خود یزندگ برمعمولاً دهند و  قرار تأثیر تحت ،دهدیم رخ اطرافشان در را آنچه هر تلاش با قادرند

 4لنریمگ) کنندیم استقبال دیجد راتییتغ و دیعقا از و دارند یشتریب تعلق دهندیم انجام آنچه به نسبت و کنندیم احساس

 دارند آنها به یمثبت یابیارز و کنند کنترل را حوادث توانندیم که هستند نکته نیا به قائل نیهمچن(. 2711 کاران،هم و

 یبالاتر یخودکارآمد زین و( 2772،یمور) شتریبنفس عزت و ینیبخوش از نیهمچنها (. آن2774همکاران، و نیزاک)

 و مقاومت و باشد بالاترآور اضطراب و فشارزا حوادث بر ردف کنترل احساس چه هر(. 2717 ،1جیدلاه) برخوردارند

 نیسی،)یافت  خواهد کاهش اجتماعی یهاتیموقع در ویژه به اضطراب بروز ینهیزم باشد، داشته نیز بالاتری سرسختی

 (. 1421 فراشبندی، و ییلاق

 در کنندهلیتعد متغیر عنوان به یطلب. مبارزهتاس زندگی طبیعی جنبه تغییر، که است باور اینحاکی از  نیز یطلبمبارزه     

 رشد، برای کنندهبیترغ و مهیج فرصتی عنوان به را تحصیلی فشارزای یهاتیموقع آنان، تا شودیم باعثآموزان دانش

 (.2771 مدی،)تهدیدآمیز  موقعیتی عنوان به تا کنند تلقی مسئله حل و یادگیری

 روان یسرسخت با یزندگ یمعنا نیب رابطه بتواند که یقیتحق کنون تادریافت  توانیمبا جستجو در منابع و مآخذ مرتبط 

ی، زندگ یمعنا رابطه افتنی منظور به حاضر پژوهش. است نگرفته صورتآشکار کند  را ی و تنظیم هیجانیشناخت

بکارگیری  و یزندگ یمعنا داشتن که چرا ردیپذیم انجام افراد در یشناخت روان یسرسخت وراهبردهای تنظیم هیجان 

و ها استرس با مقابله جهت در یمناسب واکنش تواندیم یشناختروان یسرسخت از یبرخوردارراهبردهای تنظیم هیجانی و 

د.  با این وصف، این پژوهش به دنبال رابطه بین معنای زندگی آور فراهم افراد یبراجلوگیری از اختلالات رفتاری و روانی 

 : اندشدهی زیر مطرح هاهیفرض. بر این اساس، باشدیمی در دانشجویان شناختروانهیجان و سرسختی  با راهبردهای تنظیم

 در دانشجویان رابطه وجود دارد. جانیه میتنظ یراهبردها ی وزندگ یمعنا نیب -1

                                                           
1. Kobasa 

2. Klag, & Bradley 

3  . Mogilner 

4. Delahaij 
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 ی در دانشجویان رابطه وجود دارد.شناختروان یو سرسخت یزندگ یمعنابین  -2

 ی کند.نیبشیپی را در دانشجویان شناختروانراهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی  ندتوایممعنای زندگی  -4

 

 . روش پژوهش2

روش پژوهش، توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعه آماری پژوهش دانشجویان دختر و پسر دانشگاه خوارزمی کرج )مقطع 

ی تعداد امرحلهی چند ریگخوشهی ریگنمونهاز  نفر بود. با استفاده 0777به تعداد  92-91کارشناسی( در سال تحصیلی 

دانشجوی دختر و پسر انتخاب شدند. به این ترتیب که از بین دانشگاههای سراسری تهران به طور تصادفی دانشگاه  227

دانشکده علوم انسانی،  1ی دانشگاه خوارزمی به طور تصادفی هادانشکدهخوارزمی انتخاب شد و در مرحله بعد از بین 

بیت بدنی، اقتصاد و کامپیوتر انتخاب شد و در مرحله بعد از میان کلاسهای هر دانشکده نیز دو کلاس بطور تصادفی )در تر

ی در اختیار شناختروانکلاس( برای اجرای پژوهش انتخاب شد سپس دو پرسشنامه معنای زندگی و  سرسختی  2مجموع 

 پاسخ دادند.  هاپرسشنامهبه  هایآزمودنقرار گرفت و  کنندگانشرکت

پسر( به عنوان نمونه در نظر  90دختر و  90نفر ) 191توسط دانشجویان در نهایت  هاپرسشنامهکه با توجه به عدم تکمیل 

 گرفته شد. 
 

 ابزارهای پژوهش 

 27( ساخته شده است که از 1909) این پرسشنامه توسط کوباسا (:P.V.Sپرسشنامه دیدگاههای شخصی کوباسا)

ی میزان سرسختی افراد نوشته شده است. مدی در پی تحلیل ریگاندازهکیل شده است عبارات آزمون برای عبارت تش

عوامل این مقیاس، سه عامل یاد شده را بدست آورده و روایی و پایایی قابل قبولی را برای مقیاس سرسختی گزارش 

نی تعهد، کنترل و چالش هر یک به ترتیب از ی سرسختی یعهامؤلفهکه  دهدیم. مطالعات انجام شده نشان دینمایم

محاسبه شده است )شیر و  02/7برخوردارند و این ضرایب برای کل صفت سرسختی  22/7و  22/7، 07/7ضریب پایایی 

 1404((. این پرسشنامه در ایران برای اولین بار توسط قربانی در سال 1992. به نقل از سرشناس)فانک، 1991دوکاشانی، 

ه و در موارد لازم، اصلاحات به عمل آمده است. مطالعه قربانی نشان داد که ضریب پایایی پرسشنامه برای محاسبه شد

محاسبه شد که پایایی قابل  02/7است و این ضریب برای کل صفت سرسختی  22/7و چالش  22/7، تعهد 07/7کنترل 

 از ضریب آلفای کرونباخ استفاده شد.  (.  برای سنجش همسانی درونی مقیاس سرسختی،1404قبولی است)قربانی، 

. نتایج باشدیمخرده مقیاس  1عبارت و  41این پرسشنامه شامل  (:DERSی تنظیم هیجانی)هایدشوارپرسشنامه 

= آلفا(، خرده مقیاس 94/7که این مقیاس دارای همسانی درونی بالا )کل مقیاس) دهدیممربوط به بررسی پایایی، نشان 

= %27= آلفا(، خرده مقیاس آگاهی)21/7= آلفا(، خرده مقیاس تکانه)29/7لفا(، خرده مقیاس اهداف)= آ22/7عدم پذیرش)

بازآزمون خوب برای  -= آلفا( و پایایی آزمون21/7= آلفا( و خرده مقیاس شفافیت 22/7آلفا(، خرده مقیاس راهبردها)

برای اهداف، 19/7برای عدم پذیرش،؛  19/7)هااسیمق( و همچنین برای خرده P <71/7، 22/7نمرات کلی این مقیاس )

( است. در رابطه با روایی P < 71/7برای شفافیت،  27/7برای راهبردها و  29/7برای آگاهی،  12/7برای تکانه،  20/7

(. همچنین پایایی همسانی 2771کافی برای این مقیاس است)گراتز و رومر،  نیبشیپنشانگر روایی سازه و  هایبررسنیز 

برای عدم پذیرش،  02/7= آلفا( و همچنین برای خرده مقیاسها؛ 21/7ی فرم ترجمه شده به فارسی برای کل مقیاس)درون

برای شفافیت در یک جمعیت  22/7برای راهبرد و  01/7برای آگاهی،  14/7برای تکانه،  01/7برای اهداف،  01/7

 (. 1422ایرانی نشان داد )علوی، 
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گویه  17دارای ( ساخته شده است. 2771و کلر  ) یشیاو ،زریپرسشنامه توسط استگر، فر نیا :یپرسشنامه معنا در زندگ

استگر  معنا یالف( وجود معنا و ب( جستجو ،سنجندیم یدر زندگ یدو حالت را در ارتباط با معنادار هاهیگو ناست که ای

وجود  اسیمق ریزی برا و  22/7تا  24/7 نیب "معنا یجستجو" اسیمق ریز یرا برا یثبات درون بیضر. (2771) گرانیو د

 یبرا 04/7وجود معنا و  یبرا 07/7 ماههکیآزمون در فاصله  ییبازآزما بیگزارش کردند. ضر 22/7تا  24/7معنا 

پژوهش اندک بود که نشان دهنده  نیدر ا اسیدو خرده مق نیب یهمبستگ نیمعنا به دست آمد. همچن یجست و جو

اعتبار  یبه بررس ینفر 92 یا( در نمونه1422سده )ی . براتهاستاسیسنجش خرده مق یبرا اسیدو مق نیبرازش خوب ا

و  41/7وجود معنا  یماه برا کیفاصله  کیآزمون در  نیا ییبازآزما بیپژوهش ضر نیآزمون پرداخت. در ا نیا ییو روا

به  91/7 امعن یجست و جو یو برا 20/7وجود معنا  یآلفا برا بیضر نیبه دست آمد. همچن 40/7معنا  یجستجو یبرا

دو  نیب یبودن همبستگ نییپا نیبه دست آمد که ا 724/7 زیپژوهش ن نیدر ا اسیدو خرده مق نیا یدست آمد. همبستگ

 آزمون است.  یو اعتبار بالا هااسیسنجش خرده مق یبرازش مناسب و خوب آن برا نشانه اسیخرده مق

 

 هاافته. ی9

ی آمار استنباطی )ضریب هاآزمونست آمده از پژوهش به منظور پاسخ به فرضیات با در این قسمت اطلاعات بد

 گرفتند. و آزمون تحلیل رگرسیون( مورد تجزیه و تحلیل قرار همبستگی پیرسون
 

 بین معنای زندگی و راهبردهای تنظیم هیجان در دانشجویان رابطه وجود دارد. :شماره یک  فرضیه

 .آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد به منظور آزمون  فرضیه از
 

 ماتریس همبستگی بین معنای زندگی با راهبردهای تنظیم هیجان دانشجویان 1جدول 

 

 شفافیت راهبردها آگاهی تکانه اهداف عدم پذیرش معنای زندگی متغیرها

نمره کل 

راهبردهای تنظیم 

 هیجان

        1 معنای زندگی

       1 -72/7 عدم پذیرش

      1 22/7** *-11/7 اهداف

     1 19/7** 21/7** -19/7** تکانه

    1 22/7** 27/7** 11/7 72/7 آگاهی

   1 12/7* 04/7** 14/7** 11/7** -22/7** راهبردها

  1 41/7** 11/7* 11/7** 41/7** 24/7** -12/7* شفافیت

نمره کل راهبردهای 

 تنظیم هیجان
**17/7- **20/7 **29/7 **12/7 **21/7 **07/7 **11/7 1 

   (*)./.  2و  معناداری درسطح  (**)./.  1معناداری درسطح

 

 

 باشدیم( =r-17/7ضریب همبستگی معنای زندگی و نمره کلی راهبردهای تنظیم هیجان برابر با ) دهدیمنشان  1جدول 



 فصلنامه تحقیقات روانشناختی دو 32

عنای زندگی و راهبردهای تنظیم هیجان است.  یعنی م داریمعن( P<71/7که این میزان همبستگی بدست آمده در سطح )

با هم همبستگی منفی داشته و افزایش نمره معنای زندگی با کاهش نمره راهبردهای تنظیم هیجانی در دانشجویان همراه 

(، =r -12/7ی راهبردهای تنظیم هیجان اهداف)هامؤلفهی بین معنای زندگی با رابطه شودیماست. همانطور که مشاهده 

ی عدم هااسیزمقیردر حالی که بین  باشدیم( =r-12/7( و شفافیت)=r -22/7(، راهبردها )=r-19/7تکانه)

ی منفی و رابطه( رابطه معناداری وجود ندارد. این امر حاکی از آن است که =r 21/7( و آگاهی)=r -72/7پذیرش)

یت وجود دارد. بنابراین فرضیه شماره یک ی اهداف، تکانه، راهبردها و شفافهااسیرمقیزبین معنای زندگی با  داریمعن

 پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنادار بین معنای زندگی و راهبردهای تنظیم هیجانی در دانشجویان مورد تأیید قرار گرفت. 
 

ز به منظور آزمون  فرضیه ا ی در دانشجویان رابطه وجود دارد.شناختروانبین معنای زندگی و سرسختی  :شماره دو  فرضیه

 .آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده شد

 

 ی دانشجویانشناختروانماتریس همبستگی بین معنای زندگی با سرسختی  2جدول 

 

 کنترل تعهد مبارزه جویی معنای زندگی متغیرها
نمره کل سرسختی 

 یشناختروان

     1 معنای زندگی

    1 22/7** مبارزه جویی

   1 10/7* 14/7** تعهد

  1 24/7** 27/7** 19/7** کنترل

نمره کل سرسختی 

 یشناختروان
**22/7 **29/7 **02/7 **04/7 1 

   (**)./.  1معناداری درسطح

 

 

که  باشدیم =r 22/7ی  برابر با شناختروانضریب همبستگی معنای زندگی و نمره کلی سرسختی  دهدیمنشان  2جدول 

( معنی دار است. به عبارتی دیگر، معنای زندگی و سرسختی P<71/7این میزان همبستگی بدست آمده در سطح )

ی در شناختروانی با هم همبستگی مثبت دارند و افزایش نمره معنای زندگی با افزایش نمره سرسختی شناختروان

ی یعنی، شناختروانی سرسختی هااسیزمقیری بین معنای زندگی با رابطهدانشجویان همراه است. علاوه بر این، 

است. بنابراین فرضیه شماره دو پژوهش  داریمعن( مثبت و =r 19/7( و کنترل)=r 14/7(، تعهد)=r 22/7یی)جوارزهمب

 معنادار وجود دارد تأیید شد.  ی در دانشجویان رابطهشناختروانمبنی بر اینکه بین معنای زندگی و  سرسختی 

ی نیبشیپی را در دانشجویان شناختروانیجان و سرسختی راهبردهای تنظیم ه تواندیمفرضیه شماره سه: معنای زندگی 

برای آزمون فرضیه از معادله رگرسیون خطی استفاده شده است. در این شیوه معنای زندگی به عنوان متغیر پیش بین  کند.

رگرسیون  مدل 4. جدولباشندیمی متغیر وابسته شناختروانراهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی  وارد معادله شده است و

 . دهدیمو وابسته پژوهش حاضر را نشان  نیبشیپخطی متغیر 

 

 



 39    شناختی در دانشجویانرابطه معنای زندگی با راهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی روان

 

 ی تأثیر معنای زندگی بر  راهبردهای تنظیم هیجان نیبشیپتحلیل رگرسیون برای  4جدول 

 ی دانشجویانشناختروانو سرسختی 

 

 متغیر واردشده
 ضریب

b 

 ضریب
Beta 

 ارزش
t 

 معناداری
P 

 777/7 911/19 ---- 422/171 مقدار ثابت

 777/7 -721/1 -17/7 -491/7 راهبردهای تنظیم هیجان

 (**)771/7 441/2 ---- 110/21 مقدار ثابت

 777/7 922/9 224/7 299/7 یشناختروانسرسختی 

   (**)./. 1معناداری در سطح 

aی  شناختروانراهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی  :: متغیر وابسته   

bنای زندگی: متغیر پیش بین: مع 
 

 

ی از نظر آماری معنادار است شناختروان، تأثیر معنای زندگی بر راهبردهای تنظیم هیجانی و سرسختی 4با توجه به جدول  

(71/7>P به بیان دیگر معنای زندگی قادر به .)ی در شناختروانی راهبردهای تنظیم هیجانی و سرسختی نیبشیپ

واحد کاهش در  17/7ر یک واحد افزایش در نمره معنای زندگی به مقدار دانشجویان است. از نظر آماری به مقدا

 ی مشاهده خواهد شد. شناختروانواحد افزایش در سرسختی  22/7راهبردهای تنظیم هیجان و به مقدار 

 

 یریگجهینت. بحث و 4

 یهاافتهوجود دارد. این نتیجه، ی معنادار بین معنای زندگی و راهبردهای تنظیم هیجان در دانشجویان نتایج نشان داد رابطه

در پژوهشی به بررسی رابطه بین معنا در زندگی با وضعیت  که کندیم( را تأیید 1492دهداری و همکاران) مطالعه

استرس، اضطراب و افسردگی پرداختند. نتایج حاکی از آن بود که بین میانگین نمره اضطراب با معنای زندگی ارتباط 

کوس وجود دارد و همچنین داشتن معنا در زندگی یکی از متغیرهایی است که بر میزان اضطراب آماری معنادار و مع

(، کسلر و 1420) نصیری و جوکار تحقیقهمسو با نتایج  ،ی پژوهش حاضرهاافتهی همچنین .گذاردیمدانشجویان تأثیر 

 . باشدیم( 2712و پسارا) ( و کافتراس2712(، داگان و همکاران)1492(، حسینی و همکاران)2717همکاران)

که در بالا اشاره شد معنای زندگی با راهبردهای تنظیم هیجان رابطه معکوس  طورهمانگفت  توانیمدر تبیین این یافته 

مهارتهای تنظیم هیجانی سوق  اتخاذعاملی باشد که فرد را به سمت  تواندیمبنابراین داشتن معنا و هدف در زندگی  ؛دارد

هیجانات منفی خود را مدیریت کنند و قادر به کنترل آن  توانندینمادی که از هیجانات خود آگاهی ندارند و افر در دهد. 

دانشجویانی که قادر به انجام رفتارهای هدفمند نبوده و در  یا دهندیمنیستند و آنها را به نحو نادرستی مانند اجتناب بروز 

برای تنظیم هیجانات به شکل مؤثر به هنگام آشفتگی خود انجام  توانندیمه که کارهای اندکی وجود دارد ک نداین باور بر

حائز اهمیت  هدف و معنا در زندگیبرخورداری از . بنابراین شودیم مشاهده دهند شیوع انواع اختلالات اضطرابی در آنها

 یبرا افراد همه کهوردارند از اهمیت برخ یاچنان درجه ازگفت مهارتهای تنظیم هیجانی  توانیمحتی  .استبسزایی 

 خواهد قادرگرفته است،  فراکه این راهبردها را  یفرد فراگیرند. راها مهارت نیابعضی از  دیباخود  روزمره یزندگ گذران
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 بحران و یبدبخت ،یدیناام، از چنگ دمواجه شو روزمره یهاچالش بامقابله کند،  فشار و ساستر با یمؤثرترطرز  به تا بود

 به تواندیمهمچنین ید. وی آ فائق مشکلاتبرای خود برگزیند، بر  را یانانهیبواقع و واضح یها، هدفکند هار راخود 

نتیجه گرفت که  توانیمبا توجه به مطالب فوق  د.کن رفتار محترمانه گرانید و خود با و کند برقرار رابطه گرانید با یراحت

. کسب این مهارتها در افزایش کنندرا دریافت  های از خانواده، این مهارتجوانان بهتر است از طریق آموزش و الگوبردار

 سلامت روان و کاهش میزان اختلالات افسردگی، اضطراب تأثیر فراوان دارد. 

ی در دانشجویان وجود دارد.  این یافته همسو با شناختروانمعنادار بین معنای زندگی و سرسختی  نتایج نشان داد رابطه

شناختی با به بررسی رابطه بین سرسختی روان خویش در پژوهش . ایشان( است1492حقیقی و همکاران ) شنتایج پژوه

ی شناختروانمحیطی پرداختند. نتایج حاکی از آن بود که مقاومت و سرسختی  و کیفیت زندگی در ابعاد روانی، اجتماعی

 ی شکوهی فرد و همکارانهاافتهتایج پژوهش همسو با یی با موفقیت ورزشی و سلامت روان دارد. همچنین نداریمعنرابطه 

 . باشدیم( 1492( و پور اکبری و همکاران )2717(، مدی و کوشابا)2712(، نگوئن و همکاران)1492)

ی تحقیقاتی شناختروانگفت با توجه به این که در خصوص رابطه بین معنای زندگی با سرسختی  توانیمدر تبیین این یافته 

. با توجه به تحقیقات باشدیمی و کیفیت زندگی شناختروانرابطه سرسختی بیشتر حول  فته است و تحقیقات صورت نگر

احساس  داشته، خود کار و خود به نسبت یشتریب تعهد حس ،یشناختروانگفت افراد دارای سرسختی  توانیمانجام شده 

آنها  همچنین . کنندیمبرخورد  مدارانهمسألهیی با مشکلات در رویارو ودارند  شانیزندگ مورد در یشتریب کنترل کنندیم

. بنابراین با توجه به باشدینمهدف و معنایی برای زندگی خود دارند و رفتار آنها تحت تأثیر موقعیت و رفتار دیگران 

تنها باعث رفتار یی( به دانشجویان نه جومبارزه)تعهد، کنترل،  یشناختروانآموزش سرسختی  ،ی افراد سرسختهایژگیو

بلکه همسو با نتایج پژوهش حاضر سبب هدف و معنا در زندگی نیز  شودیمبا موانع و مشکلات در زندگی  مناسب

 .باشدیم

ی در دانشجویان شناختروانی راهبردهای تنظیم هیجان و سرسختی نیبشیپهمچنین نتایج نشان داد معنای زندگی قادر به 

( همسو است که در پژوهشی به بررسی رابطه معنای زندگی با 1497شتری و پورشافعی)این نتیجه با یافته شواست. 

ی بین نمره هدف در زندگی با سلامت عمومی و داریمعنسلامت عمومی پرداختند. نتایج حاکی از آن بود که ارتباط 

همچنین  .ئم افسردگی داردی آن شامل علائم جسمانی، علائم اضطرابی و اختلال خواب، کارکرد اجتماعی و علاهامؤلفه

. وجود بیشترین رابطه بین هدف در استسلامت عمومی افراد و کارکرد سالم جامعه  کنندهنیتضمداشتن هدف در زندگی 

و از عواملی مانند جنسیت، میزان تحصیلات، سن،  دینمایمزندگی با کاهش علائم افسردگی، اهمیت نیاز به هدف را تأکید 

 (، سوبرامانیان و کمار2771ی اسکنل و بکر)هاافته. یافته پژوهش همسو با یردیپذینمع استخدام تأثیر وضعیت تأهل و یا نو

 .باشدیم( 2717( و فیلی و همکاران)2717) (، کهن و همکاران2779)

ارتهای لازم که افراد جامعه مه افتدیمگفت این تفکر وجود دارد که رشد بهینه زمانی اتفاق  توانیمدر تبیین این یافته 

 باز را یزندگ مشکلات گره و قفل تواندیم که است یدیکل مانند یزندگ در معنا وجودبرای زندگی را فرا گرفته باشند 

 را یزندگ مشکلات با مقابله توان ،یزندگ به تیمسئول قیتزرو با  دهند انجام یمثبت یهاکنش افراد تا شود باعث و دینما

نتایج تحقیقات نشان داد که داشتن معنا  .است یهدفیب و یپوچ احساس ،یروان یهااختلال زا یاریبس علتو  دهند شیافزا

. چون جوانانی که مهارت باشدیمی در جوانان شناختروانبسیاری از مشکلات  رفعپیامدش کاهش اضطراب و ،در زندگی

و تحت تأثیر  شوندیمعقلانی تمایز قائل  تنظیم هیجان و مهارتهای سرسختی در زندگی را دارند بین فرایندهای احساسی و

   .رندیگینمافکار و رفتار دیگران قرار 
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 منابع

 ( .8811براتی سده، فرید.)  بررسی اثربخشی مداخلات روان شناختی مثبت گرا در افزایش شادی و نشاط و معنا در

کده روانشناسی و علوم تربیتی، زندگی و کاهش افسردگی، پایان نامه دریافت دکتری تخصصی در روان شناسی؛ دانش

 دانشگاه علامه طباطبایی. 

 تیفیک و یشناختروان یسرسخت رابطه (.8838.)ریجوانش ،یاسد و افسانه ،یخوشل خواجوند ،.مهیفه ،یپوراکبر 

 .24-29 صص ،(2)11 ،ییماما و یپرستار در پژوهش توسعه مجله. پرستاران در مرگ اضطراب با یزندگ

 تیفیک بر یشناختروان یسرسخت آموزش یاثربخش (.8831.)منصور ،یسودان و دیحم نجمه، ،.سارا فرد، یشکوه 

 .11-22 صص ،(2)11 ،یکاربرد یشناسروان در پژوهش و دانش هینشر. معلم تیترب دختر انیدانشجو یزندگ

 نظم در یدشوار و هیاول ناسازگار یهاطرحواره نقش (.8831.)زهرا ،یسالار و یعل زه،یپاک ،.الساداتدهیفر ،ینیحس 

 .290-472 صص ،(1)0 ،یرفتار علوم مجله. انیدانشجو اضطراب در یجانیه یبخش

 نیب ارتباط یبررس (.8831.)لایل ،یسلام و ایرؤ ان،یاوری ،.دهیحم ،یمحدث ،.کوروش ،یساک ،.ریمنماه ،یقیحق 

 یبهداشت خدمات و یپزشک علوم اهدانشگ در شاغل خانوار سرپرست زنان در یزندگ تیفیک و یشناختروان یسرسخت

 .422-497صص ،(2)11.ارومیه یمامای و یپرستار دانشکده مجله. یغرب جانیآذربا استان یدرمان

 ارتباط (.8831.)جمال احمدپور، و حانهیر دانشور، ،.نیمحمدحس ،یسیتقد ،.رسول ،یاراحمدی ،.طاهره ،یدهدار 

 فصلنامه. رانیا یپزشک علوم دانشگاه انیدانشجو یافسردگ و اباضطر استرس، تیوضع با یزندگ در معنا داشتن نیب

 .24-92 صص ،(4)1 سلامت،ی ارتقا و بهداشت آموزش یپژوهش -یعلم

 مشهد انیدانشجو یافسردگ یهانشانه کاهش در یگروه یکیالکتید یرفتاردرمان یاثربخش(. 8811.)جهیخد ،یعلو 

 .شهدم یفردوس دانشگاه. (ارشد یکارشناس نامهانیپا)

 رویی و استقلال شخصی در عملکرد شغلی مدیران، معاونت پژوهشی وزارت نقش سخت(، 8838بانی، نیما )قر

 فرهنگ و ارشاد اسلامی.

 یستیبهز با ینیبخوش و یزندگ یمعنا رابطه (.8831.)فرهاد ،یریمص یمحمد و جواد ،یااژه ،.یغلامعل ،یلواسان 

 .4-10 صص ،(11)10 ،یروانشناس مجله. یذهن

 دانشگاه کارکنان یعموم سلامت با یزندگ یمعنا رابطه (.8831.)یدها،یپورشافع و لایل ،یشوشترزاده طالب 

 .22-11 صص ،(1)12 رجند،یب یپزشک علوم دانشگاه یعلم مجله. رجندیب

 نانز در روان سلامت و یزندگ از تیرضا د،یام ،یزندگ یمعنادار (.8813. )بهرام جوکار، و الهبیحب ،یرینص :

 .120-101 صص ،(2)1 زنان، پژوهش مجله. یفرهنگ شاغل زنان از یگروه

 عزت یرهایمتغ چندگانه و ساده رابطه یبررس (.8811) افسانه ،یفراشبند و جهیمن لاق،یی یشهن عبدالکاظم؛ ،یسین 

 ندخترا یاجتماع اضطراب با یشناختروان یسرسخت و شده ادراک یاجتماع تیحما ،یعموم اضطراب نفس،

 4 اهواز، چمران دیشه دانشگاه یروانشناس و یتیترب علوم مجله. آبادان شهرستان یهارستانیدب اول هیپاآموز دانش
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