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 چكیده

آموزان مقطع جامعه دانشهاي دلبستگي در سرعت پردازش اطلاعات بود. از هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير سبک

را  (1990، کولينز و ريد) دلبستگينفر به شيوه تصادفي انتخاب شدند و پرسشنامه سبک  300آباد متوسطه شهرستان نجف

گروه سه  دلبستگيهاي پرسشنامه سبک نمرات انتهايي توزيعهاي ورود و تکميل نمودند. در مرحله بعد، بر اساس ملاک

 وربيندونگز/  زاهلنهاي سرعت پردازش شدند و توسط آزمون( انتخاب اضطرابي / دوسوگرا، اجتنابي و ايمن) ينفر 15

مورد ارزيابي قرار گرفتند. نتايج تحليل چند متغيري  (1995ول )زسيتي تديرمزگرداني کي و( 1923روس ) و اسؤالد

سبک دلبستگي  داراي آموزاندانش در پردازش اطلاعاتمدت زمان نشان داد که  فرنيهاي تعقيبي بونآزمونواريانس و 

 دارايآموزان انشد ، عملکردايمن است. همچنينو  سبک دلبستگي اجتنابي دارايآموزان بيشتر از دانش اضطرابي دوسوگرا

هاي بر اساس يافته .و اجتنابي بود سبک دلبستگي اضطرابي دوسوگرا داراي آموزاندانشسبک دلبستگي ايمن بهتر از 

 هاي دلبستگي نقش محوري در فرآيندهاي شناختي دارد.پژوهش حاضر مي توان گفت که سبک

 

 تگي اضطرابي دوسوگرا، دلبستگي ايمن.دلبستگي اجتنابي، دلبس سرعت پردازش اطلاعات، واژگان کليدی:
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 دانشيار و مدير گروه روان شناسي باليني دانشگاه خوارزمي. -2

 ه کاشان.کارشناسي ارشد روانشناسي تربيتي، دانشگا -3
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  مقدمه. 9

هاي سطح بالاي شناختي و عملکرد هاي شناختي است که تواناييهاي تواناييترين پايهسرعت پردازش اطلاعات يکي از مهم

ش ممکن است سرعت پرداز .دهدتأثير قرار مي شناختي را در دنياي واقعي همانند مدرسه، دانشگاه و عملکرد شغلي تحت

به صورت مستقيم يا غيرمستقيم و از طريق هوش و خلاقيت بر عملکرد شناختي در دنياي واقعي تأثير بگذارد )ريندرمن و 

      کننده براي رشدکننده و يا تسريع( معتقد است سرعت پردازش يک عامل محدود1995) 2(. دراي2004 ،1نيوبار

هاي رشد شخص يک تفاوت فردي کوچک در سرعت پردازش اطلاعات ممکن هاي شناختي است و در طول سال توانايي

هاي بزرگ در هوش، واژگان زبان و عملکرد شود و سرعت پردازش بالا سبب عمليات شناختي سطح بالا است سبب تفاوت

و تغيير توجه با گيري عادت دهند که عملکرد در تکاليف سرعت پردازش، اندازهها نشان ميعلاوه بر اين، يافته شود.مي

 (.2009،  3اضطراب ارتباط منفي دارد )بيودري و اوهارا

رسد که حافظه به صورت کلي و مشخصاً سرعت پردازش اطلاعات يکي از عوامل تأثيرگذار در از سوي ديگر، به نظر مي

 شناختي / عاطفي يو فيلترها ذهني راهبردهاي به عنوان هاي دلبستگيهاي دلبستگي است و سبکگيري و رشد سبکشکل

 (. 1933دهند )کاسيدي، را تحت تأثير قرار مي و حافظه پردازش توجه، کنند کهعمل مي

 يک عنوان و به (0112 ، 4کسيدي )ديکاس و نزديک هستند روابط درک پيشرو براي نظريه دلبستگي يک هايسبک

 وسيلهبه و کنندخود و ديگران سازماندهي ميطرحي از  شوند که جهان را بر اساسکننده تعريف ميهدايت ذاتي سيستم

 هاي دلبستگي و چگونگيسبک (.1930،  5شوند )بالبيبه نزديکي و مراقبت، فعال مي نياز احساس يا و شخصي تهديدهاي

 نقش مهمي در زمينه توسعه ارتباطاتشان با فرزندان فرزندان آنان با تعامل با يکديگر و نحوه والدين اعمال و احساسات

 هاي(. سبک1999،  2ها دارد )کواس، گودمن، بيدروس و آبلينعاطفي آن يادآوري تجارب ( و2009،  7)الکساندر و اوهارا

 نظر در اجتماعي فرد رفتار و شخصيت براي مهم پيامدهاي ذاتي با کنندهتنظيم يک سيستم عنوان به کلي طور به دلبستگي

 تا نوزادي گيرند و ازابتدايي زندگي شکل مي مراحل در اوليه مراقبان عاملات بات طريق از اول درجه در که شوند،مي گرفته

در  (.2002،  3)ميکولينسر و شاور باشندبالا مي به متوسط هاي بزرگسالي، ازسال داراي ثبات متوسط و در طول نوجواني

سبک  نشان دادند که ساله 13-3 دککو 43 با بررسي (1999) 9نيآبل و ، پيپ، کراودروسيب گودمن، کواس،اين راستا، 

است. الکساندر، گودمن،  عملکرد فرزندان همراه افزايش خطا در با( اجتناب يا و اضطراب در بالا نمرات با) ناايمن دلبستگي

 استرس فرزندان با توجهي ارتباط قابل اجتنابي نيز نشان دادند که دلبستگي (2002) 10اسکاف، ادلستين، کواس و شاور

است در رويدادها حمايت کمتري از فرزندان خود  ممکن اجتنابي هستند مادراني که داراي سبک دلبستگي و پدردارد و 

زا، بيشتر تنش هايموقعيت در و به ديگران کمتر اعتماد کنند والدين اجتنابي کودکان که است ممکن انجام دهند؛ همچنين

 تحريک شوند.

                                                           
1.Rindermann & Neubauer 

2.Deary  
3.Beaudreau & O’Hara  
4.Dykas & Cassidy 

5.Bowlby 

6.Alexander & O’Hara 

7.Quas, Goodman, Bidrose, Pipe, Craw & Ablin 

8.Mikulincer & Shaver 

9.Quas, Goodman, Bidrose, Pipe, Craw & Ablin 

10.Alexander, Goodman, Schaaf, Edelstein, Quas & Shaver  
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 احساسات تنظيم و شخصيت رشد در با کودک، کنندهفرد مراقبت رابطه تاهمي توضيح در اصل براي دلبستگي، نظريه

نيز مورد استفاده  کودکان فرآيندهاي شناختي و حافظه منظور تشريح هاي اخير بهولي در سال( 1930 باولبي،)تدوين شده 

دلبستگي والد / کودک (. بر همين اساس، 2001،  2؛ چا، گودمن و ادلستين2011،  1است )ديکاس و کاسيدي قرار گرفته

هادن، )باشد فرزندان مي براي حافظه داراي پيامدهايي( 1999 ، 3سولومان و جورج)علاوه بر تأثيرگذاري در رفتار فرزندان 

 بينيحافظه کودکان را پيش به عاطفي مربوط هايالعملعکس تواندو مي (1999 همکاران، ؛ کواس و1992 ، 4هاين و فيوش

معتقدند که  (1999) همکاران . در اين زمينه، کواس و(1992 ، 5فانس، ريدلسبرگر و کوهن-اس، باترمنگودمن، کو)نمايد 

ايمن در  والدين کند، به صورتي کهبيني ميپذيري کودکان را در رويدادها پيشتلقين و حافظه والدين، دلبستگي سبک

پيشنهادات ديگران دارند. همچنين،  برابر بيشتر در مقاومت و بهتر حافظه با مقايسه با ناايمن اضطرابي و اجتنابي، فرزنداني

 باولبي .پذيري مرتبط استمتغيرهايي است که با تلقين از يکي دلبستگي ( نشان دادند که سبک2004) 7مانبک و براک

مقاومت  کنندهناراحت پردازش تجارب برابر در است ممکن اجتنابي سبک دلبستگي داراي معتقد است که افراد( 1930)

گودمن، اسکاف، ادلستين،  دهد. الکساندر، تأثير قرار به صورت منفي تحت را حافظه عملکرد است ممکن کنند و اين فرآيند

و عملکرد حافظه رابطه منفي  اضطراب نشان دادند در فرزندان داراي سبک دلبستگي اجتنابي بين (2002) 2کواس و شاور

اجتنابي داراي  ها معتقدند والدين با سبک دلبستگيارتباط دارد. آن هاآن حافظه با ايمن کودکان دلبستگي وجود دارد و

با  کنند و در اين کودکان اضطرابرا به حافظه کودکان منتقل مي والدين اجتنابي، اضطراب تري هستند وفرزندان مضطرب

 انجام شد، (2003) 3گودمن و الکساندر، اسچاف، که توسط مطالعه يک منفي دارد. همچنين در ارتباط دقت حافظه

 مستقيم همبستگي نداشت. طور مختلف به آنان در تجارب تلقين پذيري و حافظه با کودکان دلبستگي

دار در اين زمينه از يک سو و در مجموع، با توجه به جديد بودن حوزه مورد بررسي و فقدان مطالعات منسجم و هدف

امل شخصيت فرزندان در ابعاد گوناگون جسماني، عاطفي و شناختي و هاي دلبستگي در رشد و تکهمچنين اهميت سبک

در  هاي دلبستگيسبک هاي دلبستگي در سرعت پردازش اطلاعات، هدف پژوهش حاضر بررسي تأثيراهميت سبک

 آموزان بود.دانشسرعت پردازش اطلاعات 

 پژوهش روش .2

گيرد. اي قرار مي/ مقايسه هاي عليطرحها در مقوله پژوهش حاضر با توجه به متغيرهاي موجود و عدم دستکاري آن

 1392-93آموزان مقطع متوسطه مدارس شهرستان نجف آباد در سال تحصيلي پژوهش حاضر کليه دانش جامعه آماري

کولينز و ) دلبستگيپرسشنامه سبک آموزان به صورت تصادفي انتخاب شدند و نفر از دانش 300بودند. در مرحله اول، 

هاي ها و کنار گذاشتن پرسشنامهها توزيع گرديد. در مرحله دوم، با در نظر گرفتن ريزش آزمودنيدر بين آن (1990، ريد

ييد شده بود أها تهاي آننفر که اعتبار پاسخ 242گري انتخاب شدند. در مرحله سوم، از ميان نفر جهت غربال 242ناقص 

                                                           
1.Dykas & Cassid 

2.Chae, Goodman & Edelstein 

3.George & Solomon 

4.Haden, Hayne & Fivush 

5.Goodman, Quas, Batterman-Faunce, Riddles Berger, & Kuhn 

6. Bruck & Melnyk 

7.Alexander, Goodman, Schaaf, Edelstein, Quas & Shaver 

8.Schaaf, Alexander & Goodman 
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نفر  15با حجم )اضطرابي دوسوگرا، اجتنابي و ايمن(  گروهسه  لبستگيدپرسشنامه سبک  بر اساس نمرات انتهايي توزيع

 د.شومشاهده مي 1هاي توصيفي ابعاد شخصيتي در سطح نمونه اوليه در جدول شماره شاخص .شدندانتخاب 
  

 هاي توصيفي ابعاد شخصيتي در سطح نمونه اوليهشاخص (:1)جدول 
 

 مقدار بيشينه مقدار کمينه ردانحراف استاندا ميانگين تعداد سبک دلبستگي

 34 3 99/3 73/19 242 ي دوسوگرااضطراب

 32 9 05/4 52/19 242 جتنابيا

 35 2 32/4 32/12 242 ايمن

 

 

 ابزارهاي پژوهش -9-2

شامل خودارزيابي از اين پرسشنامه  :(1113نقل از پاکدامن، 3771، 1کولينز و ريد) 3دلبستگي( پرسشنامه سبک الف

. اين هاي دلبستگي نزديک استدهي روابط دلبستگي نسبت به چهرهيجاد روابط و خودتوصيفي شيوه شکلهاي امهارت

به هيچ وجه با ) اي از نوع ليکرتدرجه پنجگذاري روي يک مقياس که از طريق علامت ماده دارد 13 پرسشنامه

زيرمقياس  3اين پرسشنامه  شود.نجيده ميس( 5=  تا کاملاً با خصوصيات من تطابق دارد 1=  خصوصيات من تطابق ندارد

هايي که ( بر پايه توصيف2001 نقل از پاکدامن، 1990) و ريد کولينزشود. وابستگي، نزديک بودن و اضطراب را شامل مي

در مورد سه سبک اصلي دلبستگي وجود داشت مواد پرسشنامه خود را  و شيور هازان ندر پرسشنامه دلبستگي بزرگسالا

( يک C( با دلبستگي اضطرابي دوسوگرا مطابقت دارد و زيرمقياس نزديک بودن )Aاند. زيرمقياس اضطراب )دهتدارک دي

( در تطابق Cبنابراين نزديک بودن ) .دهدهاي ايمن و اجتنابي را در مقابل هم قرار ميً توصيفاسبعد دو قطبي است که اسا

ضريب اعتبار اين رار داد. ق توان تقريباً عکس دلبستگي اجتنابيي( را مDو زيرمقياس وابستگي ) استبا دلبستگي ايمن 

گزارش شده است  57/0و روايي آن  92/0دختر و پسر در شهر تهران  105مقياس بر اساس شيوه بازآزمايي در مورد 

 (.1330 )پاکدامن،

 اطلاعات پردازش سرعت (ب

 د:ش استفاده کاغذي / يمداد آزمون دو از اطلاعات، پردازش سرعت گيرياندازه براي

       بر مبتني يک آزمون ( طراحي شده است و1923) 4روس و 3الدواين آزمون توسط اس وربيندونگز:/  زاهلن آزمون -3

  هم به کاغذ ورقه يک روي در اندگرفته قرار کنار هم تصادفي طور به که را 90 تا 1 ها بايد اعدادآزمودني که است کوشش

دفعه  ها درآزمودني برسانند. عملکرد اتمام به تردقيق هم و سريعتر هم را آزمون تا بينندمي آموزش هاآزمودني کنند. وصل

           در که اعدادي اساس تعداد بر دوم دفعه کنند و درمي صرف اعداد کردن وصل که براي زماني مقدار اساس بر اول

  بالا زماني هايمحدوديت و پايين دشواريسطح  با آزمون آيد. اينمي دست به اند،شده وصل هم به ثانيه 30 زماني محدوده

  موارد همه .کند وصل هم به را اعداد همه که شودمي پيدا فردي کمتر ثانيه، 30 زماني محدوده در تقريباً و شودمشخص مي

   هر کند. وصل هم به درستي به را همه ارقام تواندمي باشد داشته کافي وقت آزمودني اگر که شودفرض مي و هستند راحت
                                                           
1.Attachment Style Scale 

2.Collins  & Read 

3.Oswald 

4.Roth 
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     هاي آيتم تعداد با شناختي توانايي بالاي سطوح کند. وصل هم به زيادتري را هايآيتم تواندمي کند، عمل ترسريع فرد چه

      اين آزمون  که اندآورده بدست تجربي شواهد زيادي مطالعات شود.مي مشخص محدوده زماني اين در شده کامل

 40/0همبستگي  (1923) روس و اسؤالدبراي مثال دهد. مي دست به اطلاعات پردازش سرعت از معقولي خيلي يريگاندازه

  آزمون ،(1972) ريون پيشرونده هاي ماتريس مثال با براي ؛دادند گزارش هوشي مقياسهاي سايرو  بين اين آزمون 33/0تا 

   او ه است.شد تأييد نيز (1993) 1ورنون توسط هايافته (. اين1995هوش وکسلر ) مقياس ( و1970) فرهنگ کتل به نابسته

 .کرد گزارش بعدي چند استعداد هايآزمون مجموعه و عملکرد در اين آزمون بين بالايي را تا متوسط همبستگي

بي اعداد ترتي ( طراحي شده است. در اين آزمون1995) 2ولزاين آزمون توسط سيت آزمون رمزگرداني )کي دی تي(: -1

و  12تا  1صورت که اعداد  به اين د؛ها پراکنده هستنانگليسي به صورت ترتيبي در داخل صفحه و در درون دايره و حروف

شروع کند و  1آزمودني بايد با عدد  ها و در روي صفحه به طور تصادفي پراکنده هستند.دايره در درون Lتا  Aحروف 

      زماني مقدار اساس بر دفعه اول ها درآزمودني به هم وصل کند. عملکردرا  و ..... Bو بعد حرف  2، عدد Aسپس حرف 

      هم به ثانيه 30زماني محدوده در که اعدادي اساس تعداد بر دوم دفعه کنند و درمي صرف اعداد کردن وصل که براي

 برآورد کرد. 33/0ابر ضريب اعتبار بازآزمايي اين آزمون را بر (1995آيد. سيترول )مي دست به ،کندمي وصل

 هاشیوه گردآوري و تجزیه و تحلیل داده -2-2

و  آزمون زهلن وربيتدونگز)هاي سرعت پردازش ها، آزمونکنندهيند پژوهش به شرکتآپس از کسب رضايت و توضيح فر

ها، پژوهشگر هدهي شرکت کنندد. در طول مدت پاسخشاجرا سازي متقابل ( بر اساس ترتيب متوازنرمزگرداني کي دي تي

ها پاسخ دهد. پس از هاي آنلزوم به پرسش هاي تصادفي جلوگيري نمايد و در صورتحضور فعال داشت تا از بروز پاسخ

و تحليل قرار گرفت. در  مورد تجزيه SPSS-18اي افزار رايانهها با استفاده از نرمها، دادهآوري اطلاعات و ثبت آنجمع

هاي آزمون و 3(MANOVAهاي آمار توصيفي از تحليل واريانس چند متغيري )وه بر شاخصتجزيه و تحليل اطلاعات علا

 فرني استفاده شد. تعقيبي بون

 یافته ها .3

د. براي انجام شگروه آزمودني در سرعت پردازش اطلاعات از تحليل چندمتغيري واريانس استفاده  سهبه منظور مقايسه 

( مورد وارسي قرار گرفت و Zها به نمرات استاندارد )هاي پرت بر اساس تبديل آندهتحليل چندمتغيري واريانس ابتدا دا

(( و F( 2، 42= ) 57/0 -02/1؛  < 01/0Pهاي لوين )حذف شدند. دامنه آزمون -2+ و 2خارج از دامنه  Zنمرات 

 Mبود. همچنين نتيجه آزمون  توزيع متغيرها بودننرمال و همساني واريانس  ( بيانگر27/0 -43/1/ اسميرنف ) کالموگرف

ها همسان ماتريس کواريانس متغيرهاي وابسته در گروه ( نشان داد کهF( 20، 93/7331= )27/1؛ < P 01/0باکس )

؛  P< 001/0)  4چندمتغيري لامبداي ويلکز توان از تحليل واريانس چندمتغيري استفاده نمود. نتيجه آزموناست و مي

25/2 ( =23 ،3 )Fمتغيرها تفاوت  از در يکي دهد که حداقل بين دوگروهار بود. معنادار بودن اين آزمون نشان مي( معناد

     ها در کدام متغيرها با همديگر تفاوت دارند.کند که کدام گروهها مشخص نميمعنادار وجود دارد، ولي اين تفاوت

                                                           
1.Vernon 

2.Sitzwohl 

3.Multiravriat Analysis of Variance (MANOVA) 

4.Wilks' Lambda  
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که نتايج آنها در  مورد بررسي قرار گرفتفرني بون تعقيبي و آزمون يک راهههاي مذکور از طريق تحليل واريانس تفاوت

 شود.مشاهده مي 3جدول 
 

 ها در سرعت پردازش اطلاعاتفرني براي مقايسه گروهو آزمون تعقيبي بون يک راههنتايج تحليل واريانس  (:3)جدول
 

 ميانگين تعداد گروه لفهؤم
 انحراف

 استاندارد

F 
(139 ،3=) df 

 مجذور اتا

(η)2 

 عقيبيآزمون ت

 فرنيبون

 -زاهلن

 وربيندونگز

 ( اجتنابي1

 ( اضطرابي دوسوگرا2

 ( ايمن3

15 

15 

15 

32/2 

07/3 

94/1 

47/0 

27/0 

57/0 

19/13*** 33/0 

1 < 2 

3< 2 

-- 

 -زاهلن

 30وربيندونگز 

 ( اجتنابي1

 ( اضطرابي دوسوگرا2

 ( ايمن3

15 

15 

15 

00/31 

32/22 

02/32 

34/4 

29/4 

35/7 

35/11*** 35/0 

2 < 3 

1< 3 

-- 

 رمز گرداني

 کي دي تي

 ( اجتنابي1

 ( اضطرابي دوسوگرا2

 ( ايمن3

15 

15 

15 

47/1 

03/1 

20/1 

93/0 

42/0 

99/0 

15/2 09/0 -- 

 رمز گرداني

 30کي دي تي 

 ( اجتنابي1

 ( اضطرابي دوسوگرا2

 ( ايمن3

15 

15 

15 

23/2 

53/2 

40/9 

97/0 

55/1 

27/1 

33/2*** 27/0 

2 < 3 

1< 3 

-- 

                                                                                 01/0P< =    *05/0P< =    ** 001/0P< =*** 

 

 

 آموزانوربيندونگز، مدت زمان صرف شده براي دانش ن /زاهل در اجراي آزاد آزمون دهد کهنشان مي 3نتايج جدول 

در اجراي ايمن است. و  سبک دلبستگي اجتنابي دارايآموزان بيشتر از دانش سبک دلبستگي اضطرابي دوسوگرا داراي

 آموزاندانشسبک دلبستگي ايمن بهتر از  دارايآموزان دانش ثانيه، عملکرد 30وربيندونگز در مدت زمان ن / آزمون زاهل

تفاوت معناداري داني کي دي تي آزمون رمزگر . در اجراي آزادباشدو اجتنابي مي سبک دلبستگي اضطرابي دوسوگرا داراي

    عملکرد ثانيه 30در  . در نهايت، اجراي آزمون رمزگرداني کي دي تيشودمشاهده نمي مدت زمان صرف شدهدر 

 .و اجتنابي است سبک دلبستگي اضطرابي دوسوگرا داراي آموزاندانشسبک دلبستگي ايمن بهتر از  دارايآموزان دانش

 . بحث و نتیجه گیري4

در آموزان بود؛ نتايج نشان داد هاي دلبستگي دانشسبک بر اساسبررسي سرعت پردازش اطلاعات  از اين پژوهشهدف 

سبک دلبستگي  داراي آموزانمدت زمان صرف شده براي دانش ،وربيندونگز ن /زاهل آزمونو اجراي  اجراي آزاد

سبک  دارايآموزان دانش عملکرد ايمن است وو  ابيسبک دلبستگي اجتن دارايآموزان بيشتر از دانش اضطرابي / دوسوگرا

  همچنين عملکرد  .باشدو اجتنابي مي سبک دلبستگي اضطرابي / دوسوگرا داراي آموزاندانشدلبستگي ايمن بهتر از 

آموزان داراي سبک دلبستگي اضطراب / دوسوگرا بود. همچنين آموزان داراي سبک دلبستگي اجتنابي بهتر از دانشدانش

سبک دلبستگي ايمن  دارايآموزان دانش عملکرد ثانيه 30در  اجراي آزمون رمزگرداني کي دي تيتايج نشان داد در ن

هاي دهد که سبکاين نتايج نشان مي .و اجتنابي است سبک دلبستگي اضطرابي / دوسوگرا داراي آموزاندانشبهتر از 



 91 تاثیر سبک هاي دلبستگی در سرعت پردازش اطلاعات

  نظر  آموزان است. بهحافظه و سرعت پردازش اطلاعات دانشدلبستگي داراي تأثير مستقيم و تمييزدهنده در عملکرد 

و سرعت  کننده حافظهبينيپيش عنوان به فرزندان وجود دارد سبک دلبستگي و سطح استرس بين تعاملي که رسد،مي

اين نمايد؛ سبک دلبستگي اضطرابي / دوسوگرا و اجتنابي سبب افزايش استرس در فرزندان و از پردازش شناختي عمل مي

 بيشتري توجه ايمن اي اين است که والدينيکي از دلايل چنين رابطه شود.طريق سبب کاهش سرعت پردازش شناختي مي

 هادر مورد رويدادها، با آن خود فرزندان سازيآماده بيشتري براي احتمال به دارند و فرزندان خود استرس سطح به

 همکاران، و گودمن) کنندرويدادها آماده مي اين از پس و طول در قبل، را خود به راحتي فرزندان و کنندمي صحبت

فرزندان بر آن  رويدادهايي که مورد در بيشتر شناختي منابع ي تزريقبه وسيله است توجه مثبت ممکن همين (.1992

وجود  ظه کودکانحاف دلبستگي والدين و که بين ايکند؛ از سمت ديگر رابطهمي شوند عملکرد حافظه را تسهيلمي متمرکز

 چنين رويدادها باشد و اين طول در والدين حضور جاي والد / فرزند به تعامل يتاريخچه نتيجه در است دارد ممکن

 همکاران، و گودمن ؛1993 ، 1فيوش)تأثيرگذار باشد  کودکان در حافظه خود، نوبه به است اي در رفتار والدين ممکنسابقه

دارند به دليل نوع تربيت، شرايط خانوادگي و کيفيت پرستاري  ايمن داني که والدينفرزن آن که ديگر تبيين(. 1992

 .و هوش بيشتري دارند شناختي هايتوانايي

بين  مدت زمان صرف شدهتفاوت معناداري در آزمون رمزگرداني کي دي تي  در اجراي آزاد همچنين نتايج نشان داد

تواند دلايل متفاوتي داشته باشد: اثر تکرار و تمرين که نشد. اين نتيجه ميهاي دلبستگي متفاوت مشاهده فرزندان با سبک

                  آزمونها در مقايسه با شود، کمتر بودن انتخابسبب کاهش اضطراب و تمرکز بيشتر در اجراي دوم مي

اطلاعات به اجراي بعدي را تسهيل  تر و انتقالز که تصويرسازي ذهني از نتيجه صحيح و نهايي را راحتوربيندونگ ن /زاهل

ها و کدها براي يادآوري نقشه شناختي مورد نظر کند، استفاده از حرف انگليسي همراه با اعداد که سبب افزايش نشانهمي

شود، از جمله اين دلايل شود و اجرا در زمان آزاد که سبب افزايش تمرکز و کاهش استرس در حين اجراي آزمون ميمي

 باشد. تواند مي

هاي دلبستگي ايمن، اجتنابي و اضطرابي / دوسوگرا عملکرد شناختي افراد در مجموع نتايج اين پژوهش نشان داد که سبک

      آموزان هستند و دهند و داراي پيامدهاي شناختي متفاوتي براي دانشرا به صورت متمايزي تحت تأثير قرار مي

آموزان ديگر از توانايي سرعت پردازش اطلاعات بالاتري مقايسه با دانش آموزان داراي سبک دلبستگي ايمن دردانش

تري در مقايسه با دو گروه ديگر آموزان داراي سبک دلبستگي اضطرابي / دوسوگرا از عملکرد ضعيفبرخوردارند و دانش

 برخوردارند.

کي و تأثير آن بر عملکرد شناختي گيري دلبستگي در دوران کودهمچنين نتيجه پژوهش حاضر با تأکيد بر اهميت شکل

نتيجه گرفت توان ميمطالعه اين نتايج شناسي در اين زمينه باشد و از هاي رواناي براي انجام مشاورهزمينهتواند پيشمي

داده شود. همچنين به نظر ارائه فرزندان مراقبت از  فرزندان وبا اهميت دلبستگي در در رابطه  يآموزشهاي بايد دورهکه 

هاي گيري دلبستگي ايمن و روشرسد مهمترين کاربست عملي اين پژوهش اصلاح سبک زندگي و آموزش نحوه شکلمي

شود به پايش منظم رفتار دلبستگي پرداخته شود تا بتوان صحيح برقراري ارتباط با فرزندان باشد. همچنين پيشنهاد مي

 هاي دلبستگي ايمن طراحي نمود.ي سبکگيربرنامه پيشگيري و مداخله مناسب براي مديريت و شکل

توان به جنسيت، دامنه سني محدود و استفاده صرف از ابزارهاي مدادي کاغذي اشاره هاي پژوهش حاضر مياز محدوديت

پيشنهاد  کند. بنابراينها ايجاب ميهاي پژوهش و تعميم يافتههايي را در مورد تفسير يافتهها احتياطکرد که اين محدوديت

                                                           
1.Fivush 
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 هاي سني و جنسي متفاوتبا دامنه گردد در تحقيقات بعدي، جامعة آماري مورد مطالعه به کل نوجوانان جامعهمي

تحت پوشش قرار گيرند تا نتايج مطالعه قابليت تعميم را تر هاي متنوعتري از جامعه با ويژگيگسترش يافته و مناطق وسيع

 .بيشتري يابد
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