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  چکیده 
هدف . گیرد آموزان در مورد موفقیت و شکست آنها صورت می باز آموزي اسنادي ، آموزشی است که به منظور تغییر سبک اسناد دانش

ترین نتایج علیّ  آموزان یا دانشجویان کمک کنند تا به سازگارانه ست که به دانش اآموزي این امه بازمتخصصان تعلیم و تربیت از اجراي برن
وزان آم  پیشرفت تحصیلی دانش،تاثیر  بازآموزي اسنادي را در تغییر سبک اسناد و همچنینکه پژوهش حاضر در پی آن بود . ممکن دست یابند

جامعه مورد .کنترل بود ا گروه بوش پژوهش نیمه ازمایشی به صورت پیش آزمون و پس آزمون ر. دختر ناموفق دوره راهنمایی بررسی کند
لازم به ذکر است (ند بودمشغول به تحصیل  1384-85در سال تحصیلی که آموزان دختر پایه دوم راهنمایی شهر تهران  پژوهش شامل دانش

 سال ساخته شده است که این گروه سنی 10-  13قرار گرفت، براي سنین پرسشنامه  سبک اسناد کودکان که در این پژوهش مورد استفاده 
آموز در سه گروه   دانش225اي، تعداد   چند مرحلهگیري  نهگیري با استفاده از روش نمو به منظور نمونه). شود شامل پایه دوم راهنمایی می

ابزار پژوهش شامل پرسشنامه سبک اسناد ). فر گروه ناموفق کنترل  ن75موفق آزمایشی و   نفر گروه نا75 نفر گروه موفق، 75( انتخاب شدند  
آموزان گروه نمونه  مرحله اول براي کل دانش. پرسشنامه  مزبور در دو مرحله اجرا شد. آموزان بود و کارنامه تحصیلی دانش ) CASQ(کودکان 

آموزي اسنادي قرار گرفتند و   جلسه باز9روه ناموفق آزمایشی تحت آموزي اسنادي، سپس گ بعد از امتحانات نوبت اول و قبل از شروع برنامه باز
هاي پژوهش با  ها، فرضیه آوري داده پس از جمع.برروي  گروه ناموفق اجرا شددوباره قبل از امتحانات نوبت دوم ، پرسشنامه سبک اسناد 

نتایج حاکی از آن بود که فرضیه اول پژوهش مبنی بر . رفته مورد تجزیه و تحلیل قرار گ براي گروههاي مستقل و همبستtاستفاده از آزمون 
فرضیه  :هاي دیگر پژوهش تایید شدند ؛ اما فرضیهمورد تأیید قرار نگرفت» موفق بعد از شکست تحصیلی  آموزان نا تر بودن اسناد دانش درونی«

آموزان دختر ناموفق ، بعد از شکست   اسناد دانش– سوم فرضیه .آموزان دختر ناموفق، بعد از شکست تحصیلی پایدارتر است  اسناد دانش–دوم 
 –فرضیه پنجم  .آموزان دختر ناموفق در بعد پایداري تأثیر دارد  بازآموزي اسنادي بر سبک اسناد دانش–فرضیه چهارم . تر است تحصیلی کلی

  . آموزان دختر ناموفق تأثیر دارد بازآموزي اسنادي بر پیشرفت تحصیلی دانش
  
  

  ، پیشرفت تحصیلیاسناد ، بازآموزي اسنادي  :کلیديواژگان 
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  مقدمه 
هر سال میزان قابل توجهی از منابع انسانی و اقتصادي جامعه به علت شکستهاي تحصیلی دانـش آمـوزان در              

هر چند تلاشهایی از قبیل تشکیل کلاسهاي جبرانـی و تقـویتی ،     .  مختلف تحصیلی به هدر می رود        دوره هاي 
له همچنـان از مـشکلات اصـلی و اساسـی     سئ این م انجام گرفته است ، ولی     ...تغییر در محتواي کتب درسی و       

، طـور مکـرر رخ دهـد   ه نفی است که اگر ب  در واقع ، شکست یک پیامد م      . می رود     شمار  ه  آموزش و پرورش ب   
منجر به کاهش انگیزه در دانش آموزان و سرانجام ارزیابی نادرست آنها از خود وبالاخره نادیده گرفتن تواناییهـا     

عوامل زیادي در موفقیت و شکـست تحـصیلی        . اتوانی در دانش آموزان می گردد     و در نتیجه احساس ضعف و ن      
. اسـت ی از این عوامل ، نحوه اسناد دانش آموزان ک انجام شده یپژوهشهايدانش آموزان دخالت دارند که طبق      

  ).1384کدیور،( شود اسناد نامطلوب می تواند منجر به افت تحصیلیبه عبات دیگر،
ریهاي شناختی و انگیزشی است که هدف آن بررسی شـیوه هـایی اسـت کـه افـراد         از تئو  1تئوري اسناد 

ترجمه سید محمدي / 2ریو(علت و معلولی بین آنها هستند     روابط  دنبال  ه  رویدادها و حوادث را تبیین کرده و ب       
،1385. (  

 الگـوي سـه   طور کلی از یـک ه بر طبق نظریه اسناد ، افراد براي تبیین عملکردها و نتایج رفتاري خود ب        
  : کنند  بعدي پیروي می

   بیرونی – بعد درونی -1
   ناپایدار – بعد پایدار -2
   اختصاصی– بعد کلی -3

ل رویدادها به عوامل درون فرد در مقابـل     لست از نسبت دادن ع     ا عبارت:  بیرونی   –سبک اسناد درونی    
  . استیا شرایط دیگر که بیرون از وجود فرد عوامل مربوط به افراد 

ست از نسبت دادن علل رویدادها به عوامل با ثبـات و دائمـی در    اعبارت:  ناپایدار   –ک اسناد پایدار    سب
  . مقابل عوامل بی ثبات و کم دوام 

ست از نـسبت دادن علـل رویـدادها بـه عـاملی کـه در تمـام              ا عبارت:   اختصاصی   –سبک اسناد کلی    
  ) . 1385سیف،( موقعیت خاص وجود دارد ، در مقابل عاملی که فقط در یکاستموقعیتهاي مشابه 

ي درونی ، پایدار و کلی دارند ؛  هابرمبناي این نظریه ، دانش آموزانی که در مورد شکستهاي خود اسناد           
تها یقفاین دانش آموزان خود پنداره ضعیفی داشته ، میان مو  . درماندگی و افسردگی شان بیش از سایرین است       

بینند و شکست خود را به فقدان توانایی نسبت می دهند بـا ایـن اعتقـاد کـه     و اعمال خود رابطه چندانی نمی  
  ) . 1384کدیور ،(نتایج اعمال آنها مستقل از اعمالشان است 

که اگر   چنان،چگونگی تبیین فرد از موفقیتها و شکستهایش در عملکرد بعدي او نیز اثر خواهد داشت
ترل همچون تلاش نسبت دهد ، چون خود را در این موفقیت فردي موفقیت خود را به عوامل درونی و قابل کن

کند تا به شرایط مطلوب دست یابد ، اما اگر  ریزي می داند ، پس براي موفقیتهاي بعدي نیز برنامه دخیل می
همین فرد موفقیت خود را به عوامل بیرونی و ناپایداري همچون آسان بودن تکلیف و یا شانس نسبت دهد ، 

. ي بعدي هم به امید عاملی خارج از کنترل خود بوده و از عملکرد آینده خود نامطمئن استبراي موفقیتها
اي ، شکست خود را به عوامل درونی و پایداري همچون توانایی اسناد دهد   اگر فرد شکست خورده،همچنین

                                                
1  - attribution theory 
2  - Reeve 
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د را قادر به  چرا که خوکند ، هیچگاه تلاش نخواهد کرد تا شکست خود را جبران استکه غیر قابل کنترل 
اما اگر همین فرد ، شکست خود را به عوامل ناپایداري مانند تلاش اسناد دهد ، براي . بیند  تغییر شرایط نمی
   ) .2001 ، 1کارلیون(کند با تلاش بیشتر به موفقیت دست یابد  ریزي کرده و سعی می آینده خود برنامه

که دانـش آمـوزان یـاد بگیرنـد کـه             جهت این  بازآموزي اسنادي را به صورت تلاش در      ) 2002 (2تنبار
پیامدهاي تحصیلی شان در موقعیت موفقیت را به تلاش خود و در موقعیت شکست را به فقـدان تـلاش کـافی       

  .دار اسناد دهند ، توضیح می دهدیا راهبرد ناپای
  : اهداف اصلی آموزش اسناد به دانش آموزان عبارتند از 

   .ر مورد علتهاي موفقیت و شکست تغییر عقاید دانش آموزان د)الف
  .افزایش تمایل دانش آموزان به منظور تاکید بر تکالیف دشوار )ب
  .بهبود عملکرد در تکالیف ) ج

 باید در حال انجام تکالیف صورت گیرد و دانـش آمـوز در مـورد سـرعت     شآموزنکته مهم این است که  
مـی کننـد ، بـه ایـن       که در کلاس ضـعیف عمـل  یان اگر دانش آموز،طور کلی ه  ب. عملکردش ، بازخورد بگیرد     

نتیجه برسند که کاري نمی توانند بکنند تا بازده خود را تغییر دهند ، این شکست انگیزه و رضایت خاطر آنهـا              
اما اگر معلم ، شاگردان را تشویق کند که شکست خود را بـه عـواملی   . را از خود و کار مدرسه تضعیف می کند     

ان آنها را کنترل کرد ، در این صورت ممکن است از پیامدهاي زیان آور شکـست اجتنـاب          ربط دهند که می تو    
 ـبرعکس، با تاکید بر اهمیت عوامل درونی به عنوان عوامل           . کند   پـس از موفقیـت ، معلمـان مـی تواننـد             یعلّ

  ) . 1384ترجمه کریمی ،/ 3کترلز(موفقیت مداوم شاگردان را تضمین کنند 
  

در قالـب برنامـه بـازآموزي       نشان داد وقتی دانش آموزان      ) 2001 (4لسون و لین ویل   مطالعات دوئک ،وی  
سها یا امتحان به عوامل قابل کنترل و ناپایدار درونی مثل تـلاش و  رکه شکست خود را در دشوند قانع  اسنادي  

، کدوئ ـ(کوشش خود نسبت دهند ، عملکرد آنها در امتحانات بعـدي بهبـودي قابـل تـوجهی پیـدا مـی کنـد                   
2001.(  

  
  هدف پژوهش

هدف پژوهش حاضر تعیین اثر بخشی بازآموزي اسنادي بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان دختر نـاموفق دوره               
  .راهنمایی بود

  
  روش 

ــه دوم راهنمــایی شــهر تهــران در ســال تحــصیلی    ــوزان دختــر پای   جامعــه مــورد پــژوهش شــامل دانــش آم
و با بهره گیري از معدل ده از روش نمونه گیري چند مرحله اي        به منظور نمونه گیري با استفا      . بود 85-1384 

 نفـر  75 نفر گروه ناموفق آزمایـشی و  75 نفر گروه موفق، 75( دانش آموز در سه گروه 225تعداد دانش آموزان  

                                                
1 - Carlyon 
2  - Barnett   
3 - Katerls 
4 - Dweck &  Wilson &  Linville 
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و  CASQ(1 (اسناد کودکـان پرسشنامه سبک ابزار پژوهش در شامل . انتخاب شدند ) گروه ناموفق کنترل    
 )1984(سـلیگمن  اسناد کودکان که توسـط پیترسـون و      پرسشنامه سبک   . لی دانش آموزان بود     کارنامه تحصی 

تدوین شده است، موقعیتهاي مثبت و منفی ما که ترسیم کننده رویدادهاي خوشایند و ناخوشایند می باشـند،          
 بعـد در نظـر    سـوال بـراي هـر   6و  پایدار کلی است – بعد اسنادي درونی 3هر موقعیت شامل . در بر می گیرد   

اعتبـار یـابی شـد و       ) 1380(و صـفري    ) 1373(هیبت اللهـی    این پرسشنامه در ایران توسط      . گرفته شده است  
. در دو مرحلـه اجـرا شـد   ) CASQ(پرسـشنامه  . ابق با شرایط دانش آموزان ایرانـی، ترجمـه و تعـدیل شـد     مط

ول و قبل از شروع برنامه آموزي اسـنادي،  براي کل دانش آموزان گروه نمونه بعد از امتحانات نوبت ا        مرحله اول   
 جلـسه بـازآموزي اسـنادي قـرار گرفتنـد و قبـل از امتحانـات نوبـت دوم،             9گروه ناموفق آزمایشی تحـت      پس  

پژوهش حاضـر نیمـه آزمایـشی بـه صـورت پـیش        .پرسشنامه سبک اسناد دوباره بر روي گروه ناموفق اجرا شد 
  . آزمون و پس آزمون با گروه کنترل بود

راي مقایسه میانگین نمرات در دو گروه موفق و ناموفق و همچنین مقایـسه میـانگین هـا در دو گـروه                    ب
 و  مستقل استفاده شد و براي مقایـسه میـانگین نمـرات پـیش از بـازآموزي                tناموفق آزمایشی و گواه از آزمون       

  .ي همبسته استفاده شدراي گروهها بt گواه ، از آزمون وپس از بازآموزي هر یک از گروههاي آزمایشی 
  

  شیوه اجرا 
تحـت آمـوزش   )  سـاعت 32(ابتدا معلمان درس علوم دانش آموزان ناموفق گروه آزمایشی به مدت چهار هفتـه              

.  جلسه در کلاس درس علـوم اجـرا شـد   9توسط معلمان در    سپس این برنامه     . قرار گرفتند  2برنامه مک کومبز    
ایجاد فرصت کنترل دانش آموز بر امـور مختلـف ،      سط معلم براي    برنامه شامل فراهم نمودن محیط آموزشی تو      

اطمینان یافتن معلم از توانایی دانش آموز دراجراي فعالیت ها و انجام تکالیف ، پذیرش شکست دانش آمـوز از               
بـه هـدف هـاي کـوچکتر و     سوي معلم و دادن تذکر به دانش آموز در جهت تلاش بیشتر ، تجزیه اهداف درس      

  : هدف از اجراي این برنامه تبدیل فرایند . قایسه دانش آموزان با یکدیگر بوداجتناب از م
  

   کاهش عملکرد      حساس عدم شایستگی                  فقدان توانایی              ا  شکست          
  : به فرایند 

  .                          افزایش عملکرد بود شکست              فقدان تلاش                احساس گناه یا شرمساري 
  

به منظور مقایسه میانگین هاي درونی بودن اسناد دانش آموزان موفق و ناموفق در موقعیت هاي منفـی پـیش                 
  . آورده شده است1 مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول tاز بازآموزي اسنادي از آزمون 

                                                
1 - Childrens Attribution Style Questionnaire (CASQ) 
2 - Mc Combs 
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  آموزان موفق و ناموفق درموقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسنادي ونی بودن اسناد دانشهاي در  مقایسه میانگین - 1جدول 
درونی بودن  

منفی   درموقعیتهاي
پیش از بازآموزي 

  اسنادي

انحراف   میانگین
  استاندارد

 خطاي
  استاندارد

  جدول t   شده محاسبهt  درجه آزادي  تعداد
آزمون یک 

  دامنه

 سطح معنا
  داري

آموزان  دانش
وفق گروه نام

  آزمایشی

09/2  11/1  13/0  75  

  75  12/0  01/1  94/1  آموزان موفق دانش

148  91/0  64/1  39/0  

  
t     05/0(و در سطح ) 148( محاسبه شده با درجه آزادي< p(        تفـاوت معنـی داري را بـین نمـره درونـی بـودن

  موزي اسنادي نشان نداد،اسناد دو گروه دانش آموزان ناموفق و موفق در موقعیتهاي منفی پیش از بازآ
میانگین هاي پایداري اسناد دانش آموزان موفق و ناموفق در موقعیـت هـاي منفـی پـیش از                به منظور مقایسه    

  . آورده شده است2 مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول tبازآموزي اسنادي از آزمون 
  

  ق و ناموفق در موقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسناديآموزان موف هاي پایداري اسناد دانش   مقایسه میانگین-2جدول 
پایدار بودن 

منفی  درموقعیتهاي
پیش از بازآموزي 

  اسنادي

 محاسبه t  درجه آزادي  تعداد  استانداردخطاي   استاندارد انحراف  میانگین
  شده

tجدول 
  دامنه یک آزمون

معنی  سطح
  داري

آموزان  دانش
ناموفق گروه 

  آزمایشی

67/1  88/0  10/0  75  

  75  11/0  96/0  41/1  آموزان موفق دانش

148  66/1  64/1  09/0  

  
t       05/0(و در سطح    ) 148( محاسبه شده با درجه آزادي< p(         تفاوت معنی داري را بین نمـره پایـداري

 و اسناد دو گروه دانش آموزان نـاموفق و موفـق در موقعیتهـاي منفـی پـیش از بـازآموزي اسـنادي نـشان داد                    
 از اسـناد  پایدار تراسناد دانش آموزان ناموفق در موقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسنادي ،     مشخص شد که    

  .دانش آموزان موفق است
به منظور مقایسه میانگین هاي کلی بودن اسناد دانش آموزان موفق و ناموفق در موقعیت هاي منفـی پـیش از           

  . آورده شده است3 آن در جدول  مستقل استفاده شد که نتایجtبازآموزي اسنادي از آزمون 
  

  آموزان موفق و ناموفق درموقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسنادي هاي کلی بودن اسناد دانش  مقایسه میانگین-3جدول 
کلی بودن 

منفی  پیش  درموقعیتهاي
  از بازآموزي اسنادي

   جدولt  شده محاسبه  t  درجه آزادي  تعداد  ستاندارد خطاي ا  انحراف استاندارد  میانگین
  آزمون یک دامنه

 سطح معنی
  داري

آموزان ناموفق گروه  دانش
  آزمایشی

91/0  92/0  10/0  75  

  75  08/0  73/0  65/0  آموزان موفق دانش

148  03/2  64/1  05/0  
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t       05/0(و در سـطح   ) 148( محاسبه شده با درجه آزادي< p(       تفـاوت معنـی داري را بـین نمـره کلـی
نش آموزان ناموفق و موفق در موقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسـنادي نـشان داد و               بودن اسناد دو گروه دا    

مشخص شد که اسناد دانش آموزان ناموفق در موقعیتهاي منفی پیش از بازآموزي اسنادي ، کلی تـر از اسـناد                
  .دانش آموزان موفق است

  
  یافته ها 

 اسـناد دانـش آمـوزان دختـر موفـق و نـاموفق در       به منظور مقایسه نمره درونی بودن ، پایـداري و کلـی بـودن    
 براي گروههاي مـستقل مـورد اسـتفاده قـرار        tپیش از بازآموزي اسنادي ، آزمون       ) شکست  (موقعیتهاي منفی   

درونـی   نمـره  تفاوت معنی داري را بـین    )p >05/0(و در سطح    ) 148( محاسبه شده با درجه آزادي       t. گرفت  
ی پیش از بازآموزي اسـنادي نـشان نـداد،    فن ناموفق و موفق در موقعیتهاي منبودن اسناد دو گروه دانش آموزا     

 تفـاوت معنـی داري را بـین نمـره پایـداري و      ) >p 05/0(و در سطح ) 148( محاسبه شده با درجه آزادي   tاما  
ن ازآموزي اسـنادي نـشا  ب ـکلی بودن اسناد دو گروه دانش آموزان ناموفق و موفق در موقعیتهاي منفی پیش از               

داد و مشخص شد که اسناد دانش آموزان ناموفق در موقعیتهاي منفی پیش از بـازآموزي اسـنادي ، پایـدارتر و      
  .استسناد دانش آموزان موفق کلی تر از ا

به منظور مقایسه نمره پایداري اسناد دانش آموزان ناموفق گروه آزمایشی در موقعیتهـاي منفـی قبـل و     
 4 که نتـایج آن در جـدول    براي گروههاي همبسته مورد استفاده قرار گرفتtبعد از بازآموزي اسنادي ، آزمون    

  .آورده شده است
  

  ان ناموفق گروه آزمایشی قبل و بعد از بازآموزي اسناديآموز  مقایسه میانگین نمره پایداري اسناد دانش- 4جدول 
  

پایدار بودن در 
  موقعیتهاي منفی

انحراف   میانگین
  استاندارد

تفاوت   درجه آزادي  تعداد
  ها میانگین

tمحاسبه شده   tجدول   
  دامنهآزمون دو 

  داري سطح معنی

  75  88/0  67/1  آزمون پیش
  75  94/0  42/1  پس آزمون

74  25/0  01/2  98/1  05/0  

  

t       05/0(و در سطح    ) 74( محاسبه شده با درجه آزادي < p (        تفاوت معنی داري را بین نمـره پایـداري
اسناد دانش آموزان ناموفق گروه آزمایشی در موقعیتهاي منفی قبـل و بعـد از بـازآموزي اسـنادي نـشان داد و              

هـا قبـل از    ، ناپایدارتر از سبک اسناد آنمشخص شد که سبک اسناد این دانش آموزان بعد از بازآموزي اسنادي        
  . بازآموزي اسنادي است 

به منظور مقایسه نمرات درس علوم دانش آموزان ناموفق گروه آزمایشی در امتحانـات نوبـت اول و دوم                
  . براي گروههاي همبسته استفاده شد tاز آزمون 

  ایشی در امتحانات نوبت اول و نوبت دومآموزان ناموفق گروه آزم  مقایسه میانگین نمره علوم دانش-5جدول 
 آموزان ناموفق گروه نمره  علوم دانش

  آزمایشی
  جدولt   محاسبه شدهt  ها تفاوت میانگین  درجه آزادي  تعداد  انحراف استاندارد  میانگین

  آزمون یک دامنه
  سطح معنی داري

  نوبت اول
  )پیش از ازآموزي اسنادي ( 

89/7  88/1  75  

  نوبت دوم 
  )از بازآموزي اسنادي  پس(

78/9  04/3  75  

74  89/1-  15/5-  67/1  05/0  
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وت معنـی داري را بـین   ا تف ـ)p > 05/0(و در سطح    ) 74( محاسبه شده با درجه آزادي       tاز آنجایی که    
 مـشخص شـد کـه     تحانـات نوبـت اول و دوم نـشان داد،         نمرات علوم دانش آموزان ناموفق گروه آزمایشی در ام        

  . بر پیشرفت تحصیلی این دانش آموزان تأثیر داشته است بازآموزي اسنادي 
از سویی دیگر به منظور مقایسه نمره درونی بودن ، پایداري و کلی بـودن اسـناد دانـش آمـوزان دختـر              

 براي گروههاي مستقل مورد اسـتفاده  tموفق و ناموفق در موقعیتهاي مثبت پیش از بازآموزي اسنادي ، آزمون        
  .قرار گرفت 

  
  اسنادي  موقعیتهاي مثبت پیش از بازآموزيآموزان موفق در دانشآموزان ناموفق گروه آزمایشی و نشمقایسه میانگین نمرات اسناد دا- 6جدول 

 ابعاد اسنادي
  آموزان دانش

 انحراف  میانگین  گروه
  استاندارد

خطاي 
  استاندارد

درجه   تعداد
  آزادي

tجدول  
آزمون یک 

  دامنه

سطح 
  معنی داري

درونی بودن 
رموقعیتهاي د

  مثبت

  ناموفق
  موفق

22/1  
25/1  

82/0  
85/0  

09/0  
09/0  

75  
75  

148  64/1  79/0  

پایداري در 
موقعیتهاي 

  مثبت

  ناموفق
  موفق

64/1  
75/1  

87/0  
77/0  

10/0  
08/0  

75  
75  

148  64/1  46/0  

کلی بودن 
درموقعیتهاي 

  مثبت

  ناموفق
  موفق

37/1  
70/1  

92/0  
08/1  

10/0  
12/0  

75  
75  

148  64/1  05/0  

  

  )p >05/0(و در سطح )148( محاسبه شده با درجه آزادي tهمان طور که جدول فوق نشان می دهد 
معنی داري را بین نمره درونی بودن اسناد دو گروه دانش آموزان ناموفق و موفق در موقعیتهـاي مثبـت             تفاوت  

 ) p > 05/0(و در سـطح  ) 148( محاسـبه شـده بـا درجـه آزادي     tپیش از بازآموزي اسنادي نشان نداد ، امـا          
تفاوت معنی داري را بین نمره پایداري و کلی بودن اسناد دو گروه دانش آموزان ناموفق و موفق در موقعیتهاي              
مثبت پیش از بازآموزي نشان داد و مشخص شد که اسناد دانش آموزان موفق در موقعیتهاي مثبت ، پایـدارتر                   

   .استو کلی تر از اسناد دانش آموزان ناموفق 
  

  بحث 
بر اساس نتایج حاصل از این پژوهش ، تفاوت معنی داري بین نمره درونی بـودن اسـناد دانـش آمـوزان دختـر                

پیش از بازآموزي اسنادي وجود ندارد ، امـا اسـناد دانـش آمـوزان     و مثبت موفق و ناموفق در موقعیتهاي منفی  
 واي منفی پیش از بازآموزي اسنادي پایـدارتر  دختر ناموفق در مقایسه با دانش آموزان دختر موفق در موقعیته         

ناموفق تمایل دارند که شکست خود را به عوامل باثبات و دائمی که     عبارت دیگر،  دانش آموزان      ه  ب. بودکلی تر   
نتایج . نه را براي شکستهاي بعدي آنها فراهم می سازد       ی، نسبت دهند که این امر، زم      استخارج از کنترل آنها     

که معتقد است دانش آموزان ، نمـرات پـایین خـود را       ) 1999(1ی  لز این پژوهش با دیدگاه براد     دست آمده ا  ه  ب
به عوامل بیرونی اسناد می دهند تا از شرمساریهاي تحصیلی اجتناب کنند و با نتایج پژوهشهاي فورسایتو مک              

                                                
1  - Bradley 
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یـر  ظوامـل بیرونـی ن  دانش آموزان بعد از عملکرد ضـعیف در یـک آزمـون بـر ع       « که دریافتند   ) 2000(  1میلن
از سـوي دیگـر ، نتـایج حاصـل از پـژوهش       . ، همخوانی دارد    » دشواري آزمون و توانایی معلم تاکید می کنند         

و صـفري  ) 1378(، محمودي )1373(هی ل، هیبت ال)1999(2، رزنتال) 2001(حاضر با نتایج پژوهشهاي دوئک  
، همسو نمی باشـد ؛ امـا    »  شکست ، درونی تر است       اسناد دانش آموزان ناموفق بعد از     « که دریافتند   ) 1380(

) 1380(هـی  ل بودن اسناد دانش آموزان ناموفق بعد از شکست با یافته هاي هیبت ال تربه جهت پایدار تر و کلی  
همچنین ، یافته هاي حاصل از این پژوهش بـا یافتـه هـاي     . استهمسو) 1380(و صفري ) 1378(، محمودي   

اسناد دانش آموزان دختر نـاموفق بعـد از شکـست تحـصیلی ،             « که دریافت   ) 1380(پژوهش آقا ولی جماعت     
   اما از لحاظ پایدارتر بودن اسـناد دانـش آمـوزان نـاموفق بعـد از شکـست بـا                  ، ، همخوانی دارد  » کلی تر است    

زان که دریافت شکست تحصیلی تاثیر معنی داري بر پایدار بودن اسـناد دانـش آمـو   یافته هاي آقا ولی جماعت   
  . نیستهمسو ، ناموفق ندارد 

ازآموزي اسنادي بر سبک اسناد دانش آموزان دختـر نـاموفق          هش حاضر نشان داد، ب    نتایج حاصل از پژو   
عبارت دیگر ، دانش آموزان ناموفق گـروه   ه  ب .  بر پیشرفت تحصیلی آنها تأثیر دارد        ،داري و همچنین  یدر بعد پا  

پیـدا  سنادي قرار گرفتند ، نسبت به قبل از بازآموزي تمایـل بیـشتري        که تحت بازآموزي ا    آزمایشی بعد از این   
دوام که تحت کنترل خودشان است ، نسبت دهند کـه ایـن     که شکستهایشان را به عوامل بی ثبات و کم       کردند

  . زمینه ساز موفقیتهاي بعدي آنها می شود می تواند امر 
  ،3داویسون(» رواندرمانی هیجانی« و » شناختیازي سباز« یافته هاي فوق نظریه هایی مانند     همچنین  

  .  ، همخوانی دارداستکه هدف آنها کمک به درمان درماندگی آموخته شده ) 4،1998؛ الیس1998
.  بودن نظریه اسناد ، اطلاعات مربیان و خانواده ها در ایـن مـورد بـسیار کـم اسـت                   کاربرديباتوجه به   

فی در مورد شیوه هاي اسناد علی و تاثیر آن بر انگیزش بعـدي دانـش     بنابراین ، ضروري است ابتدا اطلاعات کا      
آموزان در اختیار مسئولان نظام آموزشی و خانواده ها قرار گیرد تا در برخورد با دانش آموزان و نتایج کار آنهـا                   

  . به شیوه منطقی و صحیح عمل نمایند 
که انجام مـی دهنـد، بداننـد و در نمـره         دست اندرکاران آموزش و پرورش باید اهمیت ارزیابی هایی را           

 نمرات پایین به دانش به طور دائم گیر   دادن به دانش آموزان دقت لازم را مبذول نمایند ، زیرا اگر معلم سخت             
تی وآموزان بدهد و یا امتحاناتی را برگزار کند که متناسب با سطح توانایی هاي دانش آمـوزان نباشـد و یـا تفـا               

، دانش آموزان عدم موفقیت خود را به فقدان توانـایی  شود ، دراین صورت   نآنها قائل   بین سطوح مختلف تلاش     
و عدم کنترل پدیده هاي زندگی خود منسوب می کنند که این امـر تـاثیر سـویی بـر سرنوشـت آنهـا خواهـد                       

  . گذاشت و زمینه را براي شکستهاي بعدي آنها فراهم خواهد ساخت 
  منابع

وزان ناموفق اول راهنمایی شهرکرد ، پایـان نامـه   ، بازآموزي اسنادي و نقش آن در موفقیت تحصیلی دانش آم)1380(آقاولی جماعت، لیلا،  
  .کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکزي 

  .، انتشارات دانشگاه تربیت معلم  ، ترجمه حسن یعقوبی ، تبریز انگیزش درکلاس درس، ) 1382(، .اسپالدینگ ، ال 
  ) . 1992تاریخ انتشار به زبان اصلی ( 

                                                
1  - Forsyth and  Mc Millan 
2  - Rosonthal 
3  - Davison 
4  - Elliss 
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  ویرایش: تهران ، 1385  ، ترجمه  یحیی سید محمدي،انگیزش و هیجان، )1995 ( ،جان مارشالریو ، 
  . آگاه : ، ویرایش ششم ، تهران روانشناسی یادگیري و آموزش: روانشناسی پرورشی ، )1385( ،علی اکبرسیف،
  .  ارسباران  : ، ترجمه یوسف کریمی و همکاران ، تهرانهاي شخصیت نظریه ، )1380( سیدنی الن،،   و شولتزدوآن، شولتز

وزان پیش دانشگاهی استان هرمزگان ، پایان اسنادهاي علی با پیشرفت تحصیلی دانش آم، بررسی رابطه بین )1380(صفري، هدایت االله، 
  . نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه علامه طباطبایی

  .  منشور امید : ، تهران مجموعه مقالات در روانشناسی، )1384(، . پروینکدیور ،
   . 32-51 ،2و1 ،شماره پژوهش در مسائل تعیلم و تربیت: نظریه اسناد و کاربرد آن در آموزش و پرورش  ، )1381( ،یوسفکریمی ،

  .  ارسباران : ، تهران روانشناسی تربیتی، ) 1381(، .وسفکریمی ، ی
  . ویرایش:تهران ، 1384رجمه یوسف کریمی ، ، تروانشناسی اجتماعی تعلیم و تربیت، )1993(، .دبلیو. کترلز ،جی

تاریخ انتشار به ( دوران  :  ، ترجمه علی اکبر سیف ، تهران هاي یادگیري اي برنظریه مقدمه ، )1384 (،.اچ . آ ، و السون ، ام .هرگنهان ، ب
   ) . 2001زبان اصلی 

 ، پایان نامه کارشناسی ارشـد   ه راهنمایی شهر تهرانرشناخت سبکهاي اسنادي دانش آموزان موفق و ناموفق دو    ،)1378 (،. هارمحمودي ،ب 
  .  طباطبایی ه،دانشگاه علام
بررسی سبک اسناد دانش آموزان با توجه به موفقیـت و شکـست تحـصیلی و جنـسیت بـر اسـاس مـدل        ، )1373( ، هیبت اللهی ، محمود   
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The effect of attributive retraining on educational progress of unsuccessful Female . 
 
 
Abstract 
Attributive theory is one of the motivational and cognitive theories that its aim is to 
investigate the methods which explain people , events and incidents and follows the 
causative and effective relation. Attributive retraining is a kind of instruction to change 
attribution style of students for their success and failure . the aim of educational 
specialists is to help students to achieve the most adjustment possible causative results. 
The current research intends to examine the effect of attributive retraining in changing 
the attribution style as well as the educational achievement of the unsuccessful Female 
students of the second grade of junior high-school. The society of research included the 
female students studying at the second grade of junior high school in Tehran in 2005-6 
(it is noticed that children's attributive style questionnaire "CASQ" which was used in 
this research devised for 10-13 year old children that are assigned to the second grade 
junior high school) . for sampling 225 students in three subdivided groups were selected 
through multi-stage sampling (75 successful group , 75 failed in test group and 75 failed 
in control group). The research tools were consisted of CASQ and the school records of 
the students . the questionnaire was carried out in two stages . the first stage was 
included all students in sample group after first stage examinations and before 
beginning of attributive retraining program . then , the unsuccessful test group was 
subjected to nine sessions of attributive retraining and before second stage examinations 
, the attribution style questionnaire was once more carried out on unsuccessful groups. 
After collection of data , the research hypotheses were analyzed through t-test for 
independent and interrelated groups. The results indicated that the first research 
hypothesis based on "the more intrinsic attribution of unsuccessful students after 
educational failure" was not confirmed , but the other hypotheses were confirmed: 
Second hypothesis –Attribution of unsuccessful female students after educational failure 
is more sustainable . Third hypothesis –Attribution of unsuccessful female students after 
educational failure is more general . Fourth hypothesis – Attributive retraining affects 
attribution style of unsuccessful female students from the viewpoint of sustainability 
.fifth hypothesis – Attributive retraining affects education progress of unsuccessful 
female students .  
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