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یددد د هدد:   اداندع اوتسدا ی و  ید  بین اد ام   یدددی  اب بدا ا تسداد بد  ایظترندب د  این پژوهش بد  نظوو  بر  هدای هویدب 

یدب   شددا ا شدوویان انوا   شد اا هش  پژو  وش دان شدوویان پ شدنی دان شدانع دان سدت ی و وانا  انا ی  وصدیفی ا  نو  هس 

یدات  یلدیلی  شدظد ه   اداد نی 94-95 لو  پ شدنی ایران د   سدر و  82ر )نف 160با دختر( ب   وش نسون  گیری د   78پ

یدش نان  شددند  د  این پژوهش ا  پر یدتر  ب   ظوان گروا نسون  انتاا   (، اد ام 1998ب یانگ )های ا تیاد ب  ایظترند

یدد  1994 اانع اوتسا ی گلا  ) سددنی )( و  شددد  1992های هویب برو ن یددتفادا  های پژوهش با  یلیع دادا ها یافت ( ا

یدتفا یدیون غظد نت یری و  وش spssدا ا  نر  اف ا  ا یدون و  یلیع  گر سدت ی پیر یدریم هس  شدانع  یدتظ ایی،  های انا  ا

شدان داد، نت یر اد ام  اانع ا ید  ن ید   وتسا ی با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  ناظادا  نظفی دا د  ا  بین  های هویب، بین 

یدددرد گتناوتظدابی بدا ا  یددد د  هویدب ایلا دا ی و تیداد بد  ایظترندب  ابید  ناظدادا  نج دب ووود داهویدب   د  بین نت یرهدای 

شددد   شدداهدا ن یدد    نتیو  گیری هظوا ی با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  ای ن یددرد گ ظها  و اد ام  اانع  تناوتظابیهویب 

سددتظدپاوتسا ی قاد  ب   شددوویان ه یددرد گتناوتظابی و اد ام   یش بیظی ا تیاد ب  ایظترنب د  دان یدد   هویب  د  نتیو  

  ی د  ا تیاد ب  ایظترنب نقش دا ند  اانع اوتسا

 

  های هویب، اد ام  اانع اوتسا یا تیاد ب  ایظترنب، ی  واژگان کلیدی: 
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 مقدمه. 1

شدد ن  1ایظترنب یددب ه   سددتردا وهانی ا لددع نیشدد ن  گ (  1394هظد ) سادیان، های ناتلف  ایان  ای  ا ب  یندی ر نت

یدی ب  ایظترنب پدیدا یدتر یدب  ایظترنب د ای  و ب  د سدترش ا ردو   گ شد اا، نیع ها  و نراه  خرید ح ید ، دان خان ، ند 

، خدنات 1997رین ایدتفادا ا  ان  ا دا ند  با  وا ی شدن ایظترنب د  یات دا د  د  بین ها بران ایظترنب دانشدوویان بیشدت

شددت  ظو  و ف ونی گ یدیرفب و ه یظ ان ب   یدتر سد ب هاهشهای د (  2000، 2یافب )پولن و هری های ان نی  ب  هسان ن

یدایب یدات  اداد  سدان 2010های ایظترنتی د   یدب   اداد ها بران ایا   اداد ان شدتر بودا ا یدات ها بی ید   2014ظترنب د  

یدا نان انا  وهانی ایظترنب یدب ) شددا ا یدب 2016، 3نیلیا د نفر براو د  یدا  فظاو ی ایظترنب ب  حدی بودا ا شدد و  و    )

یدتفادا  ( 2003 4هانیرگر و بن ا   ی، اند )انی غایا انقلا  ایظترنب نا  نهاداه  این پدیدا   سدب ه   وانایی ا  ردیدی نی

( 1389ا د ) لوی، نرا ی، نوفی، وظتی فرد و  یداپو ، یظترنب ن ایای انو شدی و پیاندهای اقتلدادی نهسی دا  هانپیو ر و ا

یدب شدنی،  و ب   ظوان ی  نظ ع ب  گ ایلا ات  لسی نیرح ا صدییا ا  ایظترنب، یا 1394)ییدی و ها  یدتفادا  ( انا  د  ا

یددتفادا بیش ا  حد ا  ان پیاندهای نظفی نانظد ا تیاد  ا ب   یددیل ا یددب  وی 2013، 5دن ات دا د )اودام و  ( ه  نسنن ا

شدظاختی فی یولوکینی و اوتسا ی هابران   شدد  شدد )هاپلانأ  شدت  با یدب ه  نا ننت ( انا 2009، 6ثیر نظفی دا یدی این ا یدا ی ا

ندگ ولی یدا ندگ، وی، یوه یدا یدا  دا یت )فظن بد  ان ن قدا  بد  ایظترندب اولین2016، 7هسچظدان برای ب یداد  یددد   (  اختلات ا ت بدا   و

شددد1996) 8گلدبرگ یددتفادا ا  ایظترنب، فنر هردن ب    ( نیرح  اختلات بیسا گون  ه  با نایا های  سایع ب  اف ایش  نان ا

یدتفادا بیش ا   نان برنان ایظترنب وق شددا هاهش نوفقیب د  ند ید  و نیع ها ، قیع تی ب  ان دیدتریدی ندا ند، ا  ی ی 

ید یدپری نیتان و خانوادا د  نو د  نانی ه واب  اوتسا ی، د وغ گفتن ب  دو ید  د  ایظترنب  ادا ا  ایظترنب برای فتهظظد و ا

شددا  نی شددنلات  ندگی واقای ن یددتفادا ا  ایظترنب د  هظ ا  شددود   لانب دیفرا  ا  ن  ر د  ا تیاد ایظترنتی  سایع ب  ا

(  2015، 10و  وپال لو 9شدود ) ناناتف  نیانوا  وظایف دی ر ایدب و این نسدهل  نووم اف ایش  ظش د  حین انوا  ان وظی

یدب ه  نوسو   سدتی،  وانی و اوتسا ی د  ایواد ان نفرض بر این ا یدب )قاد ی،ؤای ا   وانع  ی یدسالی،  ثر ا ن ی  ادا و ا

یددی نژاد 1996 11و هروگر 1393 یدد  خی یو1383، ب  نقع ا  فا  شدددا  و شددان داد نی ان 2000) 12(  نیالاات انوا   ( ن

شدیو  شدوویان برو   یدب  وون، ابرت، نانویترو،، )پام و هانگ ا تیاد ب  ایظترنب د  دان ( ب  این 2004، 13د  حات اف ایش ا

یدیدا یدب و  یو ت  سیقی د   ندگی  اانرو اند ه  نتیو    شد اهیان با ایظترنب د  انیات  ا  ندگی هس  افراد ا  وسل  دان

ی  ولید  لت، انو ش و یادگیری نتیوت ناانی  نان و ننان، شیوا دگی،ی  ننوا  ا   ایات، ی   و شیوا  ایواد هردا ایب

شد شدیوا  ندگی، ناانی  نان و ننان،  یدبو و با ب برو  و  یدبو و یواشددا ا شددا ا ی  ولید  لت، انو ش و یادگیری نتیوت 

هویب خود  ا شدنع  با ب برو  و ظهو  اشدنات نوین هویب شددا ایدب  دانشدوویان د  این فرایظد پرشدتا  و گسدتردا  ندگی
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 دهظد نی

یددتی یددب  دو شدددا ا صددوت  یددهع الو خانوادگی و های ایظترنتی وای اا  واب  برقرا ی ا   ایات اوتسا ی ا  یریق ایظترنب 

یدددتدان قددیسی  ا نی شددد دا:، یگ دو سدددتقدع و (  برای نووواندان این نرحلد  ا   نددگی، 1388رد )فر نرحلد   نوین هویدب ن

ید شدد ه  ینییابی نیقلاتتا شدت  خود  ا  ا   یو ت ایظترنب، با یدب  هویب ناظا و نفهو  گش  یوت د  ناظا و نفهو  هویب ا

شدددت دانظ    ییرات ه یددب و  یددب دادا ا سددعا  د یددب ه  د  برخی نوا د غالشویتی د  ن ها و های ودید ب  حدی ا

یدب )نواباش، خاد  وبیران شدت،  های هویتی ب  ووود اندا ا یابی ا  با ایظترنب ب  دن ات هویب(  ووان د  هظ ا  ه1392ها

 ( 1389یلیان، فو دوند و فتیی اشتیانی،  اانع اوتسا ی ایب ) و

 رین یافت  و نیلو  باشدد، هویب هت ،باشدد  اگر هویب واقای ا  شدنعیداختا  هویب واقای او نیهویب نوا ی فرد بسدت  ب  

صدددلد   ا بدا هویدب واقای دا د )نو  نیسددی،  هدای هویدب بر ا تیداد یددد د   وان گفدبالدم فو  نیبد  نید ا  وود (  بد1388فدا

شددشددن ه  ینی ا  وظ  اوتسا ی شدود فرد ا  فرایظدگشا د و ا تیاد ب  ایظترنب با ب نینیایظترنتی اثر  سدا   های   ب  ح

سددین غا ی، نی شددان ندهد )ح شددود و د   واب  خود اد ام  اانع اوتسا ی نج ب ن رنب ایظت(  هسچظین 1386اید، دو  

بد   ظشنی ندد  بدع، وا قدا بدا واقایدب دانن ب ندد )نواباش و  هدای هویتی،  قویدب فرهظدگ ن ندایی د  ا   دا   بی دان ی و  دد   وا

 ( 1392هسنا ان، 

ی شددا ایدب )ی د خوایدتی، د  یوت دا یدات گششدت   وو   و اف ونی ب  اد ام،  اانع اوتسا ی و یادگیری اوتسا ی و  ایف

یددب  حا اوتسا ی های نسرابیننهت  رین پیشر  ا  اوتسا  یرا  پظهان،  یدد(  ا1389 های با  د  ا تیاد ب  ایظترنب ا

شد یدیت گرفت  ا  أن شدد )هاپلان، نظفی د  ایواد ا تیاد ب  ایظترنب نیبیظی هظظدا ها، پیشهسنا ها و هسنلا (  افراد 2009با

یدددتدافداقدد نهدا ت سدددب هدای اوتسدا ی     د  برقرا ی و  دداو   واب  دو شدددن خو ندد  این افراد د   واب  اوتسدا ی نیند ، 

هظد  ها فراهت نییردشددن حسدا  هسدتظد  ایظترنب ی  نیی  اوتسا ی ا نانی وهب ان ب یر  و خوداگاا و نسد ب ردن

شدتن فی ینی دی ران،  وبرو و واقای ن ودن  سا  دهد  اانع اوتسا ی خود ها ب  ها بران اوا ا نیگسظانی برخ ، حردو  ندا

سدددانی ه  د   واب  واقای نیان فردی  وفیق غظدانی ندا ند، ا شدددوند بی انن  هظون ا  این یریق قاد  نی ا هظترت هظظد  ه

سددتردا یددلیسی، ووها غهرا خود  ا برنلا هظظد،  واب  گ یددات خویش  ا برو  دهظد ) سددا و نینپو ،  ای  ا برقرا  هظظد و اح

1388 ) 

و (، حوا ی، ویسدانی، قاد ی 1394بدین صدو ت ه  ابراهیسی نقد  و اه ری ) وشددبانی های انوا  شددا نی  نتظاق پژوهش

یدپهر )1394ی دان پظاا ) یدنو، غلی، غیر یا، ایلیتنا2014(   ا ایی، نینو گفتا  و نیظو  یدتفان ا ( 1392(، حید ی )2004) 1( ا

  ناظادا  نج ب ب و هویب یدرد گت  ابی( نشدان دادند بین ا تیاد ب  ایظترن1394(، وسشدیدی و یدروقد )2014) 2نو یدظ ع

 دا  نشاهدا هردند  ( بین ی   هویب یرد گت با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  نظفی ناظی1392)نژاد و   ادی ووود دا د و باقر

یدپهر ) یدروقد )1395(،  حستی و هرانتی )2014  ا ایی، نینو گفتا  و نیظو  شدیدی و  (  ابی  نظفی ناظادا ، بین 1394(، وس

شددان دادند  د  پژوهش یدد   هویب ایلا ا ی و هظوا ی با ا تیاد یددنو، غلی، غیر یا، ایلیظنا ) های ا ن یددتفان ا ( و 2007ا

سدددانی، قداد ی و ی دان پظداا ) یددد د  هویدب ایلا دا ی بدا ا تیداد بد  ایظترندب و هرانتی و   دا  نژاد 1394حودا ی، وی ( بین 

و  با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  ناظادا  نظفی نشداهدا شددو انا باقرنژاد ( بین ید   هویب هظوا ی2014( و نو یدظ ع )1390)

یددد   هویب ایلا ا ی و ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  نج ب و ناظی دا  ووود دا د  د  1392  ادی ) شدددان دادند ه  بین  ( ن

(، 1394یسی نقد  و اه ری )های هویب با ایدتفادا ا  ایظترنب و ابراه( بین ید  1391های اصدلی فتاحی و نوا پو  )پژوهش
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یددد د  هویدب ایلا دا ی و هظ1392حیدد ی ) شدددد  هسچظین د   ودا ی بدا ا تیداد بد  ایظترندب  ابید  ناظی دا ی دیددا( بین  ن

سدانی، قاد ی و ی دان پظاا )پژوهش ید   هویب هظوا ی و ا تیاد 1392( و باقرنژاد و   ادی )1394های حوا ی، وی ( بین 

  هویب ایلا ا ی ( بین ی 2014( ی   هویب ایلا ا ی و یرد گت و نو یظ ع )1390  نژاد، ب  ایظترنب )هرانتی و   ا

 یظترنب  ابی  ناظادا ی پیدا نشد با ا تیاد ب  ا

یدددب و  ظهدا پژوهش  صدددو ت گرفتد  ا د  نو د اد ام  اداندع اوتسدا ی و  ابید  ان بدا ا تیداد بد  ایظترندب پژوهش خیلی هت 

 بین اد ام  اانع اوتسا ی نظفی با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  ناظادا ی ووود دا د   ه( بیان ر ان بود 1393باشایش )

یدد  د  نهایب نی سددتظد ه  با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  های هویب ا  نت یر وان گفب ه  اد ام  اانع اوتسا ی و  هایی ه

یدب  د  نتیو  نیقق  ا بر  صدو ت گرفت  ا یدب ه  این پژوهش  ا انوا   اندا ند و نیالاات هسی د  این نو د  شدت  ا دا

دهد  ا ب  شدظایدایی  وانلی ه  د  ا تیاد تیا  نسدهو ن و نشداو ان قرا  نیخحاصدع ا  این پژوهش دانشدی  ا د  ادهد  نتایج 

یا   ب  ایظترنب دانشدوویان نقش دا ند ب  شدظایدایی افراد د  نارض ابتلا یا ناتاد ب  ایظترنب بپردا ند و نداخلات پیشد یران

سدد ب ب  این  خداد ا  این  ه ش ،  یددیا اگاهی افراد وانا  ن د نانی  ا د  این حو ا نتسره  هظظد و با با  بردن بیظش و 

ن ری هردا و افق پیش  وی وانا   ا  ریدیت هظظد و د   ویدا  هظظد و د   ویدا   لسی، فرهظ ی و اوتسا ی هشدو  نی  ایظدا

های هویب با ا تیاد ب  ایظترنب د  هشدف  ابی  بین اد ام  اانع اوتسا ی و ید  ش نفید باشدد  لشا هد: اصدلی این پژوه

شددوویان نی یدد  دان یددی  ه  بین اد ام  اانع اوتسا ی و  شددد ه  د  لالم این فر های هویب با ا تیاد ب  ایظترنب د  با

یددهت هر ی  ا  نت یر صددو ت ووود  ابی   شددوویان  ابی  ووود دا د و د   ظی ا تیاد ب  ایظترنب غقد  بیها د  پیش دان

 ایب؟ نو د بر یی قرا  نی گیرد 

 روش پژوهش. 2

باشدد  وانا  انا ی دانشدوویان پ شدنی دانشد اا این پژوهش ا  نو  لیر ا نایشدی و ا  لیا   وش ها ، ا  نو  هس سدت ی نی

نفر  2300دند ه   اداد انها بود  این دانشد اا، نشد وت ب   یلدیع  94-95 لو  پ شدنی ایران بودند ه  د  یدات  یلدیلی 

سدت ی با   شدد  با د  نور گرفتن این نیلم ه   وش انا ی هس  یدب و د   یقی هیدأبراو د  یدیون ا یدیون ات  قبر  گر گر

شدد )هرانر و هویب، نفر ب  ا ای هر نت یر پیش 40حوت گروا نسون  باید  سدا   ی ش،  180(  اداد 1389بین با نفر با احت

نفر و  82نفر )نردان شانع  160های نان نهایب پریشد   ب   ظوان نسون  انتاا  شدند دیتر د   گیریب   وش نسون  

یدددی قرا  گرفب  یافت  78 نان  یدددون و  یلیع و  های انا ی نا ریاهای پژوهش با  وشنفر( نو د بر  سدددت ی پیر هس 

یدددیون غظددگداند  بد   وش هس ندان، بدا هسد  نر  اف ا    شددداندع، ید   قرا  ید  نو د  و spss 22گر گرفدب  اب ا  پژوهش 

یدددش یدددش نان  ا تیاد ب  ایظترنب یانگ )پر شدددظاختی، پر ( و 1994(، اد ام  اانع اوتسا ی گلا  )1998نان  وسایب 

 ( بود 1992های هویب بر ونسنی )ی  

 پرسش نامه اعتیاد به اینترنت یانگ -الف

یدش نان  ا تیاد ب  ایظترنب  ید  هیس رلی یانگ1(IAT)پر شددا ا1998) ،  و یداخت   شدانع (  یدب  این ؤید 20یدب و  ات ا

 شود گشا ی نی وش لینرت نسراب  و  ااورا بود پریش نان  خود

یدا  نلامگ ا ا یدب  د    DSM – IV – TRهایهای این ا نون بر ا شددا ا شدای  قسا با ی بیسا گون  یراحی  برای  

یدددش نان  با  شددددا و پایایی ب   وش با  0ن92   ر انیدالاد  یانگ و هسنا ان پایایی د ونی پر ا نایی نی  ناظادا  گ ا ش 

 
1  - Internet Addection Test 
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یدددب ) لوی و هسنا ان،  یدددتی  ایی، گ ا ش هردا اند و د  پژوهش ) 0ن88 ا  0ن87پایایی ان  ا بین   (1387ا ( 1388نا

 ب  دیب اندا ایب  0ن81الفای هرون اخ 

 1پرسش نامه ادراک تعامل اجتماعی گلاس –ب

یددش نان  اد ام  اانع ا یددش نانپر یددب ه  ب  نظوو  ا  یابی دو  انع افنا  وتسا ی گلا  ی  پر   خود گ ا ش دهی ا

سدد ب ب   اانع شددانع نیهای اوتسا ی ب  ها  نج ب و افنا  نظفی ن یددش نان   یددب ه  د  نقیا  ؤیدد 30 ود  این پر ات ا

نان   ا برابر  ( ا ت ا  این پریدش2000) باشدد  هوبایاشدینی 5 ا  1شدود  انتیا  هر گ یظ  بین گ یظ  ای ا  یابی نی 5لینرت 

  (1387)ی د خوایتی،  گ ا ش هردا اند 0ن73( برابر با 1387هادیان ) و 0ن87

 های هویت برزونسکیپرسش نامه سبک –ج

 10نقیا  هظوا ی، ات نربو  ب  ؤی 9ات ان نربو  ب  نقیا  ایلا ا ی، ؤی 11ه   ات ایبؤی 40این پریش نان  شانع 

یدرد گت یا اوتظابی و    ب ات نربوؤید یدتفادا ؤید 10نقیا   یدب ه  برای  یلیع ثانوی  ا ات دی ر نربو  ب  نقیا   اهد ا

باشدد ه  شدانع ای نید و  5ب  شدنع لینرت  تا ؤها ب  یدشدود  پایدآ ا نودنیشدود و ی  ید   هویتی نیسدو  نسینی

سدنی پایایی5نوافق ) (  ا هانلا1ًناالف ) هانلاً یدب  بر ون یدرد گت اوتظابی  ا ، 0ن62د ونی نقیا  ایلا ا ی  ا  ( ا نقیا  

یدب   0ن66و نقیا  هظوا ی  ا  0ن73 یدش نان   ا انوا  1382ردظفری )لگ ا ش هردا ا ( ا ت ا یابی و هظوا یابی این پر

ید   ایلا ا ی  ا  یدب و پایایی د ونی  یدرد گتن 0ن52هظوا ی ، 0ن67دادا ا یدب او دا  0ن62اوتظابی  ا  و  یدب  ب  د ا

 نسنی و هسنا ان بسیا  ن دی  ایب یم نیای   شدا  وی  بر ویرایم ب  دیب اندا با یرا

 هایافته. 3

  های هویب ایلا ا ی، هظوا ی و یرد گتناوتظابی،نا   وصیفی ی  ا  1ودوت 

 ایظترنباد ام  اانع اوتسا ی و ا تیاد ب  

 
 هوی یراتدانظ    ی انیرا: ایتاندا د نسا نیان  نیان ین نت یر

 0ن37 26 5ن06 37 38 38ن33 ی   هویب ایلا ا ی

 - 0ن16 23 4ن30 30 31 30ن78 ی   هویب هظوا ی

 0ن19 21 4ن62 24 25 25ن51 ی   هویب یرد گت

 0ن15 79 15ن99 85 85 85ن64 اد ام  اانع اوتسا ی

 0ن83 60ن05 12ن78 71 46 48ن53 ا تیاد ب  ایظترنب

 

 

ید   (1با  وو  ب  ودوت ) شدانع ایلا ا ی های هونیان ین  شدوویان  ید   هظوا ی 38ن33یب د  دان ید    30ن78،  و 

 بود  48ن53و ا تیاد ب  ایظترنب  85ن64و نیان ین اد ام  اانع اوتسا ی  25ن51اوتظابی  هویب یرد گتن

ناتقدند ه  هوی باید بین هسچظین با  وو  ب  ایظن  ی  نلام ناسوت برای ا  یابی نرنات بودن، بر یدی هوی ایدب  برخی 

شدود )نایر  و هسنا  -1+ و 1 شدد  ا نرنات بودن  و یع پشیرفت   شدریفی و هسنا ان، با (  هسان ون  ه  نتایج 1391ان،  روس  

 
1- Galss 
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شدان نی 1ودوت  ها ا   وان پشیرفب ه  نسرات انیرها د  این نیدودا قرا  دا د، بظابراین نیدهد نسرات هوی  سانی نت ن

یدی  ی پژوهش ا  ا نون  و یع نرنات یدآ ب  فر یدتفادا نیپیروی هظدو بظابراین برای پا د  نتیو  ا   وودشدهای پا انتری  ا

یدد   یددهت هر ی  ا  دو نت یر اد ام  اانع اوتسا ی و  یددیون غظدگان   ویب د  پیش بیظی ا تیاد ب  های هیریق  گر

 شود ایظترنب  ایین نی
 

   برای پیش بیظی ا تیاد ب  ایظترنب  نتایج  یلیع  گرییون غظدگان2ودوت 

 های هویببر ایا  اد ام  اانع اوتسا ی و ی  

 

 ندت نت یر
نوسو  

 نوشو ات

د و  

 ا ادی

نیان ین 

 نوشو ات
R 2R  F p 

اد ام 

 اانع 

اوتسا ی و 

های ی  

 هویب

 660ن80 4 2643ن22  گرییون
 

 

 

 

 0ن31

 

 

 

 

 0ن10

 

 

 

 

 4ن39

 

 

 

 

 0ن002

 150ن21 155 23329ن18 باقیساندا

  159 25972ن41 وسع

 

شداهدا نی2 با  وو  ب  ایلا ات ودوت یدیون ، هسان یو  ه  ن شدود غون د   و ی  و  یلیع نوسو  نوشو ات  یلیع  گر

یددب بظابراین فرض انا ی  F(155،4= )4ن39و  P < 0ن01  وان نپشیرفب  ب    ا ت دی ر بین اد ام  اانع  ا نی H0ا

یدب،  Rسان یو  ه  ا  نقدا  دا د  ههای هویب با ا تیاد ب  ایظترنب  ابی  خیی و ناظادا  ووود ید   اوتسا ی و نسایان ا

یددد   سدددت ی غظدگان  برای  رهیم خیی نت یر اد ام  اانع اوتسا ی و  های هویب )ایلا ا ی، هظوا ی و یدددریم هس 

یدددریم  ایین ب R=0ن31یدددرد گتناوتظابی( با ا تیاد ب  ایظترنب  شدددد د  نتیو  حدود نی 2R=0ن10رابر با و   0ن10با

یدد  نت یروا یانا ا تیاد ب  ایظترن یددب  نتایج  یلیع ب  و شدددا ا یددیون د  ودوت های پیش بین،   یین  شدددا  3 گر ا ائ  

  ایب

 نربو  ب  یرایم  گرییون غظدگان  ب   وش هس نان نتایج  3ودوت 

 

 B نت یر
Std. 

Error Beta t ییا ناظادا ی 

 - 0ن01 3ن59  13ن72 35ن63 بثاب

 0ن02 - 2ن22 - 0ن17   0ن06 - 0ن13 اد ام  اانع اوتسا ی

 - 0ن54 0ن61 0ن04 0ن20 0ن12 ی   هویب ایلا ا ی

 0ن78 0ن30 0ن02 0ن22 0ن06 ی   هویب هظوا ی

 0ن002 3ن20 0ن25 0ن21 0ن70 ی   هویب یرد گتناوتظابی

 

 

شدداهدا نی ه  یو هسان 3با  وو  ب  ایلا ات ودوت  یددیا نن یدد   هویب رهای اد ام  اانع ت یشددود  ظها  اوتسا ی و 

 وان بیان هرد  ظها اد ام ات پژوهش نیؤایب و ناظادا ند  ب    ا ت دی ر د  پایآ ب  ی 0ن05یرد گتن اوتظابی هستر ا  
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  با  وو  ب  و ن هسدتظدنشدوویان اد  اانع اوتسا ی و ید   هویب یدرد گتناوتظابی قاد  ب  پیش بیظی ب  ا تیاد ب  ایظترنب

یدب بتا ناادل  اثر اد شدنع  یر ا شدوویان ب     ام  اانع اوتسا ی و ید   هویب یدرد گتناوتظابی بر ا تیاد ب  ایظترنب دان

یدددرد گتناوتظابی( - 0ن17 ا تیداد ب  ایظترنب = )اد ام  اانع اوتسا ی( یددد   هویب  هسچظین باید  35ن63+  0ن25+ )

یدددب یاظی بدا اف ایش اد ام  اداندع  ،هظظددایظبی ندع اوتسدا ی پیشب هد  اد ام  اداگفد ناظدادا  نظفی ا تیداد بد  ایظترندب ا

یدب نیاوتسا ی ا تیاد ب  ایظترنب هاهش  یدرد گتناوتظابی پیش بیظی هظظدا نج ب ناظادا  ا ید   هویب  یابد و د  نو د 

 یابد و بالانا ینها نی  اف ایش ایظترنب اناوتظابی دانشوویان ا تیاد ب   یاظی با اف ایش نی ان هویب یرد گتن

 بحث و نتیجه گیری. 4

ر نشان داد ه  ی   هویب یرد گتناوتظابی پیش بیظی هظظدا نج ب ناظادا  ا تیاد ب  ایظترنب ایب ه  ینتایج پژوهش حا

تدایج پژوهش سدددو بدا ن  ،(2014هسندا ان ) و (   دا ایی1394(، حودا ی و هسندا ان )1394هدای ابراهیسی نقدد  و اه ری )هس

یددنو و هسنا ان ) یددتفان ا یددظ ع ) ،(1393(، حید ی )2007ا یددروقد )2014نو  شددیدی و  سددو با 1394(، وس ( و لیر هس

صدع ف1390( ه   ابی  نظفی و هرانتی و   ا  نژاد )1392های باقرنژاد و   ادی )پژوهش ( ه  1391پو  )تاحی و نوا (، ا

 نب  ابی  ناظی دا  نشاهدا نشد رتاد ب  ایظتی  هویب یرد گت با ا  بین ی

یدددب ه  این یافت  بیظیپژوهش این بود ه  اد ام  ادانع اوتسا ی پیش یگیرنتیود  هظظدا ناظادا  نظفی ا تیاد ب  ایظترنب ا

یدتای ان دیدت  ا  نتایج پژوهشدی قرا  هسچظین نی  باشدد( نی1393هسسدو با نتایج باشدایش )  وان گفب ه  این یافت  د   ا

سدددهولیب پشیری، ان وای اوتسا ی و فقدان حسایب  هدا د  شدددان دادند بین اد ام  اانع اوتسا ی نظفی، ن های اوتسا ی ن

هدایی )هدا دی و  ی1385)نایددفر و هسندا ان،  سدددا   ظ هدایی 2007، 2و ویتی و ند   فلین 2007 ،1(، اح سدددا   ظ (، اح

ندا ان،  یدددلیسی و هس سدا ی ) یدب 1387خدانوادگی و اوت سدا سدا ی (، ح شدددداوت گداناد ام  (، نی ان 2013، 3ا )گونش و دو

یددیدان و یروش پو ، نها ت سددرودی، 1394های اوتسا ی ) یددوی خانوادگی )ان شدددا ا   (، نی ان حسایب اوتسا ی اد ام 

صدددالیی و ن سدددیظیدان،  ( با ا تیاد ب  ایظترنب 2016 ( و ا فداقات  ندگی و حسدایب اوتسدا ی )فظدگ و هسندا ان،1393نظی، ؤح

 ی  ووود دا د  اب

یددد د  هویدب هظودا ی و ایلا دا ی قداد  بد  پیش بیظی ا تیداد بد  ایظترندب  شدددان داد هد   یدددر هسچظین ن نتدایج پژوهش حدا

سدب ه  این یافت  با پژوهش شدوویان نی صدع فتاحی و نوا پو  )دان حید ی  ،(1394ابراهیسی نقد  و اه ری ) ،(1391های ا

( هسسو 2014)نو یظ ع ( و 1390(، هرانتی و   ا  نژاد )1392اد و   ادی )رنژق(، با1394حوا ی و هسنا ان ) ،(1392)

ایدتفان ایدنو  ،(1394(، وسشدیدی و یدروقد )1395(،  حستی و هرانتی )2014های   ا ایی و هسنا ان )باشدد و با پژوهشنی

سددو نی2007و هسنا ان ) یددب اندا باید گفب ه  با  وو ( لیر هس یددتای نتایج ب  د شددد  د   ا سددان با  ها ذا اًب  ایظن  ان

( و 1995نووودا ی اوتسا ی هسدتظد یاظی گرایش ب  برقرا ی  ابی  با دی ران و  اانع، صدفتی ا ثی ایدب با نیسدتر و لی ی )

شددید ب   اان سدانی ه   سایع  یدیا بران یات ی با  ری دا ند ع اوتسا ی دا ند د  نو د نیرمه  ،4ای ن )های اوتسا ی 

سدددا   ظهدایی  وان گ(  نی1990 سدددتظدد، اح سدددانی ه  د  برقرا ی  ادانلات اوتسدا ی د  دنیدای واقای نوفق نی فب برای ه

های ظاهری، وای اا اوتسا ی، اقتلدادی باشدد  ا فا غ ا   فاوتشدوند ایظترنب نیی  نظاید ی نیهظظد و دغا  ایدیرا  نینی

یدایر نیدودیب یدیرا  با ه یظ و  شدویش و ا سدتردا نوا ی بپردا ند، برای خود ای اندم ب  برقها بدون   را ی ا   ا  گ
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شدت  و  شدتر ا  ق ع نظ وی گ یدب پیدا هظظد  د  نتیو  بی شدظودی د شدنلات فرا  هردا و ب  خ هویب ودیدی خلق هظظد، ا  ن

 وان های هویب و نتایج ب  دیب اندا نی(  د  ا   ا  با ی  1394گردد )یتودا، نیای  ین دنیای واقای دنیای نوا ی و

سدتظد شدی انتقادی د  حو ا خود پظدا ا خود ه ید   هویب ایلا ا ی دا ای ن ر شدا ا هرد ه  ووانان با  وقتی با ایلا ات   ا

ختا  هویب با شرای   سایع دا ند  این افراد دا ای خود اهتشافی شدوند ب  ا نون،  ودیدنور و انی ا  یدانتفاوت  وب   و نی

(  2011باشدظد )بر ونسدنی، نیایدتقلات، قرداوت و یدیوح با ی پیچیدگی شدظاختی  فاات،  لدسیت گیری اگاهان ، خودهظترلی،

یدد   د  ادا ا نوقایب سددتظدافراد دا ای این  یددظویدا و نظیقی برخو دا  ه سددا و های  ندگی ا  ی   وش  ل  أ   وینرد ن

یددتفادا نی سددتظوظیف  ،هظظدندا  ا سدد ب ب  ایلا ات نرب دشددظا  ه شددظد  نیسظد د و هدفو  ب  خود ا تساد دا نو ن با

 ود د  این گروا ا تیاد ب  ایظترنب هستر ب  غشدت باو د نی(و بظابراین انتوا  1388، ب  نقع ا  حسیدیان، 2003)بر ونسدنی 

یدد   هویب  یددتفادا نی یرا افراد ب   شددا  ا  ایظترنب ا سددیر ن یدد     هظظدایلا ا ی ب  یو  هدفسظد و د  ن انا افراد با 

سددت  و لیر نظایف و خود یددا   قلید و   ایب ا  افراد نهت د   ندگی  سع نیهویب هظوا ی بر ا هظظد  دا ای دیدگاا ب

شدپظدا ا ثابب نی یدب هس  و نشداو ا ا  افراد نهت  ندظبا یدتاندا دد   سایع ب  د خوا ها دا ند و گی خود و حرهب بر  وی ا

شددن با نوقایب ودید و غالش پرهی  نی سدتظد  د  وظیف  هاهظظد  انا   وب   و  یداختا نظد ه سدیا   شدظا ، هدفسظد، انا ب

، ب  نقع 2003ها د   اا ض باشدد بسدت  هسدتظد )بر ونسدنی، ها و  قاید شدالدی انبرابر ایلا ا ی ه  نسنن ایدب با ا  ش

یدد   هویب با پای اا هویب پیش  (1388ا  انیدیان،  یددیا )این  شددتر  و1966   نا  شددابهب دا د  این افراد بی یدد  ( ن

سدم  وقف هویب  دا نیدی ران وهب دادا نی شدید،شدوند و ب  انها برح (و بظابراین اگر د  نیییی 1387شدود )ب  نقع ا   

شدر    ایب نقر ات و دا شدظد ه  دی ران انها  ا ب   شدانا هستری د  ابتلا ب  أشدتن نسرات با   با یید و حسایب هظظد پا 

یددد د  هویدب هظودا ی ا تیداد بد  ایظترندب  ا پیش بیظی نسی وا تیداد بد  ایظترندب دا ندد  د  نتیود  نی د یدا  ابید  ظدهظان گفدب 

 د نظفی ناظادا  با ا تیاد ب  ایظترنب دا ن

د  نو د افراد هویب یدرد گتناوتظابی باید گفب انها یدای دا ند ا   وب   و شددن با نسدائع و  اا یدات هویتی  ا حد        

یدا  نوقایب و احسدا   سع نیلدسیت گیری نینسنن اوتظا  هظظد  وقتی نو و  ب    هظظد و با پیاندهای انی  شدوند، بر ا

لدسیت گیری اوتظا   ا  لاش نیگیرند  این افراد هسوا  ثیر قرا  نیأ یب   یدات و   سدائع فردی،  اا  هظظد ا  نواوه  با ن

شدنری،  سدنی و نیسر، ب  نقع ا   شدفت  د  1387هظظد )بر ون ید   هویب با هویب ا یدیا )(  این  ( هساوانی 1966دیدگاا نا 

 ( 1390ی، دا د ه  با اوتظا  ا   اهد و دو ی ا  نویو ات اصلی  ندگی نشا  شدا ایب )ب  نقع ا  باقر

یددایف بودن  اهد، نروای د ونی برای هظترت و خود های این افراد نیبا  وو  ب  ویژگی        وان نتیو  گرفب، ب  دلیع 

یدر نیهای خود ندا ند  وقتی ب  وسدتوو د  ایظترنب فسظد وسدتوو ظویسی  فتا ی و هدایب هد یدو ات  پردا ند ب   سا  نو

باشدد  ا  یر: هظظد  ایظترنب ویدیل  ای برای یدرگرنی و پر هردن اوقات فرالب نینسی نظد و وسدتووی خود  ا نیدود نی

شدتن ث ات و ا تساد شدا  و قابع ا تساد، ندا شدتن ی  هویب ن ب  نفا،  وانایی برقرا ی ا   ایات نیان  دی ر ب   لب ندا

شددیدا نی یددوی دنیای نوا ی ه شددت  و ب   ا ی خود  ا بریر: هظظدو بظابراین شددوند و  ا حدودی نیا های اوتسفردی  ا ندا

 بیظی هظد  واند ا تیاد ب  ایظترنب  ا پیشی   هویب یرد گتناوتظابی نی

سددو ب  یو  هلی نیهای ناین یافت د    ی      یددب  فاوت نتایج ب   لب  فاوتهس های فردی، اوتسا ی و  وان گفب نسنن ا

یددا  نوری  لوین شددد  بر ا سددیب با لددادی و وظ لددی ب  نوقایب (  فتا  فرد  لاوا بر ویژگی1951) فرهظ ی، اقت شددا های 

ا ت ا  ؤوهش ه  ید(  فشدا های نیی  و خانوادا، نیوا پژ1394اوتسا ی ه  فرد د  ان قرا  دا د نی  بسدت ی دا د )یدتودا، 

یدب و نیدودیب شددو بظابرأ واند بر  وی نتایج  های وانا  انا ی نینو  خود گ ا ش دهی ا شدت  با یدب اثیر گشا ین     ا

شدددود  دا قدابدع  اسیت گردد  هدای ناتلف و  ادداد نسوند هدای اندا ی بدا ویژگیوداناد هدایی ا  نو  پژوهش شدددتر انودا   هدای بی
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گشا ان هس  خواهد ها و د  ییا هلان ب  ییایبد ایظترنتی ب  نسهو ن و نشاو ان و خانواداثر د  ا تیاؤشدظاخب  وانع ن

یدب یابظد و ا  ا تیاد ب  ایظترنب پیش گیری هظظد هرد  ا ب   اهنا هایی وهب فر یدب ا  ایظترنب د یدتفادا د  یدا ی ا هظگ 

ه  نووم شدرهب فاات دانشدوویان د  وانا   NGOهای اوتسا ی د  قالم های دانشدوویی و انوا  فاالیبلشا ایواد  شدنع

سدددم هویب نوفق ب  انشددددا و نی شدددظهاد نی واند د  ه شدددود  هسچظین  وو  و اهتسا  ودی ب  انوا  ها هس  هظد، پی

های های و  شدی، هظری و فرهظ ی، ب  نظوو  اف ایش  اانلات اوتسا ی دانشدوویان د  دنیای واقای و  شدنیع هلا فاالیب

شددی نه سددتا انو  یددی د  أهای  ندگی، نانظد حع ن شددنع واحد د  شدد اا، ب   یددتر  و ندیریب  نان د  دان ل ، هظترت ا

 گردد نیها  وصی  دانش اا
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