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 چكیذُ

م٣ ىٍ ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘ د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙي٣ٌ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ، ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ هّ

٘فَ اُ وبٍٔٙياٖ ُٖ  ١ٍ120ب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٙبغُ ٣ٔ ثبٙي. ثي٤ٗ ٔٙ٪ٍٛ، ىٍ ٤ه سلم٥ك ٔم٦ٮ٣ ٚ ٌٌٙشٝ ٍَ٘، 

ٙبغُ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ ثٝ ٍٚٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٢َ٥ٌ سٞبىف٣ ٕبىٜ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ثب ىٍ ٘٪َ ٌَفشٗ ٔلاك٪بر اهلال٣ ىٍ سلم٥ك 

سب٣ٕ٤  (، فَْ وٛسبٜ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ، ٔم٥بٓ اِى٢FFMQ٣ٖ ٟٔبٍر ًٞٗ آٌب٣ٞ ) َٙوز وَى٘ي. ٥ٕبٞٝ

ػٟز ٕٙؼ٘  (BMI) ٢ ثيٖ (، ٚ ا٘ياُٜ ٢َ٥ٌ ٙبهٜ سٛىBICIٜس٤َٛٞ ثي٣٘ ) ، دَٕٚٙبٔٝ ٍَ٘ا٣٘ اُ(TAS)سٍٛ ٘شٛ 

ََ ٔشغ٥َٞب٢ ٔشغ٥َٞب٢ ٔلان ٚ د٥٘ ث٥ٗ ثىبٍ ٌَفشٝ ٙي٘ي. ٤بفشٝ ٞب٢ سل٥ُّ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثب وٙش

( ٚ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ β;-40/0ىٌَٔٛاف٥ه اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣، ٔؤِفٝ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر )

ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ سٟٙب ٔؤِفٝ ٭ُٕ  ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ( لبىٍ ثٝ دβ٘٥;-30/0اكٖبٕبر )

٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ إز. اُ ػٟش٣ ى٤ٍَ، اُ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ىٚ ٔشغ٥َ ث٣ٙ٥ ١ٍب ( لبىٍ ثٝ دβ٘٥;20/0ثب آٌب٣ٞ )

( لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ثبٙي. ثَ β;-16/0( ٚ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ )β;-17/0الشٞبى٢ ) -١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

، ٚ ٔؤِفٝ إبٓ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٣ٔ سٛاٖ ٘ش٥ؼٝ ٌَفز وٝ ٔؤِفٝ ٞب٢ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ٚ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر

 ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ، سٮ٥٥ٗ وٙٙيٜ ٞب٢ ٥َ٘ٚٔٙي ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ وبٍٔٙياٖ ُٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٣ٔ ثبٙي. 
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 09178635242، َٕٞاٜ: Baran.k1369@gmail.comٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ ٭٣ٕٔٛ، ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ، وبٍٙٙبٓ اٍٙي  -3

 

mailto:Sasa.671025@gmail.com
mailto:Psy.heshmati@gmail.com
mailto:Baran.k1369@gmail.com


 فػلٌاهِ تحقیقات سٍاًطٌاختی 68

 هقذهِ. 1

آٍٚىٜ ٣ٔ وٙي، سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٥ِٔاٖ اىٍان ُٚع اُ ا٤ٙىٝ ٤َٙىٚبٖ ٥٘بُٞب ٚ سٕب٤لار آٟ٘ب ٍا ثَ

1)ثٍٛح ٚ لاٍَ٘
(. ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٍٝٛر ٖٔشم٥ٓ ٚ غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ثب دب٤ياٍ ثٛىٖ 2005، 1

ٚاكي هب٘ٛاىٜ ٚ و٥ف٥ز ثٟشَ ُ٘ي٣ٌ ٍاث٦ٝ ىاٙشٝ ثبٙي، ىٍ كب٣ِ وٝ ٔٚوٜ ٙيٜ إز ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ اُىٚاع ثٝ إشَٓ، 

2ٌَىى )ٙبوّفٍٛى، ثَٖ ٚ ٌٛسِٚاكي هب٘ٛاىٜ ٔٙؼَ ٣ٔ ا٦١َاة ٚ كش٣ ا٘للاَ
ٞب٢  (. ىٍ ٥َٛ ُ٘ي٣ٌ ٔٚشَن، ٔشغ2008َ٥، 2

ٌٌاٍ٘ي ٚ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ١ٍب٤ز ٤ب ٭يْ ١ٍب٤ز ُٖ ٚ َٙٛٞ ٍا اُ ٍٚاث٤  ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثَ ٘ل٠ٛ اٍسجب٣ ُٚػ٥ٗ ثب ٤ىي٤ٍَ سأط٥َ ٣ٔ

ثبٙي.  اٙشغبَ، فَُ٘ياٖ، ث٥ٕب٢ٍ ٚ ١ٍب٤شٕٙي٢ ػ٣ٖٙ ٣ٔ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ َٕٞاٜ ىاٍ٘ي؛ ثَه٣ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ٙبُٔ ىٍآٔي ٚ

١ٍب٤ز ٔٙي٢  ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٥ِ٘ ٤ى٣ اُ ١ٛٔٛ٭بر ٟٔٓ ىٍ ك٦٥ٝ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ثبٙي. ث٣ٍَٕ ٞب٢ لج٣ّ

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٭ٕٛٔبً ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ١ٚٮ٥ز ػٙٔ افَاى، د٥٘ ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٕ٘ ثبٙي. ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ 

3زا٥ٕٕ
3

4( ى٤ٍبفز وٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٌَٜٚ ٞب٢ ُ٘بٖ ٚ َٔىاٖ سفبٚس٣ ٚػٛى ٘ياٍى. ثب ٚػٛى ا٤ٗ فب1985ٍُٚ) 
4 

ٙبهٜ ٞب٢  ( ىٍ ث٣ٍَٕ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚبٞيٜ وَى وٝ َٔىاٖ ث٥٘ اُ ُ٘بٖ، اُىٚاع هٛى ٍا ثب سٛػٝ ثٝ 1991)

 (.1386ٔظجز سَ ٌِاٍٗ ٕ٘ٛى٘ي )ك٥ٕي٢، ٔب٣ِ، ٚاِي٣ٙ٤، هب٘ٛاىٜ، ىٕٚشبٖ ٚ ٙو٥ٞز َٕٖٞ هٛى 

5ثٝ ا٭شمبى ف٤ّٛي ٚ ٔبٍوٕٗ
( اغّت افَاى٢ وٝ اُىٚاع ٣ٔ وٙٙي، ىٍ آغبُ ُ٘ي٣ٌ ىاٍا٢ ٦ٕق ثبلا٣٤ اُ ١ٍب٤ز 2002) 5

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٖٞشٙي، أب ٭لاٜٚ ثَ افز سي٤ٍؼ٣ وٝ ثب ٌٌٙز ُٔبٖ ىٍ ١ٍب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍم ٣ٔ ىٞي، ىٍ ٕٞبٖ ٞفشٝ ٞب ٚ 

َ اُىٚاع ٔٚىلار ػي٢ ٍم ٣ٔ ىٞي وٝ اٌَ كُ ٘ٚٛ٘ي، ٣ٔ سٛا٘ي ١ٍب٤ز ٚ طجبر ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا سٟي٤ي وٙي. ٔبٜ ٞب٢ اٚ

( ٘بثٖبٔب٣٘ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٥لاق ٍا ثٮي اُ َٔي ٘بٌٟب٣٘ ىٍ هب٘ٛاىٜ اُ ٟٔٓ س٤َٗ ٭ٛأُ س٥ٙي٣ٌ ُا 2004ٌّي٘جَي ٚ ٌّي٘جَي )

 ٣ٔ ىا٘ي.

ٚ ٙبى٢ اُ اُىٚاع سأط٥َ ىاٙشٝ ثبٙي. ٤ى٣ اُ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ىٍ ١ٍب٤شٕٙي٢  ٭ٛأُ ٔشفبٚر ٚ ٔشٮيى٢ ٕٔىٗ إز ثَ ١ٍب٤ز

 ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘ ثِٖا٣٤ ىاٍى، سٛا٘ب٣٤ ث٥بٖ ٥ٞؼب٘بر ٚ ٭ٛا٥ف ٣ٔ ثبٙي. ثٝ ٥ٍٛ ٔٚوٜ ىٍ ا٤ٙؼب اُ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٝلجز 

سٮ٤َف ٣ٔ ٙٛى )س٥ٍّٛ ٚ ٣ٔ ٙٛى. ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثٝ ٍٝٛر ٘بسٛا٣٘ ىٍ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ ا٥لا٭بر ٥ٞؼب٣٘ ٚ سٙ٪٥ٓ ٥ٞؼبٖ ٞب 

6ثٍج٣
(. ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٕبُٜ ا٢ إز ؿٙي ٚػ٣ٟ ٔشٚىُ اُ ىٙٛا٢ٍ ىٍ ٙٙبٕب٣٤ اكٖبٕبر ٚ سٕب٤ِ ث٥ٗ اكٖبٕبر ٚ 2000، 6

س٥٥ٟغ ٞب٢ ثي٣٘ َٔث٣ٛ ثٝ ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘؛ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ثَا٢ ى٤ٍَاٖ؛ ليٍر سؼٖٓ ٔليٚى وٝ ثَ 

ٙٛى؛ ٕجه ٙٙبهش٣ ٭٣ٙ٥، ٭ُٕ ٌَا ٚ ٚالٮ٥ز ٔياٍ ٤ب سفىَ ٭٣ٙ٥ )س٥ٍّٛ ٚ ثٍج٣،  كٖت فمَ ه٥بِذَىا٢ُ ٞب ٔٚوٜ ٣ٔ

7؛ ٥ٕف2000ٓٛٙ
(. افَاى ٔجشلا ثٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣، س٥٥ٟغ ٞب٢ ثي٣٘ ٘بثٟٙؼبٍ ٍا ثٍِي ٣ٔ وٙٙي ٚ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ثي٣٘ 1973، 7

ٞب٢ ثي٣٘ ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞٙي ٚ ىٍ اليأبر ا٥ٍ٘وش٣ٍ ٥ٞؼب٣٘ ٍا ثي سف٥َٖ ٣ٔ وٙٙي، آٟ٘ب ىٍٔب٘ي٣ٌ ٥ٞؼب٣٘ ٍا اُ ٤َ٥ك ٙىب٤ز 

8ىٍٔب٣٘ ٥ِ٘ ثٝ ى٘جبَ ىٍٔبٖ ٘ٚب٘ٝ ٞب٢ ػٖٕب٣٘ ٖٞشٙي )ثٚبٍر
         (. ث٤ِٟٖش٣ ػ٣ٕٖ ٚ ٣ًٙٞ افَاى ثٝ ٥ٍٛ 2009، 8

        ٢ مب٘ٝـه ٍاث٦ٝ ٭بٙـ٨ ٤ـب٣٤ ا٤ؼبى ٚ كفـَاٍ ىاٍى. سٛا٘ـٟب لـه آ٘ـِى٤ـ٣ٕ٥ ٚ ٘ـ٤ ٕٝـَ ٍٚاثـا٢ سلز سأط٥ُ ٔلاك٪ٝـلبث

9َــِٛـب )٘ـٟـَاُ آ٘ـ٣ اثــب٤ـٛا٘ـبٖ ٞب ٚ سـؼـ٥ـف ٚ ٞـٛا٥ـٜ ٭ـو٥ـٚـب٣٤ سـٛا٘ـي سـبُٔٙـ٘، ٥٘ـوـز ثـب٤ـ١ٍ
9 ،1980، 
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1وبٍسٖٛ، وَّٖ ٚ د٥خ
2ٚ سٛا٘ب٣٤ ف٥ٕٟيٖ ٚ ىٍن وَىٖ اكٖبٕبر ى٤ٍَاٖ إز )ٚاٙٔ ٚ وٍٛىٚا (1999، 1

2 ،2007 .)

ٚاث٤ ٣ٕ٥ٕٝ ٚ ِ٘ى٤ه ىٍ افَاى٢ وٝ َٕ٘ار ثبلا٣٤ ىٍ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞؼب٣٘ ى٤ٍبفز ٣ٌْ٤ٚ ٞب٢ ٟٔٓ لاُْ ثَا٢ ا٤ؼبى ٚ كف٨ ٍ

٣ٔ3 وٙٙي، وٕشَ اُ كي لاُْ إز ٚ ٍاث٦ٝ ٔش٤ٕٛ ٔٙف٣ ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ سأ٥٤ي ٙيٜ إز )إذَؿَ
3  ٚ

4(. وبٍٚو1995٢ٛ٥ٕٞىبٍاٖ، 
ا٫ ٔٚىلار ىٍ ثبفز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ( ث٥بٖ ٣ٔ ىاٍ٘ي وٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثب ا2011ٛ٘ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 4

5ٔش٫ٛٙ ٚ ٥ِ٘ ثب كٕب٤ز اػشٕب٭٣ سؼَثٝ ٙيٜ دب٥٤ٗ سَ َٔث٣ٛ ٚ َٔسج٤ إز. ٤ٌَٙجَي
( ى٤ٍبفشٙي وٝ ثَ 2012ٚ ٕٞىبٍاٖ ) 5

   اٍسجب٣ ٞب٢ ١ٮ٥ف ٚ ٟٔبٍر دب٥٤ٗ ا٤ٗ افَاى ػٟز سٙ٪٥ٓ ٦ٕق ٥ٞؼب٣٘ هٛى، ا٤ؼبى ٚ ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٞب٢ ٭٥ٕك ٚ  إبٓ

( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى 2014يٜ ثب ى٤ٍَاٖ ثَا٢ آٟ٘ب ث٥ٖبٍ ٔٚىُ ٚ ٘بٕٔىٗ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي. وبٍٚو٢ٛ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ )هٚٙٛى وٙٙ

6ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٚاثٖشٝ ثٝ ١ٍب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٕ٘ ثبٙي. ٞبٔف٤َِ، ٚٚى ٚ دبٍوَ
6 

١ب٤ز ٔٙي٢ ىٍ ٍٚاث٤ ِ٘ى٤ه ٚ ٥ٕٕٝب٘ٝ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي ( ٥ِ٘ ىٍ ٦ٔبِٮٝ ا٢ سلز ٭ٙٛاٖ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٚ 2009ٍ)

وٝ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ اُ ٍاث٦ٝ ٚػٛى ىاٍى. ٤بفشٝ ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اُ ٦ٔبِٮبر لج٣ّ 

 . وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٤ه اٍسجب٣ ل٢ٛ ث٥ٗ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٚ ٣ٌَٞٚ اُ ٔٚىلار ث٥ٗ فَى٢ ثٛى٘ي، كٕب٤ز وَىٜ إز

اُ ى٤ٍَ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ إز ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ سأط٥َ ىاٙشٝ ثبٙي، ٭بُٔ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٣ٔ ثبٙي. ًٞٗ آٌب٣ٞ، ٥ٚٞب٢ٍ 

ٙفبف اُ افىبٍ، اكٖبٕبر، كٔ ٞب٢ ػٖٕب٣٘، ا٭ٕبَ ٚ ٔل٤٥ ا٥َاف إز؛ آٖ ؿٙبٖ وٝ ىٍ َٞ ِل٪ٝ دي٤ياٍ ٣ٔ ٙٛى 

و٥ف٥ز ًٞٗ آٌب٣ٞ دًٍَ٘ ٣ٔ ٙٛى، ٍاث٦ٝ ا٢ إز وٝ ىٍ آٖ  (. ٘ٛ٭٣ اُ ٍاث٦ٝ وٝ ىٍ آ1393ٖ)ا٥ٔيث٥ى٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ُٚػ٥ٗ سٛا٘ب٣٤ ٙٙبهز ٚالٮ٣ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر هٛى ٍا د٥يا ٣ٔ وٙٙي. ىٍ ٌبْ ثٮي٢ آٟ٘ب ٣ٔ سٛا٘ٙي ثَ دب٤ٝ سٛا٘ب٣٤ ٙٙبٕب٣٤ 

آ٤ٙي هٛىوبٍ ؿٖجٙي٣ٌ ىٍٕز افىبٍ ٚ اكٖبٕبر ثٝ لبة ٢َ٥ٌ ٔؼيى آٟ٘ب ثذَىاُ٘ي. ا٤ٗ سٛا٘ب٣٤ ثٝ آٟ٘ب وٕه ٣ٔ وٙي سب فَ

ثٝ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر، ٙىٖشٝ ٙيٜ ٚ آٖ ٍا ثٝ ٍٝٛر دي٤يٜ ا٢ ٌٌٍا ثج٥ٙٙي. ثٝ ى٘جبَ ا٤ؼبى ا٤ٗ ىٚ سٛا٘ب٣٤ اٖ٘بٖ اُ فىَ ٚ 

٤ب اكٖبٓ هٛى ثٌٍِشَ ٙيٜ ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ف٢ب٢ ا٤ؼبى ٙيٜ ثب آُاى٢ ثَا٢ دبٕن ىاىٖ، ٤ٌِٙٝ ٞب٢ ٔوشّف ٍا ث٣ٍَٕ 

7ٕجََ ٚ و٥ّ٥ًٙوَىٜ ٚ ا٘شوبة وٙي )ٌ
(. ثب سٛػٝ ثٝ ا٥ٕٞز ًٞٗ آٌب٣ٞ ىٍ ٙٙبهز اكٖبٕبر، افىبٍ ٚ ٍفشبٍٞب ٚ 2010، 7

٘م٘ آٖ ىٍ ٭يْ ل٢بٚر ٚ د٤ٌَٗ اكٖبٕبر هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ، ١ٛٔٛ٭٣ وٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ى٘جبَ ث٣ٍَٕ ٚ سأ٥٤ي آٖ 

م٘ ىاٙشٝ ثبٙي. ىٍ سلم٥مبر ٔشٮيى٢ ٘ٚبٖ ٖٞش٥ٓ ا٤ٗ إز وٝ آ٤ب ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٣ٔ سٛا٘ي ىٍ ثٟجٛى ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٚػ٥ٗ ٘

ىاىٜ ٙيٜ إز وٝ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٕٞجٖش٣ٍ ٔظجش٣ ثب ١ٍب٤ز ٔٙي٢ اُ ٍٚاث٤ ٭بٙمب٘ٝ، اُ ػّٕٝ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىاٍى )ثبٍ٘ٔ، 

8ثَٖٚ، وَٕٕٚبٍن، وٕذجُ ٚ ٍٚي
9(. ػِٛ٘، ِٚشٖٛ، ا٥ٍِٛ ٚ سٛث2007ٍٖٛٚ ٚاؿٔ ٚ وٍٛىٚا،  2007؛ ثٍٛح ٚ لاٍَ٘، 2007، 8

9 

( ىٍ د٣ْٚٞٚ ثب ٭ٙٛاٖ ًٞٗ آٌب٣ٞ، ىِجٖش٣ٍ ُٚػ٣ٙ٥ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ اٍسجب٣ 2011)

ٔٙي٢ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ث٥ٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚػٛى ىاٍى، ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ ًٞٗ آٌب٣ٞ ىٍ افِا٤٘ ١ٍب٤ز

(، اٍسجب٣٥ ل٢ٛ ث٥ٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ 2007ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘م٘ ثِٖا٣٤ ىاٍى. ٥جك ٌفشٝ ثٍٛح ٚ لاٍَ٘ )

ٚػٛى ىاٍى. آٟ٘ب ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي٘ي وٝ ُٚػ٣ٙ٥ وٝ اُ ِلب٧ ٣ًٙٞ ى٥ٌٍَ ٖٞشٙي، ٤ٮ٣ٙ آٔبىٜ د٤ٌَٗ ٚ ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب 
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ٙبٖ ٌِر سؼبٍة ػي٤ي ٣ٔ ثبٙٙي ٚ ٥ِ٘ اُ ثبفز ػي٤ي٢ وٝ ىٍ آٖ لَاٍ ٌَفشٝ ا٘ي آٌب٣ٞ وبُٔ ىاٍ٘ي، اُ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ 

 ث٥ٚش٢َ ٣ٔ ثَ٘ي.

اُ ى٤ٍَ ٭ٛا٣ّٔ وٝ ٕٔىٗ إز ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ سأط٥ٌٌَاٍ ثبٙي، س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٥ِ٘ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ إز. َٞ اٖ٘ب٣٘ 

ٔشٮّك ثٝ َٞ ٭َٞ ٚ ىٍٚا٣٘ وٝ ثبٙي ا٥ِٚٗ ؿ٢ِ٥ وٝ ىٍ ٙٙبهز ه٤ٛ٘ ثب آٖ ٔٛاػٝ ٣ٔ ٙٛى، ثٮي ػٖٕب٣٘ ٚ ف٤ِ٥ى٣ 

افَاى ٘وٖش٥ٗ ثَىاٙز ٞب اُ اٖ٘بٖ ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞي. ثٝ ٭م٥يٜ ا٥ٕٙز، َٞ ٙو٣ٞ ٤ه  إز. ىٍ ٚال٬ ٩بَٞ ف٤ِ٥ى٣

1س٤َٛٞ ٣ًٙٞ اُ ثيٖ هٛىٗ ىاٍى وٝ ا٣ّٝ س٤َٗ ٭َٙٞ ٕبُ٘يٜ ٙو٥ٞز اٚ إز )ا٥ٕٙز
؛ ٘مُ اُ ٔلٕي٢ ٚ 1980، 1

٣ سٛا٘ي ثٝ ٔٙجٮ٣ ثَا٢ (. ثٙبثَا٤ٗ ٕبُٜ وٝ ٭٢َٞٙ إب٣ٕ اُ ٙو٥ٞز ٚ هٛىدٙياٍٜ َٞ فَى إز، 1386ٕٔؼبى٢ ْ٘اى، 

٥ٞؼب٘بر ٔظجز ٚ ٔٙف٣ سجي٤ُ ٙٛى ٚ اُ ا٤ٗ ٤َ٥ك ثَ ُ٘ي٣ٌ ٍٚا٣٘ ٚ ٍَ٘ٗ ٞب٢ فَى سأط٥َ ثٌٍاٍى ٚ ا٤ٗ سغ٥٥َ، وبٍوَىٞب٢ 

ٍُٚا٘ٝ، ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ٚ ثٝ سج٬ آٖ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا سلز سأط٥َ لَاٍ ٣ٔ ىٞي. ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ، ؿٙب٘ـٝ ا٤ٗ س٤َٛٞ اُ 

٣ ثَىاٙز ٙٛى، فبّٝٝ ٍٚا٣٘ ٥ٔبٖ ُٚػ٥ٗ ٍا افِا٤٘ ٣ٔ ىٞي. ٤َُا ُٚػ٣ٙ٥ وٝ س٤َٛٞ ٔٙف٣ اُ ثيٖ هٛى ٢ٕٛ فَى ٔٙف

     ىاٍ٘ي، اكشٕبلاٌ ث٥ٚشَ ٙه ىاٍ٘ي وٝ ٤َٙىٚبٖ ٍاث٦ٝ هٛى ٍا ثب آٟ٘ب اىأٝ هٛاٞي ىاى ٤ب ٘ٝ ٚ ٤ب آٟ٘ب ٍا اُ ِلب٧ ػ٣ٖٙ 

٣ٔ2 د٤ٌَى ٤ب ٘ٝ )ّٔشٍِ ٚ ٔه ِ٘ٛش٣
اة ث٥ٚش٢َ ٍا ىٍ ٍٚاث٤ ٍٔب٘ش٥ه هٛى اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي )و٘، ( ٚ ا2010َ٦١، 2

3س٤َبِز ٚ آ٥٘ٔ
( وٝ ثٝ ٞيف ٔٚوٜ وَىٖ ٍاث٦ٝ س٤َٛٞ ثي٣٘، ١ٍب٤ز ٔٙي٢ 2010(. ىٍ ٦ٔبِٮٝ ّٔشٍِ )2004، 3

ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ١ٍب٤ز ػ٣ٖٙ ىٍ ُٚػ٥ٗ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٛى، ٘ٚبٖ ىاىٜ ٙي وٝ َٞ ُٔب٣٘ وٝ س٤َٛٞ ثي٣٘ ثٟشَ ٚ ل٢ٛ سَ ثبٙي، 

 ٤ز ػ٣ٖٙ ٚ ثٝ سج٬ آٖ ١ٍب٤ز اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٟشَ هٛاٞي ثٛى. ثَ إبٓ ٦ٔبِٮٝ آٟ٘ب، ُ٘ب٣٘ وٝ س٤َٛٞ ثي٣٘ ١ٍب

ٔظجز س٢َ ىاٍ٘ي اكٖبٓ ٣ٔ وٙٙي ٤َٙىٚبٖ ثٝ د٤ٌَٗ آٟ٘ب ٕٞـٙبٖ اىأٝ ٣ٔ ىٞي ٚ ثٙبثَا٤ٗ ث٥ٚشَ اكشٕبَ ىاٍى وٝ 

 ا٘ؼبْ ىٞٙي.  ٤ٍٖه ٞب٢ ٥ٞؼب٣٘ وٝ ثَا٢ ٍٟ٘ياٙشٗ ٍاث٦ٝ لاُْ ٖٞشٙي ٍا

ثب سٛػٝ ثٝ وٓ ثٛىٖ سلم٥مبر ىٍ وٍٚٛ، ا٘ؼبْ دْٚٞ٘ كب١َ ٢ٍَٚ١ ثٙ٪َ ٣ٔ ٍٕي. ٌِا ثب سٛػٝ ثٝ ٦ٔبِت ٘٪٢َ ٚ 

سلم٥مبر د٥ٚ٥ٗ ٦َٔف ٙيٜ ىٍ ثبلا، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٘م٘ د٥٘ ث٥ٗ س٤َٛٞ ثيٖ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ، ًٞٗ 

 ٘بٖ ٙبغُ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ ا٘ؼبْ ٌَفز.آٌب٣ٞ ٚ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ىٍ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ

 پژٍّص سٍش .2

ثبٙي. ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٭جبٍر اُ و٥ّٝ ُ٘بٖ  ٕٞجٖش٣ٍ ٣ٔ -ٍٚٗ دْٚٞ٘ اُ ٫ٛ٘ ٦ٔبِٮبر س٥ٝٛف٣

٘فَ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سٞبىف٣ ٕبىٜ  120ثبٙي. اُ وُ ػبٔٮٝ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ سٮياى  ٣ٔ 1394ٙبغُ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ ىٍ ٕبَ 

آ٢ٍٚ ا٥لا٭بر ٍٔٛى ٥٘بُ اثشيا ٔٮَف٣ ٘بٔٝ اُ ثو٘ آ٣ُٙٛٔ ىا٘ٚىيٜ  ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شوبة ٙي٘ي. ىٍ ٍإشب٢ ػ٬ٕ

ى٤ٍبفز ٙي ٚ ثٮي ثٝ ثو٘ آ٣ُٙٛٔ ىاٍ٘ٚبٜ سج٤َِ َٔاػٮٝ ٚ دٔ اُ س٥١ٛق اٞياف سلم٥ك، اػبُٜ اػَا٢ سلم٥ك ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ 

ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔوشّف َٔاػٮٝ وَىٜ،  ٞب ٚ ٕبهشٕبٖ ىا٘ٚىيٜ ٞب ى٤ٍبفز ٙي ٚ ٕذٔ ثٝ ٥ٍٛ سٞبىف٣ ثٝ ٚ ىا٘ٚىيٜ

ٞب اٍائٝ ٙي. ىٍ ا٤ٗ  ٞب٢ دْٚٞ٘ ثٝ ُ٘بٖ ٙبغُ ٚ لجُ اُ آٖ ىٕشٍٛاِٮُٕ دبٕوي٣ٞ ثٝ ٕؤالار ثٝ آُٔٛى٣٘ دَٕٚٙبٔٝ

ت دْٚٞ٘ آُٔٛى٣٘ ٞب اُ آُاى٢ ا٘شوبة ثَهٍٛىاٍ ثٛى٘ي ٚ ثٝ ٍٝٛر ىا٥ّٚجب٘ٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ َٙوز وَى٘ي. ثَا٢ ػّ

ٞب ٙبُٔ دَٕٚٙبٔٝ  ٞب ا٥ٕ٥ٙبٖ ىاىٜ ٙي ٚ ثب إشفبىٜ اُ دَٕٚٙبٔٝ ٞب ثٝ آٖ ا٭شٕبى ٚ كٔ ٕٞىب٢ٍ اُ ٔلَٔب٘ٝ ثٛىٖ ىاىٜ
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( ٚ TASسب٣ٕ٤ ) آٌب٣ٞ، دَٕٚٙبٔٝ ٍَ٘ا٣٘ اُ س٤َٛٞ ثيٖ ٚ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ا٤َ٘ؾ، دَٕٚٙبٔٝ آِى٣ٖ ٟٔبٍر ًٞٗ

 ٌٌا٢ٍ ٙي. ٞب َٕٜ٘ شوبة ٙي٘ي ٚ ٕذٔ آُٖٔٛثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘ (BMI)ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ 

 گیشي ابضاسّاي اًذاصُ  -1-2

٢1 ثب٤َ، ا٥ٕٕز، ٞبد٥ٙٔ، و٤َشَٕ ٚ س٣٘ٛ ثٝ ٥ّٕٚٝ (:FFMQی هْبضت شّي آگبّي ) ؾيبِّ
( ٕبهشٝ ٙيٜ إز. 2006) 1

     ٢ٌَ،  ٚبٞي٤ٌٜٛٝ وبٞ٘ ٤بفز ٚ دٙغ ٭بُٔ ٔ ٤ٌٛ39ٝ ثٛى وٝ ثٝ  77فَْ ا٣ٖ٥ٍّ٘ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ اثشيا ٙبُٔ 

( ٢ٍٚ 2003ٕٙؼي. ٘شب٤غ سل٥ُّ ٍٚاٖ ٕٙؼ٣ )ثب٤َ،  س٥ٝٛف ٢ٌَ، ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ، ٭يْ ل٢بٚر ٚ ٭يْ ٚاو٢ٍَٚٙ ٍا ٣ٔ

( ثَهٍٛىاٍ إز. ٕٞـ٥ٙٗ، ٕٞجٖش٣ٍ 73/0ٔٚبٍوز وٙٙيٌبٖ، ٘ٚبٖ ىاى وٝ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ اُ ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ثبلا٣٤ )

2َ اُ ػّٕٝ اثِاٍ ا٤ٍُبث٣ ًٞٗ آٌب٣ٞ )ثَاٖٚ ٚ ٤ٍبٖٔٮٙبىا٢ٍ ث٥ٗ ا٤ٗ ٥ٕبٞٝ ٚ ٔم٥بٓ ٞب٢ ى٤ٍ
٢ ًٞٗ  (، ٥ٕب2003ٝٞ، 2

3آٌب٣ٞ ف٤َجَي )ثٛؿّي، ٌَٕٕٚٗ ٚ ٚالاؽ
(، ٔم٥بٓ ٙٙبهش٣ ٚ ٭ب٥ف٣ ًٞٗ آٌب٣ٞ )فّئٗ، ٞب٤ٔ، وٛٔبٍ ٚ 2001، 3

ٖٖٛ٤ٌَ4
٢5 ًٞٗ آٌب٣ٞ )ؿبى٤ٚه، ٕٞجَ، ٥ٔي، ٣ّ٥ِ ٚ ىاٌٙبٖ ( ٚ دَٕٚٙب2004ٝٔ، 4

 .ىاٍى( ٚػٛى 2005، 5

6س٤ٕٛ اِٖٖٚٛ 1989ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ىٍ ٕبَ  پطؾكٌبهِ ضضبيت ظًبقَيي اًطيچ:
ٔبىٜ هٛى  47، ٕبهشٝ ٙيٜ إز ٚ ٙبُٔ 6

َٔست ٙيٜ إز. َٞؿٝ َٕٜ٘ فَى  5سب  1ىٍػٝ ا٢ إز وٝ ىأٙٝ آٖ اُ  5ٌِا٣ٍٙ إز. َٞ ٤ٌِٙٝ ٙبُٔ ٤ه ٔم٥بٓ 

ثٝ ىٕز  92/0( ١َا٤ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ٍا 1989ٞي ثٛى. اِٖٖٛ )ث٥ٚشَ ثبٙي، ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٢ٚ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ هٛا

% ثٝ ىٕز آٔي. ٕٞـ٥ٙٗ 95( دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا سَػٕٝ ٚ ٕٞجٖش٣ٍ ى٣ٍ٘ٚ آُٖٔٛ ٍا 1373آٍٚى. ٥ّٕٕب٥٘بٖ )

٥ِ٘  (1387% ثٝ ىٕز آٔي. ك٥ي٢ٍ اٍػّٛ )٤َ١95ت دب٤ب٣٤ آُٖٔٛ ٥ِ٘ ىٍ دْٚٞ٘ ٥ّٕٕب٥٘بٖ، ثٝ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم 

   ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚا٣٤ دَٕٚٙبٔٝ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، آٖ ٍا ثب َٕ٘ار إشَٓ ٕٞجٖشٝ وَى ٚ ٤ه ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙ ىاٍ 

 ( ثٝ ىٕز آٍٚى وٝ ٘ٚبٖ ىٞٙيٜ ٢ ٍٚا٣٤ ٦ّٔٛة ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ إز.001/0;( ىٍ ٦ٕق ) -30/0)

7دبٍوَ ٚ س٥ٍّٛا٢ س٤ٕٛ ثٍج٣،  ا٤ٗ ٔم٥بٓ ث٥ٖز ٔبىٜ (:TAS)تبيوي تَض ًتَ  هميبؼ الکؿي
( ٕبهشٝ ٙيٜ ٚ 1994) 7

ٞب )دٙغ ٔبىٜ(  ٞب )ٞفز ٔبىٜ(، ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٓ سب٣ٕ٤ ٍا ىٍ ٕٝ ٤َُ ٔم٥بٓ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٓ اِى٣ٖ

٢ ٙير ث٥ٚشَ اِى٣ٖ سب٣ٕ٤ إز.  ىٞٙيٜ ٢ ثبلاسَ، ٘ٚبٖ وٙي. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ َٕٜ٘ ٚ سفىَ ثَٖٚ ٔياٍ )ٞٚز ٔبىٜ( ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ

٣8، ث٥ًٙ، ٚاسٖٖٛ ٚ ى٤ٖٖٚٛلَثب٘
٢  ( ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا ىٍ 1386ٕٝ٘ٛ٘، ثٝ ٘مُ اُ ٙبٜ ل٥ّبٖ، 2002) 8

ٚ ثَا٢ سفىَ ٔشٛػٝ  61/0ٞب  ٚ ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٓ 74/0ٞب  ا٤َا٣٘، ثَا٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٓ

ٚ دب٤ب٣٤  r; -٢47/0 ا٤َا٣٘ ثَاثَ  ٖ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا ىٍ ٕ٘ٛ٘ٝ( ٍٚا٣٤ ِٕٞٔب1387ا٘ي. افٚب٢ٍ ) ثٝ ىٕز آٍٚىٜ 50/0ث٥َٖٚ 

 ٌِاٍٗ وَى. 75/0آٖ ٍا ٥ِ٘ ثب ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَاثَ 

9؛ ٥ِشّشٖٛ، آوْٖٛ ٚ دBICI٢ٍٛس٤َٛٞ ثي٣٘ ) دَٕٚٙبٔٝ ٍَ٘ا٣٘ اُ پطؾكٌبهِ ًگطاًي اظ تهَيط ثسًي:
( ىٍ ٕبَ 2005، 9

ا٤ٗ  (.1386ْ٘اى،  ا٤َاٖ ٍٔٛى ا٤ٍُبث٣ لَاٍ ٌَفز )ٔلٕي٢ ٚ ٕؼبى٢ ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ آٖ ىٍ سي٤ٚٗ ٙي ٚ ٣ٌْ٤ٚ 2005

)ٌَِٞ( سب  1ا٢ ٥ِىَر اُ  آ٤شٓ ٚ اُ ٫ٛ٘ هٛى ٌِا٣ٍٙ إز. آُٔٛى٣٘ ثب٤ي ٢ٍٚ ٤ه ٥٥ف دٙغ ىٍػٝ 19دَٕٚٙبٔٝ ىاٍا٢ 

                                                           
1.Bear, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney 

2.Brown & Ryan 

3.Buchheld, Grossman & Walach 

4.Feldman, Hayes, Kumar & Greeson 

5.Chadwick, Hember, Mead, Lilley & Dagnan 

6.Olson 

7.Bagbay, Parker & Taylor 

8.Bing, Watson & Davison 

9.Littleton, Axom & Pury 
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ٝ َٕٜ٘ ثبلاسَ ثبٙي، آ٤ي ٚ َٞ ؿ ثٝ ىٕز ٣ٔ 95سب  19)٥ٕٞٚٝ( ثٝ ٕؤالار دبٕن ىٞي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت، ٌٖشَٜ َٕ٘ار ث٥ٗ  5

ٍَ٘ا٣٘ ٖ٘جز ثٝ س٤َٛٞ ثي٣٘ ثبلاسَ إز. ا٤ٗ اثِاٍ اُ دب٤ب٣٤ ٚ ٍٚا٣٤ ٦ّٔٛث٣ ثَهٍٛىاٍ إز. دب٤ب٣٤ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٍٚٗ 

ثٝ ىٕز آٔي. ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ َٞ ٤ه اُ ٕؤالار ثب َٕٜ٘ وُ  93/0ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ث٣ٍَٕ ٙي ٚ ٤َ١ت آِفب٢ وَٚ٘جبم 

ى٥ٕ٘ٚٝ ٕب٢ُ ٚ   ثٛىٜ إز. ىٍ ا٤َاٖ ٍٚا٣٤ ا٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثٝ ٥ٜٙٛ 62/0ب٥ٍ٘ٗ ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َ ٚ ٥ٔ 73/0سب  32/0اُ 

 (.1386ْ٘اى،  ثٝ ىٕز آٔي )ٔلٕي٢ ٚ ٕؼبى٢ 84/0ٚ  66/0ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٕٙؼ٥يٜ ٙي ٚ ثٝ سَس٥ت ١َا٤ت 

إز وٝ اُ  ٔشياِٚش٤َٗ ٍٚٗ آ٘شَٚدٛٔش٤َه سٚو٥ٜ ؿبل٣ ٙــبهٜ ســٛىٜ ُٖٚ ثــيٖ (:BMI) ی ثسى قبذم تَزُ

سٕٛـ٤ ٤ـه  19سمٖـ٥ٓ ُٖٚ ثـٝ و٥ّـٌَْٛ ثـٝ ٔؼٌٍٚ لي ثٝ ىٕـز ٔـ٣ آ٤ـي. ا٤ـٗ ٙـبهٜ ثـَا٢ ٘وٖش٥ٗ ثبٍ ىٍ لـَٖ 

ُٖٚ ثب ٔؼٌٍٚ لي سٙبٕت ىاٍى )اٚوبٍىٚى،  "ٙىُ ثي٣٘ َ٘ٔبَ"٤ٍب١ـ٣ ىاٖ ث٤ّْى٣ وٚف ٙي، اٚ ٔشٛػٝ ٙي ىٍ افَاى ثب 

1ػ٥ٔٛٗ، ٔٛ٘ش٢ٍٛ، ٍَٚٔ، ا٥َُٕٕ
ثـٝ ٥ـٍٛ ٌٖشَىٜ ا٢ ىٍ   BMI(. اُ آٖ ثٝ ثٮي، ثٝ ى٥ِـُ ٕـبىٜ ثـٛىٖ،2010بٍاٖ، ٚ ٕٞى 1

ٔٛلٮ٥ـز ٞـب٢ و٥ٙ٥ّىـ٣، ٦ٔبِٮـبر اد٥ي٤ِّٛٛ٥ٔه ثـٝ ٭ٙـٛاٖ ٙبه٣ٞ اُ ؿَث٣ ثيٖ إشفبىٜ ٙيٜ إـز )ِِٚٙ، ٍٚؽ، 

2ه٥ِٕ، ػىٖٖٛ، دِٛٛن
 (.1996ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2

 . یافتِ ّا3

ٞب٢ ٌٓ ٙيٜ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفز ٚ اُ  إشفبىٜ ٙي. لجُ اُ سل٥ُّ، ىاىٜ SPSS 22فِاٍ ٞب اُ َْ٘ ا ثَا٢ سل٥ُّ ىاىٜ

ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣  ٍِب٤ٍشٓ ػب٤ٍِ٤ٗ ٙي٘ي. ثَا٢ س٥ٝٛف ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ ٚ سّو٥ٜ ا٥لا٭بر اُ ٍٚٗ ٤َ٥EMك ٍٚٗ 

ٔشغ٥َٞب٢ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ اُ ٕٞجٖش٣ٍ  فَاٚا٣٘، ىٍٝي، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ياٍى إشفبىٜ ٌَى٤ي. ػٟز ث٣ٍَٕ ٍٚاث٤ ث٥ٗ

ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ،  ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه، ٔؤِفٝ ٌٚشب٢ٍٚ د٥َٕٖٛ إشفبىٜ ٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، ػٟز ث٣ٍَٕ ٘م٘ د٥٘

( ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب وٙشََ ٔشغ٥َٞب٢ دب٤ٝ ٚ BMIٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣، س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ ) ٔؤِفٝ

ٞبى٢، ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ ٚ ١ٚٮ٥ز سل٣ّ٥ٞ اُ ٍٚٗ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ىٌَٔٛاف٥ه ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ الش

ٞب٢ دب٤ٝ ٚ  إشفبىٜ ٙي. ىٍ ا٤ٗ ٍٚٗ، اُ ٤ه ٍاٞجَى ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ؿٟبٍ َٔكّٝ ا٢ إشفبىٜ ٙي وٝ ىٍ َٔكّٝ اَٚ ٔٚوٞٝ

ٔلان ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٔٚوٜ  ٞب اطَ هبِٜ ٔشغ٥َٞب٢ ا٣ّٝ ٚ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ فٛق اٌِوَ ٚاٍى ٌَى٤ي سب ثب وٙشََ ا٤ٗ

، ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ ٔؤِفٝ ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ىٍ َٔكّٝ ؿٟبٍْ BMIٌَىى. ىٍ َٔكّٝ ىْٚ ٔشغ٥َٞب٢ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ 

ٞب٢ ٥ٌٍَٕٖٛ ؿٙي ٔشغ٥َٜ ٤ٮ٣ٙ َ٘ٔبَ ثٛىٖ  ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٚاٍى ٔيَ ٙي٘ي. لجُ اُ إشفبىٜ اُ ا٤ٗ ٍٚٗ ٔف١َٚٝ ٔؤِفٝ

ٞب٢ ثبل٥ٕب٘يٜ ىٍ  ، ٕ٘ٛىاٍ اK-Sٍُٗٞب٢  ٞب، ٚ ه٣٦ ثٛىٖ ؿٙيٌب٘ٝ ثب إشفبىٜ اُ آُٖٔٛ ٚا٤ٍب٘ٔ ثبل٥ٕب٘يٜ ٞب، ٣ٍٕٙٞ ىاىٜ

ثٝ ٭ٙٛاٖ ىأٙٝ لبثُ لجَٛ( ٚ ٭بُٔ سٍْٛ ٚا٤ٍب٘ٔ  5/2سب  5/1)اٍُٗ ث٥ٗ  Durbin-Watsonثَاثَ د٥٘ ث٣ٙ٥ ٙيٜ، آٔبٍٜ 

(VIF<5 ٔث٣ٍَٕ ٌَى٤ي. سٕب )َٛٞب ٍٔٛى سأ٥٤ي ثٛى٘ي.  ٣ ٔف١َٚٝثٝ ٭ٙٛاٖ اٍُٗ لبثُ لج 

ٙٛى اوظَ ُ٘بٖ  آٍٚىٜ ٙيٜ إز. ٕٞبٖ ٢ٍٛ٥ وٝ ٔٚبٞيٜ ٣ٔ 1س٬٤ُٛ فَاٚا٣٘ ٚ ىٍٝي ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه ىٍ ػيَٚ 

%( ٖٞشٙي. ٕٞـ٥ٙٗ، اُ 73%(، ٚ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ سٕبْ ٚلز )78ٙبغُ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ ىاٍا٢ ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ الشٞبى٢ ٔش٤ٕٛ )

%( ثٛى٘ي. ٕٞـ٥ٙٗ، 59%( ٚ ٍٙشٝ ٭ّْٛ اٖ٘ب٣٘ )39َٙوز وٙٙيٌبٖ ىاٍا٢ ١ٚٮ٥ز ٥ِٖب٘ٔ ) ٘٪َ سل٣ّ٥ٞ ٥ِ٘ ث٥ٚشَ

 ثبٙي.  ٣ٔ (SD;55/5) 38ٞب  ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٣ٕٙ آُٔٛى٣٘
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 : س٬٤ُٛ فَاٚا٣٘ ٚ ىٍٝي ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه1ػيَٚ 
 

 % F ١ٚٮ٥ز ٔشغ٥َ

 الشٞبى٢ -١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

 3/8 10 ثبلا

 3/87 94 ٔش٤ٕٛ

 3/13 16 دب٥٤ٗ

 ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ
 3/73 88 سٕبْ ٚلز

 7/26 32 دبٍٜ ٚلز

 ١ٚٮ٥ز سل٣ّ٥ٞ

 3/13 16 ى٤ذّٓ

 2/19 23 فٛق ى٤ذّٓ

 2/39 47 ٥ِٖب٘ٔ

 3/28 34 فٛق ٥ِٖب٘ٔ ٚ ىوش٢َ

 ١ٚٮ٥ز ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ

 2/59 71 اٖ٘ب٣٘

 8/15 19 ف٣ٙ

 0/25 30 ٭ّْٛ دب٤ٝ

 

 

 آٍٚىٜ ٙيٜ إز.  2ياٍى ٚ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ا٣ّٝ دْٚٞ٘ ىٍ ػيَٚ ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘لَاف إشب٘ ٤بفشٝ
 

 : ٥ٔب٥ٍ٘ٗ، ا٘لَاف إشب٘ياٍى ٚ ٔبس٤َٔ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٌٚشب٢ٍٚ د٥َٕٖٛ ثَا٢ ٔشغ٥َٞب٢ د2ْ٘ٞٚػيَٚ 
 

 M SD 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 ٔشغ٥َٞب

ىٙٛا٢ٍ ىٍ 

 س٥ٝٛف اكٖبٓ
1           05/28 83/6 

ىٙٛا٢ٍ ىٍ 

 اكٖبٓسٚو٥ٜ 
**62/0- 1          72/17 42/6 

 98/2 59/12         1 44/0** -46/0** سفىَ ثَٖٚ ٔياٍ

 32/3 34/29        1 -14/0 -12/0 28/0** ٢ٌَٔٚبٞيٜ

 68/4 12/29       1 20/0* -44/0** -56/0** 70/0** ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ

 40/3 95/22      1 47/0** 15/0 -18/0 -43/0** 53/0** ٭يْ ل٢بٚر

 66/5 95/20     1 17/0 14/0 20/0* -14/0 -14/0 25/0** ٭يْ ٚاو٢ٍَٚٙ

 83/6 05/28    1 25/0** 53/0** 70/0** 28/0** -46/0** -62/0** 00/1** س٥ٝٛف

وُ س٤َٛٞ َٕٜ٘

 ثي٣٘
**56/0- **42/0 1 04/0 **30/0- **49/0- *21/0- **56/0- 1   42/39 37/14 

٢ ٙبهٜ سٛىٜ

 ثي٣٘
03/0- 08/0 02/0 10/0- 06/0- 05/0- 08/0 03/0- 06/0- 1  30/25 37/4 

وُ ١ٍب٤ز َٕٜ٘

 ُ٘ب٣٤ٛٙ
**71/0 **71/0- **41/0- 18/0 **60/0 **42/0 18/0 **71/0 **45/0- 10/0- 1 45/162 51/29 

 ** ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٦ٕق ٤ه ٝيْ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز.

 ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٦ٕق دٙغ ٝيْ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز. *  
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ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٔؤِفٝ ىٙٛا٢ٍ ىٍ  ٘ٚبٖ ىاىٜ إز ىٍ ٔؤِفٝ 2ػيَٚ  ٕٞبٖ ٢ٍٛ٥ وٝ

، p<01/0ٞب٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر ) ( ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ٚ ثب ٔؤِفp ،71/0;rٝ<01/0س٥ٝٛف اكٖبٕبر )

71/0-;r( ػٟز ٢َ٥ٌ سفىَ ث٣َ٘ٚ ٚ )01/0>p ،41/0-;rٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ، ٍاث٦ٝ ث٥ٗ  ٍ ٔؤِفٝ( ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز. ى

( ٚ س٥ٝٛف p ،42/0-;r<01/0(، ٭يْ ل٢بٚر )p ،60/0-;r<01/0ٞب٢ ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ ) ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٔؤِفٝ

(01/0>p ،71/0-;r٘ٙٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز، أب ثب ٔؤِفٝ ٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٚ ٭يْ ٚاو ) ىاٍ ٘ياٍى. ٕٞـ٥ٙٗ،  ٢ٌَ ٍاث٦ٝ ٔٮ٣ٙ

( ٥ِ٘ ثٝ ٙى٣ّ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز. ىٍ ٟ٘ب٤ز ا٤ٙىٝ p ،45/0-;r<٣٤ٛٙ01/0 ثب س٤َٛٞ ثي٣٘ )ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب

 ( ٍاث٦ٝ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ٘ياٍى. ١ٍBMIب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ )

آٍٚىٜ ٙيٜ إز. ىٍ ثّٛن ٤ه  3٘شب٤غ َٔث٣ٛ ثٝ ٔيَ ٕب٢ُ ؿٟبٍ َٔكّٝ ا٢ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ىٍ ػيَٚ 

ىٍٝي ٤ٮ٣ٙ  19الشٞبى٢، ٙغُ ٚ سل٥ٞلار ٚاٍى ٙي٘ي. ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ثٝ سٟٙب٣٤ لبىٍ ثٝ سج٥٥ٗ -ػشٕب٭٣ٔشغ٥َٞب٢ ١ٚٮ٥ز ا

(19/0;R2Δ= ٚ )000/0;P ،99/6(;90 ٚ3)FΔ ٖاُ ٚا٤ٍب٘ٔ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ثبٙٙي. ىٍ ثّٛن ىٚ ثب ا١بفٝ ٙي <

> P ،78/7(;88 ٚ2)FΔ;001/0=ىٍٝي  12( ٚ س٤َٛٞ ثي٣٘ سٛاٖ د٥٘ ث٣ٙ٥ ثٝ BMIٔشغ٥َٞب٢ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ )

الشٞبى٢، ٙغُ ٚ سل٥ٞلار، ٔشغ٥َٞب٢ -ٔٮٙب وٝ ثب وٙشََ اطَار ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ ٍٕي. ثي٤ٗ ٣ٔ

( اُ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔشغ٥َ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ R2Δ;12/0ىٍٝي ) 12( ٚ س٤َٛٞثي٣٘ سٟٙب لبىٍ ثٝ سج٥٥ٗ BMIٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ )

٢ٌَ، ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ، ٭يْ ل٢بٚر، ٭يْ  ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٤ٮ٣ٙ ٔٚبٞيٜ ب ا١بفٝ وَىٖ ٔؤِفٝثبٙي. ىٍ َٔكّٝ ْٕٛ ث ٣ٔ

ٍٕي. ثَ إبٓ ٔيَ ٣ٔ سٛاٖ  > P ،35/16(;83 ٚ5)FΔ٣ٔ;000/0% =35ٚاوٙ٘ ٢ٌَ ٚ س٥ٝٛف ٥ِٔاٖ سٛاٖ د٥٘ ث٣ٙ٥ ثٝ 

ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ لبىٍ ثٝ  فٝ( ٚ س٤َٛٞثي٣٘، ٔؤBMIٌِفز وٝ ثب وٙشََ ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ )

ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ  ثبٙي. ىٍ ٟ٘ب٤ز ثب ا١بفٝ ٙيٖ ٔؤِفٝ ( اُ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔشغ٥َ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ R2Δ٣ٔ;35/0ىٍٝي ) 35سج٥٥ٗ 

ث٣ٙ٥ وبٞ٘  ٔياٍ ٥ِٔاٖ سٛاٖ د٥٘ هّم٣ ٤ٮ٣ٙ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر، ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر ٚ سفىَ ثَٖٚ

ٞب٢ ٤ه،  ٍٕي. ٤ٮ٣ٙ ثب وٙشََ سٕب٣ٔ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٛػٛى ىٍ ثّٛن > P ،82/6(;81 ٚ2)FΔ٣ٔ;002/0ىٍٝي = ٤5بفشٝ ٚ ثٝ 

( اُ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔٛػٛى ىٍ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ R2Δ;05/0ىٍٝي ) 5ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ سٟٙب لبىٍ ثٝ سج٥٥ٗ  ىٚ ٚ ٕٝ ٔؤِفٝ

ىٍ ٔيَ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ  سٛاٖ ٌفز وٝ وٙشََ ٕب٤َ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٛػٛى ثبٙي وٝ ٍلٓ ا٘يو٣ إز. ثَ ا٤ٗ إبٓ ٣ٔ ٣ٔ

٤بثي. ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ سٕب٣ٔ ٔشغ٥َٞب٢  ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍا وبٞ٘ ٣ٔ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ىٍ د٥٘ َٔاسج٣ ٘م٘ ٖٔشمُ ٔؤِفٝ

 ثبٙي.  ( اُ ٚا٤ٍب٘ٔ ٔٛػٛى ىٍ ٔشغ٥َ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ R2٣ٔ;66ىٍٝي ) 66ٔلان ٔٛػٛى ىٍ ٔيَ لبىٍ ثٝ سج٥٥ٗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 75 ًاگَیی خلقی دس سضایت هٌذي صًاضَیی صًاى ضاغلپیص بیي تػَیش بذًی  ٍ ضاخع تَدُ بذى، رّي آگاّی ٍ  بشسسی ًقص

 ا٢ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٕب٢ُ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ ؿٟبٍ َٔكّٝ: ٘شب٤غ ٔيَ 3ػيَٚ

 ثب ٔشغ٥َٞب٢ ٔلان دْٚٞ٘ 
 

 B SE β Β ΔR2 T ٔشغ٥َٞب

ثّٛن 

 ٤ه

 -27/0 22/7 -66/17 الشٞبى٢-١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

19/0 

45/2- 

 -35/1 -13/0 26/6 -44/8 ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ

 74/1 20/0. 24/3 66/5 ١ٚٮ٥ز سل٥ٞلار

ثّٛن 

 ىٚ

 -26/0 90/6 -75/16 الشٞبى٢-١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

12/0 

43/2- 

 -47/1 -13/0 84/5 -58/8 ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ

 40/1 15/0 12/3 36/4 ١ٚٮ٥ز سل٥ٞلار

 -82/0 -07/0 68/0 55/0 ٢ ثي٣٘ ٙبهٜ سٛىٜ

 -88/3** -35/0 20/0 77/0 َٕٜ٘ وُ س٤َٛٞ ثي٣٘

ثّٛن 

ٕٝ 

 -18/0 18/5 -52/11 الشٞبى٢-١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

35/0 

23/2- 

 -76/2 -19/0 36/4 -04/12 ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ

 20/1 10/0 42/2 92/2 ١ٚٮ٥ز سل٥ٞلار

 -52/0 -04/0 50/0 -26/0 ٢ ثي٣٘ ٙبهٜ سٛىٜ

 -48/0 -04/0 19/0 -09/0 َٕٜ٘ وُ س٤َٛٞ ثي٣٘

 07/0 006/0 79/0 05/0 ٔٚبٞيٜ

 82/2 29/0 62/0 74/1 ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ

 -82/0 -08/0 80/0 -65/0 ل٢بٚر ٭يْ

 -007/0 33/0 -03/0 ٭يْ ٚاو٢ٍَٚٙ

05/0 

10/0- 

 90/3** 48/0 52/0 02/2 س٥ٝٛف

ثّٛن 

 ؿٟبٍ

 -26/2* -17/0 86/4 -96/10 الشٞبى٢-١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣

 -48/2* -16/0 19/4 -41/10 ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ

 22/0 02/0 37/2 51/0 ١ٚٮ٥ز سل٥ٞلار

 -56/0 -04/0 47/0. -26/0 ٢ ثي٣٘ ٛىٜٙبهٜ س

 -27/0 -02/0 18/0 -05/0 َٕٜ٘ وُ س٤َٛٞ ثي٣٘

 -23/0 -02/0 75/0 -17/0 ٢ٌَ ٔٚبٞيٜ

 00/2* 20/0 60/0 21/1 ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ

 -89/0 -08/0 75/0 -67/0 ٭يْ ل٢بٚر

 03/0 -/002 31/0 01/0 ٭يْ ٚاو٢ٍَٚٙ

 -09/3** -47/0 50/0 -54/1 س٥ٝٛف

ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ 

 اكٖبٓ
36/1- 40/0 30/0- **39/3- 

 -70/0 -05/0 76/0 -53/0 ٔياٍ سفىَ ثَٖٚ

 ** ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٦ٕق ٤ه ٝيْ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز.

 ٤ٮ٣ٙ ىٍ ٦ٕق دٙغ ٝيْ ٔٮ٣ٙ ىاٍ إز. *  
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       ٥َ ١ٚٮ٥ز ثَ ٔجٙب٢ ٔيَ ؿٟبٍ َٔكّٝ ا٢ ٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ اُ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ػٕٮ٥ز ٙٙبهش٣ ىٚ ٔشغ

( لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٙبغُ ٖٞشٙي. ىٍ β;-16/0( ٚ ١ٚٮ٥ز ٙغ٣ّ )β;-17/0الشٞبى٢ )-اػشٕب٭٣

الشٞبى٢ ٚ ١ٚٮ٥ز -ٚاكي ىٍ ٔشغ٥َ ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ 1سٛاٖ ٌفز وٝ ثب افِا٤٘  ٘ش٥ؼٝ ثب سٛػٝ ثٝ ٔٙف٣ ثٛىٖ ٍاث٦ٝ، ٣ٔ

٤بثي. ٔشغ٥َ سل٥ٞلار لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥  ٚاكي وبٞ٘ ٣ٔ 16/0ٚ  17/0س٥ت ثٝ ٙغ٣ّ ٥ِٔاٖ َٕٜ٘ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ سَ

ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز  ( لبىٍ ثٝ دβ٘٥;١ٍ20/0ب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٥ٖ٘ز. اُ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ سٟٙب ٔؤِفٝ ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ )

 20/0ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ  سٛاٖ ٌفز وٝ ثب افِا٤٘ ٤ه ٚاكي ىٍ ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ َٕٜ٘ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ إز. ثَ ا٤ٗ إبٓ، ٣ٔ

( ٚ ىٙٛا٢ٍ β;-٤40/0بثي. ىٍ ٟ٘ب٤ز، اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ىٚ ٔؤِفٝ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ) افِا٤٘ ٣ٔ

ٞب٢  ثبٙٙي. ثب افِا٤٘ ٤ه ٚاكي ىٍ ٔؤِفٝ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ ( لبىٍ ثٝ دβ٘٥;-30/0ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر )

 30/0ٚ  40/0ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر، ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ سَس٥ت ثٝ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ٚ ىٙٛا٢ٍ 

 ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٙبغُ ٥ٖ٘شٙي. ٤بثي. ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ ٚ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٥ِ٘ لبىٍ ثٝ د٥٘ وبٞ٘ ٣ٔ

 ٍ ًتیجِ گیشيبحث  .4

ٚ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ىٍ ٞيف دْٚٞ٘ كب١َ ث٣ٍَٕ ٘م٘ د٥٘ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ س٤َٛٞ ثيٖ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثيٖ، ًٞٗ آٌب٣ٞ 

١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘بٖ ٙبغُ ثٛى. ثَ إبٓ ٤بفشٝ ٞب٢ كبُٝ اُ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثب٤ي ٌفز اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ 

( لبىٍ ثٝ β;-30/0( ٚ ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر )β;-40/0هّم٣ ىٚ ٔؤِفٝ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر )

ٞب٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر ٚ ىٙٛا٢ٍ ىٍ  وٝ ثب افِا٤٘ ىٍ ٔؤِفٝ ثبٙٙي. ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٣ٔ د٥٘

٤بثي. ٘شب٤غ كبُٝ اُ ا٤ٗ ف٥١َٝ ٦ٔبثك  وبٞ٘ ٣ٔ 30/0ٚ  40/0سٚو٥ٜ اكٖبٕبر، ٥ِٔاٖ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ سَس٥ت ثٝ 

(، 2009ٖ )(، ٞبٔف٤َِ ٚ ٕٞىبٍا2012(، ٤ٌَٙجَي ٚ ٕٞىبٍاٖ )2011ثب ٤بفشٝ ٞب٢ سلم٥مبر وبٍٚو٢ٛ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

(، ٚاَٟ٘ٛ، ىٕٕز، ٍٔٙبن ٚ ثٌٛبٍسٔ 2004(، ٔٛ٘شٝ ثبٍٚو٣، وٛى٤ٔ دٛس٣، ثبِياٍ ٚ ٣ٍٕٚ )2005ٔب٥ِٙىَٚىر ٚ ٢ٚ )

( ٣ٔ ثبٙي. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٞب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ 2014( ٚ ٘بٕٖٞٛ ثب ٘شب٤غ وبٍٚو٢ٛ٥ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2007)

لا ثٝ آٖ ىٍ سٙ٪٥ٓ ٚ فٟٓ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ هٛى ٘بسٛاٖ إز. ُٔب٣٘ وٝ ا٥لا٭بر ٤ه ٣ٌْ٤ٚ ٙٙبهش٣ ٭ب٥ف٣ إز ٚ فَى ٔجش

٥ٞؼب٣٘ ٘شٛا٘ٙي ىٍ فَآ٤ٙي دَىاُٗ ٙٙبهش٣، اىٍان ٚ اٍُٗ ٤بث٣ ٌَى٘ي، افَاى اُ ٘٪َ ٭ب٥ف٣ ٚ ٙٙبهش٣ ىؿبٍ آٙفش٣ٍ ٚ 

(. ا٤ٗ افَاى ثٝ 2008بٍر،ىٍٔب٘ي٣ٌ ٙيٜ ٚ ا٤ٗ ٘بسٛا٣٘ ٣ٔ سٛا٘ي ٕبُٔبٖ ٭ٛا٥ف ٚ ٙٙبهز ٞب٢ آ٘بٖ ٍا ٔوشُ ٕبُى )ثٚ

 ى٥ُِ ٭يْ آٌب٣ٞ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ دَىاُٗ ٙٙبهش٣ اكٖبٕبر هٛى، ٔٮٕٛلاٌ لبىٍ ثٝ ٙٙبٕب٣٤، ىٍن ٚ ٤ب س٥ٝٛف 

٥ٞؼبٖ ٞب٢ هٛى ٚ ى٤ٍَاٖ ٥ٖ٘شٙي. ٔٚىلار فَى٢ وٝ اُ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٍ٘غ ٣ٔ ثَى ثٝ ٙٙبٕب٣٤ ٚ س٥ٝٛف ٔل٠ 

٢ دٔ اُ ٙٙبٕب٣٤، ثَا٢ ا٤ٙىٝ ثشٛا٘ٙي ثٝ ٍٝٛر ٔٙبٕت ثَ ٍفشبٍٞب٢ ٙو٣ٞ ٚ اكٖبٕبر ٔليٚى ٣ٕ٘ ٙٛى. اكٖبٕبر فَى

(. ٔٚىلاس٣ وٝ افَاى آِى٣ٖ 2000ث٥ٗ ٙو٣ٞ سأط٥َ ثٌٍاٍ٘ي ٥٘بُٔٙي سٙ٪٥ٓ ٚ ٔي٤َ٤ز ٝل٥ق ٖٞشٙي )س٥ٍّٛ ٚ ثٍج٣، 

فبر ٔشفبٚس٣ ثبٙي. ىٍ سب٥ٕ٤ه ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ ٍٚاث٤ ٙبٖ سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي ٕٔىٗ إز ثَ دب٤ٝ ه٦بٞب ٚ ا٘لَا

٦ٔبِٮبر َٔث٣ٛ ثٝ س٤َٛٞثَىا٢ٍ ٔغ٢ِ، ٤بفشٝ ٙيٜ إز وٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثب فٮب٥ِز ٦ٕق دب٥٤ٗ ىٍ ثبىأٝ ىٍ ُٔبٖ 

دَىاُٗ ٥ٞؼب٘بر ؿَٟٜ ا٢ َٔسج٤ إز ٚ ٥ِ٘ افَاى آِى٣ٖ سب٥ٕ٤ه ىٍ سٮج٥َ ٚ سف٥َٖ ٥ٞؼبٖ ٞب٢ ؿَٟٜ ا٢ ٚ ولا٣ٔ 

ٖ ٞب٢ ٕب٤َ افَاى ٚ ٘بسٛا٣٘ ىٍ دبٕن ٔٙبٕت ثٝ آٟ٘ب ٔٛػت ٘بوب٣ٔ ا٤ٗ افَاى ىٍ ٔٚىُ ىاٍ٘ي. اهشلاَ ىٍ سٚو٥ٜ ٥ٞؼب

ثَلَا٢ٍ اٍسجب٣ ٭ب٥ف٣ ٚ ٥ٞؼب٣٘ ثب ى٤ٍَاٖ ٣ٔ ٙٛى. ثٙبثَا٤ٗ، اطَ سو٤َت ٌَا٘ٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثَ و٥ف٥ز ٚ ٥ِ٘ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ 

سف٥َٖ ٣ٔ ثبٙي )٤ٌَٙجَي ٚ ٕٞىبٍاٖ،  اُ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ، سٟٙب س٤ٕٛ سأط٥َ آٖ ثَ اٍسجب٥بر ث٥ٗ فَى٢ لبثُ س٥١ٛق ٚ

(. ىٍ ا٤ٙؼب ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٦ٕٛف ثبلا٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ لبىٍ إز ثب٭ض وبٞ٘ إشفبىٜ اُ ٍفشبٍٞب٢ اٍسجب٣٥ ٔظجز ىٍ 2012
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ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ىٍ ٔمبثُ، إشفبىٜ اُ ٍٚٗ ٞب٢ اٍسجب٣٥ ٔٙف٣ ٚ ٢َٔ ىٍ هلاَ ٍاث٦ٝ ٙٛى؛ ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ وٝ ُٚػ٥ٗ ىٍ ا٤ٗ 

٤ لبىٍ ثٝ ٍفشبٍ وَىٖ ثٝ ٥ٜٙٛ ٦ّٔٛة ثب ٤َٙه ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى ٣ٕ٘ ثبٙٙي ٚ ثب٦ِج٬ ١ٍب٤ز اُ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ آٟ٘ب َٙا٤

سلز سأط٥َ ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ ٔويٚٗ هٛاٞي ٙي. ٚػٛى ا٤ٗ ٖٔأِٝ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ إز وٝ ٔٚىُ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر ٘م٘ 

، ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ سٛا٘ب٣٤ فٟٓ ٚ اىٍان ٥ٞؼب٘بر ٚ ٣ٕٟٔ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ فَى٢ ثٝ هٞٛٛ ٍاث٦ٝ ٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي

٭ٛا٥ف ى٤ٍَاٖ اُ ػّٕٝ َٕٖٞ ٍا اُ فَى ّٕت ٣ٔ وٙي ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ثَ ٥ِٔاٖ ١ٍب٤شٕٙي٢ ٥َف٥ٗ اُ ٍاث٦ٝ ُ٘ب٣٤ٛٙ 

1سأط٥ٌٌَاٍ ٣ٔ ثبٙي )ٌبسٕٗ ٚ لادٍٛر
1 ،2002.) 

شغ٥َ ًٞٗ آٌب٣ٞ، ىٚ ٔؤِفٝ ٭يْ ل٢بٚر ٚ س٥ٝٛف ٤بفشٝ ثٮي٢ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ثٝ ا٤ٗ َٙف إز وٝ اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٔ

ٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٚ ٭يْ ٚاوٙ٘ ٢ٌَ ثب ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ اٍسجب٣ ٔظجز ىاٍ٘ي ىٍ كب٣ِ وٝ ثَا٢ ٔؤِفٝ

(، ٥ٞ2007ؾ ٍاث٦ٝ ٔٮ٣ٙ ىا٢ٍ ثب ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفز ٘ٚي. ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٞب٢ ثبٍ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

( ٦ٔبثك ٚ ٕٞوٛاٖ إز. ثٍٛح ٚ لاٍَ٘ 2011( ٚ ػِٛ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ )2007(، ٚاؿٔ ٚ وٍٛىٚا )2007ح ٚ لاٍَ٘ )ثٍٛ

ي وٝ اٍسجب٣٥ ل٢ٛ ث٥ٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚػٛى ىاٍى. ا٤ٗ ثٝ ا٤ٗ ٔٮ٣ٙ ( ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي2007٘)

إز وٝ ُٚػ٣ٙ٥ وٝ اُ ِلب٧ ٣ًٙٞ ى٥ٌٍَ ٣ٔ ثبٙٙي، ثب ٢ٍٚ ثبُ ثٝ ٕٕز سؼبٍة ػي٤ي ٣ٔ ٍٚ٘ي ٚ ىٍ ٍٔٛى ثبفز ٞب٢ 

ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي. ثٝ ٌفشٝ آٟ٘ب افَاى ػي٤ي آٌب٣ٞ ٚ ٥ٙٛٞب٢ٍ وبُٔ ىاٍ٘ي، اُ ٍٚاث٤ ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛى اكٖبٓ هٚٙٛى٢ ٚ ١ٍب٤ز 

ثب ًٞٗ آٌب٣ٞ ثبلا وٕشَ س٤ٕٛ سغ٥٥َار ٍٔٛى سَٓ ٚ سٟي٤ي لَاٍ ٣ٔ ٥ٌَ٘ي. ىٍ ا٤ٗ سلم٥مبر ٍٚاث٤ ٔظجش٣ ث٥ٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ 

ٚ ٕلأز ٍٚاث٤ ٭بٙمب٘ٝ ٚ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٤بفز ٙيٜ إز. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٘شب٤غ ٣ٔ سٛاٖ ٌفز افَاى٢ وٝ ىاٍا٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ 

ي، ٍٚاث٤ ٍٔب٘ش٥ه ٚ ٭بٙمب٘ٝ هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ ٔظجز س٢َ ا٤ٍُبث٣ ٣ٔ وٙٙي. ٞٓ ؿ٥ٙٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ ثٝ ٘ٛ٭٣ ث٥ٚش٢َ ٖٞشٙ

ى٤ٍَ ىٍ ٕبٌُب٢ٍ ٚ سٛافك ىٍ ٍٚاث٤ ٭بٙمب٘ٝ ٘م٘ ثب٢ُ ٣ٔ وٙي. ثٝ ا٤ٗ ٍٝٛر وٝ افَاى ثب ًٞٗ آٌب٣ٞ ثبلا ىاٍا٢ 

ُ ٔٙف٣ ٌَا٣٤ لَاٍ ىاٍ٘ي. اٍسجب٣ ٔظجز ث٥ٗ ًٞٗ آٌب٣ٞ اٍسجب٥بس٣ ٖٞشٙي وٝ اُ ٘٪َ ٥ٞؼب٣٘ ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ ٦ٕق دب٥٤ٗ س٢َ ا

ٚ ٥ٞؼبٖ د٢َ٤ٌ ٔظجز ٚ ٥ِ٘ اٍسجب٣ ثَ٭ىٔ آٖ ثب ٥ٞؼبٖ د٢َ٤ٌ ٔٙف٣، ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ افَاى ثب ًٞٗ آٌب٣ٞ ثبلا ىٍ ٤ه 

وٙٙيٜ  اٍسجب٣ ٭بٙمب٘ٝ ٚ ٍٔب٘ش٥ه وٕشَ اكشٕبَ ىاٍى وٝ ٭يْ سٙبٕت ىٍ س٤ّٖ ٚ غّجٝ ٥ٞؼبٖ د٢َ٤ٌ ٔٙف٣ وٝ د٥٘ ث٣ٙ٥

 (. 2007٘ب١ٍب٤ش٣ ٚ ا٘للاَ ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ ٣ٔ ثبٙي ٍا سؼَثٝ وٙٙي )ثبٍ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ث٣ٍَٕ ػِئ٣ ٔشغ٥َٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي وٝ ثب وٙشََ ٔشغ٥َٞب٢ ىٌَٔٛاف٥ه ٚ ٕب٤َ ٔشغ٥َٞب٢ د٥٘ ث٥ٗ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ ىٍ ٔيَ 

( ث٥ٚش٤َٗ اٍسجب٣ ٍا ثب ٍٚاث٤ ُٚػ٥ٗ β;20/0)٥ٌٍَٕٖٛ ّّٕٖٝ َٔاسج٣ اُ ث٥ٗ ٔؤِفٝ ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ، ثٮي ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ 

  ىاٍى ٚ ٥ِ٘ ا٤ٗ ثٮي اُ سٛاٖ د٥٘ ث٣ٙ٥ ث٥ٚشَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثَهٍٛىاٍ إز. افَاى ًٞٗ آٌبٜ ٍٞٙبْ ٍٚثَٚ ٙيٖ ثب 

إشَٓ ٞب٢ ٔل٣٦٥، هٛى ٟٔب٢ٌٍَ ث٥ٚشَ، ٕبٌُب٢ٍ ثبلاسَ، ٍ٘بٜ ٔظجز ثٝ َٕٖٞ ٚ اٍسجب٣ ٔؤطَسَ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي. 

٥ٗ ا٤ٗ افَاى فبوشٍٛٞب٢ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ، ىاٙشٗ ٭ىٔ اِٮُٕ ثبِغب٘ٝ ٖ٘جز ثٝ س٥ٙي٣ٌ ٞب٢ ٍاث٦ٝ ا٢ )٭ُٕ ثب ٕٞـٙ

؛ دَٚر ٚ ٔه وّْٛ، 2007آٌب٣ٞ(، د٤ٌَٗ َٕٖٞ ٚ ٕٞي٣ِ ٍا ثٝ ٥ِٔاٖ ث٥ٚش٢َ اُ هٛى ثَُٚ ٣ٔ ىٞٙي )ثبٍ٘ٔ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

( ٦َٔف ٣ٔ وٙي افَاى ًٞٗ آٌبٜ وٕشَ اُ ٕب٤َ 1989ٍَ٘ )(. لا2009ٚ ٚاِ٘ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  2007؛ ٚاؿٔ ٚ وٍٛىٚا، 2010

افَاى اُ ا٤ؼبى ٘بدب٤يا٢ٍ ىٍ ٍٚاٖ آٙفشٝ ٣ٔ ٙٛ٘ي. آٟ٘ب لبىٍ٘ي ٬١ٛٔ سٕب٤ُ ٚ ٤ب سٙفَ ٖ٘جز ثٝ ى٤يٌبٜ ٞب٢ َٕٖٞٙبٖ ٍا ثٝ 

ل٤٥ دبٕن ىٞٙي. كبِز سٮ٥ّك ىٍآٍٚ٘ي، ثٙبثَا٤ٗ لبىٍ٘ي آٌبٞب٘ٝ ٭ُٕ وٙٙي ٚ ٤ب ثٝ ػب٢ ٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ىاىٖ، ثٝ ٔ

ثٙبثَا٤ٗ ٟٔٓ س٤َٗ ٭َٙٞ ىٍ ٍٚاث٤ ًٞٗ آٌبٜ، ٭ىٔ اِٮُٕ ٘ٚبٖ ٘ياىٖ ٚ ٤ب دبٕن ىاىٖ ثب آٌب٣ٞ إز وٝ ثَ دب٤ٝ ٔٚبٞيٜ 

ٚ س٥ٝٛف وَىٖ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ ا٤ؼبى ٣ٔ ٙٛى. ىٍ ا٤ٗ ٍٝٛر إز وٝ لّت ٚ فىَ ُٚػ٥ٗ ٖ٘جز ثٝ اكٖبٕبر ٚ افىبٍ 
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٢ ى٣ٍ٘ٚ ٚ د٥ـ٥يٜ افىبٍ ٚ اكٖبٕبر هٛى ٍا ثٝ سي٤ٍغ ثج٥ٙٙي. ؿ٥ٙٗ ُٚػ٣ آٔبى٣ٌ ثبُ ٣ٔ ٙٛى ٚ ٣ٔ سٛا٘ٙي لا٤ٝ ٞب

٤ٍٚب٣٤ٍٚ ثب كٛاىص ٚ اكٖبٕبر ٘بهٛٙب٤ٙي ٍا ىاٍ٘ي. ٍٙي ٙو٥ٞش٣ ٚ ٍٚاث٣٦ آٟ٘ب ثٝ ى٘جبَ سم٤ٛز ًٞٗ آٌب٣ٞ، آٟ٘ب ٍا اُ 

 ث٥ٚش٢َ ٍا ٌِاٍٗ هٛاٞٙي ىاى.ه٦َ ٘بدب٤ياٍ ٙيٖ ٍٚاث٦ٚبٖ كف٨ ٣ٔ وٙي ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ آٟ٘ب ىٍ ٍٚاث٤ هٛى ١ٍب٤ز 

 الشٞبى٢ ٚ ٙغُ ُ٘بٖ لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ إز.-٤بفشٝ ٞب٢ سلم٥ك ٘ٚبٖ ىاى وٝ ١ٚٮ٥ز اػشٕب٭٣ٕٞـ٥ٙٗ 

(، ٞب٢ٍٚ 1383(، ثبل٢َ )1385(، ٢ٕٛٛٔ )2000ا٤ٗ ٤بفشٝ ثب ٘شب٤غ سلم٥ك ٞب٢ ٍٝٛر ٌَفشٝ س٤ٕٛ و٣ ػَ ٚ ٣ّ٤ٍ )

( ٚ ٙب٤م٥بٖ ٚ 2000(، ٌّي٘جَي ٚ ٌّي٘جَي )2003(، ٍاػَُ ٚ ٣ٔ )2000بٔجَٔٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )(، 2006ٌ(، ػب٥ً٘ٙ )2006)

( ٕٖٞٛ ٣ٔ ثبٙي. اٙشغبَ ُ٘بٖ ثٝ ا٤ٗ ى٥ُِ وٝ ٚلز ٚ فَٝز وٕش٢َ ٍا ثَا٢ ٌٌٍا٘يٖ ثب هب٘ٛاىٜ ٚ 1388ٕٞىبٍاٖ )

ب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ َٕٖٞا٘ٚبٖ ٔؤطَ ثٛىٜ إز. ٥ٍٕي٣ٌ ثٝ أٍٛ َِٔٙ ٍا ثَا٢ آ٘بٖ ثبل٣ ٣ٔ ٌٌاٍى، اكشٕبلاً ثَ وبٞ٘ ٥ِٔاٖ ١ٍ

ىٞي وٝ َٙٛٞاٖ ُ٘بٖ ٙبغُ ىٍ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٖ٘جز ثٝ َٙٛٞاٖ ُ٘بٖ غ٥َ ٙبغُ ١ٍب٤ز ٤َُا ثٮ٣٢ ٤بفشٝ ٞب ٘ٚبٖ ٣ٔ

(؛ ا٤ٗ ٭يْ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ َٙٛٞ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُٖ ٥ِ٘ سأط٥َ ٣ٔ ٌٌاٍى ٚ 2001وٕش٢َ ىاٍ٘ي )ثب٥ٍِٙه ٚ ٔى٤ٛٗ، 

٥ٛة ٕٞـٙبٖ اىأٝ د٥يا ٣ٔ وٙي. ثب ٍ٘ب٣ٞ ىل٥ك ثٝ سلم٥مبر ٚ وشت ٔٙشَٚ ٙيٜ ىٍ ٥ُٔٙٝ ٞب٢ ١ٍب٤ز ا٤ٗ ؿَهٝ ٔٮ

اػشٕب٭٣،  -ُ٘ب٣٤ٛٙ ى٣ٍٔ ٤بث٥ٓ وٝ ىٍ ا٤ٗ سلم٥مبر ٚ سأ٥ِفبر اٍسجب٣ ٔشغ٥َٞب٣٤ ٕٞـٖٛ َٙا٤٤ ٣ٕٙ، ١ٚٮ٥ز الشٞبى٢

ثب ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٌَفشٝ إز.  ١ٚٮ٥ز ف٣ٍَٙٞ، ه٦بٞب٢ ٙٙبهش٣، اٍسجب٣ ٔؤطَ، س٥خ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ ٚ...

سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاىٜ وٝ ُ٘ب٣٘ وٝ ىٍ هبٍع اُ هب٘ٝ ٔٚبغُ ٕوز ٚ ىٍأُير ٍا سؼَثٝ ٣ٔ وٙٙي، ىٍ ا٤فب٢ ٘م٘ ٞب٢ 

هب٣ٍ٘ اكٖبٓ هٖش٣ٍ ٚ ث٣ ك٣ٍّٝٛ ث٥ٚش٢َ ٖ٘جز ثٝ ُ٘بٖ هب٘ٝ ىاٍ ىاٍ٘ي وٝ ا٤ٗ ٖٔأِٝ ُ٘بٖ ٙبغُ ٍا ث٥٘ اُ د٥٘ 

(. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ ا٤فب٢ ٘م٘ ٙغ٣ّ ى٤ٍَ ٘م٘ ٞب٢ ُ٘بٖ ٍا وًَٕ٘ 1385ٕبُى )ٕف٢َ٥ ٚ ُا٫ٍ، لار ٍٚك٣ ٣ٔىؿبٍ ٔٚى

٣ٕ٘ ٕبُى، ثّىٝ ُ٘بٖ اغّت ٘ب٤ٌَِ٘ي آٖ وبٍٞب ٍا ٥ِ٘ ا٘ؼبْ ىٞٙي. ثٙبثَا٤ٗ ُ٘بٖ ٥ٔبٖ ا٘ش٪بٍٞب٢ ٘م٘ ٞب٢ ٕٙش٣ ٚ ٔيٍٖ 

 ب١ٍب٤ش٣ ٣ٔ ا٘ؼبٔي. ٌََٕىاٖ ٣ٔ ٔب٘ٙي وٝ ا٤ٗ ثٝ د٥يا٤٘ ٚ افِا٤٘ اكٖبٓ ٘

٤بفشٝ ى٤ٍَ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٥ٖ٘شٙي. و٘ 

( ٌِا٣ٍٙ ٍا ٔٙشَٚ وَى وٝ ىٍ آٖ اٙبٍٜ وَىٜ ثٛى وٝ ُ٘ب٣٘ وٝ اُ س٤َٛٞ ثي٣٘ هٛى ١ٍب٤ز وٕش٢َ ىاٍ٘ي، ٖ٘جز 2004)

ىٞٙي. ٦ٔبِٮبر ى٤ٍَ ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاىٜ ا٘ي وٝ ا٤ٗ ٣٤ٛ اُ هٛى سَٓ ٚ َٞآ ٘ٚبٖ ٣ٔثٝ ٥ٕ٥ٕٝز ٚ ِ٘ى٤ى٣ ىٍ ٍٚاث٤ ُ٘بٙ

(. ثَ ٥جك 2000ىٕشٝ اُ ُ٘بٖ ىٍ ٍٞٙبْ ثَلَا٢ٍ ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ، ٍَ٘ا٣٘ ث٥ٚش٢َ ىٍ ٍٔٛى س٤َٛٞ ثي٣٘ هٛى ىاٍ٘ي )آوبٍى، 

وٙشََ اطَار ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ ثٝ ( ٦ٕق اهشلاف ٚ ٘بٕبٌُب٢ٍ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثٝ ٤ْٜٚ ٍٞٙبْ 1999٘شب٤غ ف٤َئٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ )

٥ٍٛ ٔٮٙبىا٢ٍ ثب اهشلاَ ىٍ س٤َٛٞ ثي٣٘ َٔسج٤ ٣ٔ ثبٙي. ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، س٤َٛٞ ثي٣٘ ١ٮ٥ف ٕٔىٗ إز ٔٙؼَ ثٝ 

ٔٚىلاس٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ ٚ ٤ب اػشٙبة اُ ٔٛلٮ٥ز ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٙٛى وٝ ا٤ٗ ٖٔئّٝ هٛى ثب٭ض ثَُٚ إشَٓ ىٍ ٍٚاث٤ 

ثُ، ٭ّٕىَى ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٍاث٦ٝ ١ٮ٥ف ثب َٕٖٞ ٥ِ٘ ٕٔىٗ إز ا٤ٗ اكٖبٓ ٍا ىٍ ٥َف٥ٗ ا٤ؼبى ُ٘ب٣٤ٛٙ هٛاٞي ٙي. ىٍ ٔمب

وٙي وٝ اُ ِلب٧ ف٤ِ٥ى٣ اٝلاً ػٌاة ٣ٕ٘ ثبٙٙي. س٤َٛٞ ثي٣٘ ٤ه ٖٔئّٝ د٥ـ٥يٜ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ آ٤ي وٝ ٘ٝ سٟٙب ل٢بٚر فَى 

(. ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي 2007بٙي )ٙٛٔبوَ ٚ فٍٛٔٗ، ىٍ ٍٔٛى ثيٖ هٛى، ثّىٝ اٍسجب٣ ث٥ٗ ثيٖ فَى ثب ٍاث٦ٝ ثب ى٤ٍَاٖ ٥ِ٘ ٣ٔ ث

وٝ ا٤ٍُبث٣ ُ٘بٖ ىٍ ٍٔٛى ثيٖ ٙبٖ ٚ ١ٚٮ٥ز ٩ب٢َٞ ٙبٖ س٤ٕٛ ى٤ٍَاٖ ثٝ هٞٛٛ افَاى ِ٘ى٤ه ٕٞـٖٛ َٕٖٞاٖ ٙبٖ 

(. ٥جك ا٤ٗ سلم٥مبر ٍٝٛر ٌَفشٝ، س٤َٛٞ ثي٣٘ ث٥ٚشَ ثب ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ ىٍ اٍسجب٣ 2006ٍٝٛر ٣ٔ ٥ٌَى )٥٘ٛٔٗ ٚ ٥٘ٛٔٗ، 

ىٍ ٍٚاث٤ ػ٣ٖٙ ث٥ٗ ُٖ ٚ َٔى هٛى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ ىٞي؛ ٙب٤ي ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ إز وٝ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ا٤ٗ ٣ٔ ثبٙي ٚ 

     ٔشغ٥َ لبىٍ ثٝ د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘جٛىٜ إز. ٤َُا ١ٍب٤ز اُ ٍاث٦ٝ ػ٣ٖٙ ٤ى٣ اُ ٤َُٔؤِفٝ ٞب٢ 

 م٥ٓ ىٍ اٍسجب٣ إز ٘ٝ ثب ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ. ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ إز ٚ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٥ِ٘ ثب ا٤ٗ ٔؤِفٝ ثٝ ٥ٍٛ ٖٔش



 79 ًاگَیی خلقی دس سضایت هٌذي صًاضَیی صًاى ضاغلپیص بیي تػَیش بذًی  ٍ ضاخع تَدُ بذى، رّي آگاّی ٍ  بشسسی ًقص

ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ىٍٟ٘ب٤ز ٣ٔ سٛاٖ ٌفز وٝ اُ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ ىٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘، ىٍ ٔؤِفٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ٍاث٦ٝ 

ث٥ٗ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ٚ ٔؤِفٝ ٞب٢ ىٙٛا٢ٍ ىٍ س٥ٝٛف اكٖبٕبر، ىٙٛا٢ٍ ىٍ سٚو٥ٜ اكٖبٕبر ٚ ػٟز ٢َ٥ٌ سفىَ 

٥ٍٛ ٔٮ٣ٙ ىاٍ ثيٕز آٔي. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ٔؤِفٝ ٞب٢ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٔؤِفٝ ٞب٢  ث٣َ٘ٚ٥ ثٝ

  ٭ُٕ ثب آٌب٣ٞ، ٭يْ ل٢بٚر ٚ س٥ٝٛف ٔٮ٣ٙ ىاٍ ثٛى ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ٔشغ٥َ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘ ٥ِ٘ لبىٍ ثٝ 

 د٥٘ ث٣ٙ٥ ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ٘جٛى٘ي. 

دْٚٞ٘ ٣ٔ سٛاٖ ثٝ ٔليٚى٤ز ىٍ ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اٙبٍٜ وَى. ٌِا د٥ٟٚٙبى ٣ٔ ٙٛى ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ا٭شجبٍ اُ ٔليٚى٤ز ٞب٢ ا٤ٗ 

 ث٥ٚشَ ٘شب٤غ سلم٥مبر ثٮي٢، ٌَٜٚ ٞب٢ ثٌٍِشَ ٚ ٭٪٥ٓ س٢َ اُ ػبٔٮٝ ٚ َٔىْ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي.
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 هٌابع

 ( .1387افكبضی، افطٍظ.) ُا٢ ُ٘ي٣ٌ ٚ ػ٥ٖٙز ثٝ  ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ، ٤ٍٚياىٞب٢ إشَٓ ث٣ٍَٕ ٝفبر ٙو٥ٞش٣، ٕجه

٢ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ،  ٘بٔٝ ٞب٢ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ؿَٕاٖ، دب٤بٖ ث٥ٗ ٭ٙٛاٖ د٥٘

 اٞٛاُ، ىاٍ٘ٚبٜ ٥ٟٙي ؿَٕاٖ.

 ( .1393اهيسثيکي، هْؿب؛ ذليلي، قيَا؛ غلاهؼلي لَاؾبًي، هؿؼَز ٍ لطثبًي، ًيوب.)  ٍاث٦ٝ ًٞٗ آٌب٣ٞ ٚ هٛىٙٙب٣ٕ

 .341-327، 3، 18ٖٔٙؼٓ ثب ١ٍب٤شٕٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ. ٔؼّٝ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ، 

 ( .1383ثبلطی، احوس.)  ٚ ٍٜاث٦ٝ و٥ف٥ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ثب ٔٛلٮ٥ز الشٞبى٢، اػشٕب٭٣، ف٣ٍَٙٞ هب٘ٛاىٜ. فّٞٙبٔٝ هب٘ٛاى

 .1،1دْٚٞ٘، دْٚٞٚىيٜ ا٥ِٚبء ٚ َٔث٥بٖ، 

 ( .ُ1386حويسی، فطيس.) ُٞىث٢َ٥.  ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٕجه ٞب٢ ىِجٖش٣ٍ ثب ١ٍب٤ز ٔٙي٢ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٔشأ

 .443-453. ٛ 9. ٕٙب3ٍٜفّٞٙبٔٝ هب٘ٛاىٜ د٣ْٞٚ. ٕبَ

 ( .1385ؾفيطی، ذسيجِ ٍ ظاضع، ظّطا.)  ٝٔاكٖبٓ ٘بٕبٌُب٢ٍ ٥ٔبٖ ٘م٘ ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٚ هب٘ٛاى٣ٌ ىٍ ُ٘بٖ. فّٞٙب

 .70-47، 2، ٦ٔ4بِٮبر ُ٘بٖ، 

 ٘بٔٝ  ث٣ٍَٕ سفىَار غ٥َ ٦ٙٔم٣ ثَ إبٓ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ. دب٤بٖ (.1373ًيبى، ػلي اکجط. )ؾليوب

 سَث٥ش٣ سَث٥ز ٔٮّٓ سَٟاٖ. وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔٚبٍٜٚ، ىا٘ٚىيٜ ٭ّْٛ

 ( .1386قبُ لليبى، هٌْبظ؛ هطازی، ػليطضب؛ کبفي، ؾس هَؾي.) ٥ؼبٖ ٚ ٞب٢ اثَاُ ٞ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٘ب٣٤ٌٛ هّم٣ ثب ٕجه

 .238-248(، 3) ٢13 ٍٚا٘ذِٙى٣ ٚ ٍٚا٘ٚٙب٣ٕ ثب٣ٙ٥ِ ا٤َاٖ،  ٕلأز ٭٣ٕٔٛ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، ٔؼّٝ

 ( .1388قبيميبى، ظيٌت؛ قْيسی قبزکبم، هحوس ٍ نسيمي لَيِ، احوس.)  .ٖث٣ٍَٕ اطَ ٙغُ ثَ ١ٍب٤ز ُ٘ب٣٤ٛٙ ُ٘ب

 بٞي.هلاٝٝ ٔمبلار ؿٟب٥ٍٔٗ وٍَٜٙ َٕا٢َٕ هب٘ٛاىٜ ٚ ٕلأز ػ٣ٖٙ ىاٍ٘ٚبٜ ٙ

 ٞب٢ ٍٚاٖ٘ٙؼ٣ دَٕٚٙبٔٝ ٍَ٘ا٣٘ ىٍثبٍٜ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ  ا٤ٍُبث٣ ٙبهٜ (.1386ًػاز، م. ا. ) هحوسی، ى. ا.، ٍ ؾجبزی

آُٖٔٛ ٔيَ اٍسجب٣٥ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘، ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ كَٔز هٛى ىٍ ىهشَاٖ ٘ٛػٛاٖ. فّٞٙبٔٝ ٦ٔبِٮبر 

 .85-101، 3ٍٚا٘ٚٙبهش٣، 

  ا٤ٍُبث٣ ٙبهٜ ٞب٢ ٍٚاٖ ٕٙؼ٣ دَٕ٘ ٘بٔٝ ٍَ٘ا٣٘  (.1386ًػاز، هطضيِ الؿبزات. )هحوسی، ًَضالِ ٍ ؾجبزی

ىٍثبٍٜ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ آُٖٔٛ ٔيَ اٍسجب٣٥ ٙبهٜ سٛىٜ ثي٣٘، ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ س٤َٛٞ ثي٣٘ ٚ ٭ِر ٘فٔ ىٍ ىهشَاٖ 

 .101-85، 1، 3٘ٛػٛاٖ. ٦ٔبِٮبر ٍٚاٖ ٙٙبهش٣، 

 ( .1385هَؾَی، احوس.) ١ٍبٔٙي٢ اُ ُ٘ي٣ٌ ُ٘ب٣٤ٛٙ ىٍ ُ٘بٖ ٙبغُ ٚ غ٥َ ٙبغُ.  ٔمب٤ٖٝ ٤ٕٛٝ ٞب٢ ٔشفبٚر

 .88-71، 2، 4د٣ْٚٞٚ ٦ٔبِٮبر ُ٘بٖ،  -فّٞٙبٔٝ ٭٣ّٕ
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