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 چکیده

آموزان مدارس دولتی این پژوهش با هدف شناسایی رابطه بین سبک یادگیری و تفکر انتقادی با اضطراب امتحان دانش

از نظر هدف، کاربردی و از صورت گرفت. این پژوهش  1961-69قه چهار آموزش و پرورش شهر تهران در سال منط

آموزان مدارس دولتی نفر از دانش 1221. جامعه آماری شامل همبستگی بود -ها، توصیفیلحاظ روش گردآوری داده

ای نسبی ل مورگان و روش نمونه گیری طبقهنفر بر اساس جدو 261منطقه چهار آموزش و پرورش شهر تهران بودند که 

دانشگاه لینکلن و سبک یادگیری استاندارد ی ها بر اساس پرسشنامهآوری دادهبه عنوان حجم نمونه درنظر گرفته شد. جمع

(، انجام شد. تجزیه و تحلیل 1621( و اضطراب امتحان ساراسون )1661گلیزر)-(؛ تفکر انتقادی واتسون1662نیوزلند)

 Spssها در دو بخش توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )رگرسیون چند متغیره( و با استفاده از نرم افزار داده

های یادگیری )شنیداری، جنبشی، دیداری(، با اضطراب امتحان انجام گرفت. نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد، بین سبک

هر سه سبک یادگیری پیش بینی کننده معنی دار اضطراب امتحان دانش رابطه معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر 

به عبارت دیگر بین پنج مهارت  بین تفکر انتقادی با اضطراب امتحان رابطه معناداری وجود دارد. چنینباشد. همآموزان می

پیش بینی معنی دار اضطراب  مربوط به تفکر انتقادی، چهار مهارت: تحلیل، ارزشیابی، استنباط و استدلال قیاسی قادر به

چنین امتحان دانش آموزان است در حالی که مهارت استدلال استقرایی نقشی در پیش بینی اضطراب امتحان ندارند؛ هم

ی یادگیری هاهای یادگیری دیداری، سبکهای فرعی پژوهش نشان داد که بین سبکنتایج همبستگی پیرسون برای فرضیه

بشی، مهارت تحلیل، مهارت ارزشیابی، مهارت استنباط و مهارت استدلال قیاسی با اضطراب شنیداری، سبک یادگیری جن

 امتحان رابطه منفی معنی داری وجود دارد ولی بین مهارت استقرایی با اضطراب امتحان رابطه معنی دار یافت نشد.

 

 .سبک یادگیری، تفکر انتقادی، اضطراب امتحان، استدلال واژگان كليدي:
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 مقدمه .5

ها دهد و انسان را در مقابله با این آشفتگیروی انسان قرار می های ذهنی بسیاری را پیشها و درگیریجهان امروز آشفتگی

ی ی بخشی از زندگی انسان در همه. اضطراب به منزله(2119، 1)آرنا و فورلانکند دچار استرس و اضطراب  ترس می

-)فرناندز شودهای محیطی تلقی میعنوان یک پاسخ سازش یافته به محرک رد و بهافراد در حدی اعتدال آمیز وجود دا

هایی که بر فرایند رشد و تحول توان بهنجار دانست، مانند اضطرابها را میبعضی از اضطراب (.2111، 2کاستیلو و کورسل

ی مرضی و نابهنجار دارند که پیامدهای ها جنبهشوند؛ اما بعضی از اضطرابانسان تأثیر مثبت دارند و موجب انگیزش می

پژوه، بشارت، غباری و شوند )بهگذارند و موجب شکست و ناکامی میمنفی بر فرایند رشد و تحول انسان بر جای می

 (. 1922فولادی، 

کرده  که در شرایط زندگی گریبان گیر افراد شده است، زندگی آنان را دچار مشکلاتی هاو اضطراب هابرخی از این ترس

برخی از مسائل از قبیل آزمون و امتحان نقش بسیار زیادی در (. 2119، 9)ماتزین، شاهریل، ماهال، حمید و موندیا است

. اضطراب امتحان مورد (2119، 1)پوته و خالینشود ایجاد اضطراب در افراد دارد که از آن با نام اضطراب امتحان یاد می

شناختی و رفتاری است که حاکی از وجود ترس های پدیدارشناختی، روانمل پاسخای از اضطراب عمومی است که شاویژه

شناختی های رفتاری و روان. اضطراب امتحان، هیجانی ناگوار همراه با مشخصه(2111، 1)پوتوین و دیلی از شکست است

؛ به نقل از 2112ز و پدی، کند )پکرون، گوتز، تیتاست که شخص آن را با قرار گرفتن در موقعیت ارزیابی، تجربه می

 (. 1961اکبری، شقاقی و بهروزیان، 

کند تحت هایی که فرد احساس میپذیری در موقعیتعبارتست از تجربه ناخوشایند نگرانی و هیجان 9اضطراب امتحان 

ه اضطراب ( معتقدند ک1612) 2(. ماندلر و ساراسون1922، نقل در بیرامی و عبدی، 1621، 1ارزیابی قرار دارد )دوسک

اند )به نقل از بیرامی و عبدی، امتحان یک صفت منفرد پنهان یا بنیادی است و برای سنجش این سازه، مقیاسی ارائه کرده

شود و های فیزیولوژیکی نامطلوب و افت تحصیلی منجر می(. اضطراب امتحان اغلب به ارزیابی شناختی منفی، واکنش1922

؛ نقل در کاظمیان مقدم، 1611، 6کند )ساراسونای ایفا مینقش مخرب و بازدارنده بالطبع در سلامت روانی و آموزشی

 (.  1921زاده هنرمند و سودانی، مهرابی

شود که معلومات شود، سواد درسی لازم را دارد، اما شدت اضطراب او مانع از آن میفردی که دچار اضطراب امتحان می

های مختلفی برای کاهش اضطراب امتحان وجود دارد. (. روش2111، 11همکاران خود را در هنگام امتحان بروز دهد )نی و

؛ واراسته، غنی زاده و 2119)ماتزین، شاهریل، ماهال، حمید و موندیا، توان به سبک یادگیری ها میاز جمله این روش

؛ 2111، 11اومرا، وبر و فلگ؛ فاوکس، 2112، 19)برخورداریو تفکر انتقادی  (2112، 12؛ اسلون، دان و گیزن2119، 11اکبری
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 اشاره نمود.  (2111، 1؛ نان، انوگبوزی و الکساندر2112، 9؛ نان1629، 2؛ اسکات2111، 1سلیمان و حلبی

توان روشی دانست که افراد به کمک آن اطلاعات و تجربیات تازه را در ذهن خود سازماندهی و سبک یادگیری را می

پردازان یادگیری معتقدند که سبک (. بسیاری از نظریه1922رشدی و قربانی، کنند )احدی، عابد سعیدی، اپردازش می

حداکثر موفقیت در یادگیرندگان به دست آید، و تناسب تدریس  یادگیری باید با سبک تدریس منطبق باشد تا

(. 2111، 1رتینگردد )ماآموزشگران با سبک یادگیری فراگیران باعث تقویت انگیزه یادگیری و پیشرفت تحصیلی آنان می

ی شناختی و عاطفی و جسمانی های یادگیری در یادگیری افراد نقش مؤثری دارد، سبک یادگیری ترکیبی از ویژگیهاسبک

گیرد؛ زیرا رشد انسان و تجارب فرهنگی او از است، که از تعامل نحوه ادراک و پاسخ دهی یادگیرنده به محیط شکل می

ب ریزی ساختار عمیق نظام عصبی و شخصیتی فرد، نقش سازنده ای دارد )یزدی، طریق خانه، مدرسه و جامعه در قال

)سیف،  دهدمیی دیگر ترجیح ها(. سبک یادگیری روشی است که یادگیرنده در یادگیری خود، آن را به روش1922

ست که به ، سبک یادگیری، مجموعه عوامل شناختی، عاطفی، شخصیتی و روانی ا1616 9(. همچنین به نظر کیف1921

ی نسبتاً پایدار و ثابت به منظور تعیین چگونگی ادراک یادگیرنده و تعامل او با محیط یادگیری به کار هاعنوان شاخص

نیز سبک یادگیری را به عنوان شیوه ترجیحی افراد برای دریافت و پردازش  1661 2(. کلب2111، 1رود )گالاگرمی

گذارد و (، و این نوع دریافت و پردازش بر عملکرد تحصیلی افراد تأثیر می1121، 6اطلاعات، تعریف کرده است )لیپنیسکی

؛ 2112؛ برورداری، 2119ی مختلف )واراسته و همکاران، ها، چنانچه پژوهشکندمیافراد را در شرایط امتحان مضطرب 

بر اضطراب آنان و نحوه ی یادگیری افراد ها( نشان داده اند که سبک2111؛ پوتوین و دیلی، 2111سلیمان و حلبی، 

های گذارد، در حقیقت، افراد ترجیحاً بر نوع خاصی از اطلاعات تمرکز کرده و اطلاعات را با سبکعملکردشان تأثیر می

های تواند، راهبردهای مناسبی را در فعالیتکنند. بدین صورت فرد با شناخت سبک یادگیری خود میمتفاوتی درک می

(. با توجه به تحقیقات موجود در 2111، 11نظام شناختی خود را به شکل مناسبی هدایت کند )چنگیادگیری به کار گیرد و 

های تجربی مبتلا، حمایت آموزانحیطه اضطراب امتحان، راهبردهای یادگیری و مطالعه در کاهش اضطراب امتحان دانش

آموزانی که از (، نیز نشان داد دانش1921)محمدی (. نتایج پژوهش ولی1962و خادمی، اند )ترازی قوی دریافت کرده

کنند، دارای اضطراب راهبردهای یادگیری و به ویژه راهبردهای سطح بالاتری مانند سازماندهی و نظارت استفاده می

 تری هستند.امتحان پایین

گیری انتقادی توانایی بهره(. تفکر 1962)صادقی،  باشدمی 11های تأثیرگذار بر اضطراب امتحان، تفکر انتقادیاز دیگر مؤلفه

( 1622)19پمنیل(. 2111، 12کوینگ، جینگا و یان)باشد یابی به نتایج منطقی میاز قدرت تفکر و اندیشه خویش جهت دست

 از متنی به نسبت کننده خوداصلاح و ملاک بر مبتنی اساسی یهاویژگی دارای که داندمی تفکـر از نـوعی را تفکـرانتقـادی
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رود به طور کلی تفکر انتقادی، تفکری مستدل و مستند به مدارک و اطلاعاتی موثق که انتظار می. به اشدبمی آن مینهز

منظور حصول برانگیز، به قضاوتی صحیح منجر شود و استانداردهایی مناسب را برای ارزیابی و تفسیر مسائل پیچیده و بحث

(. 1926فرد، کند )کوکبی، حری و مکتبیای، عرضهاور به عقیدهگیری در خصوص انجام کار یا بگیری یا تصمیمبه نتیجه

و این نوع از تفکر  شودمیمندی از دانش در نظرگرفته ند شناختی اساسی برای رشد و بهرهتفکر انتقادی به عنوان یک فرآی

باشد اسی قابل کاربرد میگیری در هر بافتی، خواه اجتماعی، بالینی، اخلاقی، مدیریتی و خواه سیبرای حل مساله و تصمیم

های مختلف نظیر گیری از شیوهاست که از طریق  تمرین و تکرار و با بهره . تفکر انتقادی مهارتی اکتسابی(2119، 1بنینگ)

کند و تقویت آن پرسیدن بهبود پیدا میهای علمی و سوال محور و رد گیری گوهای مسئلهومشارکت در یادگیری، گفت 

تر همواره مورد تاکید بوده است )کوینگ، جینگ، یازهووان، تینگ و سیستم آموزشی موفق و یادگیری عمیقجهت داشتن 

 (. 2111، 2جونپینگ

کند که این قدرتِ ذهنی در داند و بیان می( تفکر انتقادی را یکی از ابزارهای مهم و اساسی در حلِ مساله می2116) 9اِمیر

گری جوکردن، اعتماد به خود و جستبودن، عقلانی عملبودن، تحلیلی ذهن باز، منظم ی کنجکاوی، برگیرنده هفت مولفه

هایی نظیرِ پذیرندگی کنند. افراد برخوردار از تفکر انتقادی دارای ویژگیصورت منسجم و یکپارچه عمل میباشد که بهمی

ناپذیری، اشتیاق، پرانرژی بودن، خستگی یت، تحلیلی پذیری، تمایل به تغییر، نوآوری، خلاقی جدید، انعطافهادر برابر ایده

(. تفکر انتقادی مهارتی 2111، 1پاپیل) گری و واگرااندیشی هستندبودن، خطرپذیری، برخوردار از معرفت، کاردانی، مشاهده

ه با مشکلات باشد و تاحد زیادی اجتناب و حتی مقابلهای روانی میارزشمند و موثر برای مقابله با مسائل و بیماری

 9(. اولاس، کوکاک و کاراباکاک2111، 1کند )هونگ، وانگ، یائو، شان، وانگ، زِهو، لو، سون و زائواجتماعی را تسهیل می

ی تفکر جهت داشتن زندگی سالم و توانمندی در غلبه بر مشکلات زندگی، ( ضمن تاکید بر ضرورت این شیوه2112)

هایی عمیق، واضح و روشن کنند دارای دیدگاهوان ذهنی و تاکتیک فکری استفاده میدادند که نوجوانانی که از این تنشان

هستند و عملکردشان در ابعاد مختلف تحصیلی نظیر حل مساله در سطح بالاتری قرار دارد.تفکر انتقادی بر ایجاد فضایی 

خود را حل کنند به افراد کمک  یی ارزشمندی را در خود پرورش دهند و مشکلاتهاند مهارتتوانمیکه در آن افراد 

ی خود به طور کلی و  اضطراب امتحان به طور خاص فایق آیند هاتا در شرایظ مشکل زا بر مشکلات و اضطراب کندمی

(  نشان داده اند که تفکر انتقادی بر 2111؛ هونگ و همکاران، 2119ی مختلف )مایرز، ها(، همچنین پژوهش2111)پاپیل، 

 . باشدمیاد و سطح اضطراب و استرس افراد تأثیر گذار مشکلات روانی افر

کنند. براهلر و گزینند و منصفانه عمل میگردند، روش قابل قبولی را بر می(.، نسبت به رویدادها علاقمند می2119مایرز )

های رشد مهارتهمکاران نیز محیط یادگیری، ساختار اجتماعی محیط یادگیری و سبک تدریس معلم را از عوامل مرتبط با 

 (.2116دانند)عمیر، تفکر انتقادی فراگیران می

ها و ایجاد اختلال در دستیابی  به اهداف آموزش و بنابراین با توجه به شیوع بالای اضطراب امتحان در سطح آموزشگاه

گیزه، موفقیت و آموزان و معلمان، ایجاد تاثیر منفی در عزت نفس، انایجاد مشکلات گوناگون آموزشی، صرف وقت دانش

چنین تفکر انتقادی و اثر اضطراب کارآمدی و عملکرد تحصیلی و با توجه به اهمیت راهبردهای مطالعه و یادگیری و هم

های کمی در این آموزان با راهبردهای یادگیری و تفکر انتقادی پژوهشآموزان و آشنایی کم دانشامتحان بر عملکرد دانش
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ا پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سؤال پژوهشی است: که آیا بین سبک یادگیری و تفکر رابطه انجام گرفته است، لذ

 ای جود دارد یا خیر؟آموزان رابطهانتقادی با اضطراب امتحان دانش

 . روش پژوهش6

 ، توصیفی از نوع همبستگی بود. هاپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از لحاظ روش گرد آوری داده روش:

آموزان نفر از دانش 1221ی آماری پژوهش حاضر شامل جامعه:گیری و حجم نمونهآماری،نمونه، روش نمونهجامعه 

در سال دوم و سومدوره  1961-1969مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و پرورش شهر تهران بود که در سال تحصیلی 

ای بود که یری به صورت تصادفی طبقهدوم مقطع متوسطه مشغول به تحصیل بودند. در پژوهش حاضر روش نمونه گ

نفر پسر بودند که براساس  191نفر دختر و  111نفر جامعه آماری 1221طبقات آن شامل دختران و پسران بود. از تعداد 

دختر( مشخص گردید. در مرحله بعد با استفاده از  111پسر و  121نفر به عنوان حجم نمونه )261جدول مورگان تعداد 

صورت ها بهوشه ای چهار مدرسه دخترانه و چهار مدرسه پسرانه در این منطقه انتخاب و پرسشنامهروش تصادفی خ

 تصادفی و به نسبت جامعه در این مدارس بین دانش آموزان سال اول و دوم توزیع شد.

 هاابزار گردآوري داده

والی است که به وسیله دانشگاه س 11ی یادگیری، یک پرسش نامه هاسبک مقیاسهاي یادگيري و ادراک:مقياس سبک

تا افراد به ترجیح خود در پرداز اطلاعات  کندمیتدوین یافته است. این پرسش نامه کمک  1662لینکلن و نیوزلند در سال 

گزینه دارد.  در تمامی سوالات گزینه اول  9سوالی و هر سوال  11و یادگیری مطالب بهتر پی ببرند. این پرسش نامه 

دوم معرف سبک یادگیری شنیداری و گزینه سوم معرف سبک یادگیری جنبشی  گیری دیداری، گزینهمعرف سبک یاد

را به  هاکنیم. سبکی که بیشترین پاسخی یادگیری را با هم جمع میهای انتخاب شده برای هر یک از سبکهااست. گزینه

( این 1922مه را رحمانپور و همکاران )خود اختصاص داده است سبک یادگیری ترجیحی و اصلی فرد است. این پرسشنا

ی یادگیری و دانشجویان فنی هانفر از دانشجویان در پژوهشی تحت عنوان مقایسه سبک 911پرسشنامه را  بر روی 

به  %629مهندسی برای دانشجویان دانشگاه اصفهان اجرا کرده که میزان پایائی آن را با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ 

(، نیز نشان داده است که اگر چه نمرات واقعی ممکن است در طول زمان تغییر یابند، 2111است. فلمینگ )دست آورده 

ها به صورت میانگین محاسبه شوند، در این پژوهش اگر مجموع پاسخ .آیداما در ترجیحات اصلی تغییری بوجود نمی

  .، سبک یادگیری ترجیحی اصلی فرد استهابیشترین پاسخ

سوال بود این پرسشنامه  91پرسش نامه ای را طراحی کرد که حاوی  1612ساراسون در سال  راب امتحان:آزمون اضط

گذاری این باشد. به منظور نمرهاجرای آن فردی می یگیری  میزان اضطراب امتحان کاربرد دارد. و نحوهبرای اندازه

کند یا نه پاسخ درست یا نادرست ه درباره او صدق میخواند و براساس  این که جملپرسشنامه آزمودنی هر عبارت را می

گیرد در حالی که گزینه نادرست در می 1نویسد. انتخاب گزینه درست نشانگر اضطراب است و نمره در جلو هر گزینه می

 معکوس بوده و برعکس 99و  9،21های گیرد. عبارتمورد هر عبارت به معنی عدم وجود اضطراب بوده و نمره صفر می

در این آزمون  21آید. وجود نمره بالاتر از ها نمره کلی امتحان ساراسون به دست میبندی نمرهگیرند. با جمعنمره می

(، در 1911نمایند. دادستان و همکاران )نشانگر وجود اضطراب امتحان بیمارگونه است که فرد دچار اختلال عملکرد می

ب عمومی کتل و اضطراب امتحان ساراسون پرداخته اند. نتایج نشان داد پژوهش خود به بررسی رابطه دو مقیاس اضطرا

عوامل تست اضطراب کتل با مقیاس اضطراب امتحان همبستگی مثبت دارند و بین عوامل  یداری کلیهکه در سطح معنی
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خود که بر  (، در پژوهش1911اضطرابی شخصیت و عامل اضطراب امتحان یک ارتباط مثبت معنی دار وجود دارد.نبوی )

های نمونه و عادی شهر تهران انجام داد، پایایی آزمون را با استفاده از آموزان پایه دوم دبیرستاننفر از دانش 211روی 

محاسبه کرده است. ضریب پایایی بازآزمایی پرسشنامه اضطراب امتحان ساراسون  16/1روش کودر ریچاردسون برابر با 

نفر از  911(، نیز در پژوهش خود که بر روی 1919ارش شده است.شجراتی )گز 22/1هفته برابر با  1پس از 

محاسبه  66/1آموزان دختر سال اول ودوم متوسطه انجام داد، پایایی آزمون را با استفاده از روش آلفای کرونباخ، دانش

 کرد.

طراحی شد بدین شکل که حاوی  (،1661گلیزر)-پرسشنامه تفکر انتقادی توسط واتسونهاي تفکر انتقادي: مهارت آزمون

های شناختی تفکر انتقادی )تحلیل، ارزشیابی، استنباط، حوزه مهارت 1ای با یک گزینه صحیح در سوال چند گزینه 91

در این آزمون به  .باشدهای تفکر انتقادی میاستدلال استقرائی و استدلال قیاسی( جهت سنجش اختصاصی سطح مهارت

شود نمره کل آن محسوب می ،گیرد و مجمع سوالات صحیح آزموننمره به فرد تعلق میازای هر سوال صحیح یک 

 11دهی زمان پاسخ .نمره( و سوال صحیح سوالی است که طبق کلید آزمون، گزینه صحیح انتخاب شده باشد 91)حداکثر

ه و نتیجه تحلیل عاملی در به دست آمد 1692کودرریچاردسون  21اعتقاد آزمون به کمک فرمول شماره  .باشددقیقه می

عامل )تجزیه، استنباط، ارزشیابی، استدلال استقرایی و استدلال  1حاکی از آن بوده که آزمون از  ،تعیین اعتبار سازه آزمون

 11(، بر روی 1962اند. عابد)عامل با نمره کل آزمون، همبستگی مثبت و بالایی داشته 1قیاسی( تشکیل شده است که همه 

های تفکر انتقاد و حل پردازی بر میزان مهارتآموزان در پژوهشی تحت عنوان بررسی تاثیر الگوی بدیعهنشنفر از دا

به دست  %61آموزان دوره متوسطه استان البرز پایایی این ابزار رابا استفاده از ضریب آلفای کرونباخ مسئله در دانش

 آورد.

جوزهای لازم جهت اجرای پرسشنامه در مدارس متوسطه از برای اجرای این پژوهش ابتدا م روش اجراي پژوهش:

آموزش و پروش منطقه چهار شهر تهران گرفته شد. شخصا به مدارس مراجعه و با هماهنگی مدیران و معاونین مدارس 

یک ها در بین دانش آموزان، راهنمای هر ی مذکور اقدام به عمل آمد. بعد از توزیع پرسشنامهنسبت به اجرای پرسشنامه

ها، آوری، پرسشنامهها قدردانی و پس از جمعها، از تمامی آناز آنها قرائت شد و پس از پاسخگویی به پرسشنامه

 گذاری شد.نمره

استفاده شد و  SPSS-21ها از نرم افزار در این پژهش در کلیه مراحل تجزیه و تحلیل داده ها:روش تجزیه و تحليل داده

ی همبستگی و رگرسیون چندگانه( مورد ها)میانگین و انحراف معیار( و استنباطی )آزمونها در دو بخش توصیفی داده

 تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

 ها. یافته9

با استفاده از  های پژوهشپردازیم و سپس فرضیهاین بخش ابتدا به توصیف آماری نمونه و متغیرهای پژوهش می در

 .گیردیارزیابی قرار مو  مورد بررسیره آزمون همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغی
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 :آمار توصيفی متغيرهاي پژوهش

 ی توصیفی میانگین و انحراف معیار متغیرها مورد بررسی قرار گرفته اند:هادر جدول زیر، نمونه از آماره

 انحراف استاندارد هامؤلفه  

 تفکر انتقادی

 1/1 1/1 تحلیل

 9/1 1/1 ارزشیابی

 1/1 19/1 استنباط

 1/1 62/9 استدلال استقرایی

 1/1 19/1 استدلال قیاسی

 سبک یادگیری

 1 19/2 دیداری

 12/1 19/2 شنیداری

 19/1 61/2 جنبشی

 2/1 6/12 اضطراب امتحان اضطراب امتحان

 
 

های پژوهش در بخش آمار توصیفی که درجدول فوق قابل مشاهده است، نشان داد که بیشترین میانگین در تفکر یافته

. همچنین در اضطراب باشدمی 61/2و همچنین در سبک یادگیری بیشترین میانگین جنبشی با  1/1انتقادی به تحلیل با 

 . باشدمی 61/12امتحان میانگین برابر 
 

 هابودن توزیع دادهبررسی نرمال 

 از یکم یهاداده تیتبعمحقق فرضشیپهای همبستگی و رگرسیون یاز قبیل آزمونکمیرهایمتغها،فرضیه درموردآزمون

استفاده شد. نتایج شاپیرو ویلکز آزمونها در پژوهش حاضر از برای بررسی نرمال بودن توزیع داده. است نرمال عیتوز

 های پژوهش در جدول زیر آورده شده است:لفهدر مورد موشاپیرو ویلکز آزمون 
 

 

 خلاصه آزمون شاپیرو ویلکز .2جدول
 

 یداریمعنسطح  ی آزمونآماره هامؤلفه متغیرها

 تفکر انتقادی

 19/1 696/1 تحلیل

 11/1 91/1 ارزشیابی

 16/1 92/2 استنباط

 11/1 11/9 استدلال استقرایی

 11/1 61/2 استدلال قیاسی

 گیریسبک یاد

 29/1 12/6 دیداری

 11/1 69/2 شنیداری

 12/1 11/1 جنبشی

 19/1 12/1 اضطراب امتحان

 . اطلاعات توصیفی متغیرهای پژوهش1جدول
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اضطراب امتحان( از توزیع نرمال ) ملاکی آن و همچنین متغیر هادر تمامی متغیرهای پژوهش و مؤلفه هایآزمودننمرات 

 . کندیمپیروی 

 ي پژوهشهاآزمون فرضيه

ه به ماهیت متغیرهای این بخش با توج دربنابراین 

به  رهیچند متغی از رگرسیون ریگبهرهپژوهش با 

 .ردیگیمی آن مورد آزمون قرار هاپیش بینی متغیر ملاک )اضطراب امتحان( بر اساس متغیرهای مستقل و مؤلفه

  رابطه آموزان مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و پرورش شهر تهران بین سبک یادگیری با اضطراب امتحان دانش

 وجود دارد.

  آموزان مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و پرورش شهر تهران رابطه وجود بین  انتقادی با اضطراب امتحان دانش

 دارد. 

 

 

اضطراب امتحان دانش آموزان، در یک مدل، از آزمون رگرسیون "و  "ی یادگیریهاسبک"به منظور بررسی رابطه ی بین 

 د که نتایج آن در ادامه گزارش شده است:چندگانه به روش همزمان استفاده ش

برآورد شده است. به  119/1برابر با  "اضطراب امتحان"و  "ی یادگیریهاسبک"بر اساس اطلاعات جدول بالا، رابطه بین 

اضطراب "درصد از واریانس مربوط به  9/19ی یادگیری)دیداری، شنیداری و جنبشی(، حدود هاعبارت دیگر سبک

همچنین محاسبات مربط  (.2R=199/1شهر تهران را تبیین می کنند ) 1وزان دوره دوم متوسطه منطقه دانش آم "امتحان

نشان داد که مدل رگرسیونی یک مدل مناسبی بوده ومتغیرهای پیش بین به خوبی قادرند، تغییرات متغیر  Fبه آماره ی 

 (.=9df=،1/12Fو 221؛ =11/1pملاک را تبیین کنند )

 یون مدل رگرسیونی در ادامه نشان داده شده است:تحلیل ضرایب رگرس
 

 .1جدول 
 

 سطح معناداری B SE (Beta) t مدل ی وارد شده در مدلهامتغیر

 

 سبک یادگیری جنبشی

 سبک یادگیری دیداری

 سبک یادگیری شنیداری

 . عرض از مبداء1

 ضریب متغیر

 ب متغیرضری

 ضریب متغیر

21 

11/1- 

12/1- 

16/1- 

1/1 

211/1 

221/1 

291/1 

 

261/1- 

111/1- 

199/1- 

9/12 

2/1- 

9/2- 

66/2- 

11/1 

11/1 

111/1 

11/1 

 ی یادگیری و اضطراب امتحانها.  خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین سبک9جدول 

 ضریب همبستگی ی پیش بینهامتغیر مدل
مجذور ضریب 

 بستگیهم

 همبستگی

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

1 

 سبک یادگیری دیداری

 سبک یادگیری شنیداری

 سبک یادگیری جنبشی

119/1 199/1 111/1 11/1 

 ی یادگیری در پیش بینی اضطراب امتحانها. ضرایب سبک1جدول
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دانش  "اضطراب امتحان"، هر سه سبک یادگیری پیش بینی کننده ی معنی دار شودمیچنانکه در جدول بالا مشاهده 

ی موجود در جدول،  می توان معادله رگرسیون را به شرح زیر نوشت:)سبک هاساس داده. بنابراین بر اباشدمیآموزان 

(اضطراب امتحان پیش Y= )21-11/1)سبک یادگیری جنبشی( -12/1)سبک یادگیری دیداری(-16/1یادگیری شنیداری(

ی جنبشی، دیداری و ی یادگیرهاسبک"با افزایش یک واحد در  :بر پایه مدل رگرسیون بالا می توان گفت .بینی شده

واحد از  16/1و  12/1، 11/1شهر تهران، به ترتیب به اندازه   1دانش آموزان دوره دوم متوسطه منطقه  "شنیداری

 . شودمیآنها کاسته  "اضطراب امتحان"

 آموزان مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و پرورش شهر تهرانبين تفکر انتقادي با اضطراب امتحان دانش 

وق توسط آزمون رگرسیون چندگانه به روش گام به گام مورد آزمون قرار گرفت؛اما قبل انجام محاسبات، فرضیه ف

عبارت خطا، دیاگرام پراکنش،   استقلال هایهای این آزمون مورد بررسی قرار گرفت. یافته نشان داد، مفروضهمفروضه

سیون چندگانه استفاده کرد. در جدول زیر خلاصه توان از آزمون رگرنرمال بودن عبارت خطا مورد تایید است و می

 آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین تفکر انتقادی و اضطراب امتحان آورده شده است.

 برابر با "اضطراب امتحان"با  "ی تفکر انتقادیهامهارت"که همبستگی مشاهده شده بین  دهدمینتایج جدول بالا نشان 

دانش آموزان دوره دوم  "اضطراب امتحان"درصد از تغیرات  2/99. این نتیجه بدان معنی است که تقریبا باشدمی 119/1

همچنین  (.2R=992/1)شودمیدانش آموزان تبیین  "ی تفکر انتقادیهامهارت"شهر تهران، توسط  1متوسطه منطقه 

و  212؛ =11/1pمعنادار است ) 11/1ی چند گانه درسطح نشان داد که مجذور همبستگ Fمحاسبات مربط به آماره ی 

1df=،9/21F=.) 

 

 

 
 سطح معناداری B SE (Beta) t مدل ی وارد شده در مدلهامتغیر

 

 لیمهارت تحل

 یابیارزش مهارت

 استنباط مهارت

 ییاستدلال استقرا مهارت

 یاسیاستدلال ق مهارت

 . عرض از مبداء1

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

 ضریب متغیر

1/21 

12/1- 

2/1- 

11/1- 

19/1 

99/1- 

1/1 

2/1 

21/1 

12/1 

29/1 

21/1 

 

112/1- 

261/1- 

266/1- 

111/1 

111/1- 

2/19 

9- 

1/1- 

2/1- 

62/1 

1/2- 

11/1 

11/1 

11/1 

11/1 

111/1 

11/1 

 

 ی پیش بینهامتغیر مدل
ضریب 

 همبستگی

مجذور ضریب 

 همبستگی

 همبستگی

 تعدیل شده

 سطح

 معنی داری

1 

 لیمهارت تحل

 یابیارزش مهارت

 استنباط مهارت

 ییاستدلال استقرا تمهار

 یاسیاستدلال ق مهارت

119/1 992/1 921/1 11/1 

 ی تفکر انتقادی و اضطراب امتحانها. خلاصه آزمون رگرسیون جهت بررسی رابطه بین مهارت1جدول 

 ی تفکر انتقادی در پیش بینی اضطراب امتحانها. ضرایب مهارت9جدول
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تحلیل، ارزشیابی، "مهارت مربوط به تفکر انتقادی، چهار مهارت:  1بالا حاکی از آن است که از بین  اطلاعات جدول

دانش آموزان است، با این وجود در مدل  "اضطراب امتحان"، قادر به پیش بینی معنی دار "استنباط و استدلال قیاسی

 :امتحان ندارند. بر این اساس  می توان نوشت، نقشی در پیش بینی اضطراب "مهارت استدلال استقرایی"رگرسیونی، 

= 1/21-12/1)مهارت تحلیل(  -2/1 )مهارت ارزشیابی(-11/1 )مهارت استنباط( -99/1)مهارت استدلال قیاسی(

(Y اضطراب امتحان پیش بینی شده. یعنی با افزایش یک واحد در)"ی تحلیل، ارزشابی، استنباط و استدلال هامهارت

واحد از  99/1و  11/1، 2/1، 12/1شهر تهران، به ترتیب به میزان   1ن دوره دوم متوسطه منطقه دانش آموزا "قیاسی

 .شودمیآنها کاسته  "اضطراب امتحان"

 . بحث و نتیجه گیری7

آموزان مدارس دولتی هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه بین سبک یادگیری و تفکر انتقادی با اضطراب امتحان دانش

ی این پژوهش نشان داد رابطه معناداری میان سبک یادگیری هاآموزش و پرورش شهر تهران بود. یافتهمنطقه چهار 

آموزان مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و )سبک یادگیری دیداری، شنیداری و جنبشی( با اضطراب امتحان دانش

رجیحی افراد برای پردازش اطلاعات های یادگیری به روش تاز آنجایی که بحث سبک .پرورش شهر تهران وجود دارد

که رابطه  شودمیگردد سبب دهند بر میجدید و راهبردهایی که آنها برای یادگیری اثربخش مورد استفاده قرار می

( این یافته را تائید 1961معناداری با اضطراب دانش آموزان پیدا کند. در واقع همانطور که رضایی، اژه ای و لواسانی )

های کاهش اضطراب امتحان مورد تواند به عنوان یکی از روش تفاده از راهبردهای مطالعه و یادگیری میکرده اند اس

 .استفاده قرار گیرد

های راهبردهای مطالعه و یادگیری و ( نیز نشان داده است که میان مؤلفه1961زمانی و زیرک ) نتایج پژوهش صاحب

وس وجود داشته است؛ در واقع استفاده از راهبردهای مطالعه و یادگیری اضطراب امتحان ارتباط معناداری در جهت معک

ی این فرضیه با هاهای کاهش اضطراب امتحان مورد استفاده قرار گیرد. در نهایت یافتهتواند به عنوان یکی از روشمی

ورآتشی و همکاران ، پ(1961) ، رضایی و همکاران(1969)، قدمی(1969)نتایج تحقیقات محققانی همچون سرباز وطن 

 .باشدمی، هم راستا (1922)

ی تحلیل، ارزشیابی، استنباط، های این پژوهش نشان داد رابطه معناداری میان تفکر انتقادی )مهارتهاهمچنین یافته

آموزان مدارس دولتی منطقه چهار آموزش و پرورش شهر استدلال استقرایی و استدلال قیاسی( با اضطراب امتحان دانش

از آنجایی که تفکر انتقادی تفکری مستدل، منظم، هدفمند و اثرگذار، منطقی و مبتنی بر پیامد است که به . ان وجود داردتهر

پردازد، لذا رابطه آن با اضطراب امتحان روش علمی به بررسی و تجزیه و تحلیل تمامی نظرات و اطلاعات در دسترس می

شود و غالباً به ارزیابی ی شخص مشخص میهای توانایینگاری و تردید دربارهاکه نوعی اشتغال به خود است و با خود کم 

شود بدیهی های فیزیولوژیک نامطلوب و افت عملکرد تحصیلی منجر میشناختی منفی، نداشتن تمرکز حواس، واکنش

 .باشدمی

مطابقت ( 2111)، چاپل و همکاران (2111) ی  محققانی همچون انیونگ و همکارانهای این فرضیه با یافتههاهمچنین یافته

ها بدلیل عدم پاسخدهی بعضی از ناقص بودن بعضی از پاسخنامهی پژوهش حاضر هاو همخوانی دارد. از جمله محدودیت

-، عدم برداشت یکسان دانش آموزان از سوالات پرسشنامه )محدودیت مربوط به اندازههای آزمونالؤبه س دانش آموزان

آموزان دوره متوسطه ممکن است مشروط به سایر شرایط موجود داشت بررسی اضطراب امتحان دانش گیری(، باید توجه 

هایی که در انجام اینگونه تحقیقات توانست به تحقیق حاضر کمک کند ولی بنا به محدودیتها شاید میباشد که بررسی آن
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 وجود دارد، خارج از حیطه این تحقیق بود.

بایستی با احتیاط انجام  هادر محیط آموزشی انجام شده است، تعمیم نتایج تحقیق به سایر حوزهبا توجه به اینکه تحقیق 

های درسی به مولفه یادگیری جنبشی ریزان درسی جهت تعیین محتوای کتاب، طراحان و برنامهشودمیپذیرد. لذا پیشنهاد 

داشته باشد و متناسب با آنها طراحی شود و آموزان جذابیت کتاب بیشتر توجه کنند به طوری که کتاب برای دانش

ی آموزشی آشنا های نوین تدریس بخصوص با استفاده از تکنولوژیهاهمچنین پیشنهاد می گردد معلمان و دبیران با روش

 شوند و عملاً در کلاسهای درسی از ابزارهای دیداری و شنیداری جهت تدریس استفاده کنند.
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