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 چکیده

 ارشد کارشناسی مقطع دانشجویان زناشویی تعهد با زندگی سبک و معنوی نگرش رابطه بررسی هدف با پژوهش این

 جامعه. بود همبستگی نوع از و مقطعی-توصیفی ۀعلمطا یک حاضر پژوهش. شد انجام کرج واحد اسلامی آزاد دانشگاه

 واحد اسلامی آزاد دانشگاه ارشد کارشناسی مقطع در تحصیل به مشغول متأهل دانشجویان کلیه شامل پژوهش آماری

 ابزارهای. شد انتخاب نفر 651 حجم به ساده نمونه تصادفی گیرینمونه روش با. ندبود 6971-79 تحصیلی سال در کرج

 و( 6976 همکاران، و لعلی) زندگی سبک پرسشنامه ،(9117 دونینیگ، و پارسیان) معنوی نگرش پرسشنامه لمشا پژوهش

 ضریب توصیفی، آمار یهاروش از استفاده با پژوهش یهاداده. بود( 6779 جونز، و آدامز) زناشویی تعهد پرسشنامه

 و معنوی نگرش بین که داد نشان نتایج. دش تحلیل 91 نسخه SPSS با چندمتغیره رگرسیون و پیرسون همبستگی

 زناشویی تعهد با معنوی نیازهای و معنوی یهافعالیت زندگی، در معنوی اعتقادات اهمیت خودآگاهی، شامل آن هایمؤلفه

 بین که داد نشان نتایج همچنین،(. P<15/1) دارد وجود معناداری رابطه ارشد کارشناسی مقطع متأهل دانشجویان بین در

 سلامت معنوی، سلامت شناختی،روان سلامت ،هابیماری از پیشگیری جسمانی، سلامت) آن هایمؤلفه و کل زندگی کبس

 اما ؛(P<15/1) دارد وجود معناداری رابطه زناشویی تعهد با( محیطی سلامت و مخدر مواد و داروها از اجتناب اجتماعی،

 نشد یافت معناداری رابطه زناشویی تعهد با حوادث از پیشگیری و هیتغذ و وزن کنترل تندرستی، و ورزش هایمؤلفه بین

(15/1<P .)همزمان طوربه معنوی نگرش و زندگی سبک بینپیش متغیرهای که داد نشان نیز رگرسیون تحلیل نتایج 

 .نمایند تبیین ارشد کارشناسی مقطع متأهل دانشجویان بین در را زناشویی تعهد واریانس از درصد 99 اندتوانسته

 

 متأهل. دانشجویان معنوی، نگرش زندگی، سبک زناشویی، تعهد واژگان کلیدی:

 

 

 
 

 

 
 

 

 

                                                           
 .رانی، تهران، ایواحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب ،یآموزش تیریارشد مد یکارشناس یدانشجو .1

 .رانی، تهران، ایواحد تهران مرکز یدانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب اریاستاد .9
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 . مقدمه0

 یهاپژوهش جینتا. است خانواده لیتشک و ازدواج دارد، ییسزا به ریتأث افراد یزندگ از تیرضا بر که ییرهایمتغ از یکی

 یکاظم ،یمانیا) دارند دیتأک یشناختروان و یجسمان سلامت در نآ تیاهم بر است، شده انجام ازدواج درباره که یفراوان

 گاهیجا و تیاهم لیدل به که است گوناگون ابعاد با یواحد خانواده(. 6971 ،ییرضا یکاظم و یخان یول رزاده،یپ ،ییرضا

 یزندگ تیفیک یگونگچ خانواده، متقابل واکنش سو،کی از. است بوده یاجتماع شمندانیاند توجه مورد ربازید از اشژهیو

 نیا مطالعه به مختلف یکردهایرو با که است داشته آن بر را شمندانیاند جامعه، گرید ینهادها و اجزاء بر آن ریتأث و آن

 (.6979 کشاورز، و انیقتیحق ،یزدانی) گمارند همت سازسرنوشت یاجتماع واحد

، آگاهانه و آزادانهایه روابط انسانی شکل گرفته و زن و مرد پترین تشکل اجتماعی است که بر پایدارترین و اصلی 6خانواده

(. با آغاز 6971بندند )کیمیایی و گرجیان، می مانیپ همشود، با طور کامل در ساختن این تشکل که خانواده نامیده می به

شود )ایمانی و ل میدازدواج ب تیفیک بابه متغیری مهم در رابطه  9ازدواج و ایجاد رابطه زناشویی، رضایت زناشویی

)گلتمن و  ای برخوردار استاز اهمیت ویژه 9تعهد زناشویینقش رضایت زناشویی، در بین عوامل مؤثر بر (. 6971همکاران، 

 (.9169، 1ناتاریس

ی هاعنوان یک موضوع جالب مطرح بود، در همه حوزهاخیراً توجه زیادی به مفهوم تعهد زناشویی که در گذشته گاهی به 

تنها تعداد مطالعاتی که مستقیماً در ارتباط با تعهد زناشویی و ابعاد آن رو، نه لعاتی خانواده و ازدواج شده است. از اینامط

عنوان یک متغیر مهم در بر تعهد زناشویی نبوده نیز به هااست، افزایش یافته، بلکه در اغلب مطالعاتی که تأکید اصلی آن

 (.9165، 5دنظر قرار گرفته است )کاکی و ایربسمحفظ و تداوم زندگی زناشویی 

 کنندمی تلاش مشترک ایآینده خلقی برا نیزوج که معنا نیبد رودمی شمار به مانهیصم روابط دری اتیح بخش "1تعهد"

 و ازدسمی پذیرامکان را تیمیصم و اعتماد ،ییزناشوی زندگ در تعهد. مانندی میباق هم در کنار تعارض و بحران وقت به و

 تعهد هم و همسر به نسبت تعهد هم رسدمی به نظر(. 6911عباسی مولید، ) رساندمی حداقل به را شدن ترک از ترس

 (.9169گاتمن و ناتاریس، )باشد ی ضرور ازدواج یک موفقیت برای ازدواج نهاد به نسبت

 به) 1اخلاقی تعهد ،(رابطه تداوم به فرد مایلت و علاقه معنی، به) 9شخصی تعهد دربرگیرنده و دارد ایچندگانه ابعاد تعهد

 و رابطه یک در موجود یهامحدودیت و موانع معنی، به) 7یساختار تعهد و( رابطه تداوم به فرد اخلاقی وفاداری معنی،

، 61کارسبی و تویگ)کند می پایبند، زناشویی رابطه ادامه به را شخص که است بخصوصی( رابطه آن تداوم به اجبار احساس

9161.) 

، 69گودمن و دولاهیتباشد )بینی برای تعهد در ازدواج میپیش 66معنویی هانگرشبرخی از نویسندگان بر این باورند که 

                                                           
1. Family 
2. Marital Satisfaction 
3. Marital Commitment 
4. Gottman & Notaries 
5. Caki & Erbas 
6.Commitment 
7. Personal Commitment 
8. Moral Commitment 
9. Strauctural Commitment 
10. Corsby & Towhig 
11. Spiritual Attitudes 
12. Goodman & Dolahite 
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 عنوان یک عامل مهم و کلیدی در افزایش تعهد است. به معنویترسد (. به نظر می9161

پژوهش  تماعی را در کیفیت زندگی مشترک موردجی فردی و اهاشده هر یک اثر جنبه خاص از ویژگی مطالعات انجام

 عنوان سبک زندگی به(. 9117، 9گرزیل و بوچارد-)لاچانسه باشد هاتواند یکی از آننیز می 6که سبک زندگی، اندقرار داده

ی یک فرد یا گروه هاو ارزش هاکننده گرایشروش خاصی از زندگی یک شخص یا گروه، یا سبک زیستن که منعکس

 سازد، معیارهای اخلاقی، سطح اقتصادی که همه با هم طرز زندگی کردن فرد را میها، سلیقههاست، عادات، نگرشا

و افکار شخصی، خود را نشان  هایبستگ، دلها(. سبک زندگی الگوی زندگی فرد است که در فعالیت6911)مهدوی کنی، 

 (.9166دهد )محمودی، می

 است انسان کی درک ،یزندگ سبک درک و ی کندم منعکس را او یزندگ سبک فرد ینهائ دافها و تصورات آدلر نظر در

 قرارداد ملاحظه مورد دیبا را فرد رفتار یزندگ سبک یابیارز در. ی باشدم گانهی یآگاه کی داشتن انسان، درک و

 (.9169 کارتر، و هابر) گفتارش از نه ی شودم شناخته کردارش از مرد کی است گفته آدلر که طورهمان

بررسی و لزوم ؛ روابط زوجینخانواده و توجه قرار داد: ضرورت توجه به  توان از دو بُعد مورداهمیت پژوهش حاضر را می

دهد که شناختی در زوجین نشان میویژه سبک زندگی و نگرش معنوی. مطالعات روانعوامل مرتبط با تعهد زناشویی به

 (.9111، 9رسند )گاتیس، برنز، سیمپسون و کریستنسنرجه رضایت زناشویی میدبه  هاکمتر از نیمی از آن

پیشگیری در زمینه ی مطالعات انجام شده، افزایش مشکلات در حوزه زناشویی و طلاق و تأکید روزافزون بر هایافته

ولی آنچه بر اهمیت این  دسازرا روشن میخانواده و روابط زوجین  ، ضرورت توجه بیشتر بهمشکلات زناشویی و خانوادگی

 .باشدبررسی تعهد زناشویی با توجه به نگرش معنوی و سبک زندگی میافزاید پژوهش می

 اهداف پژوهش

 هدف اصلی

تعیین رابطه بین نگرش معنوی و سبک زندگی با تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد واحد 

 کرج

 اهداف فرعی

 های نگرش معنوی با تعهد زناشویی در دانشجویانن مؤلفهیتعیین رابطه ب

 های سبک زندگی با تعهد زناشویی در دانشجویانتعیین رابطه بین مؤلفه
 

 پژوهشروش . 5

جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه  می باشد.و از نوع همبستگی  1مقطعی-توصیفیپژوهش حاضر یک مطالعۀ 

-79ر مقطع کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج در سال تحصیلی د دانشجویان متأهل مشغول به تحصیل

( و با روش 6779نفر بودند. با توجه به نوع تحقیق )همبستگی( و جدول تعیین حجم نمونه مورگان ) 951که تعداد  6971

 یبررس نیا در می باشد. مهپرسشنا شامل پژوهش یابزارهانفر محاسبه شد.  651به حجم  گیری تصادفی ساده نمونهنمونه

 :از عبارتند که شد برده کار به پرسشنامه نوع سه

                                                           
1. Life Style 
2. Lachance-Grzela & Bouchard 
3. Gattis, Berns, Simpson & Christensen 
4. Cross-Sectiona 
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 97 و دارای یادرجه 1 کرتیل فیط کی در و( 9117) گینیدون و انیپارس لهیوس به پرسشنامه نیا: تیمعنو پرسشنامه

 به. سنجدیم رای معنو یهاازین وی معنو یهاتیفعال ،یزندگ در یمعنو اعتقادات تیاهمی، خودآگاه شامل بوده عبارت

 که اندساخته مطرح را یستیبهز و سلامت بر تیمعنو ریتأث و تیمعنو فیتعر درباره باز سؤال 9 اسیمق سازندگان علاوه

 .کرد حذف ای استفاده هاآن از توانیم پژوهش اهداف به توجه با

 نتایج. است شده نیتدو( 6976) همکاران و یلعل توسط( LSQ) یزندگ سبک پرسشنامه(: LSQ) یزندگ سبک پرسشنامه

 جسمانی، سلامت شامل باشدیم سؤال 91 یدارا یچندبعد ابزاری زندگی، سبک پرسشنامه که داد نشان عاملی تحلیل

 ،یاجتماع سلامت، معنوی سلامت ،یشناختروان سلامت ،هابیماری از پیشگیری تغذیه، و وزن کنترل تندرستی، و ورزش

 . محیطی سلامت و حوادث از پیشگیری مخدر، مواد و هارودا از اجتناب

 یریگاندازه را زناشویی تعهد بعد سه و تهیه( 6779) جونز و آدامز لهیوسبه مقیاس این(: MSQ) زناشویی تعهد پرسشنامه

 .ساختاری تعهد اخلاقی، تعهد شخصی، تعهد: شامل کند،یم

ی پژوهش نیز، علاوه بر استفاده از آمار هاباشد، برای تحلیل دادهمیبا توجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع همبستگی 

ار افزبا کمک نرم ورود همزمانتوصیفی )میانگین و انحراف معیار(، از ضریب همبستگی پیرسون، رگرسیون به روش 

SPSS  استفاده شد. 91نسخه 

 

 هایافته. 5

 ی توصیفی پژوهشهاداده

معیار نمرات متغیر تعهد زناشویی در دانشجویان متأهل به شرح زیر ارائه  و انحرافن میانگیشامل  ی توصیفیهاصشاخ

)و  61/699شده است. در نمره کل، تعهد زناشویی میانگین )و انحراف معیار( دانشجویان متأهل مقطع کارشناسی ارشد 

ترین میانگین ترتیب بالاترین و پایین بهباشد. همچنین، نتایج نشان داد که در بین سه زیرمقیاس تعهد زناشویی ( می99/61

( 9.99)و  91.67( و مؤلفه تعهد اخلاقی 15/1)و  55/11)و انحراف معیار( نمرات مربوط به مؤلفه تعهد ساختاری 

 باشد.می

معیار نمرات متغیر سبک زندگی در دانشجویان متأهل به صورت زیر می  میانگین و انحرافشامل  ی توصیفیهاصشاخ

)و انحراف معیار( نمره کل سبک زندگی در بین دانشجویان متأهل مقطع کارشناسی میانگین متغیر سبک زندگی  درباشد، 

ی آن به ترتیب بیشترین و کمترین هاباشد و در بین مؤلفه( می19/66)و  61/691ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، 

( و مؤلفه پیشگیری از حوادث 19/5)و  91/67شناختی روان مت)و انحراف معیار( مربوط به مؤلفه سلامیانگین نمره 

 باشد.( می99/9)و  11/69

معیار نمرات متغیر نگرش معنوی در دانشجویان متأهل نیز اینگونه ارائه  میانگین و انحرافشامل  ی توصیفیهاصشاخ 

)و  99/11قطع کارشناسی ارشد م شده است، در نمره کل نگرش معنوی میانگین )و انحراف معیار( دانشجویان متأهل

ترین ی نگرش معنوی به ترتیب بالاترین و پایینهاباشد. همچنین، نتایج نشان داد که در بین زیرمقیاس( می11/61

)و  19/65( و اهمیت اعتقادات معنوی در زندگی 16/5)و  55/67میانگین )و انحراف معیار( نمرات مربوط به نیاز معنوی 

 باشد. ( می67/9

 ی استنباطی پژوهشهاادهد

 اسمیرنُف-آزمون کولموگروف -الف
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 اسمیرنوف برای نرمال بودن توزیع نمرات -نتیجه آزمون کلموگروف -6جدول 

 سطح معناداری اسمیرنوف-آماره آزمون کلموگروف منبع تغییر

 919/1 111/9 نگرش معنوی

 119/1 999/6 تعهد زناشویی

 111/1 159/9 سبک زندگی

شود توزیع نمرات گونه که مشاهده میدهد. هماناسمیرنوف را نشان می -آزمون کلموگروف 6جدول شماره ج نتای 

 درصد اطمینان نُرمال و طبیعی است. 75متغیرهای پژوهش با 

 تأیید استقلال مشاهداتمفروضه  -ب

 واتسون برای استقلال مشاهدات-نتایج آزمون دوربین -9جدول 

 واتسون )خودهمبستگی(ن دوربی های پژوهشمدل

 991/6 تعهد زناشویی ** نگرش معنوی

 196/6 تعهد زناشویی ** سبک زندگی

 577/9 نگرش معنوی ** سبک زندگی

توان استقلال ، میداردقرار  5/9الی  5/6ی این آزمون بین مقدار آماره چونتوان گفت که می 9براساس جدول شماره 

، است 5/9الی  5/6واتسون بین -ی دوربینها. از آنجایی که آمارهبال کرددنمشاهدات را پذیرفت و تحلیل را 

 ی استقلال خطاهای متغیرهای پژوهش است.دهندهنشان

 ی بودنهم خطمفروضه  -د

 ضریب تحمل و تورم واریانس متغیرهای پژوهش - 9جدول 

 (VIF) یانسوارتورم  ضریب تحمل متغیر

 561/9 115/1 نگرش معنوی

 567/9 916/1 شوییناتعهد ز

 995/9 991/1 سبک زندگی

بررسی قرار گرفت. نتایج  مورد 9( و ضریب تحملVIF) 6منظور بررسی مفروضه هم خطی بودن عامل تورم واریانسبه 

د که مسئله هم خطی بودن نیز در متغیرهای تحقیق حاضر رخ نداده است. اگر ارزش عامل تورم دانشان  9شماره  جدول

 دهنده هم خطی بودن است.نشان ،باشد 6/1تر از و ارزش ضریب تحمل کوچک 61( بالاتر از VIF) واریانس

 ی پژوهشهافرضیه

 فرضیه اصلی پژوهش

 بین نگرش معنوی و سبک زندگی با تعهد زناشویی در دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد.

بینی تعهد زناشویی براساس متغیرهای ره پیشغیوتحلیل رگرسیون چندمت( تجزیههاجدول ضرایب )شاخص -1جدول 

 بینپیش

                                                           
1. variance inflation factor 
2. tolerance 
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متغیر 

 ملاک
 بینمتغیر پیش

مقدار بتای 

 استاندارد

مقدار 

 ثابت
 t Pمقدار  9Rمجذور 

تعهد 

 زناشویی

 99/1 نگرش معنوی

11/11 999/1 

69/9 119/1 

 116/1 99/1 91/1 خودآگاهی

اهمیت عقاید معنوی در 

 زندگی
67/1 61/6 111/1 

 116/1 55/9 91/1 فعالیت معنوی

 119/1 19/6 99/1 نیاز معنوی

 119/1 99/9 91/1 سبک زندگی

 116/1 67/9 67/1 سلامت جسمانی

 111/1 19/9 61/1 پیشگیری از بیماری

 116/1 61/9 96/1 شناختیسلامت روان

 119/1 17/6 67/1 سلامت معنوی

 115/1 66/6 99/1 سلامت اجتماعی

 119/1 19/9 61/1 اجتناب از داروها

 119/1 19/9 65/1 سلامت محیطی

 

بین )نگرش معنوی و دهد که متغیرهای پیشی پژوهش با روش رگرسیون چندمتغیره نشان میهاوتحلیل دادهنتایج تجزیه

در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد ا بینی و تبیین تعهد زناشویی ر( توان پیشهاهای آنسبک زندگی و مؤلفه

درصد از  99/1هم  اند باتوانسته( هاهای آنبین )نگرش معنوی، سبک زندگی و مؤلفهاند. همچنین متغیرهای پیشداشته

 (.P<116/1شود )ی پژوهش حاضر تأیید میهابنابراین فرضیه؛ واریانس تعهد زناشویی را تبیین نمایند

 فرضیه اول پژوهش

 ین نگرش معنوی با تعهد زناشویی در دانشجویان رابطه معناداری وجود دارد.ب 

 ن نگرش معنوی و تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشدبیپیرسون ضریب همبستگی نتایج  -5جدول 

 P-value تعهد زناشویی بینمتغیرهای پیش

 116/1 699/1** خودآگاهی

 119/1 615/1** یدگاهمیت اعتقادات معنوی در زن

 116/1 619/1** فعالیت معنوی

 119/1 171/1** نیاز معنوی

 119/1 979/1** نمره کل نگرش معنوی

ی آن با تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد هابین نگرش معنوی و زیرمقیاس که دهدینشان م هایافته

 (.P<15/1رابطه معناداری وجود دارد )

 نگرش معنوی و تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد مدل تحلیل رگرسیون یتایج خلاصهن -1جدول 
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 خطای تخمینی انحراف معیار شدهیمتنظ R  ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

6 915/1 961/1 611/1 166/9 

شده و خطای معیار تخمینی یلتعد ینشود، مقدار ضریب تعیین و ضریب تعیمشاهده می 1گونه که در جدول شماره همان

 باشند.می 166/9و  611/1، 961/1به ترتیب برابر با 

 ی معنوی در دانشجویان کارشناسی ارشدهاتعهد زناشویی براساس نگرش نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره -9جدول 

 مدل

 

 ضرایب غیراستاندارد
ضرایب 

 T F P-value استاندارد

B N معیار خطا B 

6 
 999/57 - 159/1 55/911 ثابت

111/966 119/1 
 611/1 915/1 199/1 919/1 خودآگاهی

 

های آن در بین نتایج ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تعهد زناشویی براساس نگرش معنوی و مؤلفه 9جدول شماره 

بین و تعهد زناشویی عنوان متغیر پیشبه آنی هادهد. نگرش معنوی و مؤلفهدانشجویان مقطع کارشناسی ارشد را نشان می

طور که در جدول قبل مشخص است، از بین عنوان متغیر ملاک در معادله رگرسیون به روش ورود تحلیل شد. همانبه

ی دیگر در این مدل معنادار هابین وارد شده در تحلیل، فقط مؤلفه خودآگاهی در تحلیل معنادار بود و مؤلفهمتغیرهای پیش

بینی تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد حائز دند. این متغیر یعنی مؤلفه خودآگاهی در پیشبون

 باشد.درصد می 61شده یم تنظ Rبینی تعهد زناشویی براساس اهمیت است و سهم آن در تبیین واریانس پیش

 فرضیه دوم پژوهش

 رابطه معناداری وجود دارد.ن بین سبک زندگی با تعهد زناشویی در دانشجویا 

 نتایج ضریب همبستگی پیرسون سبک زندگی و تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد -1جدول 

 سطح معناداری تعهد زناشویی متغیر

 161/1 619/1** سلامت جسمانی

 691/1 191/1** ورزش و تندرستی

 611/1 699/1** کنترل وزن و تغذیه

 116/1 696/1** هاریماپیشگیری از بی

 115/1 651/1** شناختیسلامت روان

 116/1 619/1** سلامت معنوی

 166/1 669/1** سلامت اجتماعی

 119/1 697/1** اجتناب از داروها و مواد مخدر

 611/1 661/1** پیشگیری از حوادث

 119/1 177/1** سلامت محیطی

 116/1 911/1** نمره کل سبک زندگی
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P≤11/1≤P**10/1* 

ی آن با تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی هانشان داد که بین سبک زندگی و مؤلفه 1نتایج جدول شماره 

 ارشد رابطه معناداری وجود دارد.

 سبک زندگی و تعهد زناشویی در دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد مدل تحلیل رگرسیون ینتایج خلاصه -7جدول 

 خطای تخمینی انحراف معیار شدهیمتنظ R  ضریب تعیین تگیبسضریب هم مدل

6 969/1 969/1 917/1 191/5 

شده و خطای معیار تخمین یلتعدشود، مقدار ضریب تعیین و ضریب تعیین مشاهده می 7گونه که در جدول شماره همان

 باشند.می 191/5و  917/1، 969/1به ترتیب برابر با 

ندگی بر تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد از رگرسیون استفاده شده ز بینی نقش سبکبرای پیش

 آورده شده است. 61است که نتایج آن در جدول شماره

 تعهد زناشویی براساس سبک زندگی در دانشجویان کارشناسی ارشد نتایج تحلیل رگرسیون چندمتغیره -61جدول 

 مدل

 

 ضرایب غیراستاندارد
ضرایب 

 T F P-value انداردستا

B N معیار خطا B 

6 

 991/15 - 995/1 99/171 ثابت

سلامت  116/1 576/519

 شناختیروان
676/1 199/1 561/1 775/5 

های آن در بین نتایج ضرایب استاندارد و غیراستاندارد تعهد زناشویی براساس سبک زندگی و مؤلفه 61جدول شماره 

بین و تعهد زناشویی عنوان متغیر پیشی آن بههادهد. سبک زندگی و مؤلفهی ارشد را نشان میاسدانشجویان مقطع کارشن

بین وارد شده در تحلیل، فقط عنوان متغیر ملاک در معادله رگرسیون به روش ورود تحلیل شد. از بین متغیرهای پیشبه

ر در این مدل معنادار نبودند. این متغیر یعنی مؤلفه یگی دهاشناختی در تحلیل معنادار بود و مؤلفهمؤلفه سلامت روان

بینی تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد حائز اهمیت است و سهم آن شناختی در پیشسلامت روان

 باشد.درصد می 7/91شده یمتنظ Rبینی تعهد زناشویی براساس در تبیین واریانس پیش

 

 بحث و نتیجه گیری. 0

های آن بین که شامل نگرش معنوی و سبک زندگی و مؤلفهی نشان داد که متغیرهای پیشاصل هیفرض های پژوهشتهیاف

 نماید.بینی و تببین تعهد زناشویی را در بین دانشجویان کارشناسی ارشد را دارد و فرضیه اصلی را تأیید میتوان پیش

بین که شامل نگرش معنوی و ه نشان داد که متغیرهای پیشیرهای پژوهش با استفاده از روش رگرسیون چندمتغیافته

بینی و تبیین تعهد زناشویی را در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد دارد توان پیش هاهای آنسبک زندگی و مؤلفه

ک زندگی، سبو برای  91/1الی  67/1ای بین ی آن در دامنههاو برای زیر مقیاس 99/1مقدار بتا برای نگرش معنوی، 

( معنادار است. همچنین متغیرهای P=116/1، در سطح )96/1الی  61/1ای بین ی آن در دامنههاو برای زیرمقیاس 91/1

درصد از واریانس تعهد زناشویی را تبیین  99/1هم  اند باتوانسته( هاهای آنبین )نگرش معنوی، سبک زندگی و مؤلفهپیش

 شود.پژوهش تأیید میی اصل بنابراین فرضیه؛ نمایند
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 مقدم یگلزار و یاحمد پژوهشی نتایج مانند گرفته صورت مشابه تحقیقات از برخی با همسو هیفرض این های یافته

 بلوچستان و ستانیس دانشگاه متأهل انیدانشجو ییزناشو تعهد با یاخلاق هوش و ییگرا تیمعنو یبررس به که( 6975)

 نوالبوس و گزیرودر ،(6917) یاصغر و یغفور قات،یتحق جینتا با هیفرض نیا جیانت نیهمچن .است بوده همسو پرداختند

 و سینا س،یبرا توماس، ،(9169) مارکمن و یاستانل رهودس، ،(9165) کیولچ و ساندلر هاگان، ک،یمودس ،(9165) زیرو

 .باشدیم همراستا و همسو( 9166) سیه

مبستگی پیرسون و رگرسیون نشان داد که بین نمره کلی نگرش معنوی ه نتایج پژوهش در فرضیه اول با استفاده از ضریب

(. همچنین، نتایج نشان داد که از P<15/1داری وجود دارد )های آن با تعهد زناشویی در دانشجویان رابطه معنیو مؤلفه

ی هاار بود و مؤلفهادبین وارد شده در تحلیل در نگرش معنوی، فقط مؤلفه خودآگاهی در تحلیل معنبین متغیرهای پیش

بینی تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع دیگر در این مدل معنادار نبودند. این متغیر یعنی مؤلفه خودآگاهی در پیش

 61شده یم تنظ Rبینی تعهد زناشویی براساس کارشناسی ارشد حائز اهمیت است و سهم آن در تبیین واریانس پیش

 گردد. ه اول مطالعه حاضر تأیید میضیبنابراین فر باشد؛درصد می

 و ییگرا تیمعنو نیب معتقدند که است( 6971) یشاکرم و ایداورن زهراکار، ،یمحمد نظر با مطابق حاضر هیفرض های یافته

 ،یقیصد قاتیتحق جینتا با همسو حاضر هیفرض نیهمچن .دارد وجود یمعنادار و مثبت رابطه ییزناشو تعهد با آن مؤلفه دو

 فرد یاریخدا ،(6979) یزدخواستی و یدهنو یخالق ،(6979) نهیجو یقاسم و یاصغر ،(6979) اهیس شاه و یمحب ،یگیصفرب

 و اوسترمان ،(9169) سیتساس و ترویپ باکر، ،(9161) تدکا ،(9161) همکاران و نیمارت ،(9161) بلت و یلوبیو ،(6971)

 .باشدیم( 9117) یکانروا و هس ،(9161) سنیماته

یافته مطالعه حاضر، در فرضیه دوم با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون نشان داد که بین سبک ر دیگ

شناختی، سلامت معنوی، سلامت سلامت روان، هاسلامت جسمانی، پیشگیری از بیماریهای آن شامل )زندگی کل و مؤلفه

داری وجود دارد تعهد زناشویی در دانشجویان رابطه معنی بای( و سلامت محیط اجتماعی، اجتناب از داروها و مواد مخدر

(15/1>P؛ اما رابطه بین مؤلفه) های ورزش و تندرستی، کنترل وزن و تغذیه و پیشگیری از حوادث با تعهد زناشویی در

بین وارد یش(. همچنین، نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین متغیرهای پP>15/1دار نبود )بین دانشجویان معنی

ی دیگر در این مدل معنادار نبودند. این هاشناختی در تحلیل معنادار بود و مؤلفهشده در تحلیل، فقط مؤلفه سلامت روان

بینی تعهد زناشویی در بین دانشجویان مقطع کارشناسی ارشد حائز اهمیت شناختی در پیشمتغیر یعنی مؤلفه سلامت روان

بنابراین فرضیه  باشد؛درصد می 7/91شده یم تنظ Rبینی تعهد زناشویی بر اساس نس پیشیااست و سهم آن در تبیین وار

 و یسهراب ،یهاد ،یاسکندر و( 6971) پناه یعال مطالعات با حاضر هیفرض جینتاگردد. دوم مطالعه حاضر نیز تأیید می

 .باشدیم همراستا و همسو( 6975) یمعتمد

 پیشنهادات

 فرضیه اول

 زناشویی تعهد با را رابطه بیشترین خودآگاهی مؤلفه معنوی نگرش هایمقیاس خرده بین اول فرضیه مورد در که آنجایی از

 خود های و خواسته خود به نسبت زوجین که شود انجام ازدواج از قبل راهنمایی و مشاوره جلسات شودمی توصیه دارد

 بیاورند. بدست بیشتری آگاهی

 فرضیه دوم

 دارد زناشویی تعهد با را رابطه بیشترین روان سلامت مؤلفه زندگی سبک هایمقیاس خرده بین در مدو فرضیه مورد در
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 ازدواج ایعده که است حالی در و این دارد تأکید را ازدواج از قبل شناسیو روان مشاوره به مراجعه ضرورت امر این که

شود. می آینده در بسیاری مشکلات باعث که دانندمی ریو رفتا خلقی و اختلالات روانی بهبود مشکلات برای حلیراه را

ی شامل افراد متأهل با تحصیلات دانشگاهی و غیردانشگاهی انتخاب و ترگستردهگردد در مطالعات آتی جامعه پیشنهاد می

 مورد بررسی قرار گیرند.

ی زدگدلی از جمله فرسودگی زناشویی، ویی زناشهای آتی علاوه بر تعهد زناشویی دیگر سازههاشود در پژوهشپیشنهاد می

 مطالعه موردبینی یعنی سبک زندگی و نگرش معنوی زناشویی، بخشش و خیانت زناشویی با توجه به همین متغیرهای پیش

 و بررسی قرار گیرد.

ی هایریگجهتی آتی علاوه بر سبک زندگی، سبک زندگی اسلامی، مهارت مقابله اسلامی و هاشود در پژوهشپیشنهاد می

 و بررسی قرار گیرد. مطالعه مورداسلامی با تعهد زناشویی 
 

 منابع

 افراد در ییزناشو تعهد با یزندگ سبک رابطه (.1930. )ع ،یمعتمد و ف؛ ،یسهراب س، ،یدها ح، ،یاسکندر 

 .11-51(:11)65. مشاوره پژوهش. ییزناشو ییوفایب مرتکب

 معلمان در ییزناشو تعهد و ییزناشو تیرضا با یمعنو نگرش بطهرا یبررس (.1934. )ر ،گرجستان و ؛کیمیائی 

 .11-11(:66)1. خانواده یدرمانروان و مشاوره فصلنامه. متأهل

 یمورد مطالعه: یعاطف طلاق دچار زنان یزندگ تیفیک بر یلیتحل (.1939. )ح کشاورز، و م؛ ان،یقتیحق ،.ع ،یزدانی .
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 ،اصفهان شهر زوجین رضایتمندی شیبرافزا زناشویی زندگی سازیغنی آموزش ریتأث بررسی (.1931. )ن اولیا .

 .شناسیروان و تربیتی علوم دانشکده اصفهان، دانشگاه خانواده مشاوره ارشد کارشناسی نامهپایان

 یاواسطه نقش (.1934. )و س؛ ،ییرضا یظمکا و ا؛ ،یخانیول ،.ا. ح رزاده،یپ ،.ع. س ،ییرضا یکاظم ،.م ،یمانیا 

 فصلنامه. نهاوند شهر آموزگار زنان یزندگ از تیرضا و ییزناشو تیرضا انیم رابطه در ینیبخوش و یخودکارآمد
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 یشادکام ،یزندگ از تیرضا با یاسلام یزندگ سبک رابطه (.1934. )ع ،یلیاسماع و ح؛ خواهوطن ،.م مقدم، یبهرام 

 و یتیترب علوم دانشکده. ینیبال شیگرا ارشد، یسناکارش نامهانیپا. یذهن ماندهعقب فرزند یدارا نیوالد نفسعزت و

 .قم واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،یشناسروان

 جاودانه جنگل انتشارات. یدرمانزوج ینهیزم (.1932. )ب ،ینیحس. 

 و علوم ارشد یکارشناس انیدانشجو در یشادکام و یزندگ سبک در خود حرمت نقش (.1930. )ز ،یحصارک 

 .تهران قاتیتحق و علوم شهر واحد یاسلام آزاد دانشگاه ،ینیبال یروانشناس ارشد یکارشناس نامهانیپا. تهران قاتیتحق

 فصلنامه. یشناختروش مطالعه کی: یمعنو سلامت یاتیعمل و یمفهوم فیتعر (.1939. )ف ،یزیعز و م ،یعباس 
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