
 هاي دفاعي ارتباط بين ميزان هوش معنوي و سبك مكانيزم
 

 
 *مهدی مزیدی 

 **دکتر محمود حیدری

 چكيده

هاي معنوي  ها و ويژگي ها براي كاربست و ابراز منابع، ارزش اي از توانايي هوش معنوي عبارت است از مجموعه
هاي دفاعي از نظرر ترارير در سر مت     مكانيزمبين هوش معنوي و . در جهت افزايش كنش و بهزيستي زندگي روزانه

پرژوهش حاضرر بررسري     هدف .روان، رضايت از زندگي، خودآگاهي و توانايي حل مساله نقاط مشترك وجود دارد

، از نوع مطالعات همبسرتيي برود و جامعره    روش تحقیق. هاي دفاعي است هوش معنوي و سبك مكانيزم رابطه بين
هرا   اند كره از ميران آن   دانشياه شهيدبهشتي بوده 2932-2931مشغول بتحصيل سال آماري آن دانشجويان كارشناسي 

اي انتخرا  شردند و پرسشرنامه     اي چندمرحلره  گيري تصرادفي خوشره   به روش نمونه( دختر 75پسر و  15)نفر  291
تكميرل   را( 1005)و پرسشنامه هوش معنوي جامع آمرام DSQ-40 ( 2339)هاي دفاعي اندروز و همكاران  مكانيزم
هاي هوش معنروي   رنجور با مولفه حاصل از پژوهش نشان داد كه تنها بين سبك دفاعي بالغ و روان های یافته. كردند

نتايج نشان . تحليل رگرسيون با روش گام به گام استفاده شدها از  براي تحليل داده. رابطه مثبت و معنادار وجود دارد
كننررده مثبررت و معنررادار سرربك دفرراعي   بينرري پرريش« گيررري درونرري جهررت»و « خرروبي»هرراي  داد كرره زيرمقيررا 

كننده مثبت و معنرادار   بيني پيش« وجود و شخصيت»و « تماميت و كليت»هاي  چنين زيرمقيا  هم. (>002/0p)اند بالغ
بينري   تري پريش  متغير جنسيت نيز سربك دفراعي نابرالغ را بصرورت مثب    (. >002/0P)رنجور هستند سبك دفاعي روان

تروان   مري ، توان نتيجه گرفت كه از طريق افزايش هوش معنروي به دست آمده مي نتایجاسا   بر(. >001/0p)كند مي
 .افزود بالغدفاعي   استفاده از سبك ميزان به
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 مقدمه

بوسريله  « مرن »فرويرد بيران كررد كره     . باشرد  كاوي مي ترين مفاهيم در نظريه روان هاي دفاعي يكي از مهم مكانيزم
هراي دفراعي، تحريفرات     مكرانيزم . كند هاي دفاعي مختلف از خودش در برابر اضطرا  مراقبت مي استفاده از مكانيزم

بنرا  . دهند آور، اضطرا  را كاهش مي اي اضطرا ه ناهشياري هستند كه بوسيله تحريف خاطرات، احساسات و تكانه
اگرچره  (. 1021اولتمنرر و امرري،   )ها براي عملكررد يرك شخصريت سرالم ضرروري هسرتند        دفاع بر عقيده فرويد،

هرا، تحريرف يرا انكرار      هاي دفاعي خصوصيات مختلفي دارند اما داراي دو ويژگي مشترك هسرتند، همره آن   مكانيزم
براسا  چهرارمين راهنمراي تشخيصري آمراري     (. 1001، 2كرامر)ن بصورت ناهشيار است واقعيت هستند و فعاليتشا
اي هستند كره فررد را برر عليره اضرطرا  و از       هاي دفاعي فرآيندهاي خودكار روانشناختي اخت لات رواني، مكانيزم

اي تشخيصري  چهرارمين راهنمر  )كننرد   هاي دروني يا بيروني، محافظت مري  هشيار شدن نسبت به خطرات يا استر 
هراي   اسرتفاده از مكرانيزم  »(. 1005،  و ميزونو 9، كوليج1، به نقل از سيال705آماري اخت لات رواني، ويرايش سوم، 
 (.25، 1005كرامر، )« باشد دفاعي يكي از ابعاد مهم شخصيت مي

تلرف اراهره شرده    هراي مخ  هاي دفاعي به گونره  ها توسط فرويد تاكنون شمار مكانيزم از زمان طرح مفهوم مكانيزم
هاي دفراعي كره فرويرد مطررح كررده        كند و بر شمار مكانيزم دفاعي را توصيف مي  گرچه آنا فرويد ده مكانيزم. است

ها را حتري   ها افزودند و بعضي از مولفان تعداد آن اما محققان ديير به تعداد اين مكانيز( 2397فرويد، )افزايد،  بود مي
كه يكي از معروفترين محققان در اين حوزه ( 1000، 2335)  واي نت(.  100، 1كمنب )دفاع گسترش دادند  202تا 
گروه خودشيفته، بالغ، نابالغ و نوروتيك تقسيم كرده است، چندين بررسي طولي و دييرر    ها را به  باشد، مكانيزم مي

هراي   مراتر  پختيري مكرانيزم   اند كه از ديردگاه سلسرله    تحقيقات در رابطه با اخت لات رواني شواهدي فراهم كرده
و  7، توبيرا  5ايليرا  )هاي دفاعي با هوش رابطره دارنرد    اند كه مكانيزم ها نشان داده پژوهش. كنند دفاعي حمايت مي

 (.  297آقازاده و قرباني،  ؛ بشارت، حاجي1001، 20؛ پليتري2333، 3فريدلندر
هراي   اما از آغاز مطالعه هوش، غالبرا برر جنبره   . مساله هوش از ابتداي تاريخ مكتو  انسان مورد توجه بوده است

در (. 2977نادري، عسيري، روشرني، مهرري آدريراني،    )شناختي آن نظير حافظه، حل مساله و تفكر تاكيد شده است 
هراي   تحقيقات گلمن نشان دادند كه مهرارت . ، مفهوم هوش هيجاني توسط دانيل گلمن شكل گرفت2330ميانه سال 

هروش هيجراني در   . هاي شناختي مهم هستند هاي زندگي به اندازه ظرفيت ر بسياري از حيطههيجاني براي موفقيت د
چنين خو  كنرار آمردن و داشرتن     هم. شود برگيرنده خودآگاهي و خودكنترلي و توانايي خو  كنار آمدن با بقيه مي

تن برازخورد و تاكيرد كرردن برر     رابطه مطلو  با دييران در برگيرنده توانايي گوش دادن، ارتباط برقرار كردن، پذيرف
 (. 1001، 22واگان)شود  ديدگاههاي مختلف مي
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شناسي و علوم شناختي نشران داد كره    شناسي، انسان هاي سده بيست، شواهد روانشناسي، عص  در واپسين سال»
پرژوه و   ايرن اصرط ح را زوجري دانرش    . شرود  ياد مي 21هوش سومي هم وجود دارد كه از آن با عنوان هوش معنوي

شناسي، فيزيك، فلسفه و مرذه  سراختند و آن را در كترا  هروش      آميزي روان  استادان دانشياه آكسفورد، با در هم
برخري از محققران اعتقراد دارنرد كره      (.  ، 2971صمدي، )« آوردند( 1000زوهار و مارشال، )معنوي، هوش بنيادين 
تاكنون تعراريف مختلفري   (. 2977سهرابي، ) باشد ترين هوش از سه نوع هوش مي ترين و اصلي هوش معنوي اساسي

هرا   اي از توانرايي  مجموعره »عبرارت اسرت از   ( 1005) 29هوش معنوي از نظر آمرام. از هوش معنوي اراهه شده است
 . «هاي معنوي در جهت افزايش كنش و بهزيستي زندگي روزانه ها و ويژگي براي كاربست و ابراز منابع، ارزش

 دهنرد  ها نشان مري  نتايج پژوهش. هاي دفاعي ارتباط برقرار كرد هوش معنوي و مكانيزمتوان بين  به چند طريق مي
هراي دفراعي پختره و بالغانره اسرتفاده       افرادي كه از هوش هيجاني بالايي برخوردارند، در برابر اضرطرا  از مكرانيزم  

كنند، هوش هيجراني پراييني دارنرد     يهاي دفاعي نابالغ و نوروتيك استفاده م كنند و در مقابل افرادي كه از مكانيزم مي
كه هروش معنروي يكرارچره     بنابراين از آنجا (.  297؛ بشارت و همكاران، 1001؛ پليتري، 2333ايليا  و همكاران، )

به نقرل از افرروز، هرومن،     1000زوهر و دريك، )كننده و متحدكننده ديير انواع هوش از جمله هوش هيجاني است 
،  2؛ سلمن2977؛ فرهنيي، فتاحي، وارق، نرگسيان، 2977، به نقل از سهرابي 1000شال ؛ زوهر و مار2977محمودي، 

هراي   رسد كه هوش معنوي برا هروش هيجراني بيشرتر و مكرانيزم      ، منطقي به نظر مي(1001سلمن، سلمن و سلمن، 
فرامررزي،  )رد تر در ارتباط باشد، چرا كه بين هوش معنوي با هوش هيجاني نيرز رابطره مثبرت وجرود دا     دفاعي پخته

 (.2977؛ افروز و همكاران، 2977حسيني،  همايي، سلطان
رنجرور برا ع هرم     هاي دفاعي ناپختره و روان  دهنده ارتباط بيشتر بين سبك از طرف ديير، مطالعات بسياري نشان

خته برا  هاي دفاعي پ منفي س متي، شامل اخت لات و مشك ت رواني و جسماني بيشتر و ارتباط مثبت سبك مكانيزم
، 21؛ ليشرزنرين  1005؛ كرامرر،   237؛ بانرد و واي نرت،   2352، 2371واي نرت،  )اند  س متي و سازگاري بيشتر بوده

 ،  1، فولرداجر 19، مرتنزن11، بوگيلد12؛ لارسن2331و همكاران، 10، ويزمن23، ارباك27، راتزوني25، آپتر 2؛ گودلف2333
، به نقل از 2331؛ پري و كوپر، 2337،  233؛ واي نت، 1021، 15؛ پوتوزك1020و همكاران،   1، كريستنسن11هانسن
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معلمي، رقيبي، ؛ 2973معلمي، رقيبي، درگي، )همچنين بين هوش معنوي و س مت روان (. 1022بشارت و شهيدي، 
( 2930آبرادي،   آقابابرايي، فراهراني، فاضرلي مهرر    )بهزيسرتي فراعلي   ( 2973، معلمي، بخشاني، رقيبي، 2973، سالاري
شرادكامي،  ( 2977نرادري و همكراران،   )، رضايت از زندگي در سرالمندان  (1007آمرام و دراير، )ايت از زندگي رض

گرايي همبسرتيي   آزرده رابطه معنادار مثبت، و با روان( 2930زاد، حاتمي،  باقري، اكبري)تجربيات معنوي و شكيبايي 
برا  ( 1007)چنين طبرق پرژوهش آمررام و درايرر      هم(. 2930زارع، پدرام، شيروانيان، )منفي معنادار بدست آمده است 

كنترل هوش معنوي، بين معنويت و س متي رابطه مستقيم وجود ندارد و در واقع نه معنويرت، بلكره هروش معنروي     
هراي دفراعي در يرك     از اين نظر نيز هردو متغير هوش معنوي و سبك مكانيزم. كند بيني مي است كه س متي را پيش

 .باشند جهت مي
بينانه و عملري و قردرت سرازگاري     اي واقع هاي بنيادين هرنوع هوشي توانايي حل مساهل به گونه يكي از ويژگي

؛  297مقردم،   بنرا ، سرليماني، نروري    ؛ غبراري 2971صمدي، )است و هوش معنوي نيز از اين قاعده مستثني نيست 
هايي همچون شهود، فرارفتن از  ه از تواناييتواند در حل مشك ت خاصي با استفاد ، هوش معنوي مي(2973خزايي، 

آمررام و  )ترر مشرك ت بكرار رود     نير براي حل جامع ها يا اتخاذ يك دورنماي كل عق نيت از طريق تركي  تناقض
هراي دفراعي    گري افراد با مكرانيزم  تحليل رسد طبق نظريه روان از طرف ديير به نظر مي(. 1005؛ آمرام، 1007دراير، 
 .ترند ها موفق هاي كمتري استفاده نموده و در حل آن در حل مساهل از تحريف تر نيز پخته

نشان دادند كه بين سبك دفاعي رشديافته با فرآيندهاي خودشناسي رابطره  ( 2971)محمدي، قرباني و بشارت  شاه
يرك ويژگري   » از سوي دييرر، . بستيي منفي يافتند مثبت و بين سبك دفاعي رشدنايافته و فرآيندهاي خودشناسي هم

هرا و ابعراد مختلرف خويشرتن      اساسي از هوش معنوي، خودآگاهي عميق است كه شرامل آگراهي تردريجي از لايره    
 (.1001واگان، )و براي افزايش بلوغ معنوي ضروري است ( 1، 2977افروز و همكاران، )« شود مي

و برخ ف هوش شرناختي و  ( 1003 آمرام،)پوشي دارند  با توجه به اينكه انواع مختلف هوش با هم ارتباط و هم
هراي   در مورد ارتباط مكانيزم ( 297؛ بشارت و همكاران ، 2333؛ ايليا  و همكاران ، 1001پليتري، )هوش هيجاني 

عر وه برر ايرن،    . رسرد  دفاعي با هوش معنوي پژوهشي صورت نيرفته است، بررسي اين ارتباط ضروري بنظرر مري  
مندي در جهت شناخت و تبيرين آن در حرد    حقيقات چندان منسجم و نظامهايي است كه ت هوش معنوي جزو عرصه

هاي بسياري را در راسرتاي تميرز دقيرق     و اندازه ساير انواع هوش صورت نرذيرفته است كه همين امر خود دشواري
 (.1007، آمرام،  297بنا  و همكاران،  غباري)نمايد  هاي آن بر سر راه محققين ايجاد مي ها و ويژگي مولفه

هراي   بين هوش معنوي و استفاده از سبك مكانيز: بر اسا  مطال  بيان شده، فرضيه پژوهش حاضر اين است كه
رنجور ارتباط منفري   دفاعي پخته، ارتباط مثبت معنادار و بين هوش معنوي و استفاده از سبكهاي دفاعي ناپخته و روان

 .معنادار وجود دارد

 روش

از ( دخترر  57پسر و  15)نفر  291جامعه آماري اين پژوهش . باشد پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستيي مي
 اي اي چندمرحلره  گيرري تصرادفي خوشره    روش نمونهدانشجويان كارشناسي دانشياه شهيدبهشتي تهران بودند كه به 

 1هراي دانشرياه    كه ابتدا از بين دانشكده تمام مراحل انتخا  بصورت تصادفي انجام شد به اين طريق. انتخا  شدند
هاي هر دانشكده يك رشته به قيد قرعه انتخا  شرده و   كشي انتخا  و سرس، از بين رشته دانشكده به صورت قرعه

برراي تحليرل   . هاي دوره كارشناسي آن رشته كه بصورت تصادفي انتخا  شده بود تست گرفته شد از يكي از ك  
بسرتيي و تحليرل    هاي آماري شامل فراواني، ميانيين، انحراف معيار، ضرراي  هرم   ا و روشه هاي آن از شاخص داده



 .رگرسيون استفاده شد

 ابزار پژوهش

 DSQ-40))های دفاعي  پرسشنامه سبك
تردوين شرده    2339ها توسط آندروز و همكراران در سرال    اين پرسشنامه كه براسا  اليوي سلسله مراتبي دفاع

مكرانيزم دفراعي را    10است و ( از كام  موافقم تا كام  مخالفم)اي ليكرت  درجه 3مقيا  سوال در  0 است شامل 
اين پرسشنامه در ايران توسط (.  100، 1و واتسون 17سينها)گيرد  وار اندازه مي آزرده در سه سطح پخته، ناپخته و روان

سنجي قررار گرفتره و    هاي روان در گروه باليني و غيرباليني مورد بررسي و وارسي(  297)حيدري نس  و همكاران 
ضري  پايايي با اسرتفاده از آلفراي كرونبرا     . هاي ايراني بوده است نتايج نمايانير اعتبار قابل قبول اين ابزار در نمونه

نترايج حاصرل از   . گرزارش شرد   0/ 1بستيي بين دونيمه  و ضري  هم 57/0و در دانشجويان  52/0آموزان  در دانش
دار  ها معنري  بستيي آموزان و دانشجويان بوده و تمام هم در دانش DSQ-40بازآزمايي نيز نمايانير پايايي قابل قبول 

در  DSQ-40دربراره سراخت عراملي     در پژوهشري (.  297، شرعيري ، آزادفر ح ، منصرور حيدري نس ، )اند  بوده
هاي غيرباليني ايراني، نتايج وجرود سره عامرل متمرايز را تاييرد كردنرد كره تاييرد وجرود سره سربك متفراوت              نمونه
پايايي ايرن پرسشرنامه در پرژوهش حاضرر، بره روش آلفراي        (.2930نس ، شعيري،  حيدري)اند  هاي دفاعي مكانيزم

 . محاسبه شد 0/  رنجور  و سبك دفاعي روان 10/0، سبك دفاعي پخته 51/0كرونبا  براي سبك دفاعي ناپخته 
 (ISIS) 9مقیاس هوش معنوی جامع

ساخته شد و شامل دو فرم كوتراه   1005اين مقيا  يك ابزار خودگزارشي است كه توسط امرام و دراير در سال 
پاسخ سروالات در يرك   . استفاده شد سوالي 79در اين پژوهش از فرم جامع . عبارت است 79عبارت و بلند با  1 با 

نسخه اصلي انيليسري ايرن مقيرا  از روايري و     . شود گذاري مي نمره( از هرگز تا هميشه)اي ليكرت  درجه  مقيا  
ترا   0/ 7ها بين  و براي تمامي زيرمقيا  35/0ضري  آلفاي كرونبا ، براي كل مقيا  . اعتبار بالايي برخوردار است

منردي از زنردگي و تجربيرات معنروي سرنجيده       وايي همزمان آن با دو پرسشنامه رضايتسنجيده شده است، ر 31/0
مقيرا  هروش معنروي    (. 1007آمررام و درايرر،   )داشته است ( 59/0)ها همبستيي بالايي  شده است و با هردوي آن

برين دانشرجويان    يابي در با هدف بررسي اعتبار، روايي و نرم( 2977)جامع در ايران توسط افروز، هومن و محمودي 
 21باشند، در اين پژوهش با حرذف   مورد ارزيابي قرار گرفته و نتايج نشانير اعتبار و روايي قابل قبول اين مقيا  مي

دهنرده اعتبرار    رسريد كره نشران    30/0سوالي به  7 سوال باقي ماند و اعتبار كل مجموع  7 سوال، تعداد  79سوال از 
نترايج نشران   . اي اطمينان از روايي ابزار پژوهش از روايي هميرا بهره گرفته شرد طور بر همين. باشد بالاي مقيا  مي

ميزان پايايي ايرن مقيرا ، در   . مقيا  هوش معنوي و آزمون هوش هيجاني وجود دارد دهد همبستيي بالايي بين مي
 .بدست آمد كه پايايي بالايي است 32/0پژوهش حاضر به روش آلفاي كرونبا ، 

 

 ها یافته

ها به كرار رفتره در    ها و زيرمقيا  نتايج حاصل از ميانيين، انحراف استاندارد، كجي و كشيدگي هر يك از مقيا 
هرا مرورد بررسري قررار      ها، كجي و كشريدگي مقيرا    قبل از انجام ساير تحليل. آمده است 2اين پژوهش در جدول 
. هرا صرورت گيررد    هاي لازم براي تعرديل آن  يلها كجي و كشيدگي زيادي داشته باشند، تبد گرفت تا چنانچه مقيا 

                                                 
  . Sinha 



هرا   باشد، نيرازي بره تبرديل مقيرا      |1|تر از  هاكم معتقدند كه اگر كجي و كشيدگي مقيا (  233)تاباچنيك و فيدل 
 |1|هراي مرورد مطالعره از كجري و كشريدگي كمترر از        شود، تمام مقيرا   ديده مي 2گونه كه در جدول  همان .نيست

 .برخوردار بودند
 
 
 
 

 ها های توصیفي مقیاس آماره: 1جدول 

 ها مقیاس میانگین انحراف استاندارد کجي کشیدگي

2  /0 0  /0 175/0  هوشياري  /22

131/0- 075/0- 592/0  خوبي  / 9

 گيري دروني جهت  /17 1/0   -073/0 019/0

 معنا و مفهوم  / 1 1/0   5/0 0 -953/0

 شخصيتوجود و   / 2 190/0 -213/0 919/0

 حقيقت و صداقت  /5  133/0 0/  1 -291/0

 تماميت و كليت  /10 7/0 1 -1/0 9 7/0 1

 هوش معنوي كلي  / 1 0/ 2  927/0 -013/0

 سبك دفاعي نابالغ  /5  9/0 7 119/0 0/  1

 سبك دفاعي بالغ 91/1 107/2 0/ 5  122/2

90 /0 290/0- 0  /2 23/1 
سبك دفاعي 
 نوروتيك

 
هراي ايرن دو متغيرر مرورد      بستيي بين زيرمقيرا   هاي دفاعي با هوش معنوي، هم بررسي ارتباط سبك به منظور

 .اراهه شده است 1نتايج حاصل در جدول . ارزيابي قرار گرفت
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 ماتریس همبستگي بین متغیرها: 2جدول 

 

 

 
02/0**p<   01/0*p< 
 
 
 

گيرري درونري، معنرا و     نوروتيك با هوشياري، خوبي، جهرت شود، سبك دفاعي  طور كه در جدول ديده مي همان
سربك دفراعي برالغ برا هوشرياري، خروبي،       . مفهوم و تماميت و كليت برخ ف انتظار ارتبراط مثبرت و معنرادار دارد   

گيري دروني، معنا و مفهوم، وجود و شخصيت، حقيقت و صداقت، تماميت و كليت، ارتبراط مثبرت و معنرادار     جهت
 .ي نابالغ فقط با زيرمقيا  تماميت و كليت رابطه مثبت معنادار داردسبك دفاع. دارد

هاي هوش معنوي از تحليل رگرسيون چندگانه اسرتفاده   بيني مكانيزمهاي دفاعي از طريق زيرمقيا  به منظور پيش
ن متغيرر  نوع سبك دفاعي بعنوا 9بين و  زيرمقيا  هوش معنوي بطور جداگانه به عنوان متغير پيش 5هر يك از . شد

بين بره معادلره اضرافه     در مرحله بعدي، جنسيت نيز بعنوان متغيري پيش. م ك وارد معادله رگرسيون چندگانه شدند
نترايج حاصرل از تحليرل رگرسريون در     . استفاده شد (stepwise)براي تحليل رگرسيون از روش گام به گام .  شد

 .آمده است 9جدول 
 
 
 
 



 های هوش معنوی های دفاعي بر اساس زیرمقیاس بیني سبك رای پیشنتایج تحلیل رگرسیون ب: 3جدول 

 

 

گيرري   جهرت »و « خوبي»هاي  چندگانه زيرمقيا بستيي  شود، ضري  هم همانيونه كه در اين جدول مشاهده مي
اسرت كره در    25/ برابرر   Fو نسربت   11/0ضري  تعيرين برابرر   . بود =5/0R با سبك دفاعي بالغ برابر با « دروني
از واريرانس سربك   % 11به عبارت ديير اين دو زيرمقيا  روي هم قرادر بره تبيرين    . معنادار است >002/0Pسطح 

 .باشند دفاعي پخته مي
رنجرور   با سبك دفراعي روان « وجود و شخصيت»و « تماميت و كليت»هاي  همبستيي چندگانه زيرمقيا  ي ضر
معنرادار   >002/0Pاست كره در سرطح    19/23برابر با  Fو نسبت  0/ 1ضري  تعيين برابر با . بود =3/0R برابر با 
. باشرند  رنجور مي انس سبك دفاعي رواناز واري%  1به عبارت ديير اين دو زيرمقيا  روي هم قادر به تبيين . است

و  05/0ضرري  تعيرين برابرر    . برود  =15/0Rبستيي متغير جنس با سبك دفاعي نابالغ برابر برا   همچنين ضري  هم
 .معنادار است >001/0Pاست كه در سطح  72/3برابر  Fنسبت 

مسرتقل   tهمچنين براي يررسي بيشتر تفاوت هوش معنوي و سبك هاي دفاعي در دختران و پسرران برا آزمرون    
 .آمده است  بررسي شد نتايج در جدول 
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 مستقل tها بر اساس جنسیت توسط آزمون  های هوش معنوی و سبك دفاع مقیاس مقایسه خرده: 1جدول 

 df T Sig استانداردانحراف   میانگین فراواني ها مقیاس

 نمره كلي هوش معنوي
 پسر
 دختر

15 29/   23/0 
299 07/9- 001/0 

57 91/  932/0 

 سبك دفاعي بالغ
 پسر
 دختر

15 91/1 91/1 
299 0 /0 3 5/0 

57 92/1 92/1 

 سبك دفاعي نابالغ
 پسر
 دختر

15 39/  17/2 
299 21/9 009/0 

57  5/  2 /2 
 سبك دفاعي

 رنجور روان
 پسر
 دختر

15 1 /1 1 /1 
299 959/0 520/0 

57 25/1 25/1 
شود، نمره دختران در ميزان كلي هوش معنوي بطرور معنراداري از پسرران بيشرتر اسرت       همانطور كه مشاهده مي

(07/9- =t  009/0وP< .) اسرتفاده   در مورد سبك دفاعي نابالغ نيز دختران بطور معناداري كمتر از اين سبك دفراعي
 (.>009/0Pو  t=921/0)كنند  مي

 بحث 

هاي پيشين مقاله اشاره شد، هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه هروش معنروي برا سربك       همانطور كه در قسمت
هاي دفاعي پرژوهش مشرابهي يافرت نشرد امرا       در زمينه رابطه هوش معنوي و سبك مكانيزم. هاي دفاعي بود مكانيزم
تايج ايرن پرژوهش،   بر اسا  ن. هاي برخي از مطالعات انجام شده به نوعي همسو است هاي اين پژوهش با يافته يافته

ها و نمره كلي هوش معنوي، رابطه مثبت معنادار وجرود دارد كره تاييدكننرده     بين سبك دفاعي بالغ با تمام زيرمقيا 
، (1001)، پليترري  (2333)، ايليا  و همكاران ( 297)بشارت و همكاران هاي  باشد و با پژوهش فرضيه پژوهش مي

هراي   ها سبك مكانيزم دفاعي بالغ با هوش هيجراني و زيرمقيرا    در آن كه( 2975)و قاهدي، رابتي، رستمي و شمس 
كه در آن هوش معنوي بطور معناداري ( 2930)آن ارتباط مثبت معنادار داشته و همچنين با پژوهش سعادتي و لشني 

هراي موجرود    رسد دليل اين امر شباهت  به نظر مي. باشد بيني كننده راهبردهاي مقابله با استر  است، همسو مي پيش
ها با س متي، سازگاري، توانايي حل مساله و  بين هوش معنوي و سبك دفاعي بالغ باشد كه از ارتباط مثبت هردو آن

؛ لارسرن و همكراران،   1005كرامرر،  )آزردگي قابل استنباط اسرت، برراي مثرال     شان با روان خودشناسي و رابطه منفي
برين سربك   (. 2977؛ افروز و همكراران،  1007؛ آمرام و دراير، 2930ن، زارع، پدرام، شيروانيا؛ 1021؛ پوتوزك، 1020

اي يافرت نشرد،    كه رابطره « حقيقت و صداقت»و « وجود و شخصيت»ها به غير از  دفاعي نوروتيك با تمام زيرمقيا 
ايليرا   ) هراي  هاي پژوهش همبستيي مثبت و معنادار وجود دارد، اين يافته با فرضيه پژوهش مغايرت دارد و با يافته

ها سربك دفراعي    كه در آن( 2975؛ قاهدي و همكاران،  297؛ بشارت و همكاران، 1001؛ پليتري، 2333و همكاران، 
  هراي دفراعي   رسد ماهيت مكانيزم به نظر مي. نوروتيك با هوش هيجاني رابطه منفي معنادار داشته است متفاوت است

نتايج تحليل عاملي برخي از تحقيقات صورت گرفتره نشران   . مر باشداند، دليل اين ا كه در دسته نوروتيك قرار گرفته
(. 2975قاهدي و همكراران )هاي بالغ قرار گيرند  توانند در دسته سازوكارهاي مكانيزم داده كه اين سازوكارها حتي مي

يير و نمره كلري  هاي د   با هيچكدام از زيرمقيا« تماميت و كليت»چنين، سبك دفاعي نابالغ، به غير از زيرمقيا   هم
هراي   هاي دفاعي اين دسته باشد، چرا كه در پژوهش دليل اين امر نيز ممكن است بخاطر ماهيت مكانيزم. رابطه ندارد

يرك از   هاي دفاعي و هوش هيجاني نيز، سربك دفراهي نابرالغ ارتبراط معنراداري را برا هري         مربوط به رابطه مكانيزم



چنرين علرت ايرن     هم(. 1001؛ پليتري، 2975قاهدي و همكاران، )ان نداد ها و نمره كلي هوش هيجاني، نش زيرمقيا 
بع وه پرسشنامه هوش معنوي يرك ابرزار   . تواند تا حدودي مربوط به ماهيت چندوجهي هوش معنوي باشد يافته مي

اينكره  البته با توجه بره  (. 1007آمرام، )هاي ابزارهاي خودسنجي در رنج است  دهي بوده و از محدوديت خودگزارش
هاي پژوهشير، اولين پژوهش صورت گرفته برا ايرن موضروع در ايرران      پژوهش حاضر، با توجه به اط عات و يافته

 .تر سازند هاي آتي، چيونيي اين ارتباط را مشخص است، بنابراين لازم است كه پژوهش
ايرن يافتره برا    . تر اسرت همينطور، مقايسه بين دو جنس نشان داد كه هوش معنوي بطور معناداري در دختران بالا

و رقير ، احمردي و   ( 2932)هراي حميردي، صرداقت      همسو و با پرژوهش ( 2930)سعادتي و لشني   نتايج پژوهش
هرچند در دو پژوهش اخير نيز دختران هوش معنوي برالاتري از پسرران داشرتند امرا      ناهمسو است،( 2975)سيادت 

يونر   . هرا دانسرت   ترر برودن آن   معنوي توان بدليل ي دختران را ميدليل بالاتر بودن هوش معنو. تفاوت معنادار نبود
همچنرين  . عقيده دارد كه معنويت قلمرو زن است و مساهل معنوي در زنان بيشتر از مرردان خودآگراه اسرت   (  231)

 ؛2333؛ اليرا  و همكراران،   2335زينس، تراويس و فرپرون،  )زنان معمولا از هوش هيجاني بالاتري نيز برخوردارند 
نترايج حاصرل از    .انرد  و همانطور كه اشاره شد هوش هيجاني و معنوي برا هرم در تعامرل   ( 2975قاهدي و همكاران، 

شرود،    بينري مري   پريش « گيري درونري  جهت»و « خوبي»رگرسيون نشان دادند سبك دفاعي بالغ توسط دو زيرمقيا  
چنرين   هرم . كنرد  ترري اسرتفاده مري    ي پختره هرا برالاتر باشرد از سربك دفراع      بدين معنا كه هر چه فرد در اين مقيا 

باشرد و متغيرر    بيني سبك دفاعي  نوروتيك مري  قادر به پيش« وجود و شخصيت»و « تماميت و كليت»هاي  زيرمقيا 
توان از هوش معنوي به عنروان   مي به دست آمده هاي يافتهاسا   بر كند بيني مي جنس نيز سبك دفاعي نابالغ را پيش

 . هاي دفاعي بالغ استفاده كرد هوش و معنويت براي افزايش استفاده از مكانيزماي كاربردي از  جنبه

 ها و پیشنهادها محدودیت

رسرد   هاي پژوهشير، اينچنرين بنظرر مري    با توجه به يافته. هاي اين پژوهش، كمبود منابع در اين زمينه بود‎از محدوديت
. همين امر، امكان مقايسه را در اين پژوهش با محدوديت مواجه ساخته اسرت . پژوهشي در اين زمينه صورت نيرفته است

 . بيشتري صورت گيرد تا به نتايج بهتري برسيم شود كه در آينده در اين زمينه تحقيقات از اين رو پيشنهاد مي
نيرر، يرافتن    براي مثال، عشق به همنروع، تفكرر كرل   )شود كه جنبه معنويت براي تقويت هوش معنوي پيشنهاد مي

ايرن نروع معنويرت بره گرروه خاصري       . هاي درسي تقويت شود دانشجويان در محيط و برنامه...( معنا، خودآگاهي و
 .د مختص تمام افراد مذهبي و غيرمذهبي باشدتوان محدود نبوده و مي
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