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 چکيذه
ٞطي سبظ أب وٕتط پژٚ. پژٚٞص ٞب ثٝ ٚفٛض ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٞيدبٖ ٔثجت ثبػث افعايص سلأت ضٚا٘ي ٔي ضٛز

پژٚٞص حبضط فطؼ وطز وٝ ٞيدبٖ ٔثجت اظ عطيك ثٟجٛز ثرطيسٖ ثٝ ضٚاثظ . ٚ وبض ايٗ اثط ضا ضٚضٗ وطزٜ است
ثٙبثطايٗ فطضيٝ ايٗ است وٝ اٚلاً ٞيدبٖ ٔثجت فمظ ظٔب٘ي . اختٕبػي فطز ثبػث افعايص سلأت ضٚا٘ي اٚ ٔي ضٛز

اثطاظ ضٛز؛ يؼٙي ٔيبٖ احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثبػث افعايص سلأت ضٚا٘ي ٔي ضٛز وٝ ثٝ زضستي ثٝ زيٍطاٖ 
ٕٞرٛا٘ي ٚخٛز زاضتٝ ثبضس، ثب٘يبً ايٗ ٕٞرٛا٘ي ٘يع فمظ ظٔب٘ي ثبػث سلأت ضٚا٘ي ٔي ضٛز وٝ فطز پيٛ٘سٞبي 

 :ٌيطي ضسزا٘طدٛي وبضضٙبسي ا٘ساظٜ 217ثطاي آظٖٔٛ ايٗ فطضيٝ ٞب سٝ ٔتغيط زض . اختٕبػي لاظْ ضا زاضا ثبضس
 ٚ سٝ ٘فط اظ ٘عزيىبٖ آٟ٘ب ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثط اسبس ٌعاضش آظٔٛز٘ي ٞبضبذػي اظ  -1
پيٛ٘س  -2، (ٕٞچٙيٗ ٞيدبٖ ٔثجت احسبس ضسٜ ٚ ٞيدبٖ ٔثجت اثطاظ ضس٠ ٞط آظٔٛز٘ي ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ ثجت ضس)

 ايضطايت ٕٞجستٍي پبضٜ. يٞبي سلأت ضٚاٖثٟعيستي ضٚا٘ي ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ ٚاض ثٝ ػٙٛاٖ ضبذع -3اختٕبػي، 
٘طبٖ زاز٘س وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، حتي پس اظ وٙتطَ ٔيعاٖ ٞيدبٖ ٔثجت احسبس ضسٜ ٚ ٔيعاٖ 

ٞيدبٖ ٔثجت اثطاظ ضسٜ، ثب ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي ضاثغٝ ٔؼٙبزاض زاضز، أبّ ايٗ ضاثغٝ پس اظ وٙتطَ ٔتغيط پيٛ٘س 
 .اختٕبػي زيٍط ٔؼٙبزاض ٘يست

 ٞيدبٖ ٔثجت، ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ، سلأت ضٚا٘ي، پيٛ٘س اختٕبػي: کليذي هايواص
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مقذمه 
پژٚٞص ٞبي فطاٚا٘ي ٘طبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٞيدبٖ ٔثجت ثب وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي ذٛة، اظ خّٕٝ ثٟعيستي ضٚا٘ي ثبلا 

؛ 2001، 1998، 5؛ فطزضيىس1997ٗ ،4ٚ وّس٘ط 3؛ ثٛ٘ب2،2000ٛ٘آيسٗ)ٚ ٔطىلات ضٚا٘ي پبييٗ، ٕٞجستٍي زاضز
اِجتٝ ايٗ (. 2001ٚ وّس٘ط،  12؛ ٞبضوط2006، 11، ٚ زَ ٌيس10ٛ، وطا9َ، ٞيىس8؛ وي2000ٗ، 7ٚ ٔبسىٛيتس 6فِٛىٕٗ

تٛا٘ٙس ثبثت وٙٙس وٝ ٞيدبٖ ٔثجت ػّت وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي ذٛة است، ظيطا اٚلاً وبضوطز ضٚاٖ ٕٞجستٍي ٞب ٕ٘ي
اٖ ٔثجت ثبضس، ٚ ثب٘يبً ٞيدبٖ ٔثجت خعء خسايي ٘بپصيط وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي تٛا٘س ػّت ٞيحضٙبذتي ذٛة ٔي

 (.1999، 14؛ و2000ٕٗٙ، 13زيٙط)ذٛة است ٚ زض تؼطيف وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي ذٛة ٞٓ ٌٙدب٘سٜ ضسٜ است
ٖ، فطزضيىسٗ ٚ ٕٞىبضا) ٞب اثط ػّّي ٞيدبٖ ٔثجت ثط وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي ذٛة ضا ٘يع ثبثت وطزٜ ا٘سأب پژٚٞص

، (2008) ثطاي ٔثبَ زض پژٚٞص آظٔبيطي فطزضيىسٗ ٚ ٕٞىبضاٖ(. 2005، ويٗ، ٚ زيٙط، 15؛ ِيٛثٛٔطسىي2008
ٌطٚٞي وٝ ثب ٞسف افعايص ٞيدبٖ ٔثجت تحت آٔٛظش ٔطالجٝ لطاض ٌطفتٙس، زض ٔمبيسٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٟعيستي 

 .ضٚا٘ي ثيطتط ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ ٚاض وٕتطي ضا ٌعاضش زاز٘س
ضٛز؟ ٞيدبٖ ٔثجت چٍٛ٘ٝ ٔٙدط ثٝ ايٗ اتفبلبت ذٛة ضٚا٘ي ٔي: فتٝ ٞب يه سؤاَ ٟٔٓ ضا ثط ٔي اٍ٘يع٘سايٗ يب

 سبظ ٚ وبض ٞيدبٖ ٔثجت ثطاي افعايص سلأت ضٚا٘ي چيست؟
؛ 1994، 17، ٚ ٔسىيتب16فطيدسا)يه وبضوطز ٟٔٓ ٞيدبٖ ٞب ػجبضت است اظ تٙظيٓ ضٚاثظ اختٕبػي

يٍطاٖ ضا اظ حبلات زضٚ٘ي فطز ٔغّغ ٔي وٙٙس ٚ ثبػث ثٟجٛز ٞيدبٖ ٞب ز(. 1999، 18وّس٘ط ٚ ٞيت
اظ آ٘دب وٝ ا٘سبٖ شاتبً ٔٛخٛزي اختٕبػي است، افعايص ويفيت ضٚاثظ . ضٛ٘سضٚاثظ ثيٗ فطزي اٚ ٔي

ٚ پٙي  19ثطي) ٞبي ضٚا٘ي ٔثجت زض اٚ ٔي ضٛزاختٕبػي زض ظ٘سٌي ٚي ثبػث اضتمبء اوثط ضبذع
اظ سٛي زيٍط ٘جٛز پيٛ٘سٞبي (. 1998، 21؛ وّس٘ط ٚ وطي2007ًٙ؛ ثٛ٘ب٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 1993، 20ثيىط
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، 24ٌّيعض-، ٚ ويىبِت23، ويسيبپ22ٛآضيٙٛ)اختٕبػي لاظْ ثٝ وبضوطز ضٚاٖ ضٙبذتي فطز آسيت ٔي ظ٘س
ٚ   25؛ استيٛضيٙه1996

 (.1998، 32ٚ ضاثٙس 31؛ ِي2006 30، ٚ تستس29ٞبوّي ،28، ٚيت27؛ ويسيبپٛ، ٞيٛس2006، 26ِيٙس٘جطي
تٛا٘ٙس ثجت ػلاٜٚ ثط ايٙىٝ ثٝ زيٍطاٖ ٘طبٖ ٔي زٞس وٝ فطز زٚست زاضز ثٝ آٟ٘ب ٘عزيه ضٛز ٚ آٟ٘ب ٘يع ٔياثطاظ ٞيدبٖ ْ

، وّس٘ط، ٚ 34، وٕپٛس33ضبيٛتب)ثٝ فطز ٘عزيه ضٛ٘س، ثبػث سطايت ايٗ ٞيدبٖ ٔثجت ثٝ زيٍطاٖ ٘يع ٔي ضٛز
ضٚاثظ ٘عزيه وٝ ٞط زٚ عطف اظ )ختٕبػيثٝ ايٗ تطتيت اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت پيٛ٘س ا(. 2000؛ ويٗ، 2004، 35ٞطز٘ستبيٗ

، 39ٚ پتطيه 38؛ ضيس2003، 37، وّس٘ط، ٚ خب36ٖا٘سضسٗ)ٚ ٕٞىبضي زضاظ ٔست ضا تمٛيت ٔي وٙس( آٖ ضاضي ثبضٙس
1996.) 

يه ٞيدبٖ . اضتجبعي ٞيدبٖ ٔثجت آ٘ست وٝ ايٗ ٞيدبٖ ثٝ عٛض تٕبْ ػيبض ضخ زٞس-أب لاظٔٝ ايٗ وبضوطز اختٕبػي
(. اثطاظ ٞيدبٖ)تدّي ٞيدبٖ زض ضفتبض فطز -2، (احسبس ٞيدبٖ) تدطثٝ ٞيدبٖ تٛسظ فطز -1: زتٕبْ ػيبض زٚ خعء زاض

يه ٞيدبٖ . يه اظ ايٗ زٚ خعء ثٝ تٟٙبيي ٚ ثسٖٚ ٕٞطاٞي خعء زيٍط ٕ٘ي تٛا٘ٙس وبضوطز اختٕبػي زاضتٝ ثبضٙس ٞيچ
ٔطبٞس٠ فطز ثتٛا٘ٙس ٚخٛز ايٗ ٞيدبٖ زض وبُٔ ٞيدب٘ي است وٝ ٘ٝ تٟٙب ذٛز فطز آٖ ضا تدطثٝ وٙس، ثّىٝ زيٍطاٖ ٘يع ثب 

ضرػي وٝ زض عَٛ ضٚظ ٞيدبٖ ٞبي ظيبزي ضا (. 2011ٚ ٕٞىبضاٖ،  41؛ ٔبس1994، 40ثبن)فطز ضا تطريع زٞٙس
تدطثٝ ٔي وٙس أب ايٗ ٞيدبٖ ٞب، ثٝ زلايُ ٔرتّف، زض ضفتبض اٚ ٔتدّي ٕ٘ي ضٛ٘س ٚ ِصا ثطاي اعطافيبٖ اٚ لبثُ 

اػي ٞيدبٖ ضا اظ زست زازٜ است ٚ ٞيدبٖ ٞبي اٚ ٘مطي زض ضٚاثظ اختٕبػي ٚي ثبظي ٔطبٞسٜ ٘يستٙس، وبضوطز اختٓ
زض ٔمبثُ فطزي ٞٓ وٝ زض عَٛ ضٚظ ٞيدبٖ چٙسا٘ي تدطثٝ ٕ٘ي وٙس أب ثب استفبزٜ اظ ٘طب٘ٝ ٞبي ولأي ٚ . وٙٙسٕ٘ي

يُ ٘جٛزٖ ٚ ثي ضيطٝ ثٛزٖ ٌٛيس وٝ زاضاي ٞيدبٖ است، ثٝ تسضيح زيٍطاٖ ضا اظ اظغيط ولأي ثٝ اعطافيبٖ ذٛز ٔي
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يه ِجرٙس ٔػٙٛػي زض زيٍطاٖ حس : وٙس ٚ ثٝ ضٚاثظ اختٕبػي ذٛز غسٔٝ ٔي ظ٘سذٛز آٌبٜ ٔياثطاظٞبي ٞيدب٘ي 
 (. 2011؛ ٔبس ٚ ٕٞىبضاٖ، 2006، 44ٚ ٌّس43ٗٔ؛ وط٘بيس2003ٚ ثبن،  42؛ ث1994ٖٛثبن، ) آٚضزثسي ثٝ ٚخٛز ٔي

ضٛز زيٍطاٖ ثٟتط اثظ اختٕبػي فطز ضا ثٝ پيص ٔي ثطز ٚ ثبػث ٔيثٙبثطايٗ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ضٚ
ثط ايٗ اسبس (. 2006وط٘بيس ٚ ٌّسٔٗ، ) فطز ضا ثطٙبسٙس ٚ پس اظ ٔستي ٚي ضا اغيُ ٚ لبثُ اػتٕبز تطريع زٞٙس

ثيٙي ٔي ضٛز آ٘چٝ وٝ ثٝ ثٟجٛز ضبذع ٞبي ضٚاٖ ضٙبذتي وٕه ٔي وٙس ٘ٝ ٔيعاٖ احسبس ٞيدبٖ ٔثجت است پيص
ثّىٝ اثطات ٔثجت ٞيدبٖ ٔثجت ثط ضبذع ٞبي ضٚا٘ي وٝ زض پژٚٞص ٞبي پيطيٗ ٔطبٞسٜ ضسٜ . ٘ٝ ٔيعاٖ اثطاظ آٖٚ 

است، فمظ ٘بضي اظ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اظ آٖ عطيك افعايص وبضوطز اختٕبػي ٞيدبٖ ٔثجت 
تٛا٘س اثطات ٔثجت ثجت فمظ ظٔب٘ي ٔيپيص ثيٙي زيٍط آٖ است وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ْ. ثٛزٜ است

فطزي وٝ زض تٟٙبيي وبُٔ ثٝ سط ٔي ثطز، ٞط لسض . ذٛز ضا اػٕبَ وٙس وٝ فطز زاضاي حسالّي اظ ضٚاثظ اختٕبػي ثبضس
ٞٓ وٝ احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت زض ٚي ٕٞرٛاٖ ثبضس، ايٗ ٕٞرٛا٘ي اغٛلاً ٔحّٕي ثطاي اػٕبَ اثطات ٔثجت 

ثٙبثطايٗ (. 2011ٔبس ٚ ٕٞىبضاٖ، )٘ساضز( ٚ اظ آٖ عطيك ثٟجٛز ضبذع ٞبي ضٚا٘ي ٚي) اٚذٛز ثط ضٚاثظ اختٕبػي 
ضٛز وٝ اثط ٔثجت ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثط ضبذع ٞبي ضٚا٘ي، فمظ زض غٛضت ٚخٛز ثيٙي ٔيپيص

 .پصيط استپيٛ٘س اختٕبػي أىبٖ

 -1: يدبٖ ٔثجت اظ عطيك آظٖٔٛ سٝ فطضيٝٞسف پژٚٞص حبضط ػجبضت ثٛز اظ اثجبت وبضوطز اختٕبػي ٜ
 ٚاضٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب زٚ ضبذع ٟٔٓ سلأت ضٚا٘ي يؼٙي ثٟعيستي ضٚا٘ي ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ

ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب سلأت ضٚا٘ي اظ زٚ ٔتغيط ٞيدبٖ احسبس ضسٜ  -2ضاثغٝ زاضز، 
ٔستمُ است، ٚ ثٙبثطايٗ حتي پس اظ حصف اثط ايٗ زٚ ٔتغيط ٘يع ٕٞچٙبٖ ثٝ لّٛت ذٛز ثبلي ٚ ٞيدبٖ اثطاظ ضسٜ 

ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب سلأت ضٚا٘ي ثٝ ٔتغيط پيٛ٘س اختٕبػي ٚاثستٝ  -2. ذٛاٞس ٔب٘س
 . است، ٚ ثٙبثطايٗ پس اظ حصف اثط ايٗ ٔتغيط تب حس ظيبزي وبٞص ٔي يبثس

 روػ

اظ ايٗ . ثٛز 1389-90ػٝ پژٚٞص حبضط زا٘طدٛيبٖ ٔمغغ وبضضٙبسي زا٘طٍبٜ پيبْ ٘ٛض لٓ زض سبَ تحػيّي خبْ
٘فط پطسطٙبٔٝ ٞبي پژٚٞص ضا ٘بلع  6اظ ايٗ تؼساز . ٘فط ا٘تربة ضس 231خبٔؼٝ ثب ضٚش تػبزفي چٙس ٔطحّٝ اي 

٘فط اظ پژٚٞص وٙبض  14ايٗ (. زازٜ ٔي ضٛززض پبييٗ تٛضيح )٘فط ثي اػتجبض ثٛز 8تىٕيُ وطز٘س ٚ زازٜ ٞبي حبغُ اظ 
ثٛز ٚ ( =2/1SD)7/23آظٔٛز٘ي تحّيُ ضس وٝ ٔيبٍ٘يٗ سٙي آٟ٘ب  217ٌصاضتٝ ضس٘س ٚ ثٙبثطايٗ زض ٟ٘بيت زازٜ ٞبي 

 .٘فط اظ آٟ٘ب ظٖ ثٛز٘س 119
ذٛا٘ي ٌيطي ٞٓٞب ثٝ چٟبض پطسطٙبٔٝ پبسد زاز٘س وٝ يىي اظ آٟ٘ب ٔحمك سبذتٝ ثٛز ٚ ثطاي ا٘ساظٜآظٔٛز٘ي

، ٚاضاحسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثٝ وبض ضفت ٚ سٝ پطسطٙبٔٝ زيٍط استب٘ساضز ثٛز٘س ٚ ثطاي سٙدص ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ
 .ثٟعيستي ضٚا٘ي، ٚ پيٛ٘س اختٕبػي ثٝ وبض ضفتٙس

زض پطسطٙبٔٝ ٔحمك سبذتٝ زٚ سؤاَ ٔغطح ضسٜ ثٛز وٝ ثٝ اِٚي ثبيس ذٛز آظٔٛز٘ي پبسد ٔي زاز ٚ ثٝ زٚٔي سٝ 
 :ايٗ سؤالات چٙيٗ ثٛز٘س. اظ اعطافيبٖ آظٔٛز٘ي ٘فط

 ، زاضيس؟...ضٕب ٔؼٕٛلاً چمسض احسبسبت ٚ ٞيدب٘بت ٔثجت، ٔب٘ٙس ضبزي، ِصت، غطٚض، أيس، ػطك ٚ ػلالٝ، ٚ -1
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ٔؼٕٛلاً چمسض احسبسبت ٚ ٞيدب٘بت ٔثجت، ٔب٘ٙس ضبزي، ِصت، غطٚض، أيس، ػطك > اسٓ آظٔٛز٘ي= آلب يب ذبِ٘ٓ -2
 ، زاضز؟...ٚ ػلالٝ، ٚ

اظ آظٔٛز٘ي ٞب ذٛاستٝ ضس سؤاَ زْٚ ضا اظ سٝ ٘فط اظ وسب٘ي وٝ ثيطتطيٗ اضتجبط ضا ثب آٟ٘ب زاض٘س، اػٓ اظ اػضبي 
ثٝ ٞط زٚ سؤاَ . ، ثٝ غٛضت تّفٙي ثپطسٙس ٚ پبسد ضا زض پطسطٙبٔٝ زضج ٕ٘بيٙس...ذب٘ٛازٜ، الٛاْ، زٚستبٖ، ٕٞىبضاٖ، ٚ

ثطاي ٞط . پبسد زازٜ ضس( 9;زاضز/، ذيّي ظيبز زاض1ْ;٘ساضز/غلاً ٘ساضْا) زضخٝ اي 9ثب استفبزٜ اظ يه ٔميبس 
زض . زضخٝ ثٙسي ٞبي سٝ ٘فط اظ اعطافيبٖ ٚي ٔحبسجٝ ضس تب يه ضبذع ٚاحس ثٝ زست آيس 45آظٔٛز٘ي ٕ٘ط٠ تطويجي

لس اػتجبض ثٛز ٘فط اظ آظٔٛز٘ي ٞب ايٗ سٝ زضخٝ ثٙسي پطاوٙسٌي ثبلايي زاضتٙس ٚ ثٙبثطايٗ چٖٛ تطويت آٟ٘ب فب 8ٔٛضز 
أب زض سبيط آظٔٛز٘ي ٞب ٔيبٍ٘يٗ ضطايت آِفبي ٕ٘طات تطويجي ضضبيت ثرص . آظٔٛز٘ي تحّيُ ٘طس 8زازٜ ٞبي ايٗ 

 (. 83/0)ثٛز
 ٞبٔيعاٖ احسبس ٞيدبٖ ٔثجت تٛسظ ٌعاضش آظٔٛز٘ي -1: ثب ايٗ ضٚش سٝ ٔتغيط زض آظٔٛز٘ي ٞب ا٘ساظٜ ٌيطي ضس

ٔيعاٖ  -3، ٚ (سؤاَ زْٚ)ٔثجت تٛسظ تطويت ٌعاضش اعطافيبٖ آظٔٛز٘ي ٞب ٔيعاٖ اثطاظ ٞيدبٖ -2، (سؤاَ اَٚ)
. ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت اظ عطيك ٔحبسجٝ فبغّٝ ٕ٘ط٠ سؤاَ اَّٚ ٚ ٕ٘ط٠ سؤاَ زْٚ ثطاي ٞط آظٔٛز٘ي

ِيُ ايٗ ثٝ ٕٞيٗ ز. ػىس ايٗ فبغّٝ ٞط لسض ثيطتط ثبضس ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت وٕتط است ٚ ثط
ٌصاضي ٔؼىٛس ضس٘س تب ٕ٘ط٠ ثيطتط ٕ٘بيبٖ ٌط ٕٞرٛا٘ي ثيطتط احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثبضس ٚ ثط ٕ٘طات وس

ثبضس ٚ تطويت ٕ٘طاتي وٝ اعطافيبٖ  8اي وٝ آظٔٛز٘ي اِف زض سؤاَ اَٚ ثٝ ذٛز زازٜ است ثطاي ٔثبَ اٌط ٕ٘طٜ. ػىس
ٚاحس ٘بٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت  5ٖ آظٔٛز٘ي زاضاي ثبضس، آٍ٘بٜ اي 3ا٘س ٚي زض سؤاَ زْٚ ثٝ اٚ زازٜ

ثط ايٗ اسبس . است وٝ ٔؼىٛس ايٗ ػسز ضبذع ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت زض ايٗ آظٔٛز٘ي است
 .زأٙٝ زاض٘س( ٕٞرٛا٘ي وبُٔ) 8تب ( ٘جٛز ٕٞرٛا٘ي)ٕ٘طات ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت اظ 

ٌيطي ا٘ساظٜ( 1985، 48، ٚ ٌطف47ٗ، لاضس46ٗزيٙط، أٛ٘س) ٔميبس پٙح سؤاِي ضضبيت اظ ظ٘سٌيثٟعيستي ضٚا٘ي ثب 
 ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ ٚاض ثب ٘سرٝ وٛتبٜ. ثٛز 76/0ضس وٝ ضطيت آِفبي وطٚ٘جبخ آٖ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط 

ضي ضس وٝ ضطيت آِفبي ا٘ساظٜ ٌي( 1977، 49ضزلاف)ٔميبس افسطزٌي ٔطوع ٔغبِؼبت ٕٞٝ ٌيط ضٙبذتي( پٙح سؤاِي)
ٕٞبٖ عٛض وٝ ا٘تظبض ٔي ضفت، ٕ٘طات ايٗ زٚ پطسطٙبٔٝ . ثٛز 79/0وطٚ٘جبخ آٖ زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط 

ثب ايٗ حبَ چٖٛ ايٗ زٚ ضبذع سلأت ضٚا٘ي اظ ِحبػ ٔفٟٛٔي ٔدعا ٚ زاضاي . زاضتٙس( -56/0)ٕٞجستٍي ٔٙفي
، اظ ٞط زٚي آٟ٘ب زض پژٚٞص حبضط (2006ٕٞىبضاٖ، ؛ ضيف ٚ 2008، 51ٚ سيٍٙط 50ضيف)اثطات ٔتفبٚت ٞستٙس

ٚ  52وٛٞٗ)ٔميبس چٟبض سؤاِي حٕبيت اختٕبػي: پيٛ٘س اختٕبػي اظ عطيك زٚ ٔميبس ا٘ساظٜ ٌيطي ضس. استفبزٜ ضس
اظ آ٘دب وٝ ايٗ زٚ ٔميبس ٕٞپٛضي ٔفٟٛٔي لبثُ (. 1996، 54ضاسُ)ٚ ٔميبس ٞطت سؤاِي تٟٙبيي( 1983، 53ٞٛثطٔٗ
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ٖ ٘تبيح پژٚٞص حبضط ثطاي ٞط زٚي آٟ٘ب يىسبٖ ثٛز، ثٙبثطايٗ ثب تطويت آٟ٘ب يه ٔميبس ٚاحس تٛخٟي زاض٘س ٚ چٛ
ضطيت (. سؤالاتي وٝ ٘طبٖ زٞٙس٠ حٕبيت اختٕبػي پبييٗ ٚ تٟٙبيي ثٛز٘س ٕ٘طٜ ٌصاضي ٔؼىٛس ضس٘س) سبذتٝ ضس

 .ثٛز 73/0سؤاِي پيٛ٘س اختٕبػي زض ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط  12آِفبي وطٚ٘جبخ ايٗ ٔميبس 
ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٔتغيط پيص ثيٗ پژٚٞص حبضط است، ٚ ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي 

احسبس ٞيدبٖ ٔثجت، اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، ٚ پيٛ٘س اختٕبػي ٔتغيط ٞبي وٙتطَ پژٚٞص حبضط . ٔتغيطٞبي ٔلان
حسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٕٞبٖ عٛض وٝ اضبضٜ ضس پيص ثيٙي آٖ است وٝ پس اظ وٙتطَ آٔبضي زٚ ٔتغيط ا. ٞستٙس

، ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب (اظ عطيك ٔحبسجٝ ضطيت ٕٞجستٍي پبضٜ اي) ٞيدبٖ ٔثجت
ٞبي سلأت ضٚا٘ي ثبظ ٞٓ ثٝ لّٛت ذٛز ثبلي ذٛاٞس ٔب٘س، أب پس اظ وٙتطَ آٔبضي ٔتغيط پيٛ٘س اختٕبػي ايٗ ضبذع

 . ٕٞجستٍي وبٞص ظيبزي ذٛاٞس يبفت



 فته هایا

 ضفت، احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثٝ عٛض ٔيبٍ٘يٗ زض آظٔٛز٘ي ٞب ٕٞرٛاٖ ثٛزٕٞبٖ عٛض وٝ ا٘تظبض ٔي
(83/5M= )ثرتب٘ٝ پطاوٙسٌي لاظْ ثطاي ا٘دبْ تحّيُ ٞبي آٔبضي زض ٕ٘طات ٕٞرٛا٘ي ٚخٛز زاضتأب ذٛش 
(23/3SD= ) 55ثٛز 8تب  0ٚ زأٙٝ آٟ٘ب اظ. 

، ٚ ٔثجت، ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجتٞيدبٖ  ضطايت ٕٞجستٍي احسبس 1خسَٚ 
ٕٞبٖ عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔي ضٛز، تٕبٔي . ٘طبٖ ٔي زٞس پيٛ٘س اختٕبػي ضا ثب ثٟعيستي ضٚا٘ي ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ ٚاض

ٔت ضٚا٘ي ٕٞجستٍي ٞب ٔؼٙبزاض ٞستٙس، أب ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب ضبذع ٞبي سلا
 . 56ثيطتط اظ ٕٞجستٍي احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب ايٗ ضبذع ٞب است

ضزایب همبغتگي احغاط هيجان مثبت، ابزاس هيجان مثبت، همخواني احغاط و ابزاس هيجان مثبت، و پيونذ . 1جذول 
 اجتماعي با بهشیغتي رواني و نشانه هاي افغزده وار

 
ثٟعيستي 

 ضٚا٘ي
افسطزٜ  ٘طب٘ٝ ٞبي
 ٚاض

 -26/0** 25/0** احسبس ٞيدبٖ ٔثجت
 -19/0* 19/0* اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت

ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ 
 ٔثجت

**31/0 **30/0- 

 -56/0** 49/0** پيٛ٘س اختٕبػي
*

 p < .05/0   
**

 p < .01/0    

ٞبي تي ضٚا٘ي ٚ ٘طب٘ٝثب ثٟعيس ٔثجتضطايت ٕٞجستٍي پبضٜ اي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ  2خسَٚ 
. زٞس، ٚ پيٛ٘س اختٕبػي ٘طبٖ ٔئثجت، اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجتافسطزٜ ٚاض ضا پس اظ خسا سبظي اثطات احسبس ٞيدبٖ 

ثب ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي  ٔثجتٕٞبٖ عٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔي ضٛز، ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ 
، ٔثجتپس اظ خساسبظي اثط احسبس ٞيدبٖ . ٔؼٙبزاض استٕٞچٙبٖ  ٔثجتپس اظ خسا سبظي اثط اثطاظ ٞيدبٖ 

-زاض است أب ثب ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜثب ثٟعيستي ضٚا٘ي ٕٞچٙبٖ ٔؼٙب ٔثجتٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ 

ٍٞٙبْ خساسبظي ٞط زٚ اثط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، . لطاض زاضز  (p;063/0) ٚاض زض ٔطظ ٔؼٙبزاضي
ٞبي افسطزٜ ٚاض فمظ زض ٔطظ زيٍط ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب ثٟعيستي ضٚا٘ي ٚ ٘طب٘ٝ ثبض

أب پس اظ خساسبظي اثط پيٛ٘س اختٕبػي، ٕٞجستٍي ٕٞرٛا٘ي . لطاض زاضز( p  ٚ081/0;p;080/0ثٝ تطتيت ) ٔؼٙبزاضي
 (.ٞب ≤p 13/0)ٚخٝ ٔؼٙبزاض ٘يستثب ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي ثٝ ٞيچ  ٔثجتاحسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ 

 

                                                 
چٖٛ ٔحتُٕ ثٛز وٝ ظ٘بٖ ايطا٘ي ٞيدب٘بت ذٛز ضا پٟٙبٖ وٙٙس ٚ ِصا ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ زض آ٘بٖ وٕتط اظ ٔطزاٖ ثبضس، يه . 1

٘تيدٝ ٘طبٖ زاز وٝ تفبٚت ٕ٘طات . ٔستمُ ٚ ٕٞرٛا٘ي ٔتغيط ٚاثستٝ ثٛزتحّيُ ٚاضيب٘س ثط ضٚي زازٜ ٞب ا٘دبْ ضس وٝ زض آٖ خٙسيت ٔتغيط 
 (.=η11/0P ,2; 063/0)ٕٞرٛا٘ي ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔؼٙبزاض ٘يست

ٞبي ايٗ ٘طبٖ ٔي زٞس وٝ ٕٞجستٍي(. ٞب ˃67/0p)ثيٗ ٔتغيط ٞب ٔؼٙبزاض ٘جٛز٘س( سْٛ خٝزْٚ يب زض خٝزض)ضطايت ٕٞجستٍي غيط ذغي. 2
ٕٞرٛا٘ي -ٕٞرٛا٘ي ذيّي ثبلا)ثٝ آظٔٛز٘ي ٞبيي وٝ زض زٚ وطاٖ پيٛستبض ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔطبٞسٜ ضسٜ فمظ ٔحسٚز

.  لطاض زاض٘س ٘يست( ذيّي پبييٗ



ضزایب همبغتگي پاره اي همخواني احغاط و ابزاس هيجان مثبت با بهشیغتي رواني و نشانه هاي افغزده وار پظ اس . 2جذول 
 جذا عاسي اثزات احغاط هيجان مثبت، ابزاس هيجان مثبت، و پيونذ اجتماعي

ثٟعيستي  
 ضٚا٘ي

٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ 
 ٚاض

 -24/0** 24/0** اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت خسا سبظي اثط
 -16/0 17/0* خسا سبظي اثط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت

خسا سبظي اثط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ 
 ٔثجت

15/0 15/0- 

 -10/0 9/0 خسا سبظي اثط پيٛ٘س اختٕبػي
* 

 p < .05/0   
**

 p < .01/0    

ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ  -1: اي پژٚٞص لبثُ تٛخٝ استزٚ يبفتٝ زيٍط ٘يع ٔطبٞسٜ ضس وٝ ثط اسبس پيص ثيٙي ٜ
پس اظ خساسبظي اثط پيٛ٘س  -2، (=p<39/0r , 01/0)اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب پيٛ٘س اختٕبػي ٕٞجستٍي ٔؼٙبزاض زاضت

اختٕبػي، ٕٞجستٍي زٚ ٔتغيط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي ٕٞچٙبٖ 
 (.اٜ >05/0p)ٔؼٙبزاض ثٛز

 بحث

اضتجبعي زاض٘س ٚ ثرص ظيبزي اظ اثطات ٔغّٛة ٞيدبٖ ٔثجت ثط سلأت ضٚا٘ي ٘بضي -ٞيدبٖ ٞب وبضوطز اختٕبػي
 .ضٛزتطىيُ ٔي( ضفتبض ٞيدب٘ي)ٚ اثطاظ( تدطثٝ ٞيدب٘ي)يه ٞيدبٖ اظ زٚ خعء احسبس. اظ ٕٞيٗ وبضوطز اختٕبػي است

ٜ ثٝ زضستي ثٝ زيٍطاٖ ٘طبٖ زازٜ ضٛز، ٚ ٘طبٖ زازٖ احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ظٔب٘ي زاضاي وبضوطز اختٕبػي است ن
ايٗ ٕٞرٛا٘ي . ٞيدبٖ ٔثجت ٘يع فمظ ٍٞٙبٔي زاضاي وبضوطز اختٕبػي است وٝ ٚالؼبً ٕ٘بيٙس٠ حبلات زضٚ٘ي فطز ثبضس

تٛا٘س اثطات ٔثجت ذٛز ضا ثط احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت فمظ اظ عطيك پيٛ٘س ٞبي اختٕبػي فطز ثب زيٍطاٖ ٔي
 . ضٚا٘ي اػٕبَ وٙسسلأت 

اَّٚ . اضتجبعي ٞيدبٖ حٕبيت ٔي وٙٙس-پژٚٞص حبضط زٚ يبفتٝ اسبسي زض ثط زاضت وٝ ٞط زٚ اظ وبضوطز اختٕبػي
آٖ وٝ ٔتغيط ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثيص اظ زٚ ٔتغيط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب 

ٚ ايٗ ضاثغٝ حتي پس اظ حصف اثط ٔتغيطٞبي احسبس ٞيدبٖ  (1خسَٚ ) ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي ضاثغٝ زاضز
زٞس ايٗ يبفتٝ ٘طبٖ ٔي(. 2خسَٚ ) ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٕٞچٙبٖ ٔؼٙبزاض است ٚ يب زض ٔطظ ٔؼٙبزاضي لطاض زاضز

 .وٝ ٔتغيط ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٔتغيطي است ٔستمُ اظ احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت
ٞبي سلأت زٞس ٚ اظ ايٗ عطيك ٔٙدط ثٝ اضتمبي ضبذعايٗ ٕٞرٛا٘ي وبضوطز اختٕبػي ٞيدبٖ ٔثجت ضا افعايص ٔي

وٙس ٚ اظ ايٗ عطيك ٕٞرٛا٘ي ٞيدبٖ ٔثجت اعطافيبٖ فطز ضا ٔتٛخٝ ٚخٛز ٚ اغبِت ٞيدبٖ ٞبي ٔثجت ٚي ٔي. ضٛزضٚا٘ي ٔي
 .ضٛزظايص ضضبيت اظ ظ٘سٌي ٚ وبٞص ٔطىلات ضٚا٘ي ٔيضٕٗ ثٟجٛز وّٕيت ٚ ويفيت ضٚاثظ اختٕبػي ٚي، ثبػث اف

زّٚٔيٗ يبفتٝ اسبسي پژٚٞص حبضط وٝ إٞيت وبضوطز اختٕبػي ٞيدبٖ ضا ٘طبٖ ٔي زٞس ايٗ ثٛز وٝ ٕٞجستٍي 
ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب ضبذع ٞبي سلأت ضٚا٘ي پس اظ خساسبظي اثط ٔتغيط پيٛ٘س اختٕبػي 

أبّ ٕٞجستٍي ٔتغيط ٞبي احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت حتي پس اظ خساسبظي اثط غيطٔؼٙبزاض ٔي ضٛز، 
ايٗ يبفتٝ ٘طبٖ ٔي زٞس وٝ ٕٞرٛا٘ي ٞيدبٖ ٔثجت، ثط ذلاف احسبس ٞيدبٖ . پيٛ٘س اختٕبػي ٕٞچٙبٖ ٔؼٙبزاض است

. وٙسسلأت ضٚا٘ي اػٕبَ ٔئثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، فمظ اظ عطيك پيٛ٘س ٞبي اختٕبػي اثطات ٔثجت ذٛز ضا ثط 



 .ٞب ٕٞچٙيٗ ضاثغٝ ٔؼٙبزاض ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب پيٛ٘س اختٕبػي ضا ٘طبٖ زاز٘سيبفتٝ
. يبفتٝ ضٕٙي پژٚٞص حبضط ػجبضت ثٛز اظ ثطآٚضز ٔيعاٖ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت

، ٘تبيح پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ثٝ (2005ٔبس ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ 2011ٔبس ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔغبثك ثب پژٚٞص پيطيٗ
ٞبيي ايٗ يبفتٝ ثب ٘ظطيٝ. عٛض ٔتٛسظ ٕٞرٛا٘ي ثبلايي ٔيبٖ احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت زض ٌطٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب ٚخٛز زاضز

؛ 1965/1872، 58؛ زاضٚي1992ٗ، 57اوٕٗ) وٝ ٞيدبٖ ضا ٘ظبْ ٚاحسي ٔتطىُ اظ پبسد ٞبي ٕٞبًٞٙ ٔي زا٘ٙس
زض ٔيعاٖ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٔيبٖ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ تفبٚتي ٚخٛز . ٍٕٞبْ است( 2003، 59ِٖٛ٘س

ايٗ ٘طبٖ ٔي زٞس وٝ ٕٞبٍٞٙي پبسد ٞب زض ٞيدبٖ، يه ٚيژٌي اسبسي ٞيدبٖ ٞب است وٝ تفبٚت ٞبي . ٘ساضت
اس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت وبُٔ أب زض ػيٗ حبَ زازٜ ٞب ٘طبٖ زاز٘س وٝ ٕٞرٛا٘ي احس. فطزي زض آٖ زذيُ ٘يست

 زا٘ٙسٞبيي است وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ضا ٔتغيط ٚ ٚاثستٝ ثٝ ثبفت ٔيايٗ يبفتٝ سبظٌبض ثب ٘ظطيٝ. ٘يست
ٕٞبٖ عٛض وٝ زيسيٓ تفبٚت ٞبي فطزي ظيبزي اظ ِحبػ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ (. 2006، 60ثطاي ٔثبَ، ثطت)

ضا پٛضص ٔي ( 8تب  0اظ ) ٚز زاضت ٚ زأٙٝ ايٗ تفبٚت ٞب وُ ٔميبس ٕٞرٛا٘يٞيدبٖ ٔثجت زض ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص ٚج
 .زاز

وٙس ضفتبض ٞيدب٘ي حتي وٝ پيص ثيٙي ٔي( 1991، 61ثطاي ٔثبَ، فطيسلا٘س) ثطذلاف زيسٌبٜ ثْٛ ضٙبسي ضفتبضي
ظزٖ ثسٖٚ احسبس  ٌصاضز، يبفتٝ ٞبي پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ِجرٙسثسٖٚ تدطثٝ زضٚ٘ي ٞٓ ثط ضٚاٖ افطاز اثط ٔي

آ٘چٝ . ضبزي ٚ احسبس ضبزي ثسٖٚ خ٠ّٛ غٛضتي اخبظٜ ٕ٘ي زٞس وٝ ٞيدبٖ ٔثجت وبضوطز وبُٔ ذٛز ضا زاضتٝ ثبضس
وٝ ثٝ وبضوطز ٞيدبٖ ٞبي ٔثجت وٕه ٔي وٙس ػجبضت است اظ ٔيعاٖ ٕٞرٛا٘ي يب ٘بٕٞرٛا٘ي تدطثٝ ٞيدبٖ ٚ ضفتبض 

ثٝ ٔطزْ ايٗ است وٝ ٞيدبٖ ٞبي ٔثجت ذٛز ضا پٟٙبٖ ٘ىٙٙس ٚ آٟ٘ب  ثط ايٗ اسبس تٛغيٝ خبٔؼٝ ضٚاٖ ضٙبسبٖ. ٞيدب٘ي
 .ضا ثٝ عٛض تٕبْ ػيبض اثطاظ ٕ٘بيٙس

ثؼضي افطاز اثطاظ ٞيدبٖ ضا فطٚ . ثٝ عٛض وّي تفبٚت ٞبي فطزي ظيبزي زض ٔسيطيت ٞيدبٖ ثيٗ افطاز ٚخٛز زاضز
لبثُ، ػسٜ اي زيٍط ٞيدبٖ ٞبي ذٛز ضا وبٔلاً زض ْ. ٘طب٘ٙس ٚ ثؼضي زيٍط حتي اظ احسبس آٖ ٘يع اختٙبة ٔي وٙٙسٔي
پژٚٞص ٘طبٖ زازٜ . ٘يع اغٛلاً لبزض ثٝ تطريع ٞيدبٖ ٞبي ذٛز ٘يستٙس 62افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بٌٛيي ٞيدب٘ي. پصيط٘سٔي

فطٚ٘طب٘ي اثطاظ ٞيدبٖ ثب ثٟعيستي ضٚا٘ي . ٌصاض٘ساست وٝ ايٗ سجه ٞبي ٔسيطيت ٞيدبٖ ثط سلأت ضٚا٘ي اثط ٔي
؛ خبٖ ٚ 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  64ثبزِط) ٚ ضٚاثظ اختٕبػي فطز ضا ٔرتُ ٔي وٙس( 2003ٚ خبٖ، 63ٌطاس) زاضز ضاثغٝ ٔٙفي

، ٚ 70، فٛضسبيت69، ثطيٛس68وطسٖ(. 2009، خبٖ، ٚ ٌطاس، 67، ٔه ٌب٘يٍب66َ، تٕيط65؛ ضطيٛاستب2004ٌٚطاس، 
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ٞبي ة پصيطي اظ ثيٕبضئطبٞسٜ وطز٘س وٝ اختٙبة اظ احسبس ٞيدبٖ ػبّٔي ٟٔٓ زض افعايص آسي( 2006)71استٍط
 زض ػٛؼ پصيطش ٞيدب٘بت ٔٙفي اظ ٔمساض ايٗ ٞيدب٘بت ٚ ٘طب٘ٝ ٞبي افسطزٜ ٚاض ٔي وبٞس. ضٚا٘ي است

ٔطبٞسٜ وطز وٝ ضيٛع ٘بٌٛيي ٞيدب٘ي زض ( 1973)75سطا٘دبْ سيفٙيٛس(. 2010، ٚ ٔبس، 74، ثبِٙس73تطٚي، 72ضّىطاس)
ٚغيفي ٞستٙس، ثٝ ايٗ غٛضت وٝ اثطاتي ضا وٝ ٔطبٞسٜ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ايٗ پژٚٞص ٞب غطفبً ت. ثبلا است تٙي-ثيٕبضاٖ ضٚاٖ
تٛا٘ٙس سبظ ٚ وبض اثط ٌصاضي سجه ٔسيطيت ٞيدبٖ ثط سلأت ضٚاٖ ضا ٞبي پژٚٞص حبضط ٔييبفتٝ. ا٘ستجييٗ ٘ىطزٜ
ثط ٞٓ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ضا ( اظ لجيُ فطٚ٘طب٘ي اثطاظ) ثؼضي اظ سجه ٞبي ٔسيطيت ٞيدبٖ. ٘طبٖ زٞٙس

پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز . وٙٙسثٝ ايٗ ٕٞرٛا٘ي وٕه ٔي( اظ لجيُ پصيطش ٞيدبٖ) ظ٘ٙس، ٚ زض ٔمبثُ ثطذي زيٍطٔي
پس سجه ٞبي ٔرتّف . وٝ وبضوطز اختٕبػي ٞيدبٖ ٔثجت ٚاثستٝ ثٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت است

 . لأت ضٚاٖ اػٕبَ ٔي وٙٙسٔسيطيت ٞيدبٖ اظ عطيك فطايٙسٞبي اختٕبػي اثطات ذٛز ضا ثط س

. ا٘سٞبي پيطيٗ ٘يع، ٕٞب٘ٙس پژٚٞص حبضط، ثٝ سبظ ٚ وبض اثطات ٔثجت ٞيدبٖ ٞبي ٔثجت ػلالٕٙس ثٛزٜپژٚٞص
يؼٙي ثٝ ز٘جبَ ايٗ ثٛزٜ ا٘س وٝ ٞيدبٖ ٔثجت اظ چٝ عطيك اثطات ٔثجت ذٛز ضا ثط ضبذع ٞبي ضٚاٖ ضٙبذتي اػٕبَ 

؛ 1998؛ فطزضيىسٗ، 2004، 77؛ تٌٛس، فطزضيىسٗ، ٚ فّتٕٗ ثطت2004سٗ، ٚ فطزضيه 76؛ تٌٛس2000آيسٗ، )وٙسٔي
 فطزي-سبظ ٚ وبض ٞبيي وٝ ايٗ پژٚٞص ٞب ثٝ آٖ پطزاذتٝ ا٘س ٍٕٞي زضٖٚ(. 2005ِيٛثٛٔطسىي ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٞبي ٔثجت فطزي ثطاي اثطات ٔثجت ٞيدبٖ-أب پژٚٞص حبضط يه سبظ ٚ وبض ثيٗ. ٞستٙس( تٙظيٕي-ضٙبذتي ٚ ذٛز)
زٞس وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت اظ عطيك پژٚٞص حبضط ٘طبٖ ٔي. وٙس؛ پيٛ٘س اختٕبػيي ٔئؼطف

ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت اظ . ثٟجٛز ثرطي ثٝ ضٚاثظ اختٕبػي فطز ثبػث اضتمبي سلأت ضٚا٘ي ٔي ضٛز
زيٍطاٖ فطز ضا ثٝ ػٙٛاٖ وسي وٝ ظبٞط ٚ اَّٚ آٖ وٝ ثبػث ٔي ضٛز . وٙسزٚ عطيك ثٝ ضٚاثظ اختٕبػي فطز وٕه ٔي

؛ وط٘بيس ٚ 2003ثٖٛ ٚ ثبن، )ثبعٙص يىي است ٚ ِصا اغيُ، پيص ثيٙي پصيط، ٚ لبثُ اػتٕبز است زاٚضي وٙٙس
ايٗ زاٚضي ٔثجت ثبػث ٔي ضٛز اعطافيبٖ فطز ثٝ اٚ ٘عزيه تط ضٛ٘س ٚ تؼٟس ثيطتطي زض ضٚاثظ ثب ٚي (. 2006ٌّسٔٗ، 

ضٛز، وٝ ايٗ ٕٞرٛا٘ي ثبػث تٙظيٓ ثٟيٙٝ ٚ افعايص ويفيت ضٚاثظ اختٕبػي فطز ثب زيٍطاٖ ٔيزْٚ آٖ . زاضتٝ ثبضٙس
 (.2009، 80، ٚ ٖٚ زيچه79، زي وطيٕط78ٚٚثٗ)ظيطا ضٚاثظ ٔٛفك تب حس ظيبزي ٘يبظٔٙس تجبزَ زضست احسبسبت است
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تٛا٘ٙس ٞط وساْ اظ ايٗ ٔحسٚزيت ٞب ٔي. ثٝ سٝ ٔٛضز اظ آٟ٘ب اضبضٜ ٔي ضٛزپژٚٞص حبضط ٔحسٚزيت ٞبيي زاضز وٝ 
 . ٞسف پژٚٞص ٞبي آيٙسٜ لطاض ٌيط٘س

. اختٕبػي ٔتفبٚت است-اَّٚ آٖ وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ثط حست سٗ، خٙسيت، ٚ پبيٍبٜ التػبزي
-تٛا٘ٙس ثٝ٘ساز٘س، أبّ پژٚٞص ٞبي آيٙسٜ ٔيٞبي پژٚٞص حبضط چٙيٗ تفبٚتي ضا اظ ٘ظط خٙسيت ٘طبٖ ٞط چٙس زازٜ

 .عٛض ٔستميٓ ثٝ ٘مص ايٗ ٔتغيط ٞب زض ضاثغٝ ٔيبٖ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ثب سلأت ضٚا٘ي ثپطزاظ٘س
زّْٚ آٖ وٝ ٕٞجستٍي ٔيبٖ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثب سلأت ضٚا٘ي ٕ٘ي تٛا٘س خٟت ضاثغٝ ٔيبٖ 

ايٗ احتٕبَ ٚخٛز زاضز وٝ افطازي وٝ سلأت ضٚا٘ي ثبلايي زاض٘س ٞيدبٖ ٞبي ذٛز ضا . ٖ سبظزايٗ زٚ ٔتغيط ضا ضٚش
اِجتٝ ٔطٚض پژٚٞص ٞبي پيطيٗ اظ فطضيٝ ػّّي حٕبيت . وٙٙسضاحت تط اظ افطاز زاضاي سلأت ضٚا٘ي پبييٗ اثطاظ ٔي

وٝ ثبػث ٘بٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ )ٞيدبٖ٘طبٖ زاز٘س وٝ فطٚ٘طب٘سٖ اثطاظ ( 2003)اظ يه سٛ ثبزِط ٚ ٕٞىبضاٖ. وٙسٔي
، (2000)82ٚ سٛض٘سٗ 81اظ سٛي زيٍط پيٙىٛضت. ضٚاثظ اختٕبػي فطز ضا ذطاة ٔي وٙس( اثطاظ ٞيدبٖ ٔي ضٛز
ثبثت وطز٘س وٝ ويفيت ضٚاثظ اختٕبػي ثط افسطزٌي ٚ ( 1991)84ٚ ٔٛس 83، ٚ ٞبلاٞبٖ(2006) ويسيبپٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ايٗ پژٚٞص ٞب ثٝ ٘فغ اثط ػّّي ٕٞرٛا٘ي . اثط ػّّي زاضز( ٔت ضٚا٘يثٝ ػٙٛاٖ ضبذع ٞبي سلا) ثٟعيستي ضٚا٘ي
احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ثط سلأت ضٚا٘ي ٞستٙس، ظيطا پژٚٞص حبضط ٘طبٖ زاز وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ 

ثب . وٙسٞيدبٖ ٔثجت اظ عطيك ثٟجٛز ثرطي ثٝ ضٚاثظ اختٕبػي فطز اثطات ٔثجت ذٛز ثط سلأت ضٚا٘ي ضا اػٕبَ ٔي
ٌيطي ػّّي ثبيس ثب احتيبط ٕٞطاٜ ثبضس، تب ظٔب٘ي وٝ پژٚٞص ٞبي آيٙسٜ ثتٛا٘ٙس ثب زستىبضي ٕٞرٛا٘ي ايٗ ٚخٛز ٘تيدٝ

اظ عطيك آٔٛظش ٟٔبضت ٞبي اثطاظ ٞيدبٖ ثٝ ٌطٜٚ آظٔبيطي ٚ ٔمبيسٝ ضبذع ٞبي سلأت )احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ
 .ٔئٗ تطي زاضتٝ ثبضٙس٘تيدٝ ٌيطي ٞبي ػّّي ٔظ( ضٚا٘ي آ٘بٖ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ

اٌط ثپصيطيٓ وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ . سّْٛ آٖ وٝ پژٚٞص حبضط فمظ ثط ضٚي ٞيدبٖ ٞبي ٔثجت ٔتٕطوع ضس
اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت ٔتغيطي است ٔستمُ ٚ ٔدعا اظ زٚ ٔتغيط احسبس ٞيدبٖ ٔثجت ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت، ايٗ أط زض 

زضست ٕٞبٖ عٛض وٝ ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔثجت . ٔٛضز ٞيدبٖ ٞبي ٔٙفي ٘يع ٔي تٛا٘س غبزق ثبضس
اثطات ذٛز ضا ثط سلأت ضٚا٘ي ٔستمُ اظ ٔيعاٖ ٞيدبٖ ٔثجت احسبس ضسٜ ٚ اثطاظ ضسٜ اػٕبَ ٔي وٙس، اثطات 
ٕٞرٛا٘ي احسبس ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔٙفي ٘يع ٔي تٛا٘س ٔستمُ اظ ٔيعاٖ ٞيدبٖ ٔٙفي احسبس ضسٜ ٚ اثطاظ ضسٜ ٚ 

 ثب ٚخٛز آٖ وٝ احسبس ٞيدبٖ ٔٙفي ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔٙفي اثطات ٔٙفي ثط سلأت ضٚا٘ي زاضز. ثبضس ٔتفبٚت ثب آٟ٘ب
تٛا٘س ايٗ ثبضس وٝ اثطات ٕٞرٛا٘ي احسبس ، أب فطضيٝ پژٚٞص ٞبي آيٙسٜ ٔي(1988، 87، ٚ وطي86، ولاضن85ٚاتسٗ)

ضست اثطات ٔٙفي احسبس ٞيدبٖ  ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔٙفي ثط سلأت ضٚا٘ي ٔثجت است ٚ يب زست وٓ ايٗ ٕٞرٛا٘ي اظ
 .وبٞسٔٙفي ٚ اثطاظ ٞيدبٖ ٔٙفي ٔي
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