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 دهیچک

 تیمسئله اهم نیبودن و پنهان بودن ا یررسمیاست. غ ییدر روابطه زناشو یجد یهابیاز آس یکی یعاطف طلاق

آن در زنان  یهاخود و مؤلفه یافتگیزیتما سهی. پژوهش حاضر با هدف مقاکندمی جابیرا ا نهیزم نیدر ا قیدق یهاپژوهش

و از نظر نحوه جمع  یا سهیمقا -یبه لحاظ هدف از نوع عل شپژوه نیانجام شد. ا یطلاق عاطف نهیمتأهل با و بدون زم

زنان متأهل و شاغل زنان شهر تهران بودند. از  هیشامل کلپژوهش  نیا یاست. جامعه آمار یفیاطلاعات از نوع توص یآور

به  نهمخدوش تعداد نمو یهادر نظر گرفته شد که پس از حذف پاسخ ینفر به عنوان حجم نمونه مکف 3۳۳جامعه  نیا

خ پاس یو طلاق عاطف ( DSI- R) خود یافتگیزیانتخاب شده به پرسشنامه تما یهاکرد. سپس نمونه داینفر کاهش پ 2۲۲

 انسیوار لیتحل جیاستفاده شد. نتا رهیو چند متغ رهیتک متغ انسیوار لیاز تحل هاداده لیو تحل هیدادند و به منظور تجز

 "گرانیبا د یختگیهم آم"و  "یعاطف زیگر"، "یجانیه یریواکنش پذ"سه مؤلفه  یافتگیزیتما یهامؤلفه نینشان داد که از ب

دو  نیب یتفاوت معنادار "من تیموقع"دارند اما در مؤلفه  یطلاق عاطف نهیبدون زم در زنان متأهل با و یدارتفاوت معنا

ص ورت که زنان  نیخود بود. بد یافتگیزیاز معنادار بودن تفاوت دو گروه در تما یحاک جینتا نیهمچن .گروه وجود نداشت

در  یطلاق عاطف نهیمتأهل با و بدون زمزنان  نیمعنادار ب تفاوتداشتند.  یکمتر یافتگیزیتما یطلاق عاطف نهیزم یدارا

 یهاتفاوت یجهت بررس نیاست. به هم نیرابطه زوج تیفیدر ک رهایمتغ نیا ریو تأث تینشان دهنده اهم یافتگیزیتما

در  ینقش مؤثر دتوانمیلازم به آنها  یهااز ازدواج و ارائه راهکارها و آموزش شیپ یهاموارد در مشاوره نیدر ا نیزوج

 .داشته باشد یاز طلاق عاطف یریشگیو پ نیعارضات زوجکاهش ت
 

 ی.افتگیزیتما یهاخود، مؤلفه یافتگیزیتما ،یطلاق عاطف :یدیکل گانواژ

 
 

                                                           
 . کارشناسی ارشد مشاوره1

 . عضو هیئت علمی و استادیار دانشگاه شهید بهشتی2
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 مقدمه. 5

د توانمیابعاد  نیدر ا نیزوج یاست و همسان یو اجتماع یو اقتصاد یروان ،یعاطف ،یستیابعاد ز رندهیدر بر گ ییزناشو وندیپ

آن  یرونیب هیو لا جیرا یازدواج اگرچه در معنا(. 13۳3 ،یباشد )مصاحبت ییزناشو یبطه و حفظ زندگضامن سلامت را

است اما در  یو معنو یاقتصاد ،یعاطف یبه دستاوردها یابیبه منظور دست یاعاجتم یدو نفر در چهارچوب قراردادها وندیپ

. ابدییمجال بروز م یفرد نیافراد است که در روابط ب یاندرون رو یهاو کنش هاییایتر خود سرشار از پو یدرون یهاهیلا

از مسائل و  ریرپذیاز آن که تأث شیب یفرد نیهر رابطه ب یگریو روان تحل یاعم از روانکاو یشیروان پو یهادگاهیدر د

. جمله ردیپذ یم ریشکل گرفته اند تأث یکودک هیافراد که در دوران اول یدرون روان یهاباشد از سازه یفرد نیمشکلات ب

به دست گرفتن  یاست برا یتلاش کودکانه ا ،1یپخته تناسلنا تی: ازدواج دو شخصاستیگو اریبس نهیزم نیدر ا دیفرو

اوقات کانون ازدواج را نه  یاریاست. بس یقابل بررس هیزاو نیاز هم زیطلاق ن(. 13۳3و نور کراس،  سکاکنترل )پروچ

مستقل در افراد پا بر جا نگاه داشته  تیشخص یافتگیشکل نا ایو  یدرون فرد یهاارضبلکه تع نیآغاز یهازهیو نگ ازهاین

اضمحلال  ایتداوم  ،ییزناشو وندیپ یریاست که در شکل گ فرادا یروان - یستیز یاساس یهازهیبتوان گفت انگ دیاست. شا

 .دخالت دارند یآن به شکل اساس

طلاق به طور کامل نشان  یکار کرد ناسالم دارند، طلاق است. اما آمار رسمکه  ییهادر خانواده هابیآس نیاز مهمتر یکی

اختصاص دارد،  یبزرگتر به طلاق عاطف یدر کنار آن آمار رایز ست،ین ییزناشو یدر زندگ نیزوج یناکام زانیدهنده م

گوناگون  لیبه دلا یول کنندمی یزندگ یو مرد در کنار هم به سرد زناز عواطف که در آن  یخال یزندگ یبه نوع یعنی

 یتوخال یهابلکه به ازدواج ابندی ینم انیبا طلاق پا هاازدواج یدر واقع برخ(. 13۳۱ ،یی)بخارا کنندمیطلاق ن یبرا یاقدام
 لی)است کنندمی یرفته و زمان را سپر شیپ یزندگ انیبوده و زوجین فقط با جر تیمیکه فاقد عشق و صم شوندمی لیتبد2

که با وجود اختلافات به  دهدیقرار م یطیرا در شرا نیاز زوج یاریبس ،ییاز مشکلات زناشو یتبعات ناش. (13۳۳ د،یو ک

افراد را  طیشرا نیدر ا یاز هم جدا شوند. زندگ یند به سادگتوانمین اینداشته و  ییمصلحتها امکان جدا یبرخ تیرعا لیدل

نبود  ازها،ین ییعدم همسو(. 13۳۱ ،یرزاخانیاند )م دهینام "3یاطفطلاق ع"که روان شناسان آن را  دهدمیقرار  یدر برزخ

 ییروابط زناشو تیفیبر ک یاثر منف یمنطق ریو وجود انتظارات غ نیزوج یتیو شخص یتفاهم بین زوجین، اختلالات رفتار

از ازدواج خواهد  شانیو برآورده نشدن انتظارات ا نیدر زوج یناکامحالات منجر به احساس  نیگذاشته و ادامه دار شدن ا

برساند،  انیبه پا یطلاق قانون قیرا از طر ییمواجه بوده و نتوانند رابطه زناشو تهایمحدود یافراد با برخ نیبود. حال اگر ا

 یروان ییجدا یرا با نوع نیوجمشکلات عمل ز نیاما ا ابدی یادامه م ادیهمراه با مشکلات و معضلات ز ییزناشو یزندگ

 .(13۳3است )دولت گران،  یآن مخرب تر از طلاق قانون یو روان یه به مراتب آثار روحک کندمیمواجه 

 یبودن آن کمتر در حوزه پژوهش مورد توجه و بررس یررسمیپنهان بودن و غ لیاست که به دل یموضوع یعاطف طلاق

معضل  نیا یریشکل گ یرا برا نهیاست که زم یجامعه ما به گونه ا یو اجتماع یفرهنگ یهایژگیقرار گرفته است. اما و

به طلاق  دنیحوزه دارد چرا که رس نیدر ا قیدق یهاژوهشانجام پ تیمسئله نشان دهنده اهم نیو ا دینمامیفراهم 

و  یافراد خانواده به همراه داشته و انحرافات اخلاقی برا یریو جبران ناپذ یجد یهابیآس 4یجانیطلاق ه ای یعاطف

                                                           
1. immature genital personality 

2. empty shell marriage 

3. emotional divorce 

4. emotional divorce 



 93    های آن در زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق عاطفیمقایسه تمایزیافتگی خود و مؤلفه

( 13۳۱) یروشن(. 2۳۳۳، 2او پراتر 1)کنت کنندمیبروز  یطیشرا نیدر چن یشتریب زانیبه م یانو رو یاجتماع یهابیآس

و  یاعتماد یب و احساس تعلق، تیمیفقدان صم ن،یرفتن علاقه زوج نیدر خانواده، از ب یدر پژوهش خود وجود ساختار سنت

 یمطرح کرده است. طلاق عاطف یطلاق عاطف یهایژگیو قطع رابطه با خانواده همسر را به عنوان و یجنس تیکاهش رضا

 یهانادرست، نگرش یمسائل از جمله: سنت و عرف، باورها یکه زنان به علت برخ شودمیمشاهده  ییهادر خانواده عموما

. در کنندمین یاز دست دادن فرزندان اقدام به طلاق قانون ایو  ییاز تنها یجامعه سبت به زن مطلقه، ترس و نگران یمنف

داشته اند فروکش  گریکدیکه نسبت به  یمثبت یو کشش عاطف تیجذاب کهشوند یمتوجه م جیبه تدر نیزوج طیشرا نیا

 نیزوج(. 13۳1دارند )دژکام،  تیهمسر شکا ادیو اشتغال ز یتوجهیمانند: درک نشدن، ب یاز مسائل جهیکرده و در نت

روابط متقابل خود  دنبهتر ش یبرا یاما اقدام شوندمیرا متحمل آزار دهنده  یتیدشوار و موقع یطیشرا یطلاق عاطف ریدرگ

 یارابطه ،یو وقوع طلاق قانون یطلاق عاطف انینشان داد که م( 13۱1راستا پژوهش دوروفرد ) نی. در ادهندمیانجام ن

، قابل درک بوده شودمی یطلاق عاطف طیدر شرا یکه باعث استمرار زندگ یلیمسئله با در نظر گرفتن دلا نیوجود ندارد. ا

ساختار و نقش خانواده در جامعه امروز و  رییاست. تغ یدر مورد طلاق عاطف قیدق یهاپژوهش نجاما تیو نشان دهنده اهم

برآورده نشده و  یبه خوب یعاطف یازهایآنها و به طور مشخص ن یاساس یازهاین یافراد باعث شده برخ یآن بر زندگ ریتأث

 نیا نی. همچنشودمیمشاهده  شتریبزرگ ب یهرهامسئله در ش نیشود که ا جادیا یطلاق عاطف بروز یبرا یبستر مناسب

 نیبد(. 2۳11با مردان دارد )ستار،  سهیبر زنان در مقا یتر قیعم یمنف راتیتأث یکه طلاق عاطف دهدمیپژوهش نشان 

از همسر  یعاطف یریآنها را به فاصله گ کنندمیتحمل  یطلاق عاطف طیکه زنان در شرا ییصورت که فشار و اضطراب بالا

 افتیآنها را به سبب عدم در شتریب یتیمسئله نارضا نیبتوانند بر استرس خود غلبه کنند ا قیطر نیتا از ا دهدمی قسو

 .(2۳14، 3خواهد داشت )پلگ  یدر پ یتوجه کاف

عامل در  نیتررا مهم یانواده اصلخ یاعضا نیروابط ب تیفیو ک نیزوج یتیشخص یهایژگیاز روانشناسان و یاریبس

 ندهیکه آ شودمیعوامل در نظر گرفته  نیاز ا یکیبه عنوان  یافتگیزی. تمادانندیم یهر ازدواج تیا عدم موفقی تیموفق

 یهانظام هینظر یبا فرمول بند( 1۱۲۲)4بوئن (. 13۱3 ان،یفیو لط ی)فخار کندمیروابط فرد را در خانواده مشخص 

 کیفرد را بر اساس  تیشخص ،ینسل نیب ندیفرا کیبه عنوان  یافتگیزیرا مطرح کرد. تما "5یافتگیزیتما" خانواده مفهوم

خانواده مبدأ  یفرد نیو مشکلات ب هاصورت که اضطراب نیبد دهدمیدر خانواده شکل  یو رفتار یشناخت یالگوها یسر

از بلوغ  تاس یا دهیچیپ بیخود، ترک یافتگیزی. تماشودمیمنتقل  "۱ینسل نیانتقال ب ندیفرا"در  گریبه نسل د یاز نسل

بوئن کمال مطلوب آن است که فرد به  دی. از دمانهیو حفظ روابط صم یجانیه تیموقع کیدر  یتفکر منطق ییتوانا ،یعاطف

 "۲و با هم بودن تیفرد"و  "یو احساس یعقل" یندهای، فرا"احساسات و شناخت" انیو م افتهیدست  یشخص تیهو کی

برخوردار  یزیغر یا شهیکه از ر۳ یزندگ یروین ینوع یدر جامعه انسان کهکند. او معتقد است  جادیدر خانواده تعادل ا

است که افراد را به سمت  ییروین رو،ین نی. در واقع اکندمی لیبرخوردار از عواطف مجزا تبد یاست کودک را به شخص

 افتیدست نخواهد  نوادهکامل از خا یجانیه ییکس به جدا چیه ،یتعادل یروهاین نیا جهی. در نتدهدمیسوق  یافتگیزیتما

                                                           
1. Kenneth 

2. Prather 

3. Peleg 

4. Bowen 

5. differentiation of self 

6. intergenerational transmission process 

7. individuation & togetherness 

8. life force 
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 یفرد نیو ب3 یاست که در سطوح مختلف درون فرد یتیشخص یژگیو کی یافتگیزیتما(. 2۳۳4 ،2 یو دند1)اسکورون 
و با توجه به  ینعقلا یندهایاز فرا یعاطف یندهایفرا یجداساز ییتوانا ،ی. با توجه به کار کرد درون فردشودمی انینما4

و تعادل مناسب  یفرد نیدر روابط ب یرویهمراه با استقلال و خودپ تیمیتجربه کردن صم ییتوانا ،یفرد نیب یکار کردها

 انیب ییمشخص از خود، توانا فیداشتن تعر رینظ یصیبا خصا یافتگیزیتما(. 2۳۳۱، "5کلور") دهدمیآنها را نشان  انیم

 یبلوغ عاطف یژگیبا و نیاشتباهات و همچن رشیو پذ یزندگ یهاار آمدن بهتر با استرساحساسات، کن لیتجربه و تعد

 شودمیبدون هراس از به هم خوردن حد و مرزها مشخص  گرانیبا د مانهیروابط ص م یبرقرار ییکنترل روابط، توانا یبرا

 یانرژ شتریهستند و ب یشدیدة عاطف ن،یپائ یافتگیزیدر مقابل افراد با سطح تما(. 13۱1 ان،ینیحس ،یشعاع کاظم ،ی)کرامت

خانواده حرکت  ی، همراه با موج عاطفیفرد نیب لیو مسا هاو در تنش کنندمیشان را متوجه تجربه و شدت حساساتشان 

(. ۱،2۳11برخوردارند )پلگ و یتزاک تیمیص م یبرا یمحدود تیکمتر و ظرف یجانیافراد از بلوغ ه نی. اکنندمی

 "1۳یعاطف زیو گر "۱یجانیه یریواکنش پذ"، "۳گرانیبا د یختگیهم آم"، "۲من تیموقع"ز چهار مؤلفه ا یافتگیزیتما

 تیاز هو افتهیزیاست. افراد تما یمشخص در زندگ یو باورها دیداشتن عقا یبه معنا "نم تیموقع"شده است.  لیتشک

ند در توانمیافراد  نی. ادهندمین رییرا تغ و رفتار خود دیعقا گران،ید تیبرخوردارند و به خاطر کسب رضا یقو یشخص

است که در آن احساسات فرد  یحالت "یجانیه یریواکنش پذ"خود را حفظ کنند.  یپرتنش استقلال و خودمختار طیشرا

 یریگ میو قدرت تفکر و تصم گیردمیصورت  یجانیه یفرد بر اساس واکنشها یهامیبر عقل و منطقش غلبه دارد، تصم

خود را کنترل کرده و آرام نگه دارند و هنگام  یجانیه طیند در شراتوانمیافراد ن نی. اشودمیر تنش مختل پ طیدر شرا

به  لیتما "یعاطف زیگر"(. 2۳1۳، 12یپو یو د11)هوپر  کنندمیخود عمل  یبر اساس احساسات لحظه ا اتنه یریگ میتصم

به فرار،  ازین افتهینا زیاسترس زا، فرد تما طی. در شراددهمیپرتنش را نشان  طیدر شرا ینیخروج از رابطه و عقب نش

شناخته و  تیخود را به رسم یجانیه یهاتجربه افته،یزیکه افراد تما یدارد در در حال تیگرفتن موقع دهیناد ایاجتناب 

 یوندهایفرار از پ یبرا یمتفاوت یبالا از راهبردها "عاطفی زیگر". افراد با ندیایکنار ب دیشد جاناتیقادر خواهند بود با ه

 یموانع روان جادیا ای نوادهاز خا یکیزیند فاصله گرفتن فتوانمیراهبردها  نی. اکنندمیحل نشده خانواده خود استفاده  یجانیه

 یدیرا تهد مانهیرا انکار کرده و روابط صم یخانواده اصل تیافراد اهم نیخانواده باشد ا یمانند صحبت نکردن با اعضا

از دست  یبه معنا "یعاطف یختگیهم آم". شودمیشدن آنها  یمسئله منجر به منزو نیدانند که ا یقلال خود ماست یبرا

دچار انحلال و  گرانیدارند در روابط با د یاافتهیزیکمتر تما "خود"که  یاست افراد رابطه کیدر  تیدادن هو

داشته و عزت نفس شان به نحوه رفتار  گرانیبا د ینو همسا یبه همرنگ لیافراد به شدت تما نی. اشوندمی یختگیآمهم

 ریتحت تأث شانیو رفتارها ازمندندیخود ن انیافاطر تیو حما دیبالا به تأئ یختگیوابسته است. افراد با هم آم انیاطراف

                                                           
1. Skowron 

2. Dandy 

3. interpersonal 

4. intrapersonal 

5. Kelever 

6. Yitzhak 

7. I - position 

8. fusion with others 

9. emotional reactivity 

10. emotional cut off 

11. Hooper 

12  . Depuy 



 05    های آن در زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق عاطفیمقایسه تمایزیافتگی خود و مؤلفه

 یگذارریو نحوه تأث تیدر مطالعه اهم(. 2۳11، "1زریم") گیردمیشکل  انیو واکنش اطراف طیمح طیشرا ،یجانیه ستمیس

 بر گیردمیکه در خانواده مبدأ شکل  یافتگیزیسطوح تما تیفینشان دادند که ک( 2۳11)3 نیو د2خود هلمن  یافتگیزیتما

شکل گرفته  یافتگیزیکه تما نیبر ا یبوئن مبن یستمیس هیاست بر نظر یدییتأ جینتا نیگذار است. ا ریتأث یروابط بزرگسال

. کندمی رییبا همسر به مرور زمان تغ یافتگیزیتما زانیگذار است و مریتأث یزرگسالبر روابط آنها در ب یدر کودک افراد

همسان با  یافتگیزیکه از سطح تما شوندمی لیمتما یفرد یبه سو ینیکه افراد در همسر گز دهندمینشان  هاپژوهش

است  یضرور اریبس نیزوج یارتباط و یدر سطح روانشناخت یسازگار یبالا برا یافتگیزیخودشان برخوردار باشد و چون تما

و خود  ی، مشکلات اجتماعهایماریمانند: ب هانشانه یاست که تمام نیبوئن، اعتقاد بر ا یسبب در تئور نیبه هم

نشان داد  زین( 13۱3) یپژوهش سادات(. 2۳۳۳، 4اندک با کار کرد ناسالم خانواده ارتباط مثبت دارند )هراس یزسازیمتما

با  نیدر زوج یعاطف ییصورت که جدا نیرابطه دارد بد یبا دلزدگ ییتعارض زناشو قیاز طر نیپائ یافتگیزیکه تما

شده و انباشت  ییمنجر به بروز تعارضات زناشو شودمی جادیا ییزناشو یمرزها تیکه به علت عدم رعا نیپائ یافتگیزیتما

آورد یرا فراهم م ییزناشو5 یدلزدگ جادیا نهیتعارضات در دراز مدت زم نیا یاز حل نشدن منطق یناش یاحساسات منف

 یهااز واکنش یکمتر زانیند با تعارضات سازگار شده و به متوانمیدارند بهتر  ییبالا یافتگیزیکه تما ینیدر مقابل زوج

 (.2۳13، ۲2 ی)لیکان کنندمیاستفاده  ۱یمثلث ساز یو حت یاجتناب ،یاضطراب

 نهیزم نیانجام شده در ا یهادر ارتباط است و پژوهش ییو تعارضات زناشو یتیضابا نار یمفهوم طلاق عاطف کهاز آنجا 

در  هیروابط اول یبررس ن،یرابطه زوج تیفیخود در کار کرد خانواده و ک یافتگیزیتما تیمحدود است و با توجه به اهم

 اریبس یو طلاق عاطف ییناشوتعارضات ز یریآن به عنوان عامل مهم در شکل گ یخانواده و نحوه ارتباطات اعضا طیمح

تر و کامل تر باشد احتمال کاهش بحران و  قیدق نهیزم نیما در ا یهادگاهیرسد. هر چه اطلاعات و د یبه نظر م یضرور

 وهیبه ش انندبتو نیدهند که اگر زوجینشان م زین هاخواهد بود. پژوهش شتریکار آمد و مؤثر ب یهاراه حل افتنیامکان 

و  ۳فرهیزا نخواهد بود )س بیآس تعارضات حل آنها را داشته باشند وجود ییکرده و توانا تیریرا مد تعارضات یمثبت

زنان متأهل با و  در آن یهاخود و مؤلفه یافتگیزیتما سهیسبب پژوهش حاضر با هدف مقا نیبه هم(. 2۳1۳، ۱شوارتز

خود در زنان متأهل با و بدون  یافتگیزیتما یهالفهمؤ نیب -1انجام شد:  ریز هیو آزمون دو فرض یطلاق عاطف نهیبدون زم

تفاوت وجود  یطلاق عاطف نهیخود در زنان متأهل با و بدون زم یافتگیزیتما نیب -تفاوت وجود دارد.  یطلاق عاطف نهیزم

 .دارد

 پژوهش روش. 2

 فیعات در رداطلا یو از نظر روش جمع آور یاسهیمقا – یعل یهاپژوهش فیاز نظر هدف در رد قیتحق نیا

به روش در  یریزنان متأهل شهر تهران انجام شد. نمونه گ ی. پژوهش بر روگیردمیقرار  یشیمایپ - یفیتوص یهاپژوهش

 نیکه فرزندانشان در ا یو مادران شاغل 1-3-4-۱-۱-12زنان متأهل و شاغل در مدارس مناطق  نیدسترس و از ب

                                                           
1  . Maser 

2  . Holman 

3  . Dean 

4. Heras 

5. disaffection 

6. triangulation 

7. Licani 

8. Siffer 

9. Schwartz 



 فصلنامه تحقیقات روانشناختی دو 02

واحد  یو دانشگاه آزاد اسلام یبهشت دیدانشگاه شه دیکز مشاوره، ساتمرا نیمراجع نیکردند و همچن یم لیمدارس تحص

در نظر گرفته  ینفر به عنوان حجم نمونه مکف 3۳۳پژوهش، بر اساس فرمول حجم نمونه تعداد  نیرودهن انجام شد. در ا

کرد.  دایپ لیفر تقلن 2۲۲نمونه به  تیمخدوش کنار گذاشته شد و در نها یها، پاسخهاپرسشنامه یشد. بعد از جمع آور

 ابتدا نمرات زنان در متغیر طلاق یعنیشدند.  ییشناسا یدر متغیر طلاق عاطف ییدرصد انتها 25بر حسب ملاک  هاگروه

 یهاتعداد از کرانه نیدرصد تعداد کل نمرات انتخاب شده و ا 25مرتب شدند سپس  نیبه کوچکتر نیاز بزرگتر یعاطف

 .قرار گرفت سهیو مقا یدو گروه مورد بررس نیآن در ا یهاخود و مؤلفه یافتگیزیتما تینمرات انتخاب شدند و در نها

بودند. R -DSI( 1 (خود یافتگیزیو پرسشنامه تما یپژوهش شامل پرسشنامه طلاق عاطف نیاستفاده شده در ا یابزارها

 یهاپژوهش اتیسشنامه از ادبپر نیا یهاهیساخته شد. گو( 13۱1راد و رنجگر ) ییتوسط صفا یپرسشنامه طلاق عاطف

 نیانتخاب شده است. ا نیمبدأ زوج یهاارتباط با خانواده ،یو خانوادگ یفرد نیروابط ب ،ییمربوط به طلاق، روابط زناشو

احساسات،  انیب ،یدتیعق - یمذهب لیمسا ،یعاطف قیعلا ،یاز زندگ تیشامل؛ رضا اسیدوازده خرده مق یپرسشنامه دارا

اوقات فراغت، ارتباط، اعتماد متقابل و حل  ،یاقتصاد لیمسا ،یبه طلاق، رابطه جنس شینواده، گرانقش دوستان و خا

 نیاست. حداقل نمره در ا دهش یدرجه بند ادیز یلیکم تا خ یلیاز خ یپنج درجه ا اسیمق کی یو بر رو باشدمیتعارض 

 قیآزمون از طر نیا ییایاست. پا یبه طلاق عاطف شتریب شیاست. نمرات بالاتر نشان دهنده گرا 34۳و حداکثر  ۱۳آزمون 

  محاسبه شد. مقدار شاخص/. ۱2 یعامل لیتحل قی)اعتبار( آزمون از طر ییبه دست آمده است. روا /.۱۳کرونباخ  یآلفا

KMO2۳ ییپرسشنامه، با پرسشنامه تعارض زناشو نیا نیعامل بود. همچن لیتحل یبرا هابودن داده ینشان دهنده مکف زین 

 .(13۱1راد،  ییدارد )صفا ۳1/۳ یدر سطح آلفا یملاک ییروا

( 2۳۳3)4طراحی شد و سپس اسکورون و اسمیت ( 1۱۱۳) 3پرسشنامه تمایزیافتگی خود ابتدا توسط اسکورون و فریدلندر 

شامل  در مقیاس شش درجه ای لیکرت درجه بندی شده است. این پرسشنامه هانظر قرار دادند. پاسخ آن را مورد تجدید

دارای یازده گزینه است که پاسخ به محرکهای محیطی بر اساس  :(ER) واکنش اجتماعی -1چهار خرده مقیاس است. 

که حس من بودن  باشدمیدارای یازده گزینه  :(IP) جایگاه من -2ی خود کار و برون ریزی هیجانی را می سنجد. هاپاسخ

 -3را می سنجد.  باشدمیزمانی که برای انجام خلاف آن تحت فشار  و توانایی انجام آنچه فرد به آن معتقد است حتی

دوازده گزینه دارد که ترس از صمیمیت یاغرقه شدن در روابط نزدیک و رفتارهای دفاعی برای مقابله  :(EC) گریز عاطفی

ینه دارد و درگیری این خرده مقیاس نیز دوازده گز :(FO) هم آمیختگی با دیگران -4. کندمیرا مشخص  هابا این ترس

ی انجام شده هاپژوهش(. 2۳۳3. اسکورون و اسمیت؛ کندمیعاطفی شدید با افراد مهم و هویت سازی با والدین را منعکس 

عتبار و روایی بالایی را برای این پرسشنامه نشان دادند. پایایی فرم تجدید نظر شده با روش آلفای کرونباخ برای کل 

 FO (۳۱/۳)  برای ER (۳۱/۳ ،)IP (۳1/۳ ،)EC (۳4/۳ ،)FO (۳۱/۳ ،)ی آن هامقیاسو برای خرده  ۱2/۳مقیاس 

از سوی دیگر، رابطه میان تمایز یافتگی بالا با اضطراب کمتر و رضایت (. 2۳۳4گزارش شده است )اسکورون و اسمیت، 

پایایی ضرایب (. 2۳۳4دندی، زناشویی بیشتر شواهدی را برای اعتبار سازه این مقیاس فراهم کرده است ) اسکورون و 

 ۳1/۳پایایی این پرسشنامه را ( 13۳5و یونسی )( 13۳4است. اسکیان ) ۳۳/۳کرونباخ در گزارش اسکورون و فریدلندر 

 .اندبرآورد کرده

 

                                                           
1. Differentiation of self inventory-Revised 

2. Kaiser Mayer Olkin 

3. Friedlander 

4. Smith 



 09    های آن در زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق عاطفیمقایسه تمایزیافتگی خود و مؤلفه

 

 پژوهش سئوالات یهاپرسشنامه یکرونباخ برا یآلفا جینتا 1جدول 

 

 آلفای کرونباخ تعداد سؤال سؤالات پرسشنامه

 ۱2/۳ 45 45تا1 افتگی خودتمایزی

 ۳۱/۳ ۱۳ ۱۳تا1 طلاق عاطفی

 

 

برخوردار خواهد بود  یبهتر1 ییایباشد پرسشنامه از پا ۲/  ۳از  شتریکرونباخ ب یکه هر چه مقدار آلفا نیتوجه به ا با

 ییایپا یبه کار رفته در پژوهش دارا یهاگرفت پرسش نامه جهینت توانمی( 3-1با مشاهده جدول )(. 13۳۲)دلاور، 

 .داشت نانیآنها اطم تسئوالا یدرون یبه همبستگ توانمیهستند و  یمناسب

 هایافته. 9

قرار  سهیمورد مقا یطلاق عاطف نهیآن در دو گروه زنان متأهل با و بدون زم یهاخود و مؤلفه یافتگیزیپژوهش تما نیا در

آزمون  ۳5/۳ یدر سطح آلفا رهیو چند متغ رهیمتغ تک انسیوار لیپژوهش با استفاده از تحل نیا یهاهیگرفتند. فرض

 .شدند
 

 یطلاق عاطف نهیدر زنان متأهل با و بدون زم یافتگیزیتما یهامؤلفه یفیتوص یشاخصها 2 جدول

 

 کشیدگی کجی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد مؤلفه گروه

 با

   زمینه

  طلاق

   عاطفی

 واکنش پذیری

 هیجانی
۲5 ۲3/1 ۱4/1 34/4 ۳۳۱/۳ ۳۱1/۳- ۳44/۳- 

 ۳21/1 112/۳ 554/۳ 2۳/4 55/5 ۳۱/3 ۲5 موقعیت من

 ۳4۳/3 -5۱۲/۳ ۲4۳/۳ ۲۲/4 5۳/5 42/2 ۲5 گریز عاطفی

 هم آمیختگی با

 دیگران
۲5 ۳۱/1 3۲/5 ۱۲/3 ۳۲۳/۳ ۱۱۱/۳- ۱۳۳/1- 

 1۳3/1 -۳/ 23 4۳5/۳ 15/4 2۱/5 ۱۱/2 ۲5 تمایزیافتگی کل

 

 

 

 

                                                           
1 reliablity 
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 بدون

 زمینه

 طلاق

 عاطفی

واکنش پذیری 

 هیجانی
۲5 1۳/2 23/5 ۲۳/4 ۳23/۳ ۲33/۳- 3۱2/۳ 

 -2۳4/۳ -۱۲۳/۳ 5۳۲/۳ 3۱/4 45/5 3۱/2 ۲5 موقعیت من

 -141/۳ -۳1/1 52۱/۳ 1۲/4 ۱ 5۳/2 ۲5 گریز عاطفی

آمیختگی با هم

 دیگران
۲5 ۳۱/1 33/5 ۱۳/4 ۱۳1/۳ 21۱/۳- 142/۳- 

 -2۳1/۳ -۳۳5/1 4۳4/۳ 34/4 1/5 ۳5/2 ۲5 تمایزیافتگی کل

 
 

 دهدمیآن در دو گروه نشان  یهاو مؤلفه یافتگیزیبه دست آمده در تما اریو انحراف مع نیانگیم سهیو مقا 2جدول  جینتا

مشاهده  "من  تیموقع"دو گروه در مؤلفه  نیب یپراکندگ نیکمتر نیهمچن "یعاطف زیگر"تفاوت در نمرات مؤلفه  نیشتریب

نرمال است.  عیدهد توزیکه نشان م باشدمی 2کوچکتر از  یشاخص کج رنمرات به دست آمده د یتمام نی. همچنشودمی

 زین هامؤلفه یمحاسبه شده در تمام یدگیو مقدار کش باشدمی 3نمرات برابر  عینرمال در توز یدگیکه کش نیبا توجه به ا

آمار  یهاعلاوه بر مفروضه هاداده لیو تحل هیتجز در ن،ی)کلنمرات نرمال است  عیتوز جهیدر نت باشدمیمقدار  نیکمتر از ا

 یآن و برا یهاو مؤلفه یافتگیزیه تما--به منظور مقایس.  (MANOVA ) یریچند متغ انسیوار لیاز روش تحل یفیتوص

 .شودمیلون استفاده  یخطا یهاانسیوار یاز آزمون یکسان هاانسیوار یبررس

 

 یافتگیزیلون در ابعاد تما یخطا یهانسایوار یکسانیآزمون  3 جدول

 

 داریمعنی آزادی 2درجه  آزادی 1درجه  F گروه

 5۱4/۳ 131 1 335/۳ پذیری هیجانیواکنش

 ۱۳5/۳ 131 1 2۱۱/۳ موقعیت من

 ۳۳3/۳ 131 1 22/۱ گریز عاطفی

 ۱41/۳ 131 1 ۳۳۱/۳ آمیختگی با دیگرانهم

 ۳25/۳ 14۳ 1 125/5 تمایزیافتگی کل

 

 

و هم  ،"من تیموقع"، "یجانیه یریواکنش پذ" یهاخطا فقط در مؤلفه انسیکه وار دهدمینشان  3جدول  جینتا یرسبر

هنگام  لیدل نیمعنادار است. به هم هاانسیکل تفاوت وار یافتگیزیو تما "یعاطف زیگر"همگن است اما در مؤلفه  "گرانید

 .شودمی دهتفااس یبونفرون یبیاز آزمون تعق یجفت یهاسهیمقا

 خود یافتگیزیتما یهادر مؤلفه یریچند متغ یهاآزمون 4جدول 

 
درجه آزادی  F مقدار  گروه

 فرضیه

 مجذور اتا داریمعنی درجه آزادی خط

 2۲1/۳ ۳۳1/۳ 12۳ 4 ۳۱/11 ۲2۱/۳ هاتلینگ

 



 01    های آن در زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق عاطفیمقایسه تمایزیافتگی خود و مؤلفه

دو  نیکه ب دهدمیشان ن P < ۳۳1/۳و =F ۳۱/11به مقدار  نگیتل هاآزمون شودمیمشاهده  4که در جدول  همانگونه

مربوط به تفاوت  یهالیتحل جینتا نیآن تفاوت معنادار وجود دارد با توجه با ا یهاکل و مؤلفه یافتگیزیگروه در تما

 .ارائه شده است 4قرار گرفت که در جدول  یمورد بررس هامؤلفه
 

 آن یهامؤلفه خود و یافتگیزیدر تما یگروه نیاثرات ب رهیمتغ چند انسیوار لیتحل 5 جدول

 
درجه  مجموع مجذورات وابسته

 یآزاد

میانگین 

 مجذورات

F داریمعنی 

 ۳1۱/۳ ۱/5 2۱3/3 1 23۱/3 پذیری هیجانیواکنش

 22۱/۳ 4۲/1 42/۳ 1 42/۳ موقعیت من

 ۳۳1/۳ ۲۳/3۳ 3۳/12 1 3۳/12 گریز عاطفی

 ۳1۱/۳ ۱3/5 ۲4/3 1 ۲4/3 آمیختگی با دیگرانهم

 ۳۳1/۳ 55/1۳ ۱۱۱/1 1 ۱۱۱/1 تمایزیافتگی کل

 

 

واکنش پذیری هیجانی  "که در بعد دهدمینتایج تحلیل واریانس نشان  شودمیمشاهده  5همانگونه که در جدول 

(۳/۳5>P ،131  1و =F = ۱ / 5، DF  در )"مؤلفه گریز هیجانی" (۳1/ ۳>P ،131  واF =1  /4۲، DF  و در مؤلفه )

( بین دو گروه زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق  1F = 3 / ۲۳، DFو  P ،131<۳/۳5هم آمیختگی با دیگران نیز ) "

نشان ( F = 5 / ۱3، DF = 131، P< ۳5/ ۳) "موقعیت من "عاطفی تفاوت معنی دار وجود دارد اما نتایج در مؤلفه 

 = F = 1۳ / 55، DF<۳1/  ۳)  همچنین در تمایز یافتگی کل نیز در سطح .تفاوت بین دو گروه معنادار نیست دهدمی

1، P کدامیک از ( تفاوت معنادار بین دو گروه وجود دارد. به منظور مشخص شدن این مسئله که تفاوت بین گروهها در

 آورده شده است. ۱ی مورد نظر بوده است از آزمون تعقیبی بو نفرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول هاشاخص
 

 آن هایمؤلفه و خود زیافتگیتمای در جفتی هایمقایسه ۱ جدول

 

 (Jطلاق عاطفی ) وابسته
طلاق عاطفی 

(I) 

 تفاوت میانگین

 (I-J) 
 داریمعنی خطای معیار

 پذیری هیجانیواکنش
 ۳1۱/۳ 14/۳ -2۲/۳ بدون زمینه با زمینه

 ۳1۱/۳ 14/۳ 2۲/۳ با زمینه بدون زمینه

 موقعیت من
 22۱/۳ ۱3/۳ 113/۳ بدون زمینه با زمینه

 22۱/۳ ۱3/۳ -113/۳ با زمینه زمینه بدون

 گریز عاطفی
 ۳۳1/۳ 11/۳ 11/۳ بدون زمینه با زمینه

 ۳۳1/۳ 11/۳ -11/۳ با زمینه بدون زمینه

 هم آمیختگی با دیگران
 ۳1۱/۳ 142/۳ 142/۳ بدون زمینه با زمینه

 ۳1۱/۳ 142/۳ -142/۳ با زمینه بدون زمینه

 تمایزیافتگی کل
 ۳۳1/۳ ۲3/۳ 23۱/۳ هبدون زمین با زمینه

 ۳۳1/۳ -۲3/۳ -23۱/۳ با زمینه بدون زمینه
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 زیگر"، "یجانیه یریواکنش پذ" یهادر مؤلفه دهدمیشده نشان  لیتعد یهانیانگیم سهیمقا ۱جدول  جیبا توجه به نتا

بالاتر از  یطلاق عاطف نهیدر گروه زنان بدون زم نیانگیکل م یافتگیزیدر تما نیو همچن گرانیبا د یختگیهم آم"و  "یعاطف

 نهیدر دو گروه زنان با و بدون زم "من تیموقع"در مؤلفه  هانیانگیتفاوت م ااست و تنه یطلاق عاطف نهیگروه زنان با زم

آن در زنان متأهل  یهاخود و مؤلفه یافتگیزیبر تفاوت تما یپژوهش مبن یهاهیفرض نی. بنابراستیمعنادار ن یطلاق عاطف

 .شودمی دییتأ یطلاق عاطف هنیبا و بدون زم

 یریگ جهیو نت بحث. 0

انجام شد.  یطلاق عاطف نهیآن در زنان متأهل با و بدون زم یهاخود و مؤلفه یافتگیزیتما سهیحاضر با هدف مقا پژوهش

 نیند. ادار یطلاق عاطف نهینسبت به زنان بدون زم یکمتر یافتگیزیتما یطلاق عاطف نهیزم ینشان داد که زنان دارا جینتا

 یپژوهش زنان دارا یهاافتهیشد. بر اساس  دهید زین "من تیموقع"مؤلفه  زا ریبه غ یافتگیزیتما یهاتفاوت در مؤلفه

طلاق  نهینسبت به زنان بدون زم یشتریب یعاطف یختگیو هم آم یجانیه یریواکنش پذ ،یعاطف زیگر یطلاق عاطف نهیزم

به  یبه طلاق عاطف شیرابه گ ژهیو نیرابطه زوج تیفیدر ک یعامل مهم توانیمرا  یافتگیزیتما نیدارند. بنابرا یعاطف

 تیدارند اهم ییبالا یعاطف زیکه گر یمی توان گفت زنان "عاطفی زیگر"حساب آورد. در مورد تفاوت دو گروه در مؤلفه 

از  مانهیبه روابط صم شیا عدم گرادانند ام یاستقلال خود م یبرا یدیرا تهد مانهیرا انکار کرده و روابط صم یخانواده اصل

مانع  نیزوج نیدر صورت بروز تعارضات و شکاف ب گرید یبوده و از سو یمشکلات عاطف جادید عامل اتوانمیسو  کی

تعامل سازنده، مشارکت فعال و  ازمندیموفق ن یرفع تعارض شود از آنجا که رابطه زوج یبرا شو تلا ییجو یکینزد

را آرام  نیزوج بیترت نیو بد شودمیآنان در خانواده  یمنجر به انزوا تیامر نها نیست اا نیزوج تیمیو صم تیحما

 یطلاق عاطف نهیزم یکه زنان دارا اشترابطه عنوان د نیدر ا( 13۳1. دژکام )دهدمیسوق  یآرام به سمت طلاق عاطف

 یکه با همسر خود دارند سرد و خنث یتو تعاملا دهندمیخود ادامه  ییزناشو یبه زندگ یو قانون یکیزیصرفا به صورت ف

به علت  نیپائ یافتگیزیبا تما نیکه زوج یعاطف زیدر پژوهش خود نشان داد گر زین( 13۱3) یرابطه سادات نیاست. در هم

از حل  یناش یشده و انباشت احساسات منف ییمنجر به بروز تعارضات زناشو کنندمیتجربه  ییزناشو یمرزها تیعدم رعا

 پژوهش همسو جیبا نتا افتهی نیآورد ایرا فراهم م ییزناشو یدلزدگ جادیا نهیتعارضات در دراز مدت زم نیا یقنشدن منط

 .باشدیم

مشخص  جیدو گروه بود. مشاهده نتا نیاز تفاوت معنادار ب یحاک جینتا زین " گرانیبا د یختگیهم آم"مورد مؤلفه  در

حال چه به  ییبرخورد کار آمد و سازگارانه با تعارضات زناشو ییتوانا ،نیزوج یبالا یختگیسازد که در صورت هم آمیم

کاهش  ییشکل اقدام به طلاق و رها شدن از رابطه ناسالم زناشو هب ای ییبه تفاهم ناشو دنیصورت رفع مشکلات و رس

و به شکل ساز گارانه شکل  در حد مطلوب یافتگیزیکه تما ییهادارد در خانوادهیم انیب( 13۱۳) خیراستا ش نیدر ا ابدییم

 یریو درگ ییزناشو تتعارضا ،یبالا به وجود آمده و به دنبال آن اضطراب، فشار روان یعاطف یختگیهم آم ،گیردمین

روابط عمیق و  ند درتوانمیدارند و  یخود آگاه جاناتیبالا به ه یافتگیزیاما افراد با تما شودمی جادیا یشتریب یکیزیف

خود استفاده  یدرون یهاتعدیل تنش یبالا برا یختگیاز امتزاج و هم آم نیداشته باشند بنابرا یراحتآرامش و  ک،ینزد

از افراد خانواده  ییداشته و در صورت جدا لیاز حد تما شیب یختگیبه هم آم افته،یزیافراد کمتر تما هک یدر حال کنندمین

 یبالاست، مرزها یختگیکه هم آم ییهادر خانواده(. 2۳11 ،یلیو ک می)ت دهندینشان م یاضطراب دیشد یهاخود، واکنش

و کارکرد آن خانواده را  ستمیکل س فتد،یدر خانواده اتفاق ب هک یدادیو هر رو شودمیگرفته  دهیآنها ناد تیافراد و فرد نیب

 طیو شرا یزندگ خچهیرتا یدر بروز طلاق عاطف یانجیاز عوامل م یکی. از آن جا که کندمیقرار داده و مختل  ریتحت تأث
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تا بتوانند  دهدمین هشان به آنها اجاز یبا خانواده اصل نیزوج یبالا یختگیو هم آم( 13۳۱ ،یاست )روشن نیزوج یخانوادگ

تعارضات  جادی، اهادخالت خانواده یرا برا نهیاز حد زم شیب یو وابستگ زیعدم تما نیکنند ا زیخود را مستقل و متما

( 13۱3 ان،ی)سلطان کندمی ایهستند، مه یطلاق عاطف یرینت که هر کدام از عوامل مؤثر در شکل گو بروز خشو ییزناشو

 زانیکه م یبا همسر خود ندارند در حال مانهیو صم قیرابطه عم یبرقرار ییبالا توانا یختگیآم همآن که افراد با  ژهیبه و

در (. 13۳3دارد )ترکمان،  یطلاق عاطف یریدر شکل گ را ریتأث نیشتریاست که ب ییرهایاز متغ یکی زین نیزوج تیمیصم

بود.  گریبالاتر از گروه د یبه شکل معنادار یاطفطلاق ع نهینمرات گروه با زم زین "یجانیه یریواکنش پذ"مورد مؤلفه 

 یهنگام و دهندمیانجام ن یرا به درست یو احساس یعقل یندهایفرا کیدارند تفک ییبالا یجانیه یریکه واکنش پذ یافراد

 است،آنها دشوار  یاز عوارض استرس برا افتنیبرخوردارند، بهبود  جاناتیبر ه یاز کنترل کم شوندمیکه دچار اضطراب 

د سبب توانمیمسئله  نی. اکنندمیرا تجربه  یشتریب یو روانشناخت یکیزیو علائم ف شوندمیگرفتار  دیشد جاناتیدر ه

 ییزناشو یو با هم بودن شده و در دراز مدت به دلزدگ تیفرد نین تعادل بو برهم خورد گریکدیاز  نیاجتناب زوج

 یجانیه یریواکنش پذ ،یافتگیزیتما یهامؤلفه انیدر پژوهش خود نشان داده است که از م( 13۳5) ییانجامد. نجفلویم

سلامت ی برا یضرور یتی امرروانشناخ ییو جدا یدلبستگ نیتعادل ب جادیدارد. ا ییارتباط را با تعارضات زناشو نیشتریب

فراهم  ییرا در رابطه زناشو طیشرا نیآنها بهتر نیب کیو تفک ییبا جدا نیزوج یکینزد نیتوازن ب یافراد است. برقرار یروان

مناسب را با  یروان - یکیزیند فاصله فتوانمیدارند ن ییبالا یجانیه یریکه واکنش پذ یافراد(. 2۳۳۳)پلگ،  کندمی

 نیدر زمان بروز تعارضات که زوج ژهیمسئله به و نیگذارد ایم یمنف ریآنها تأث املکنند که بر نحوه تع میتنظ گرانید

 تیریدر مد یو ناتوان افتهینا زیتما نی. اضطراب بالا در زوجکندمی داینمود پ یبه شکل واضح تر شوندمیدچار اضطراب 

 نیدر ا( 13۱1راد ) ییصفا شودمی یطلاق عاطف یریکل گرا کاهش داده و منجر به ش نیزوج تیمیص م زانیم ط،یشرا

 یریواکنش پذ "کنند. در مقابل یم ینیب شیرا پ یدرصد طلاق عاطف 23 یجانیه یهاکه واکنش دهدمیرابطه گزارش 

 یهکارهارا افتنی یمنطق و استدلال برا یریو به کار گ جاناتیه تیریتا افراد بتوانند با مد شودمیموجب  نیپائ " یجانیه

و توجه لازم را در  تیاز همسر خود شده و حما یریاسترس زا مانع اجتناب و فاصله گ یهاتیموفق موقع لمؤثر و کنتر

رابطه آنها و  تیفیک شیموجب افزا نیاست که تعامل مثبت و سازنده زوج یهیکنند. بد افتیاز او در ازیمورد ن طیشرا

 دییتا زین( 2۳13) ی، لیکان(13۱3پژوهش ترکمان ) جیارا نت افتهی نیود. اخواهد ب یطلاق عاطف یریشکل گ یبرا یمانع

 .کندمی

و  یتوجه یب یطلاق عاطف یریمن بود. از علل شکل گ تیموقع"قرار گرفت مؤلفه  یکه مورد بررس یمؤلفها نیآخر

 ییزناشو ید هم در زندگانتومی طیشرا نیا( 13۳۱ ،یاست )روشن یمرد و اختلال در ارتباط کلام زیخشونت آم یرفتارها

 دیایمورد ضعف دارند به وجود ب نیکه در ا یرابطه زنان درشود و هم  جادیهستند ا یقو "من تیموقع یکه دارا یافراد

طلاق  جادیدر ا یکه عامل مهم و اساس یمشخص است در حال یو باورها یقو تیداشتن احساس هو انگریمؤلفه ب نیچون ا

که  است ییاست راهبردها تی. اما آنچه حائز اهمباشدمی نیزوج نیب تیمیو نبود صم یعاطف یازهاین نیعدم تأم ،یعاطف

از  یبرخوردار لیبه دل یقو "من تیموقع"صورت که زنان با  نیبد کنندمیانتخاب  یطلاق عاطف تیزنان در وضع نیا

او و  یر خواست همسر و فشارهابه خاط یدشوار طلاق عاطف طیو داشتن اهداف روشن در شرا یرویاستقلال و خود پ

 تیو کار با تمرکز بر ترب لیمانند اشتغال به تحص ییاز راهبردها و دهندمین رییخود را تغ یاهداف و رفتارها انیاطراف

جامعه  ینگرش منف نیآنها و همچن ندهیاز آ یخانواده، وجود فرزندان و نگران ی. اما ساختار سنتکنندمیفرزندان استفاده 

 امنش،یپژوهش آر جیبا نتا افتهی نی. اشودمی یطلاق عاطف طیدر شرا ییزناشو یزنان مطلقه باعث استمرار زندگ نسبت به

وجود ندارد و  یتفاوت "من گاهیجا"تعارض در مؤلفه  یدارا یهازوج نیکه نشان دادند ب( 13۱2) یزارع ،یفلاح چا
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 تیبر رضا یافتگی زیتما یهامؤلفه یکه تمام نکهیبر ا یمبن( 2۳۳۳و اسکورون )( 2۳12) یو کل میپژوهش ت جینتا نیهمچن

زنان متأهل با و  نیب یتفاوت معنادار زین یافتگیزینمره کل تما نی. علاوه بر اباشدمیهمسو  ندارد، میمستق ریتأث ییزناشو

برخوردار بودند.  یتر نیئپا یافتگیزیاز سطح تما یطلاق عاطف ینشان داد. طبق انتظار، زنان دارا یطلاق عاطف نهیبدون زم

 یم یو اجتناب افراط زیگر ایاز حد  شیب یکیو نزد یبه دو صورت چسبندگ نیپائ یافتگیزیرسد افراد با تما یبه نظر م

ناموفق کنترل تعارض،  یهاوهیش نیخواهد بود. ا نیکنند که هر دو روش مخرب رابطه زوج تیریکوشند مشکلاتشان را مد

 نیزوج بطهدر را هاساز دخالت خانواده نهیبرد و زمیم نیآنها را از ب تیمیشده، صم نیزوج نیب یموجب اختلال کلام

 یریهستند که در شکل گ ییهاآنها از شاخصه یعاطف یازهاین نیو عدم تأم نیزوج زیسکوت و گر ن،ی. علاوه بر اشودمی

آورد اما به یرا به وجود م یدشوار طیشرا یکه طلاق عاطف یبا وجود(. 13۳۱ ،یدارند )روشن ینقش اساس یطلاق عاطف

. دهندمیادامه  طیشرا نیدر ا یترسند به زندگیخود وابسته بوده و از تنها شدن م سربه هم افتهینا زیکه زنان تما لیدل نیا

 یهاز روشو هراس از تعامل و استفاده ا یعدم مشارکت در ارتباطات خانوادگ قیدارند، از طر ینیپائ یافتگیزیکه تما یزنان

قرار  ریخود را تحت تأث ییرابطه زناشو تیفیو ک هتنش زا، کار کرد خانواده را مختل کرد طیدر شرا یمنطق ریناکارآمد و غ

در پژوهش خود نشان دادند  زین( 13۱4) یدیو رش ی. عسگرکنندمیفراهم  یبروز طلاق عاطف یرا برا نهیو زم دهندمی

 نیطلاق در زوج یباشد تقاضا شتریرابطه ب نیا زانیرابطه مثبت دارند و هر چه م نیجزو یزندگ تیفیو ک یافتگیزیکه تما

در نظر گرفت. از  یطلاق عاطف یریدر شکل گ یبه عنوان عامل مؤثر توانمیرا  یافتگیزیتما جهی. در نتابدییکاهش م

 یخصوص یهاکه در آن جنبه یلاتبه سئوا ییدر پاسخگو یاطیاحت یهاتوان به وجود نگرشیم هشپژو نیا یهاتیمحدود

فاقد ارزش  هااز پرسشنامه یاریمسئله باعث شد تا بس نیمورد پرسش قرار گرفته بود، اشاره کرد. ا نیروابط زوج

 .باشند یگذارنمره

 



 03    های آن در زنان متأهل با و بدون زمینه طلاق عاطفیمقایسه تمایزیافتگی خود و مؤلفه

 منابع

 یدارا یو زوجها تمندیرضا یهازوج نیب یافتگیزیتما سهیمقا (.۱۹۳۱) ۱ ،یر؛ زارع ،یص؛ فلاح چا امنش،یآر 

 ۳1 – ۳۱(، 5) 1و مشاوره،  ینیبال یروان شناس یهاپژوهش .ارض در شهر بندرعباستع

 تهران، انتشارات دانشگاه الزهرا ،یکمال لان،یخانواده. م یهامهارت یجامعه شناس (.۱۹۱۱و ) د،یل ؛ ک ل،یاست. 

 ارشد،  ینامه کارشناس انی. پایفرد از خانواده اصل یافتگیزیتما شیبر افزا کودرامیسا یبررس (.۱۹۱۱پ ) ان،یاسک

(. ی)طلاق عاطف رانیخاموش در ا یهایزندگ ی(. جامعه شناس13۳۱) 1 ،ییمعلم تهران. بخارا تیمشاوره، دانشگاه ترب

انتشارات  انس،ی سی. آوادیروان درمان یهاهی(. نظر13۱1) ستهران، پژواک جامعه. پروچاسکا، ج، ا؛ نور کراس، ج، 

با استفاده  یو طلاق عاطف تیمیصم ی(. همگن13۱3) 1 ،ین؛ سهراب ان،یگاه دیم؛ ع ،یسکافرشد، تهران. ترکمان، ف؛ ا

 .25 – 5۳(، 1) ۱ ،یاجتماع - یشبکه. فصلنامه معرفت فرهنگ لیاز نرم افزار تحل

 دیازدواج. تهران، لاله ام یروان شناخت (.۱۹۱۱م ) دژکام، تیمیصم. 

 ینامه کارشناس انی. پانیدر زوج یکنترل گرانه با طلاق عاطف یرابطه رفتارها یبررس(. ۱۹۳۱گران، س ) دوات 

 .تهران ،یآزاد اسلام |دانشگاه  ،یارشد، روان شناس

 ،نور امیتهران، انتشارات دانشگاه پ ،یو روانشناس یتیدر علوم ترب یآمار یهاروش (.۱۹۱۱ع ) دلاور. 

 مراجعه کننده به دادگاه خانواده.  نیزوج انیدر م یو اقدام به طلاق قانون یرابطه طلاق عاطف (.۱۹۳۱فرد، م ) دورو

 یهانهیزم :ی(. طلاق عاطف13۳۱ش ) ،یرودهن. روشن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد، روان شناس ینامه کارشناس انیپا

 دانشگاه الزهرا، تهران.  نان،ارشد، مطالعات ز ینامه کارشناس انی. پاامدهایپ

 یبا دلزدگ یو بخشندگ یینوروز گرا ،یافتگی زیرابطه على تما (.۱۹۳۹م ) ،یم؛ سودان زاده هنرمند، یا؛ مهراب ،یسادات 

 | 55 -۱۳(، 2) 1خانواده،  ی. مجله روان شناسییبه واسطه تعارض زناشو ییزناشو

 روانیش یمراجعه کنندگان به اورژانس اجتماع نیب یعوامل مؤثر بر طلاق عاطف یبررس (.۱۹۳۹ف ) ان،یسلطان .

 .رودهن ،یخانواده، دانشگاه آزاد اسلام مشاوره ارشد، یمه کارشناسنا انیپا

 زنان مراجعه  یو با طلاق عاطف ییزناشو یهاو تعارض یعوامل جامعه شناخت یبه بررس (.۱۹۳۱راد، س ) ییصفا

 .رودهن ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یارشد، روانشناس ینامه کارشناس انیشرق تهران. پا یهاکننده به دادگاه

 تیفیخانواده با ک یارتباط یو الگوها یافتگیزیرابطه تما (.۱۹۳۱س ) ،یفیط؛ شر نه،یع؛ نقش ،یدیس؛ رش ،یسگرع 

 ۳۲ -112(، 11) 2. یروان شناس شیطلاق. مجله رو یزنان متقاض یزندگ

 یافتگیزیتما شیرفتار متقابل بر افزا یآموزش گروه یاثر بخش (.۱۹۳۱س ) ان،ینیم؛ حس ،یر؛ شجاع کاظم ،یکرامت 

 یگریانجی(. نقش م13۱3ن ) ،یم؛ فخار ان،لطفی. 33 – 4۲(، 2) 11 ،یو سازمان یمشاوران. فصلنامه مشاوره شغل

 ۳زنان و خانواده،  یتیترب - یروان. فصلنامه فرهنگ لامتخانواده و س یارتباط یخود در رابطه با الگوها یافتگیزیتما

(2۱ ،)۳3 - ۱۱. 

 یکنگره سراسر نی. نخستنیزوج یریانعطاف پذ زانیو م ییزناشو یتمندیرضا نیرابطه ب (.۱۹۱۹م ) ،یمصاحبت 

 .یبهشت دیدانشگاه شه ران،یخانواده در ا یشناس بیآس

 دی. تهران، لاله امیطلاق روان یجامعه شناس (.۱۹۱۳م ) ،یخان رزایم. 

 25- 34(، 4) 3 ،یتیترب نینو یهاشهی. مجله اندییخود در روابط زناشو یافتگیزینقش تما (.۱۹۱۱ف ) ،یینجفلو 

 یساز زیآزمون خود متما یابیهنجار (.۱۹۱۱ف ) ،یونسی ( DSI - R ). یارشد، روان شناس ینامه کارشناس انیپا، 

 .تهران ،ییدانشگاه علامه طباطبا
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