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چکیده 

ثیوبض هجتلا ثِ ظذن  30هغبلؼِ حبضط ثِ ثطضؾی اضتجبط هیبى ًكبًگبى افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب ظذن پپتیه زض 
ًفط زض گطٍُ ًطهبل هی  30زض همبیؿِ ثب ( ُ ظذن اثٌی ػكطهَضز هجتلا ة 22هَضز هجتلا ثِ ظذن هؼسُ ٍ  8)پپتیه 
توبهی قطوت وٌٌسگبى پطؾكٌبهِ . ّط زٍ گطٍُ ثِ لحبػ ؾي، خٌؽ ٍ پیكیٌِ تحهیلی یىؿبى ثَزًس. پطزاظز

MCMI II ًتبیح ًكبى هی زٌّس وِ هیعاى افؿطزگی ٍ اضغطاة زض هجتلایبى ثِ ظذن پپتیه ثِ قىل . ضا تىویل ًوَزًس
اّویت زض ًظط گطفتي ًكبًگبى افؿطزگی ٍ اضغطاة زض ّط السام ثبلیٌی خْت . ثبلاتط اظ گطٍُ ًطهبل اؾت زاضیهؼٌی

.  زضهبى هجتلایبى ثِ ظذن پپتیه یىی اظ هْوتطیي تلَیحبت ضوٌی ایي هغبلؼِ اؾت
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مقدمه 
پػٍّكگطاى ذبعطًكبى هی ؾبظًس ّیچ گًَِ   قس ضٍاًكٌبؾی ؾلاهتاهطٍظُ ثب اؾتمطاض حَظُ ٍؾیغ ٍ ضٍ ثِ ض

ّسف ایي للوطٍ آى اؾت وِ . آى ٍخَز ًساضز  تٌی -زلیل هٌغمی ثطای اؾتمطاض یه ثیوبضی زض ذبضج اظ للوطٍ ضٍاى
ُ آًْب ّبی ظیؿت قٌبؾی، ضٍاًكٌبذتی ٍ اختوبػی ضا وِ زض ّط ضٍیساز پعقىی زض وبضًس هتوبیع وطزُ ٍ ةتوبهی هَلفِ

(. 1991،  اؾتَضا)ٍحست ثجركس 
اعلاق هی قَز وِ هٌدط ثِ پیسایف    ٍ یب اثٌی ػكط  ثِ ثط ّن ذَضزى یىپبضچگی هربعی هؼسُ  ظذن پپتیه

زض (. 1380،   ؛ ًمل اظ ثطاٍى ٍالس2001   ّبضیؿَى)ًمم هَضؼی ٍ یب فطٍضفتگی ًبقی اظ التْبة فؼبل هی گطزز 
ٍ    ثبفت ؾغحی هؼسُ، اثٌی ػكط یب ّط زٍ وِ ثب افعایف اؾیس ّیسضٍولطٍضیهتؼطیفی زیگط آهسُ اؾت؛ ؾبییسگی 

(. 2009ٍ زیگطاى،    هبلفطتٌیط)، زض عی یه زٍضُ تٌیسگی ّیدبًی، ّوطاُ اؾت   پپؿیي
اظ اٍایل لطى گصقتِ ًظطیِ پطزاظاى للوطٍ اضتجبط خؿن ٍ شّي اثؼبز هرتلف تأثیط ٍ تؼبهل ػَاهل ضٍاًكٌبذتی زض 

   ظاییپػٍّف ّبی وًٌَی اشػبى زاضًس وِ ثیوبضی(. 1995،   لَیي ٍ لَیي)پپتیه ضا ثِ ثحث گصاقتِ اًس  پیسایف ظذن
غًتیه، اؾتؼوبل زذبًیبت، الىل،    ، زاضٍّبی ضسالتْبثی غیطاؾتطٍئیسی  2006خًَع، )ظذن پپتیه، زذبلت زاضًس 

؛ لَى   2006خًَع، )، زذبلت زاضًس وبفئیي ٍ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ٍ ضٍاى پَیكی زض ثیوبضی ظایی ظذن پپتیه
(. 1997،   ؛ فَوًَكی ٍ زیگطاى2006،   ؛ آ2003ٍٍ،   ؛ گَزٍیي ٍ اؾتیي2002   اقتبیي
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یه هىبًیؿن ضٍاًی فیعیَلَغیه هْن ظذن پپتیه ثسیي نَضت اؾت وِ ػَاهل ضٍاًكٌبذتی هیعاى تطقح اؾیس 
اظ    هطتجظ ثب ظذن پپتیه، گطچِ اؾتطؼ   یكیاظ ثیي ػَاهل ضٍاًكٌبذتی ٍ ضٍاى پَ. زٌّسهؼسُ ضا افعایف هی

هَضز تَخِ ثؿیبضی اظ    ٍ افؿطزگی   حوبیت پػٍّكی ثیكتطی ثطذَضزاض اؾت اهب ػَاهل زیگط ثِ ٍیػُ اضغطاة
، لَى 1997؛ فَوًَكی ٍ زیگطاى، 2006؛ آیَ، 2002لَى اقتبیي، )پػٍّكگطاى زض ایي حیغِ پػٍّكی ضٍ ثِ ضقس اؾت 

اظ ؾَی زیگط، اؾتطؼ زض تؼبهل ثب ػَاهل غًتیه، ثبوتطی، ضٍاًكٌبذتی ٍ (. 2000، لَى اقتبیي، 1997اقتبیي ٍ زیگطاى، 
 (.2002؛ لَى اقتبیي، 1991اؾتَضا، )گصاضز زض گؿتطـ ثیوبضی تبثیط هی( تغصیِ، زذبًیبت، الىل)ضفتبضی 

غیطّبی ضٍاًكٌبذتی ًگبّی ثِ پػٍّف ّبی هرتلف زض للوطٍّبی هطتجظ ثب ثیوبضی ظذن پپتیه، هرهَنبً هت
هطتجظ ثب آى اظ یىؿَ ٍ اّویت ثبلیٌی افؿطزگی ٍ اضغطاة، ثؼٌَاى اذتلال ّبی قبیغ ضٍاًكٌبذتی اظ ؾَی زیگط، ٍ 

اظ ایي ضٍ . ووجَز چٌیي پػٍّف ّبیی زض خبهؼِ هب، اّویت ٍ ضطٍضت ًظطی ٍ ػولی هَضَع ضا ضٍقي هی ؾبظز
چطا وِ قٌبؾبیی هتغیطّب . هبضاى هجتلا ثِ ظذن پپتیه ثطضؾی قَزتلاـ هی قَز ًكبًگبى اضغطاة ٍ افؿطزگی زض ثی

تَاًس زض پیف گیطی، تكریم ٍ هساذلات زضهبًی تىویلی ٍ ًیع ّبی ضٍاًكٌبذتی هطتجظ ثب ظذن پپتیه هیٍ آؾیت
ایي پػٍّف ػلاٍُ ثط ایٌىِ اظ لحبػ هَضَع ٍ اّساف . وبّف ّعیٌِ ّبی هطثَط ثِ ایي هطاحل یبضی ضؾبى ثبقس

ٍضز ثطضؾی زض هؿیط حطوت ّبی وًٌَی زض گؿتطُ ضٍاى قٌبؾی ؾلاهت اؾت، هىول پػٍّف ّبی زیگط زض للوطٍ م
.  تٌی ًیع هی ثبقس -ثیوبضی ّبی ضٍاى

رٍش 
اظ ثیي هجتلایبى ثِ ظذن هؼسُ ٍ ظذن اثٌی ػكط وِ زض فبنلِ ظهبًی . ایي پػٍّف اظ ًَع پؽ ضٍیسازی اؾت

ضیبفت زضهبًْبی لاظم ثِ ثرف ّبی تكریهی ٍ زضهبًی ثیوبضؾتبى قطیؼی ثطای ز 1/4/1381لغبیت  1/4/1379
ٍ ( حسالل ؾیىل)، تحهیل (ؾبل 45تب  20)ّبی ؾي ًفط ثِ قیَُ تهبزفی ٍ ثطاؾبؼ هلان 30هطاخؼِ وطزًس تؼساز 

ُ تكریم ًْبیی ظذن پپتیه ثطاؾبؼ هكبّس. ثیوبضی ظذن پپتیه قبهل ظذن اثٌی ػكط ٍ ظذن هؼسُ، اًتربة قسًس
ًفط زیگط  20ًفط اظ ایي تؼساز ضا ظًبى ٍ  10. پطًٍسُ آًسٍؾىَپی ثیوبض ثب تكریم ٍ ًظبضت پعقه نَضت گطفت

هیبًگیي ؾٌی . ًفط زیگط هجتلا ثِ ظذن اثٌی ػكط ثَزًس 22ًفط اظ آًبى هجتلا ثِ ظذن هؼسُ ٍ  8ضا هطزاى تكىیل زازًس؛ 
.  ثَز 73/37ٍ  88/30تیت ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن م ػسُ ٍ ظذن اثٌی ػكط ثِ تط

ًفط اظ ّوطاّبى ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ ثِ ؾبیط ثركْبی ثیوبضؾتبى قطیؼی  30گطٍُ وٌتطل پػٍّف ضا تؼساز 
ّبی اًتربة ػجبضت ثَزًس اظ ػسم ؾبثمِ یب اثتلا ثِ ظذن پپتیه ٍ ؾبیط ثیوبضیْبی گَاضقی زض تكىیل زازًس وِ هلان

.  ثَزى ثب گطٍُ ثیوبض اظ لحبػ ؾبیط هتغیطّبی ؾي، خٌؽ ٍ تحهیلاتّوطاّبى ٍ ذبًَازُ آًْب ٍ یىؿبى 
ثؼس اظ اًتربة گطٍُ ثیوبض ثطاؾبؼ هلاوْبی هطثَعِ، ذغَط ولی پػٍّف ٍ قطوت زض پػٍّف ثطای آًبى تطؾین 
قس ٍ آًْب ثِ گًَِ ای تكَیك ثِ ّوىبضی قسًس وِ زض لجبل پػٍّف زچبض ؾَگیطی ًكًَس ٍ اظ ؾَیی نسالت لاظم 

پؽ اظ اخطا زض حس . ثؼس اظ ایي همسهبت، پطؾف ًبهِ ضا تىویل ًوَزًس. ای تىویل پطؾف ًبهِ ّب حبنل قَزثط
. اهىبى ثِ ؾئَالات هرتلف ثیوبضاى ٍ ًیع زضذَاؾت ثطذی اظ آًْب ثطای قطح ثیكتط حبلات ضفتبضیكبى پبؾد زازُ قس

ّبی ًیع زضهبًْب ٍ ًتبیح آًْب ٍ زیگط آؾیتّوچٌیي اعلاػبتی زضثبضُ قطٍع، قست ٍ هست ثیوبضی ظذن پپتیه ٍ 
ثؼس اظ اًتربة گطٍُ وٌتطل ثط اؾبؼ هلاوْبی هَضز ًظط پػٍّف ٍ تلاـ ثطای . ضٍاًكٌبذتی ٍ خؿوی اذص گطزیس
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ؾبظی آًْب ثب گطٍُ ثیوبض، زض نَضت ًیبظ تَضیحبتی زضثبضُ اّساف پػٍّف ٍ پطؾف ًبهِ اضائِ ٍ ؾپؽ یىؿبى
.  ًبهِ تَظیغ قسپطؾف

خْت خوغ آٍضی اعلاػبت ضٍاًكٌبذتی پػٍّف     (MCMI-II) 2-ظ پطؾكٌبهِ ثبلیٌی چٌس هحَضی هیلَىا
.  ثْطُ گطفتِ قس

هٌتكط قس ثطاؾبؼ ًظطیِ  1987ضٍاى قٌبؼ ثبلیٌی ٍ قرهیت زض ؾبل    ایي پطؾكٌبهِ وِ تَؾظ تئَزٍض هیلَى
فطم تدسیس ًظط قسُ  MCMI-II. اؾتهیلَى، تدطثِ ثبلیٌی ٍ پػٍّف تْیِ قسُ    اختوبػی -ضٍاًی -ظیؿتی

MCI-I  (. 1997  چَوب)ؾبذتِ قسُ اؾت ( 1977)اؾت وِ تَؾظ هیلَىMCMI-II  هبزُ وَتبُ ذَز 175اظ- 
. ًبزضؾت تكىیل قسُ ٍ هٌبؾت اخطای فطزی ٍ گطٍّی ثط ضٍیی ثیوبضاى ضٍاًی اؾت -ّبی زضؾتتَنیفی ثب پبؾد

: همیبؼ اؾت وِ زض ؾِ گطٍُ 22ایي پطؾكٌبهِ قبهل . اج هی قَزهطحلِ نحیح اؾترط 10ًوطُ ًْبیی فطز پؽ اظ 
ّب، همیبؼ. زؾتِ ثٌسی قسُ اًس   ٍ ًكبًگبى ّبی ثبلیٌی   ، الگَّبی ثیوبضگَى قرهیت  الگَّبی قرهیتی ثبلیٌی

 ذهَنیبت ًؿجت فطاگیط ٍ پبیساضی ضا وِ هكرم الگَی ثیوبض اظ ضفتبض، ازضان، تفىط، احؿبؼ ٍ اضتجبط ثب زیگطاى
 Iثب اذتلالْبی ثبلیٌی زض هحَض  MCMI_IIًكبًگبى ّبی ثبلیٌی (. 1997چَوب، )اؾت ضا هٌؼىؽ هی ًوبیٌس 

(DSMIV)چْبضهیي هدوَػِ تكریهی ٍ آهبضی اًدوي ضٍاًپعقىی آهطیىب 
هتغیطّبی اضغطاة . ّوبٌّگ اؾت   

، اظ همیبؾْبی   اؾبؾی ٍ افؿطزگی   ، افؿطزُ ذَیی   ٍ افؿطزگی زض پػٍّف حبضط تَؾظ همیبؼ ّبی اضغطاة
.  ، اًساظُ گیطی قسًسMCMI_IIهطثَط ثِ ًكبًگبى ثبلیٌی 
پطؾكٌبهِ ثبلیٌی چٌس هحَضی هیلَى زض ذبضج ٍ زاذل ایطاى تلاـ ّبیی    ٍ ضٍایی   زض ظهیٌِ ثطضؾی اػتجبض

ثبلیٌی ضا هیلَى، ضطیت پبیبیی همیبؾْبی قرهیتی، همیبؾْبی ثیوبضگَى قرهیتی ٍ همیبؾْبی . نَضت گطفتِ اؾت
ٍی ّوچٌیي حؿبؾیت همیبؾْب ضا زض . گعاضـ هی وٌس 91/0تب  78/0ٍ  79/0، 98/0تب  80/0ثِ تطتیت ز ضزاهٌِ ّبی 

، تَاًبیی پیف ثیٌی 80/0تب  58/0، تَاًبیی پیف ثیٌی هثجت اظ 99/0تب  91/0، زاهٌِ هرهَل اظ 79/0تب  50/0زاهٌِ 
(. 1372ذَاخِ هَگْی، )گعاضـ هی وٌس  97/0تب  88/0اظ  ٍ تَاًبیی تكریم ولی 98/0تب  93/0هٌفی اظ 

MCMI-II  زض فطم فبضؾی . تَؾظ ذَاخِ هَگْی ضٍی خبهؼِ ایطاًی ٌّدبضیبثی همسهبتی قس 1373زض ؾبل
ثب ضٍـ ثبظآظهبیی . ثِ زؾت آهس 0/85ٍ هیبًِ  0/84وَزض ضیچبضزؾَى زض توبم همیبؼ ّب ثطاثط  -20هیبًگیي ضطیت 

(. 1372ذَاخِ هَگْی، )ثسؾت آهس  86/0ٍ هیبًِ  85/0ایبیی زض توبهی همیبؼ ّب ثطاثط هیبًگیي ضطیت ح

                                                 
   Millon Clinical Multiaxial Inventory- II(MCMI-II) 

   Millon,T 

   Bio-psycho-society 

   Choca,J,P 

   Clinical personality pattern 

   Severe personality scales 

   Clinical syndrome 

   Diagnosis and statistical manual of mental disorders4th Edition (DSMIV) 

   anxiety 

   dysthymia 

   Major- depression (CC) 

   reliability 

   validity 



یافتِ ّا 
ٍ گطٍُ وٌتطل زض لبلت ( ظذن پپتیه، ظذن هؼسُ ٍ اثٌی ػكط)قبذم ّبی تَنیفی هطثَط ثِ گطٍُ ّبی ثیوبض 

.  آهسُ اؾت 3ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ همبیؿِ ّبی تجؼی آى زض خسٍل  1ٍ2خساٍل 
ًظَض ثطضؾی هؼٌبزاضی اذتلاف تطویت ذغی هتغیطّبی افؿطزگی اؾبؾی، افؿطزُ ذَیی، ٍ اضغطاة ثِ م

هیبى زٍ گطٍُ هجتلا ثِ ظذن پپتیه ٍ گَاُ اظ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطی  MCMI IIثطاؾبؼ آظهَى 
(MANOVA) اؾتفبزُ قس  .

هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض هتغیطّبی ٍاثؿتِ ثِ  ، اعلاػبت تَنیفی ضاخغ ثِ تؼساز آظهَزًیْب زض ّط گطٍُ،1خسٍل
.  تفىیه ؾغَح هتغیط ػبهل ضا ًكبى هی زّس

اطلاعات تَصیفی افزاد گزٍُ ًوًَِ تزحسة ًشاًگاى افسزدگی ٍ اضطزاب . 1جذٍل

تعذاد ًوًَِ اًحزاف استاًذارد هیاًگیي تشخیص  

 

افؿطزگی اؾبؾی 
 
 

افؿطزُ ذَیی 
 
 

اضغطاة 

وٌتطل 
ظذن پپتیه 

ول 
تطل وي

ظذن پپتیه 
ول 

وٌتطل 
ظذن پپتیه 

ول 

42.50 
59.87 
52.53 
46.80 
75.27 
61.03 
57.70 
88.13 
72.92 

21.300 
17.128 
20.540 
24.89 
21.88 
37.31 
30.92 
19.84 
29.98 

30 
30 
60 
30 
30 
60 
30 
30 
60 

 
ٍ  SD; 17.128)ًكبى زازُ قسُ اؾت زض گطٍُ ظذن پپتیه هیبًگیي افؿطزگی اؾبؾی  1ّوبًغَض وِ زض خسٍل 

59.87 ;M ) افؿطزُ ذَیی ،(21.88 ;SD  ٍ7527 ;M ) اضغطاة ٍ(19.84 ;SD  ٍ88.13 ;M ) ثبلاتط اظ
، ٍ اضغطاة (SD  ٍ46.80 ;M; 24.89)، افؿطزُ ذَیی (SD  ٍ42.50 ;M; 21.30)هیبًگیي افؿطزگی اؾبؾی 

(30.92 ;SD  ٍ57.70 ;M )زض گطٍُ وٌتطل اؾت  .

ًذ هتغیزی ًتایج آسهَى چ. 2جذٍل 

 Fهقادیز  
درجِ آسادی 

فزض شذُ 
درجِ 

آسادی خطا 
سطح 

هعٌاداری 

 Pillai’s Traceاثتلا ثِ ظذن پپتیه 

Wilk’s Lambda 
Hotelling’s Trace 

Roy’s Largest Root 

0.310 
0.690 
0.450 
0.450 

8.393 
8.393 
8.393 
8.393 

 

3 
3 
3 
3 
 

56.00 
56.00 
56.00 
56.00 

001/0 
001/0 
001/0 
001/0 

 



ثب تَخِ ثِ ایٌىِ آظهَى ثبوؽ ثب فطو نفط هجٌی ثط ایٌىِ هبتطیؽ وٍَاضیبًؽ ّب ثطاثطًس ٍ آظهَى لَى 
(Leven)  ثب فطو نفط هجٌی ثط ایٌىِ ٍاضیبًؽ ّبی ذغب ثطاثطًس، هؼٌی زاض ًجَزًس، اهىبى اؾتفبزُ اظ ًتبیح تحلیل

هغبثك هحبؾجِ ّبی اًدبم قسُ . ًؼىؽ قسُ اؾتم 2ٍاضیبًؽ چٌس هتغیطُ فطاّن گطزیس وِ ًتبیح آى زض خسٍل 
تطویت ذغی هتغیطّبی افؿطزگی اؾبؾی، افؿطزُ ذَثی ٍ اضغطاة زض زٍ گطٍُ هجتلا ثِ ظذن پپتیه ٍ وٌتطل 

هؼٌی  F(3.56)=0.69p<0.001ثِ ػجبضت زیگط ثطاؾبؼ هحبؾجِ لاهجسا ٍیلىؽ . ثبقٌسهتفبٍت اظ یىسیگط هی
.  گطٍُ هجتلا ثِ ظذن پپتیه ٍ وٌتطل تبییس هی گطزززاضی تفبٍت هكبّسُ قسُ ثیي زٍ 

، «اضطزاب»ًتیجِ تحلیل ٍاریاًس تک هتغیزی تزای هقایسِ دٍ گزٍُ هثتلا تِ سخن پپتیک ٍ گَاُ اس لحاظ هقیاسْای . 3جذٍل 

 MCMI-II« افسزدگی اساسی»ٍ « افسزدُ خَیی»

هتغیز ٍاتستِ هٌثع 
هجوَع 

هجذٍرات ًَع 
III 

درجِ 
آسادی 

ى هیاًگی
هجذٍرات 

F 
سطح 

هعٌاداری 

اثتلا ثِ 
ظذن پپتیه 

افؿطزگی اؾبؾی 
افؿطزُ ذَیی 

اضغطاة 

3226.667 
12155.267 
13892.817 

1 
1 
1 

3226.667 
12155.267 
13892.817 

8.638 
22.135 
20.583 

005/0 
000/0 
000/0 

ذغب 
افؿطزگی اؾبؾی 
افؿطزُ ذَیی 

اضغطاة 

21664.267 
31850.667 
39147.767 

58 
58 
58 

373.522 
549.149 
674.961 

  

ول 
افؿطزگی اؾبؾی 
افؿطزُ ذَیی 

اضغطاة 

190476.00 
267510.00 
372051.00 

60 
60 
60 

   

ًتبیح حبنل اظ اخطا تحلیل ٍاضیبًؽ ته هتغیطُ ثطای ّط ؾِ هتغیط ٍاثؿتِ زض ؾغح هتغیط گطٍُ ثٌسی اثتلا ثِ 
ت ثیي زٍ گطٍُ هجتلا ثِ ظذن پپتیه ٍ وٌتطل زض حبوی اظ آى اؾت وِ تفبٍ( 3هٌسضج زض خسٍل )ظذن پپتیه 

زض هیبى  MCMI II، افؿطزُ ذَیی ٍ اضغطاة ثطاؾبؼ آظهَى >P 005/0همیبؾْبی افؿطزگی اؾبؾی زض ؾغح 
ایي یبفتِ ّب زض . هجتلایبى ثِ ظذن پپتیه ثِ قىل هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ هیبًگیي آًْب زض افطاز گطٍُ وٌتطل هی ثبقس

.  اف هغطح قسُ زض ایي پػٍّف اؾتضاؾتبی تبییس اّس

« افسزدگی اساسی»ٍ « افسزدُ خَیی»، «اضطزاب»هقایسِ دٍ گزٍُ هثتلا تِ سخن پپتیک ٍ گَاُ، در هقیاسْای . 4جذٍل 

MCMI-II 

هتغیز ٍاتستِ 
سخن 

 (I)پپتیک 
 (J)سخن پپتیک 

تفاٍت 
 (J-I)هیاًگیي 

خطای 
استاًذارد 

سطح 
هعٌاداری 

افؿطزگی اؾبؾی 
یی افؿطزُ ذَ
اضغطاة 

وٌتطل 
وٌتطل 
وٌتطل 

هجتلا ثِ ظذن پپتیه 
هجتلا ثِ ظذن پپتیه 
 هجتلا ثِ ظذن پپتیه

14.67 
28.467 
30.433 

4.99 
6.051 
6.708 

0.005 
0.000 
0.000 

 



هكبّسُ هی قَز، آظهَى تفبٍت خفت هیبًگیي ّب ًكبى هی زّس وِ هیبًگیي ًوطُ  4ّوبى عَض وِ زض خسٍل 
زض ّط ؾِ همیبؼ افؿطزگی اؾبؾی، افؿطزُ ذَیی ٍ اضغطاة ثِ هیعاى هؼٌبزاضی ثبلاتط اظ هجتلایبى ثِ ظذن پپتیه 

.  گطٍُ وٌتطل اؾت
ثِ عَض لبثل هلاحظِ ای ثیكتط ( ظذن پپتیه)ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى هی زّس وِ هیعاى اضغطاة گطٍُ ثیوبض 

گطٍُ ثیوبض ٍ وٌتطل زض زٍ هتغیط زیگط اؾت  ایي تفبٍت هؼٌبزاض ثیكتط اظ همبیؿِ ّبی خساگبًِ. اظ گطٍُ وٌتطل اؾت
،   ؛ فطیسهي2008،   ظٍلاًؿىی ٍ اؾویت)ایي یبفتِ ّب ثِ عَض اػن ّوؿَی ثب پػٍّف ّبیی اؾت (. 4خسٍل)

وِ ثِ اضتجبط لَی ثیي ًكبًگبى اضغطاثی ثب ثیوبضیْبی خؿوبًی اقبضُ زاضًس ٍ ثِ عَض اذم ّوبٌّگ ثب آى ( 1989
،   ؛ اؾطیسّبض2008؛ ظٍلاًؿىی ٍ اؾویت، 2006؛ آیَ، 2002؛ لَى اقتبیي، 2006خًَع، ) پػٍّف ّبیی اؾتزؾتِ اظ 

وِ ثط اضتجبط هؼٌبزاض اضغطاة ثب ظذن پپتیه ( 1995،   ؛ وبى1997،   ؛ لاهیي2008،   ؛ لاًگلَزن ٍ زیگطاى1989
ػٌَاى هی وٌٌس وِ ( 1998،   ؛ گلوي1997؛ لاهیي، 1989فطیسهي، )حتی ثطذی اظ ایي پػٍّكگطاى  اًس؛تبویس وطزُ

قَاّس ػلوی هطثَط ثِ اضتجبط اضغطاة ثب قطٍع ٍ خطیبى ثْجَزی ظذن پپتیه، ثیكتط اظ زیگط هتغیطّبی 
.  ضٍاًكٌبذتی اؾت

، ثب تكَیف، ٍاوٌف ّبی ّطاؾی، زٍزلی، تٌف، ثیمطاضی ٍ MCMI-IIزض  (A)ثطافطاقتگی همیبؼ اضغطاة 
ایي همیبؼ ون ٍ ثیف ثب احؿبؼ ػسم پصیطـ ٍ زضن اظ خبًت . زاضز ّبی خؿوی هطتجظ ثب تٌف، اضتجبطًبٌّدبضی

 MCMI-IIایي همیبؼ ضا زض ثیي همیبؼ ّبی . زیگطاى، توبیل ثِ ذكوگیي قسى ثسٍى ػلت ٍاضح هطتجظ اؾت
؛ 2004، هیلَى، 1997چَوب، )ثؼٌَاى حؿبؼ تطیي قبذم اذتلالات ٍ اؾتیهبل ضٍاًكٌبذتی تَنیف وطزُ اًس 

(. 1995ى، ؛ وب2007هیلَى
ٍ افؿطزگی  (D)ثب گطٍُ وٌتطل ثِ لحبػ همیبؼ ّبی افؿطزُ ذَثی ( ظذن پپتیه)تفبٍت هؼٌبزاض گطٍُ ثیوبض 

ثِ ایي هؼٌبؾت وِ ًؿبًگبى ثبلیٌی افؿطزگی افطاز هجتلا ثِ ظذن پپتیه ثیكتط اظ گطٍُ  MCMI-IIزض  (CC)اؾبؾی 
(. 4خسٍل )وٌتطل اؾت 

اظ پػٍّف ّبیی وِ ًكبًگبى ٍ توبیلات افؿطزگی ضا زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ظذن  ایي ًتبیح تبییسی اؾت ثط ثؿیبضی
(. 2008، ظٍلاًؿىی ٍ اؾویث، 1997؛ لاهیي، 2000؛ لَى اقتبیي، 2006؛ آیَ، 2006خًَع، )پپتیه گعاضـ وطزُ اًس 

حظِ اؾت وِ ثطذی اظ یبفتِ ّب ٍ پػٍّف ّبیی وِ ثِ اضتجبط هیبى افؿطزگی ٍ ظذن پپتیه اشػبى زاضًس چٌبى لبثل هلا
.  ایي پػٍّكگطاى ثیوبض هجتلا ثِ ظذن پپتیه ضا هؼبزل یه ثیوبض افؿطزُ هی زاًٌس

 -هی تَاًس آهیرتِ ثب هكىلات ذَا، احؿبؼ اؾتیهبل، ًگطاًی اظ آیٌسُ، ثیمطاضی، وٌسی ضٍاًی CCهمیبؼ 
ی اضظقی ٍ اًعٍای حطوتی، احؿبؼ تحلیل ضفتگی خؿوبًی، ذكوگیي قسى ثب ووتطیي تحطیه، احؿبؼ ة

(. 2007؛ هیلَى، 2004؛ هیلَى، 1997چَوب، )اختوبػی، تٌف ٍ گن گكتگی ثبقس 

                                                 
   Zvolensky & Smits 

   Friedman.H 

   Sreedhar,k,p 

   Longeluddeck.P 

   Lamin 

   Khan,S,A 

   Goleman,D 



ضٍـ ٍ ًتبیح ایي پػٍّف ازػب ًساضز وِ ػلاین خؿوبًی العاهب هؼلَل فطایٌسّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ضٍاى پَیبیی 
ًكبًگبى ضٍاًكٌبذتی هثل ؛ ثلىِ ّسف اظ ایي پػٍّف تَخِ ثِ حضَض ٍ اضتجبط (تجییي ػلی)ّؿتٌس یب ثبلؼىؽ 

؛ لَى 2000لَى اقتبیي، )اضغطاة ٍ افؿطزگی زض قطٍع، اؾتمطاض ٍ حتی پیكگیطی ٍ زضهبى ظذن پپتیه اؾت 
: ؛ لصا ًتبیح ایي پػٍّف ضا اظ زٍ هٌظط وبضثطزی ٍ ًظطی هی تَاى ًگبُ وطز2002اقتبیي، 

ؾطزگی زض وٌبض هساذلات پعقىی ثیوبضی زض للوطٍ ولیٌیىی، زضهبى ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ضفتبضی اضغطاة ٍ اف
.  ظذن پپتیه العاهی ثِ ًظط هی ضؾس

زض للوطٍ پػٍّكی، تلاـ ثطای فْن تؼبهل ًكبًگبى افؿطزگی ٍ اضغطاة ثب ظذن پپتیه زض ن ًبض ؾغَح 
ٍ هرتلف فطآیٌسّبی هغعی ٍ فیعیَلَغیبیی، اضثی، ػفًَی، ّیدبًی، قٌبذتی، ضفتبضی ٍ اختوبػی هی تَاًس زض فْن 

( 2002)زض ًْبیت ّوبى عَض وِ لَى اقتبیي . تطؾین یه تجییي ًؿجی اظ ثیوبضی ظایی ظذن پپتیه یبضی ضؾبى ثبقس
ػٌَاى هی وٌس، ثیوبضی ظذن پپتیه هسلی اضظقوٌس ثطای فْن تؼبهل پیچیسُ ثیي هدوَػِ ػَاهل هرتلف ظیؿتی، 

.  ثیوبضی اؾت ضٍاًی، اختوبػی، التهبزی ٍ ضفتبضی زض فطایٌس پسیسآیی ٍ گؿتطـ
زض زؾتطؼ ًجَزى ًتیدِ تؿت ّلیىَثبوتطپیلَضی ٍ ػسم اهىبى گطٍُ ثٌسی اٍلیِ آظهَزًی ّب زض ؾغَح هتغیطّبی خٌؽ 

.  ٍ ظذن پپتیه اظ هحسٍزیت ّبی ػوسُ هغبلؼِ حبضط ثَزُ وِ پیكٌْبز هی قَز هسًظط پػٍّف ّبی هكبثِ لطاض گیطز
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