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  مقدمه 
  بررســی دقیــق و گــسترده  موجــودات زنــده از تــک یاختــه اي هــا تــا انــسان نــشان مــی دهــد کــه تظــاهرات 

پدیـد ه هـاي    "ایـن تغییـرات بـا نـام         .  فعالیت هاي موجودات زنده ثابت نیست و داراي تغییرات منظمی است            
نمنـدیهاي جانـداران مختلـف از سـاعات     مطالعات متعدد نشان می دهد توا .شناخته می شوند    1"زیستی دوره اي  

، بـه ایـن موضـوع اشـاره داشـته      )م . ق4قرن  (2الکساندر.مختلف روز ، هفته ، ماه و حتی فصول تاثیر می پذیرد        
، مـشاهده   )1900(3فون فـریش  . است که برگ هاي برخی از درختان در طی روز باز و در شب بسته می شوند              

بـه   ).1952 ،5 ؛ منـاکر 4،1982رنبرگ و گاتا (خاصی روي گل ها می نشینند     کرد که زنبورها فقط در زمان هاي        
  طور کلی حیات و زندگی به شـکل فعالیـت دوره اي زیـستی اسـت  و ایـن فعالیـت هـا داراي آهنـگ منظمـی                         

این حرکت از بزرگترین اصول سازمان دهنده جهـان اسـت و سـعی در نگهداشـتن مجمـوع عناصـر                     . می باشند   
زمین نیز داراي فعالیت هاي چرخه اي منظمی است که تناوب شـب و  .  با یک تعادل نسبی دارد    موجود در عالم  

موجودات زنده مجهز بـه  .روز و فصول را در بر دارد و در تمامی موجودات زنده فعالیتهاي دوره اي دیده می شود   
و پاسخ دهی بـه ریـتم هـاي      این مکانیزم به موجود در خصوص ارزیابی        . مکانیزمی به نام ساعت زیستی هستند       

نوسان هاي موجود ناشی از حرکات زمین است کـه مـی تـوان گفـت تمـام         . محیطی نوسان دار یاري می رساند       
ریتم هـاي محیطـی در   .ساعات زیستی جهت سازگاري با زندگی در ارتباط با جهان در گردش فعالیت می کنند  

روز را سـاخته و آن نیـز بـه نوبـه خـود در برقـراري ،       اثر گردش زمین و ماه به وجود می آیند که چرخه شـب و         
بسیاري از نـرم تنـان دریـایی تنهـا     "مثلا.نگهداري و به وجود آوردن بسیاري دیگر از ریتمها تاثیر به سزایی دارد  

   ). 6،2003 شوارتز میجر و(زمانی قادر به تولید مثل هستند که وضعیت در حالت جزر باشد 
براي مثال . یک فرایند خاص زیستی  زمان هاي فعالیت متناوبی وجود دارند          مشاهدات نشان می دهد براي    

،ضربان قلب ، حرکات تنفسی ، تناوب آهنگ خواب و بیداري ،عادات ماهیانه ، گـل و میـوه دادن گیاهـان ،کـوچ           
ان مـی  یافتـه هـا  نـش   .فعالیت چرخه اي از ویژگی هاي بنیادي موجود زنده است .از آن جمله است     ... پرندگان و 

زندگی بـه شـکل   . دهد که توانمندي هاي انسان نیز در ساعات مختلف روز ، هفته ، ماه و فصول تغییر می یابند       
). 1991رنبـرگ و گاتـا،  (یک فعالیت چرخه اي است و حیات بدون پدیده هـاي دورهـاي زیـستی وجـود نـدارد                  

در این زمینـه  .  بسیار اهمیت دارد ساعات زیستی حاصل ریتم هاي محیطی است و براي عملکرد موجودات زنده    
 ساعاتی از روز باعث افـزایش عملکـرد موجـود         "مثلا. می توان به برخی از کاربردهاي ساعات زیستی اشاره کرد           

را در ) ماننـد مـدت یـک روز    ( از طرف دیگر ساعات می توانند طول زمـانی یـک اتفـاق           . جهت تغذیه می شود     
  ).7،1999ندرزسا(شرایط مختلف اندازه گیري کنند 

 نامیـده شـده   8علمی که پدیده هاي زیستی دوره اي را مورد مطالعه قرار می د هد علم گاه زیست شناسـی         
این علم مطرح می سازد که در هر ساعت از شبانه روز ، انسان داراي استعداد و توانمندي خاصـی اسـت و                 .است  

در هر ساعت از روز داراي توانـایی هـاي خاصـی    بدن انسان در طی شبانه روز متحمل تغییرات زیادي میگردد و          

                                                
1-bioperiodigue   
2- Alexander   
3- Von Frisch   
4- Reinberg&Ghata   
5- Monaker   
6-Meijer & Schwartz   
7- Sanders   
8- chronobiology   
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فعالیت هاي انسان نسبت به عامل زمان و پدیده هاي طبیعی که سبب تغییر آنهـا مـی شـود ،حـساسیت           . است  
  ).1374به نقل از کاظمی ،(دارد 

یکی از عواملی که روي چرخه شبانه روزي اثر گذار است درجه حرارت بدن است و تاثیر آن در کـار آمـدي                
  ، نمونه ریتم زیـستی بـدن را  حـرارت مرکـزي مـی نامـد و اظهـار           )1997 (1بارتو. هنی به اثبات رسیده است      ذ

می دارد که نتایج حاصل از اندازه گیري حرارت بدن یک جوان سالم در طـول شـبانه روز نـشان مـی دهـد کـه                     
پـس از  . ماهنگی پیـدا مـی کنـد    ه) خواه در خواب یا بیداري (  دقیقه 60تغییرات حرارتی به طور منظم در هر       

 11سـاعت  . صبح حرارت بدن به مرور افزایش یافته و در این زمان است که احتمال بیداري وجـود دارد  5ساعت  
حدود سـاعات ظهـر   .شب حرارت بدن فرد رو به کاهش گذاشته و احساس خواب آلودگی به فرد دست می دهد                  

آلودگی دست می دهدو فرد نیاز به خـواب سـبک  نیـاز    حرارت بدن کمی کاهش پیدا می کند و احساس خواب     
سیستم اعصاب مرکزي نه تنها مسئول هماهنگ کردن و تنظـیم فراینـد موجـود  در ارگـانیرم بـا                   .پیدا می کند    

ازطریق تعادل در زمـان اسـت   .محیط اجتماعی است بلکه مسئو لیت تعادل ارگانیرم با زمان را نیز بر عهده دارد              
مثل ترشحات هورمـونی  ( ا را علاوه بر روابط بین موجود و محیط در فرایند داخلی موجودات          که بایست پدیده ه   

اظهار می کند سـاعات زیـستی بـه موجـودات در خـصوص ارزیـابی و       )1999(ساندرز  .مورد بررسی قرار داد     ...) و
ریتمهـاي  .پاسخدهی به نوسانات ریتمهاي محیطی که ناشی از حرکـات زمـین  مـی باشـد ، یـاري مـی رسـاند                

  : محیطی عواملی مانند روز و شب و جزر و مد هستند که به دلایل زیر به وجود می آیند 
  .است ) ساعته 24تقریبا ( چرخش زمین ،که نتیجه آن پدید آمدن روز شمسی -1
 حرکت زمین به دور خورشید  که سال خورشیدي را به وجود می آورد و همراه  با چرخش مایل بـه دور          -2

 سبب پیدایش فصول می  شود،که براي موجود اشارات ضمنی مهمـی را ماننـد زمـان تولیـد مثـل یـا                     خورشید  
  .خواب زمستانی در بر دارد 

همچنین تاثیر جاذبه ماه باعث جـزر و مـد شـده    .چرخش ماه به دور زمین سال قمري را موجب می شود    -3
  .که می تواند حتی تولید مثل را کنترل کند 

عنوان می کنند گاه زیست شناسی به طور عینی ،مکانیسم هاي سـاختار زمـانی           )1991 (2کاپلان و سادوك  
ایـن  . را در سیستم هاي زیستی جستجو و اندازه گیري می کند،یعنی به مطاله ریتم هاي زیـستی مـی پـردازد                     

، بستگی آناي سطح آنزیم و میزان واریتم ها در  ترشح غدد درون ریز ، تولید ناقل هاي عصبی ، تعداد گیرنده ه         
  در هـر موجـود زنـده    .وجـود دا رد  .... فعالیت الکتریکی مغز ، وزن اعضاء بـدن ، طـول سـیکل زمـانی سـلولی و                  

زمانی که این ریتم ها از یک رابطه درست  و طبیعـی بـا هـم برخـوردار     . ریتم هاي زیستی گوناگونی وجود دارد  
لت بیماري یک یا چند ریتم ممکن اسـت از میـزان   در حا. نباشند گفته می شود ریتم هاي موجود میزان نیست     

عقیـده دارد کـه در   ) 1996 (3سیرکورپ.ریتم زیستی ممکن است تاخیري بوده یا تسریع نشان دهد       .خارج شود   
به ایـن معنـا کـه در فـرد در     .زمان بیماري ، گاه زیست شناسی می تواند ما را در رسیدن به بهبودي یاري دهد                  

رو دریافت کند ،زیرا زمان هاي مختلف روز روش پاسخ دادن بدن مـا را بـه درمـان هـاي         ساعات معینی از روز دا    
به این علـم زمـان درمـان    . ،خوردن دارو در شب پیشنهاد می شودمثلا ،براي آسم.ثیر قرار می دهد    طبی تحت تأ  

  .گفته می شود 4شناسی 
                                                

1- Barreto   
2- Kaplan & Sadok   
3- Searlcorp   
4- chronotherapeutics   
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  چرخـه هـا یـا    ) 1982( گاتـا  رنبـرگ و .این ریتم ها ممکن است طول سیکل هاي متفـاوتی داشـته باشـند            
  :ریتم ها را این گونه توضیح می دهند 

، ریتم هاي با بسامد بالا ، نوسانهایی با دوره هاي کوتاه در حدود اجـزاء ثانیـه یـا                 1چرخه هاي اولترادین    -1
  .است) کمتر از یک روز ( دقیقه یا فقط چند ساعت 

  ). ساعت 24دوره هایی بیش از ( ند  ریتم هاي با فراوانی کم هست2چر خه هاي انفرادین -2
  . ساعته است24 داراي دوره زمانی تقریبأ 3چر خه هاي سیرکادین-3

ریتم شبانه روزي از ساعت زیستی نظم دهنـده اولیـه   . ساعت دارد 24 ریتم شبانه روزي دوره اي در حدود    
  SCN ( 4(ماتیک نوکلئـوس  این ساعت در هیپوتالاموس و در منطقه اي به نام سـوپرا کیاس ـ       . مشتق شده است    

قـدر تمنـد تـرین زمـان نمـا      .عمـل مـی کنـد    ) وجود اشارات محیطی (5واقع شده است و به واسطه زمان نما ها        
دماي بدن و میزان کـورتیزول در  . تغییرات روشنایی و تاریکی است  که به علت گردش سیاره زمین رخ می دهد          

ن هورمون ملاتونین که از غده صنوبري ترشح می شود و دماي       هنگام خواب بالا میرود و کمی قبل از خواب میزا         
بسیاري از وظایف موازي با ریتم دماي بدن حرکـت مـی       .بدن را پایین آورده و  فرد را براي خواب آماده می کند            

مـثلا، اوج  . افراد در طول رو ز سطوح متفاوتی از هشیاري را بسته به درجه حرارت بدنی تجربه مـی کننـد              . کند  
البته زمان . ري در حدود ساعات ظهرو اوج حافظه کوتاه مدت در ساعات صبح به بالاترین حد خود میرسد               هشیا

معینی براي اوج عملکرد  فعالیت ها ي مغزي وجود ندارد ،ولی نقطه اوج هاي متفاوت زمانی جهت انجام فعالیت       
 نظـم دهنـده هـاي سـیرکادین بـا      7یو پرواز زدگ ـ6در پدیده هایی مانند کارهاي نوبتی.هاي مختلف موجود است 

تغییرات روزانه تطبیق پیدا می کند و به همین جهت افراد ممکن است چندین روز بین آن چه انتظار مـی رود و     
  ).1999؛ساندرز ،2000 ،8کازدین(آن چه در آن زندگی می کند، عدم هماهنگی و فاصله تجربه کنند  

  . حدود یک سال است  که داراي دوره اي در9چرخه هاي سیرکانوئل-4
،در پژوهش خود به این نتیجه دست یافت که بین درجه حرارت بدن و کار آمدي ذهنـی      )1963 (10کلیتمن

  .رابطه وجود دارد ،زیرا فعالیت ذهنی در مقابل تغییرات درجه حرارت بدن حساس است
 بـا  "ک مـستقیما با کمک از گاه زیست شناسی موارد مختلفی مورد پژوهش قرار گرفته است کـه بـدون ش ـ     

 –دارو شناسـی ، زمـان   -از جمله می توان به مواردي چـون زمـان  . بهداشت جسمی و ذهنی انسان ارتباط دارند        
جهـت مطالعـه چرخـه فعالیـت ذهنـی انـسان در       .شناسی اشاره کرد   روان–سم شناسی ، زمان و تغذیه و زمان      

 از آنجا که فعالیت هاي زیستی با فرایند هاي        . بنیان گذاري شد   11 قلمرو روان شناسی مبحث زمان روان شناسی      
ذهنی ارتباط تنگاتنگ دارند ،تغییرات فعالیت هاي زیستی در فعالیت هاي ذهنی تاثیر می گذارند،بـه  خـصوص       

، ) 1983 (12تـستو ). 1991رنبـرگ و گاتـا،   (این که کارآمدي ذهنی را درطول ماه ،هفته و روز تغییر مـی دهنـد                
از مهمترین عواملی کـه در     .لعه تغییرات دورهاي فعالیت هاي ذهنی تعریف کرده است          زمان روان شناسی را مطا    

                                                
1- ultradian   
2- infradian   
3- circadian   
4- supra chiasmatic  nucleus   
5- zeitgeber   
6-shift wor   
7- Jet lag   
8- Kazdin   
9- circannual   
10- Kelitman   
11- chronopsychology   
12-Testo   
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شاید بتوان گفت، عامل زمان می توانـد تمـام عوامـل دیگـر را     . یادگیري افراد تاثیر می گذارد ، عامل زمان است   
 1999 ،1ن،گراس،کاربودا(در فرایند یادگیري آن چه مورد تاکید است وجود ریتم ها است           . تحت تاثیر قرار دهد     

.(  
  روان شناسی در زمینه هـاي نوسـان هـاي حافظـه در یـک چرخـه شـبانه روزي نـشان            -پژوهش هاي زمان  

) 1885(اولین بار ابینگهـوس  . می دهد که کار آمدي حافظه کوتاه مدت و بلند مدت مشابه هم تغییر نمی کنند  
. بی معنی بر حسب ساعات روز تغییر مـی کنـد   مشاهده کرد  ظرفیت حافظه اش براي حفظ لیستی از هجاهاي   

پــژوهش هــا نــشان داده اســت کــه حافظــه کوتــاه مــدت اعــداد در قبــل از  ظهــر بهتــر از بعــد از ظهــر اســت  
   ).1976 3 ؛بلیک2،1961گیتس(

در پژوهشی نشان دادند عوامل متنوعی مثل حرارت بدنی کم ،حـرارت بـدنی              ) 1986(4ریچاردسون و ریکو    
  .ی و تزریق مهار کننده سنتز پروتئین در به وجود آمدن یاد زدودگی تاثیر دارند زیاد ، شوك برق

وي در . حافظه کوتاه مدت در صبح نسبت به بعـد از ظهـر برتـري دارد    ) 1980(و همکاران 5طبق نظر فولکارد  
نشان ) 1970( و همکاران 6پوپل.پژوهشی نشان داد آزمودنی ها اطلاعات  جزئی را در صبح بهتر حفظ می کنند               

 به حداکثر کارآمـدي خـود مـی    20 تا 17دادند زمان واکنش فعالیت هاي ساده شنیداري و دیداري بین ساعات   
بهترین کارآیی در زمینه بینایی را در صبح و در زمینـه شـنوایی را بعـد از ظهـر              ) 1993(رسد ، اما بینه و لامبر       

 زمینه تفـاوت بـین دو جـنس  پژوهـشی انجـام داد و        در) 1993(تستو   .)1377به نقل از شریفی،   (گزارش کردند 
پژوهش ها  در زمینـه نوسـان چرخـه هـاي شـبانه روزي حافظـه نـشان        .تفاوتی در کارآمدي توجه مشاهده نکرد    

در )1377(شـریفی  .دهنده آن است که کارآمدي در حافظه کوتاه مدت و بلند مدت مشابه هم تغییر نمـی کنـد             
 به حداکثر خود می رسد همـین طـور     11  در صبح افزایش یافته و در ساعت          پژوهشی نشان داد کارآمدي توجه    

  . ،در اوایل بعد از ظهر کاهش یافته و مجددا افزایش می یابد
نظر به اهمیت شاخص حافظه در یادگیري و با توجه به این که شناخت ماهیت هوشیاري در گـرو شـناخت            

 بررسی تغییرات کار آمدي حافظـه کوتـاه مـدت در دانـش     مکانیزم حافظه کوتاه مدت می باشد ، این پژوهش به    
در این زمینه فرضیه هاي زیر مورد بررسی قـرار گرفتـه   . ساله در ساعات مختلف روز پرداخته است     8-10آموزان  

  :است
  . ساله در ساعات مختلف روز تفاوت وجود دارد 8-10بین کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آموزان )1
  . ساله تفاوت وجود دارد 8-10 حافظه کوتاه مدت دانش آموزان دختر و پسربین کار آمدي) 2
 ساله در ساعات صبح بالاتر از     8-10 دانش آموزان دختر   و شنیداي کار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري       ) 3

  .بعد از ظهر است 
صبح بـالاتر از   ساله در ساعات 8-10 دانش آموزان پسر و شنیداريکار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري   ) 4

  .بعد از ظهر است
  

                                                
1- Dunn, Gross,Carbo   
2- Gates   
3- Blake   
4- Richardson & Ricco   
5- Folkard   
6- Poppel   
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  روش
 رویدادي است که براي  تعیین  اثر اختلاف هـاي  مـشاهده  شـده  بـین               -روش پژوهش از نوع طرح هاي پس      

  سـال در پایـه ابتـدایی    10   الـی  8جامعه پژوهش حاضر، کلیـه دانـش آمـوزان            .گرو ه ها  استفاده  می شود       
روش نمونـه گیـري تـصادفی    . می باشند 1380ان در سال تحصیلی  در مدارس دو نوبته شهر تهر8 و  7مناطق  

یک مدرسه دخترانه و یـک  (  مدرسه انتخاب شد 2از بین مناطق مذکور  . چند مرحله اي استفاده به عمل آمد        
 56در کـل ( دانـش آمـوز  26سپس با استفاده از لیست اسامی دانش آمـوزان در هـر مـدر سـه          ).مدرسه پسرانه   

ــنس  ــر ج ــودنی از ه ــبح   ) آزم ــاي ص ــت ه ــاب و در نوب ــر ) 45/10-15/11 و 45/7-15/8(انتخ ــد از ظه   و بع
 گـروه  مـورد   8 آزمـودنی بـه صـورت جداگانـه در    13و در هر گروه تعـداد  ) 45/15-15/16 و   15/14-45/13 (

  .آزمون قرار گرفتند 
و گـروه   بـراي مقایـسه میـانگین هـاي د     tجهت سنجش فرضیه هاي پژوهش از روش آمار توصـیفی ، آزمـون   

  . یک طرفه جهت تشخیص تفاوت بین میانگین گروهها و آزمون تعقیبی توکی استفاده شد Fمستقل ، آزمون 
  . ابزار اندازه گیري شامل آزمون هاي حافظه کوتاه مدت شنیداري و دیداري بود 

 ) بخـش کلامـی  (براي  آزمون حافظه کوتاه مدت شنیداري از خرده آزمون حافظه عددي وکسلر کودکان              
 عددي می باشد که توسط آزمون گـر بـه صـورت شـمرده و بـا           9 تا   3استفاده شد ،که شامل فهرستی از ارقام        

همـسا نـی درونـی آزمـون بـا روش آلفـاي        . بـازگو میکنـد      "صداي بلند خوانده می شود و آزمودنی آن را عینا         
  . به دست آمد82/0کرونباخ 

کـه تحـت نظـارت عـشایري و      ) 1379(مـون بینـایی    جهت اندازه گیري حافظه کوتاه مدت دیداري از آز        
کـارت  .  تصویر و هر تصویر داراي دو کارت اسـت  21این آزمون شامل .جوادي تهیه شده، استفاده به عمل آمد     

انش آموز خواسـته شـد   از د.اول تصویر را به صورت کامل و کارت دوم تصویر را به صورت ناقص نشان می دهد     
، در مرحله بعدي تصویر ناقص ارائه  و از دانش آموز خواسـته  )  ثانیه5(که به تصویر کامل  ارائه شده، نگاه کند         

 محاسـبه  78/0همسا نی درونی آزمون با روش آلفـاي کرونبـاخ روي آزمودنیهـا   . .شد، قسمت ناقص را نام ببرد   
  .شد

  
  یافته ها 

از روشهاي آمار استنباطی داده هاي به دست آمده از پژوهش مورد تجزیـه و تحلیـل              در این قسمت با استفاده      
  :قرار گرفت

  آزمون تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آموزان در ساعات مختلف روز:1جدول 

 منبع تغییرات
مجموع 

 مجذورات
  درجۀ 
 آزادي

میانگین 
 مجذورات

F 
  سطح

 داري معنی
  82/19  3  46/59 واریانس بین گروهی
  91/15  104  54/1654 واریانس درون گروهی

25/1    
----  

بنـابر ایـن، فـرض    .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان ) 25/1(محاسبه شده  Fمیزان 
دانـش آ  نشان می د هد بین کار آمدي حافظه کوتـاه مـدت      .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود این مطلب         

  .موزان در ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار وجود ندارد  و عملکرد آزمودنیها یکسان است 
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  آزمون تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري  دانش آموزان در ساعات مختلف روز: 2جدول 

 مجموع مجذورات منبع تغییرات
  درجۀ 
 آزادي

   میانگین مجذورات
F 

 داري معنی

  737/10  3  212/332 واریانس بین گروهی

  157/9  48  538/439 واریانس درون گروهی
173/1  ----  

  
بنابر این، فـرض  .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان ) 173/1(محاسبه شده  Fمیزان 

فظه کوتاه مدت دیداري دانـش   ي حا می توان مطرح نمود بین کار آمد      .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود         
  .موزان در ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار وجود ندارد  و عملکرد آزمودنیها یکسان است آ

  
  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت  شنیداري دانش آموزان در ساعات مختلف روز: 3جدول 

 داري معنی F جذوراتمیانگین م df مجموع مجذورات منبع تغییرات
  071/12  3  212/36 واریانس بین گروهی
  865/7  48  538/377 واریانس درون گروهی

535/1    
----  

  
بنابر این، فـرض  .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان ) 535/1(محاسبه شده  Fمیزان 

ظـه کوتـاه مـدت شـنیداري دانـش       حافنشان مید هد بین کـار آمـدي  .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود    
  .و عملکرد آزمودنیها یکسان است  روز تفاوت معنا دار وجود ندارد موزان در ساعات مختلفآ

  
  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آموزان دختر در ساعات مختلف روز: 4جدول 

 داري معنی F تمیانگین مجذورا df مجموع مجذورات منبع تغییرات
  199/27  3  596/81 واریانس بین گروهی
  587/13  104  154/652 واریانس درون گروهی

002/2    
----  

  

بنابر این، فـرض  .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان ) 002/2(محاسبه شده  Fمیزان 
کوتاه مدت دانش آ مـوزان دختـر   نشان مید هد بین کار آمدي حافظه        .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود         

  .در ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار وجود ندارد  و عملکرد آزمودنیها یکسان است 
  

  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آموزان پسر در ساعات مختلف روز: 5جدول 
 عناداريم F میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات

واریانس بین 
 گروهی

827/188  3  942/62  

واریانس درون 
 گروهی

923/628  104  103/13  

804/4  01/0  

  

بنابر این، فرض پژوهش رد و فرض .  جدول بزرگتر است  Fاز میزان ) 804/4(محاسبه شده  Fمیزان 
 پسر در ساعات مختلف نشان می دهد بین کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آ موزان.صفر تائید می شود 

  .روز تفاوت معنا دار وجود 
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   روزآزمون تعقیبی توکی جهت مقایسه یک به یک میانگین هاي حافظه کوتاه مدت پسران در ساعات: 6جدول 
           سطح معنا داري                    اختلاف میانگین در ساعات مختلف             ساعات مورد مقایسه  ساعات       

  --  08/2   صبح11
  --  *00/3   بعد از ظهر14

  
   صبح8

  01/0  31/5   بعد از ظهر16
  --  -08/2   صبح8

  --  92/0   بعد از ظهر14
  

  صبح11
  --  23/3   بعد از ظهر16

  --  -00/3   صبح8
  --  -92/0   صبح11

  
    بعد از ظهر14

  --  31/2   بعد از ظهر16
  01/0  *-31/5   صبح8
  --  -23/3  صبح 11

  
   بعد از ظهر16 

  --  -31/2   بعد از ظهر14
  

 صـبح و  8طبق جدول فوق نتیجه گرفته می شود که بین کار آمدي حافظه کوتاه مدت پسران در ساعات        
) 91/13= میـانگین  (  صـبح  8به عبـارت دیگرعملکـرد در سـاعات    .  بعد از ظهر تفاوت معنا دار وجود دارد  16

  .لاتر است با) 27/11=میانگین (16نسبت به ساعت 
  

  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري دانش آموزان دختر در ساعات مختلف روز: 7جدول 

   میانگین مجذورات df مجموع مجذورات منبع تغییرات
F 

  
 داري معنی

  974/13  3  923/41 واریانس بین گروهی
  923/5  48  308/284 واریانس درون گروهی

359/2  ----  

  

بنابر این فـرض  .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان  ) 359/2(محاسبه شده  Fمیزان 
  ي حافظـه کوتـاه مـدت دیـداري     می توان مطرح کـرد  بـین کـار آمـد    .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود       

  .رد آزمودنیها یکسان است موزان دختردر ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار وجود ندارد  و عملکدانش آ
  

  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت شنیداري دانش آموزان دختر در ساعات مختلف روز: 8جدول 

 df مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 F  مجذورات
  

 داري معنی
  814/3  3  442/11 واریانس بین گروهی

هیواریانس درون گرو  538/229  48  782/5  
798/0  ---  

  

بنابر این ،فـرض  .  کوچکتر است 05/0 جدول حتی در سطح  Fاز میزان ) 798/0(محاسبه شده  Fمیزان 
این موضـوع نـشان مـی د هـد بـین کـار آمـدي حافظـه کوتـاه مـدت           .پژوهش رد و فرض صفر تائید می شود   

 وجود ندارد  و عملکرد آزمودنیهـا یکـسان   شنیداري دانش آ موزان دختر در ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار  
  .است 
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  تحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري دانش آموزان پسر در ساعات مختلف روز: 9جدول 

 df مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 مجذورات
F داري معنی 

  096/29  3  288/87 واریانس بین گروهی
  702/4  48  692/225 واریانس درون گروهی

188/6  01/0  

  

بنـابر ایـن فـرض پـژوهش رد و فـرض      .  جدول بزرگتر است  Fاز میزان ) 188/6(محاسبه شده  Fمیزان 
لذا می توان عنوان نمود بین کار آمدي حافظه کوتاه مدت دیداري دانش آ موزان پـسر در              .صفر تائید می شود     

  .ار وجود داردساعات مختلف روز تفاوت معنا د
 بعـد از ظهـر   11 صـبح و  8آزمون تعقیبی نشان داد  کار آمدي حا فظه کوتاه مدت دیداري پسران در سـاعات     

  .  می باشد 16بالاتر از عملکرد آنها در ساعت 
  

  ف روزتحلیل واریانس یک راهه جهت مقایسه کار آمدي حافظه کوتاه مدت شنیداري دانش آموزان پسر در ساعات مختل: 10جدول 

 df مجموع مجذورات منبع تغییرات
میانگین 

 مجذورات
  
F 

  
 داري معنی

  692/8  3  077/26 واریانس بین گروهی
  878/3  48  154/186 واریانس درون گروهی

241/2  --  

     
بنـابر ایـن، فـرض    .  کـوچکتر اسـت   05/0 جدول حتی در سـطح   Fاز میزان ) 241/2(محاسبه شده  Fمیزان 

می توان گفت بین کار آمدي حافظـه کوتـاه مـدت شـنیداري دانـش آ      .صفر تائید می شود پژوهش رد و فرض  
  .موزان پسر در ساعات مختلف روز تفاوت معنا دار وجود ندارد  و عملکرد آزمودنیها یکسان است 

  
  بحث 

 سـاعت  موجودات مجهز به مکـانیزم . فعالیت هاي زیستی انسان متاثر از عامل زمان و پدیده هاي طبیعی است   
زیستی جهت پاسخگویی به تغییرات ریتم هاي محیطی هستند فعالیت هاي زیستی در سازمان دهی عملکـرد           

پرداختن به تغییرات کارآمدي عملکرد ذهنی از نخستین گامهایی اسـت  کـه   .هاي ذهنی تاثیر به سزایی دارند    
 پژوهشهاي گسترده و پـرداختن بـه   توجه به. جهت بهره وري از توانمندي هاي فرد می توان از آن بهره جست     

مبحث ریتم هاي زیستی و روانی به عنوان یکی از اقدامات مهم جهـت اسـتفاده از حـداکثر توانمنـدي افـراد و         
  .ارتقاء کیفیت آموزشی است 

تر از نتایج به دست آمده نشان می دهد،عملکرد آزمودنی هاي پسر از ریتم خاصی پیروي مـی کنـد و بـالا       
 حالی که، در دختران این نظم مشاهده نمی شودو عملکرد پایین تري نـشان مـی دهنـد،این                 در. ستدختران ا 

نتـایج بـا پـژوهش هـالپرن و     .مطلب حاکی از تغییر نوسان چرخه زیستی حافظه کوتاه مـدت در پـسران اسـت           
چنین، هم.که نشان دادند مردان در حافظه دیداري بهتر از زنان عمل می کنند، همسو است            ) 1999(لورینگ  

نشان داد که جنس مذکر داراي عملکرد سریع تـري نـسبت بـه انتقـال             ) 1992(پژوهش هاي درور و وکسلین      
در پژوهش خود  اشـاره مـی کنـد    ) 1377(شریفی  . 0 )1377به نقل از شریفی، (موارد در حافظه دیداري است    

 دارد که ایـن تفـاوت ممکـن    وي اظهار می.که کارآ مدي دختران و پسران در حافظه کوتاه مدت متفاوت است      
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عـدم   ) 1993(از طرفی، نتایج پـژوهش تـستو   .است  ناشی از زمان کمتر خواب دختران نسبت به پسران باشد    
  .تفاوت بین دو جنس را گزارش می کند 

احتمال دارد به علت جدا بودن مدارس دخترانه و پسرانه در ایران ، موقعیت هاي مختلف مکانی و محـیط       
مه مهمتر،  خستگی پذیري بیشتر دختران که مربـوط بـه تغییـرات زیـستی و هورمـونی ناشـی                     آموزشی واز ه  

  .ازمکانیزم  بلوغ است  تفاوت  در ریتم هاي زیستی مشاهده گردد 
نتایج به دست آمده از تحلیل واریانس نشان می دهد بین کار آمدي حافظه کوتاه مدت دانش آمـوزان در                   

این یافته با پژوهشهاي تستو که به صورت طولی         .تفاوت مشاهده نمی شود     ) 8،11،14،16(ساعات مورد مطالعه  
وي گزارش مـی کنـد برتـري نتـایج گـزارش شـده       .  انجا م داد ،همخوانی دارد 1985 الی 1979در سال هاي  

در کـلاس هـاي اول   .صبح نسبت به بعد از ظهر در زمینه حافظه کوتاه مدت بستگی به سن دانش آموزان دارد   
وي اظهـار مـی دارد نوسـانهاي چرخـه     . نتایج بعد از ظهر به طور محسوسی مشابه نتایج در صبح اسـت          و سوم 

از .کارآمدي می تواند تحت تاثیر عوامل بیرونی مانند سن ، برنامه آموزشی و غیره قـرار گرفتـه و تغییـر یابنـد                    
پژوهـشگران نـشان دادنـد     ایـن  .اسـت   )1967( بلیـک  و)1916(طرفی یافته ها مغایر با نتایج پـژوهش گیـتس      

نیز برتري حافظه کوتـاه مـدت   ) 1977(فولکارد . حافظه کوتاه مدت اعداد قبل از ظهر بهتر از بعد از ظهر است  
 10 تـا  9نیز کاهش توجه بـین سـاعات   ) 1972(یافته هاي تومازي .را در صبح نسبت به بعد از ظهر نشان داد         

   . )1977لکارد نقل از فو( را گزارش می کند17 تا 16صبح و 
به نظر می رسد در مدارس دو نوبته تغییرات دوره اي کارامدي بر حسب صبح یا بعد از ظهري بودن متغیـر        

برخی پژوهشها در این زمینه نشان داده است که دو نوبته بودن مدارس به صورت تکراري سـبب مختـل              .است  
امر علاوه بر این که باعـث خـستگی و بـر    این  .شدن ضرب آهنگ یا ریتم منظم کارکرد هاي زیستی  می شود             

.  بیداري دانش آموزان می شود ، فعالیت هاي ذهنی را نیز تحت تاثیر قرار می دهـد     -هم خوردن چرخه خواب   
تحت تـاثیر قـرار   افراد نمی توانند خود را با تغییرات هفتگی سازگار کرده و به تدریج ساختار چرخه سیرکادین       

  .ال بروز اختلالات روانی یا حتی زیستی را در بر داشته باشد داده و می تواند احتم
به طور کلی، یافته هاي این پژوهش نشان می دهـد توجـه بـه عـواملی چـون جنـسیت و سـن در توزیـع             

بـر  ) در زمینه دروس (فعالیت هاي ذهنی حائز اهمیت است و جهت ایجاد تعادل در توزیع فعالیت هاي ذهنی           
 ،بنـابراین .مل ضروري به نظر می رسـد      امدي توانمندي هاي ذهنی توجه به این عوا        حسب نوسانات طبیعی کار   

بهتر است ساعات حداقل و حداکثر کار امدي در نظر گرفته شود و برنامه ریزي درسی بـر ایـن اسـاس صـورت         
  همچنین، عوامل دیگـري از جملـه صـبحگاهی و شـامگاهی بـودن ،چرخـه خـواب و بیـداري  ، عوامـل            .پذیرد  

  .مورد توجه قرار گیرد ... ه اي وتغذی
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Comparison of short term memory  efficiency(visual and audio)at circadian rhythm 
of 8 to 10 age students(Chronopsychology) 

 
 
Mahnaz Esteki(Ph.D) 

Shahin OlyaiiZand (Ph.D) 
  
  
Abstract  
This study compared student's  short term memory( visual and audio)at circadian 
rhythm at the different hours of a day. Method: An ex pos facto research had design, 
and 104 subjects (52 girls,52boys)from two times schools (areas7& 8 )were chosen by  
using method of cluster random sampling. Every sex divided into 4 groups(13,student at 
each group)and in different hours of a day(8,11,14.16)were tested . The data was 
analyzed with F and T TEST. The finding of research show that: between  short term 
memory  efficiency in two sex displayed significant difference. And boys have upper 
performance than girls in visual STM efficiency in .Girls were up at 16,and boys at 8 
and 11.Conclusion:Biological rhythms in distribution and planning of mental activity 
are very important. 

 
Keywords: Short term memory( visual and audio), Circadian rhythm , 
Chronopsychology  

  
  
  
  
  

 


