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 چکیده

 ایهگری: نقش واسطپژوهش حاضر با هدف ارزیابی مدل ساختاری تبیین عملکرد تحصیلی بر اساس خودتعیین هدف:

یابی معادلات های همبستگی به روش مدلطرح پژوهش حاضر کاربردی و از نوع پژوهشروش: درگیری تحصیلی بود. 

تعداد  2961-69ساله مدارس دولتی و غیرانتفاعی شهر تهران در سال تحصیلی  21تا  21ساختاری بود. از کلیه نوجوانان 

های ها پرسشنامهای انتخاب شدند. همه آنای چندمرحلههوشخ گیریپسر( به روش نمونه 213دختر و  213نفر ) 933

های همبستگی پیرسون و ها از روشگری و درگیری تحصیلی را تکمیل کردند. برای تجزیه و تحلیل دادهخودتعیین

ن شان نتایجها: یافتهاستفاده شده است.  V8.80LISRELو  V19SPSSافزارهای یابی معادلات ساختاری به کمک نرممدل

داری دارند. همچنین نتایج مدل نشان داد که گری و درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه معنیداد که خودتعیین

گری به ( اثر مستقیمی بر عملکرد تحصیلی دارند. افزون بر آن خودتعیین13/3( و درگیری تحصیلی )93/3گری )خودتعیین

در نهایت نتایج حاصل از گیری: نتیجه( اثر غیرمستقیمی داشته است. 93/3واسطه درگیری تحصیلی بر عملکرد تحصیلی )

داری بر عملکرد توانند اثر مثبت و معنیگری و درگیری تحصیلی میدهد متغیرهای خودتعییناین پژوهش نشان می

کرد تحصیلی ملع تحصیلی داشته باشند. لذا آگاهی معلمان، والدین، مدیران و مشاوران از این متغیرها جهت ارتقای

 شود.آموزان توصیه میدانش
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 . مقدمه0

آموزان، های گذشته افزایش یافته است. در تلاش برای بهبود موفقیت تحصیلی دانشتمرکز بر روی نتایج آموزشی در دهه

ر جهت به حداکثر رساندن اثربخشی آموزش در کلاس درس لازم است )کوماری و د یوزشبررسی تمام عوامل آم

(. عملکرد تحصیلی یکی از مهمترین عواملی است که بر فرایند آموزشی اثر دارد. بنابراین، عملکرد 1321، 2چاموندساری

ای فرد پس از ر حرفهکا یا تواند در آموزش عالی جایی به دست آورد وکند که آیا یک فرد میتحصیلی تعیین می

(. علاوه بر این مسائل فردی، عملکرد تحصیلی برای ثروت 1321، 1دهد )مارکز و موستحصیلات را تحت تاثیر قرار می

یک ملت و رفاه آن از اهمیت زیادی برخوردار است. ارتباط قوی بین سطح عملکرد تحصیلی یک جامعه و توسعه اجتماعی 

(. نتایج 1322، 9المللی در عملکرد تحصیلی است )استینمایر و کسلزانجام مطالعات بین یابر و اقتصادی مثبت یک دلیل

آورد. مانند استفاده از های مختلف عملکرد تحصیلی یک کشور فراهم میحاصل از مطالعات، اطلاعاتی در مورد شاخص

های آموزشی سیاست تامصمیاطلاعات برای تجزیه و تحلیل نقاط قوت و ضعف نظام آموزشی کشور و هدایت ت

های اساسی مانند توسعه (. بررسی عملکرد تحصیلی به تعداد زیادی از مطالعات تجربی و پیشرفت1321، 1)کراشینسکی

های درسی مقدماتی بینش نظری و تجربی نسبت آزمون هوش برای اولین بار توسط بینه و سیمون منجر شده است. کتاب

(. مؤسسات آموزشی نقش 1322کنند )استینمایر و کسلز، ی و ارزیابی آن را ارائه میلیصتح کننده عملکردبه عوامل تعیین

کنند، به طوری که شناسایی چگونگی آموزان ایفا میمهمی در تشویق درگیری تحصیلی و متعاقباً عملکرد تحصیلی دانش

هولگادو و همکاران، -کاسوسو) تاس ها در یادگیری حائز اهمیتآموزان با آموزش و موفق شدن آندرگیر شدن دانش

، 9)اریکسون، نونان، ژنگ و بروساو 1گری(. از این رو عملکرد تحصیلی با عوامل زیادی از جمله انگیزش خودتعیین1329

 ( در ارتباط است.1336، 3)اسبروکو 2( و درگیری تحصیلی1321

سمت هدف مورد نظر حرکت کند و موجب  هبود شهای روانی است که در آن ارگانیسم وادار میانگیزه یکی از ویژگی

(. انگیزه اغلب به عنوان متغیر کلیدی در یادگیرنده 1322، 6شود )شاترکنترل، هدایت و حفظ برخی از رفتارهای هدف می

افتد و در این راستا راهبردهای انگیزشی به شود، به این دلیل که بدون آن چیز زیادی در یادگیری اتفاق نمیمطرح می

توان به عنوان (. در واقع انگیزش را می1336، 23هیشود )یانانکننده ضروری انگیزه یادگیرندگان مطرح میحریکت ننواع

های اخیر (. یکی از رویکرد های انگیزشی که در سال1331، 22عامل نیرودهنده و هدایت کننده رفتار تعریف کرد )استیپک

گری است که توسط دازان مختلف قرار گرفته، نظریه خود تعیینرپریهتوجه زیادی به خود جلب کرده و مورد توجه نظ

گری چارچوب مناسبی را برای کنند که نظریه خود تعیین( بیان می1323) 21( مطرح شد. چن و جانگ1331دسی و ریان )

، شایستگی و یرامختکند زیرا این نظریه سه نیاز اساسی روانی )خود های یادگیری فراهم میپرداختن به انگیزش در محیط
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(. از سویی نظریه خود 1321، 2کند )لانگدون، وبستر، هال و مونسماهای انگیزش مطرح میکنندهارتباط( را به عنوان تعیین

های فرد متمرکز گیرد و بر انگیزه فراسوی انتخابگری یک نظریه شخصیتی است که عوامل رفتاری را در بر میتعیین

رویکردی به انگیزش و  9گری(. به عبارت دیگر نظریه خودتعیین1321، 1و زامبو نوسویلاست )گانل، کورکر، مک، 

کند، به این صورت که یک فرا نظریه ارگانیسمی را به کار های تجربی سنتی استفاده میشخصیت انسان است که از روش

سازد. بنابراین ی را برجسته میراترف گیرد که اهمیت منابع درونی تکامل یافته انسان برای رشد شخصیت و خودتنظیمیمی

شناختی فطری افراد، که اساس گری عرصه تحقیق درباره گرایشات ذاتی به رشد کردن و نیازهای روانخودتعیین

باشد دهنده این فرایند مثبت میسازی شخصیت هستند و همچنین تحقیق درباره شرایط پرورشخودانگیزشی و یکپارچه

  (.1333، 1)دسی و ریان

های اخیر توسط پژوهشگران مختلف مورد بررسی قرار گرفته است، مفهوم ی دیگر از مهمترین مفاهیمی که در سالکی

آموزان را هر چه بیشتر درگیر مسائل ها نشان داده است که اگر بتوان دانشاست. نتایج پژوهش 1درگیری تحصیلی

ای است که ها امیدوار بود. درگیری تحصیلی سازهی آنلیصتح توان به موفقیتتحصیلی و تکالیف یادگیری کرد، بیشتر می

های برای اولین بار جهت درک و تبیین افت و شکست تحصیلی مطرح شده و به عنوان پایه و اساسی برای تلاش

(. درگیری تحصیلی 1331، 9گرایانه در حوزه تعلیم و تربیت مد نظر قرار گرفت )فردریکس، بلومنفیلد و پاریساصلاح

(. این ابعاد 1339، 2ی چندبعدی و متشکل از ابعاد رفتاری، شناختی و عاطفی است )اپلتن، کریستنسون، کیم و ریچلیاهساز

(. از این رو 1331فرایندهای مجزا از یکدیگر نیستند و بین آنها روابط درونی و پویا برقرار است )فردریکس و همکاران، 

های یادگیری توصیف گذاری و رفتار درگیرانه را در فعالیتکه سرمایه یددبعدرگیری تحصیلی را به عنوان یک سازه چن

(. همچنین بیان شده است که درگیری تحصیلی 1321، 3اند )گالا، وود، تسوکایاما، هار، چیو و لانگرکند، تعریف کردهمی

، 6ثمان و دزاهیرع ،الیکند )شاری، یوسف، غزعاملی است که موفقیت تحصیلی را به صورت غیر مستقیم تضمین می

( در پژوهش 1331) 23بر ارتباط غیرمستقیم درگیری تحصیلی بر موفقیت و عملکرد تحصیلی بروان و جونز(. علاوه1321

خود به بررسی رابطه بین درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی به صورت مستقیم اشاره کردند و نتایج نشان داد که هر سه 

( با r=11/3( و درگیری رفتاری )r=13/3(، درگیری عاطفی )r=91/3شناختی ) یریدرگبعد درگیری تحصیلی اعم از 

آموزان دبیرستان رابطه داشتند. همچنین نتایج این مطالعه نشان داد که هر سه بعد درگیری عملکرد تحصیلی دانش

 آموزان بودند.کننده عملکرد تحصیلی دانشبینیتحصیلی پیش

، 22؛ گنزالس و پائولینی1321؛ ژنو و دسی، 1322های اوتمان و لنگ، از جمله پژوهش نیپیشاز سوی دیگر شواهد پژوهشی 

گری با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و اند که خودتعیین، نشان داده1321؛ اریکسون و همکاران، 1321
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تحصیلی انجام داده، به این نتایج  تفیشر( در ارتباط بین شایستگی و پ2662) 2داری دارد. در پژوهشی که ونتزلمعنی

داری وجود دارد. به این معنی که ( رابطه معنیr=12/3دست یافته که بین شایستگی نوجوانان با پیشرفت تحصیلی آنها )

دهد که های تحقیقات نشان میها افزایش خواهد یافت. یافتهبا افزایش شایستگی نوجوانان میزان پیشرفت تحصیلی آن

( با عملکرد تحصیلی میزان r=13/3گری )( و خودتعیینr=21/3(، انگیزه درونی )r=99/3خودپنداره ) نایی مهمبستگ

(. با توجه به آنچه ذکر شد بررسی نقش دو متغیر مؤثر در عملکرد تحصیلی 1322، 1چشمگیری است )اوتمان، لنگ و تنگ

آمد در مورد عملکرد تحصیلی منجر شود و در راکنی تواند به ارائه تبییگری و درگیری تحصیلی مییعنی خودتعیین

آمیزی عمل کند. از این رو پژوهش حاضر با هدف طور موفقیتآموزان نوجوان بهشناسایی برخی مشکلات تحصیلی دانش

ای درگیری تحصیلی مورد بررسی گری: نقش واسطهارزیابی مدل ساختاریی تبیین عملکرد تحصیلی بر اساس خودتعیین

 ست. بر همین اساس مدل مفهومی پژوهش در زیر ارائه شده است.ا هرفتقرار گ

 
 گری درگیری تحصیلیآموزان نوجوان با میانجیگری در عملکرد تحصیلی دانش: مدل مفهومی نقش خودتعیین2شکل 

 

 پژوهش . روش5

یابی معادلات های همبستگی به روش مدلشهواین پژوهش به لحاظ هدف از نوع کاربردی و به لحاظ روش از نوع پژ

در مدارس  2961-69ساله شهر تهران است که در سال تحصیلی  21تا  21ساختاری بود. جامعه پژوهش شامل نوجوانان 

 213دولتی و غیرانتفاعی مشغول به تحصیل بودند. پس از کسب مجوز از سازمان آموزش و پرورش از بین افراد جامعه، 

گیری تصادفی های نمونهای که از روشای چندمرحلهگیری خوشهآموز پسر به روش نمونهدانش 213و  رتخآموز ددانش

طور تصادفی است، انتخاب شدند. به این صورت که ابتدا از بین مناطق بیست و دوگانه شهر تهران حداقل سه منطقه به

اند. حجم نمونه در طور تصادفی گزینش شدهس بهلاکشده و سپس از هر منطقه چند مدرسه و از هر مدرسه چند انتخاب

تا  233سازی معادلات ساختاری نفر در نظر گرفته شده است زیرا معمولاً حداقل حجم نمونه برای مدل 933این پژوهش 

 (. پیشنهاد شده است1321، 9کنند )کلایننفر را پیشنهاد می 133ها تعداد بیشتری در حد نفر است. برخی پژوهش 213

نفر  933(. از این رو تعداد 1329، 1نفر برای حجم نمونه در نظر گرفته شود )بیرن 21به ازای هر متغیر آشکار حدود  که
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وتحلیل کند. در این پژوهش برای تجزیهبرداری فراهم میاطمینان لازم را در مورد توان آماری مطلوب و کفایت نمونه

نحراف استاندار، فراوانی و درصد( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و ا ،های آمار توصیفی )میانگیناطلاعات از روش

 استفاده شده است. V8.80LISRELو  V19SPSSافزارهای مدلیابی معادلات ساختاری( به کمک نرم

 ابزارهای پژوهش

سیار کلی ب یهادهد، شاخصهایی که عملکرد تحصیلی را نشان میدر میان بسیاری از ملاک شاخص عملکرد تحصیلی:

درسی هستند  هایی که بیشتر مبتنی بر برنامهای و اعلانی اندوخته شده در یک نظام آموزشی، ملاکمانند دانش رویه

های تراکمی عملکرد تحصیلی مانند مدارک آموزشی و مانند نمرات و یا عملکرد در آزمون عملکرد تحصیلی و شاخص

(. در این پژوهش عملکرد تحصیلی از طریق آخرین نمره فرد در 2663، 2یلوپر پائول، رپورت وها وجود دارند )دیگواهی

 دو درس ریاضی و علوم تجربی سنجیده شد.

 12( ابداع شد که دارای 1333) 1این ابزار توسط لاگاردیا، رایان، کاچمن و دسیشناختی: پرسشنامه نیازهای اساسی روان

 13و  22، 21، 22، 3، 1، 2ه استقلال و نیاز به ارتباط است. سؤالات ب زمقیاس نیاز به شایستگی، نیاسؤال و سه خرده

، 2، 9، 1مقیاس شایستگی و سؤالات مربوط به خرده 26و  21، 29، 23، 1، 9مقیاس خودمختاری، سؤالات مربوط به خرده

صورت به 13، 26، 23، 29 ،21، 22، 2، 1، 9مقیاس ارتباط هستند. همچنین سؤالات مربوط به خرده 12و  23، 29، 21، 6

=کاملاً موافقم( 2=کاملاً مخالفم تا 2ای )درجه 2گذاری شوند. پرسشنامه بر روی یک طیف نمرهگذاری میمعکوس نمره

های خودمختاری، شایستگی و ارتباط را از طریق آلفای مقیاس( ضرایب اعتبار خرده1323) 9قرار دارد. جانستون و فینی

قرار داشتند از همسانی درونی  9/3گزارش کردند که چون همگی بالاتر از  31/3و  91/3، 93/3کرونباخ به ترتیب 

، برای 22/3مناسبی برخوردار بودند. در پژوهش حاضر اعتبار پرسشنامه با استفاده از آلفای کرونباخ برای خودمختاری 

 به دست آمده است. 21/3و برای ارتباط  96/3شایستگی 

گیری درگیری تحصیلی ترین ابزارها در مورد اندازهاین پرسشنامه یکی از معتبرترین و رایجلی: یصحپرسشنامه درگیری ت

( و توسط فردریکز، 2663) 1بر اساس مدل نظری پینتریچ 1331(، که در سال 1321، 1کلوسکیاست )فردریکز و مک

 1رای سه بعد درگیری رفتاری )شامل دا سؤال دارد و 26طراحی و اعتباریابی شد. این پرسشنامه  9بلومنفلد و پریس

 1صورت طیف لیکرت سؤال( است. این پرسشنامه به 3سؤال( و درگیری شناختی )شامل  9سؤال(، درگیری عاطفی )شامل 

 9متعلق به بعد درگیری رفتاری، سؤالات شماره  1تا  2شود. سؤالات شماره گذاری می= همیشه نمره1= هرگز تا 2تایی از 

متعلق به بعد درگیری شناختی است. همچنین سؤالات  26تا  21به بعد درگیری عاطفی و سؤالات شماره  قلعمت 22تا 

کنندگان پایایی پرسشنامه درگیری تحصیلی را به شیوه شوند. تدوینگذاری میصورت معکوس نمرهبه 6و  3، 9شماره 

گزارش کردند. در پژوهش حاضر  31/3و  39/3، 21/3آلفای کرونباخ برای ابعاد رفتاری، عاطفی و شناختی به ترتیب 

، درگیری شناختی 23/3، درگیری عاطفی 21/3ضریب اعتبار این ابزار به روش آلفای کرونباخ برای درگیری رفتاری 

 بدست آمده است. 26/3و برای کل مقیاس  22/3
 

                                                           
1. DuPaul, Rapport, & Perriello 
2. La Guardia, Ryan, Couchman & Deci 
3. Johnston, & Finney 
4. Fredricks, & McColskey 
5. pintrich 
6. Fredricks, Blumenfeld, & Paris 
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 ها. یافته3

عنوان شاخص پراکندگی استفاده نحراف استاندارد بها وعنوان شاخص گرایش مرکزی، ها از میانگین بهبرای توصیف داده

آموزان بررسی شد. میانگین و انحراف منظور بررسی وضعیت توزیع نرمال نمرات دانششد. همچنین کجی و کشیدگی به

 ارائه شده است. 2بود. نتایج توصیفی در جدول  23/21±32/2ها استاندارد سن آزمودنی

 

 های توصیفی و نرمال بودن متغیرهای آشکار: شاخص1جدول 

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین ماکسیمم مینیمم متغیر

 -133/3 -261/3 99/9 11/16 11 29 خودمختاری

 -123/3 -931/3 16/1 26/19 91 22 شایستگی

 -291/3 -299/3 39/1 23/91 11 12 ارتباط

 -221/3 -191/3 31/1 96/29 11 1 درگیری رفتاری

 -321/3 131/3 23/1 26/22 16 9 درگیری عاطفی

 -392/2 -136/3 19/6 19/11 13 9 درگیری شناختی

 326/3 -639/3 91/9 21/29 13 1 درس ریاضی

 216/3 -639/3 93/9 13/29 13 1 درس علوم

رهای پژوهش ارائه شده است. همچنین یغتشود میانگین و انحراف استاندارد همه مگونه که در جدول فوق مشاهده میهمان

مینیمم و ماکسیمم هر متغیر ارائه شده است. همه متغیرها از میانگین و انحراف استاندارد مناسبی برخوردار بودند. همچنین 

شود گونه که مشاهده میها آمده است. هماندر دو ستون دیگر جدول نتایج کجی و کشیدگی جهت نرمال بودن داده

ازحد توزیع نمرات قرار دارد که بیانگر عدم انحراف بیش 1و  -1جی و کشیدگی همه متغیرهای آشکار بین ک یهاشاخص

های (. پس از بررسی یافته2932؛ به نقل از کیامنش و کبیری، 1332متغیرها از توزیع نرمال است )مایلز و شولین، 

 ست.ا هتوصیفی، در ادامه ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش ارائه شد

 : ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

       2 . خودمختاری2

      2 911/3* . شایستگی1

     2 139/3* 929/3* . ارتباط9

    2 113/3* 121/3* 119/3* . درگیری رفتاری1

   2 911/3* 192/3* 129/3* 169/3* . درگیری عاطفی1

  2 199/3* 221/3* 131/3* 111/3* 116/3* . درگیری شناختی9

 2 936/3* 112/3* 999/3* 121/3* 139/3* 119/3* . درس ریاضی2

 392/3* 913/3* 113/3* 911/3* 193/3* 921/3* 132/3* . درس علوم3

 باشند.دار میمعنی P<32/3ها در سطح * کلیه همبستگی

گری و درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی درس ریاضی و ین هر سه مؤلفه خودتعیینب دشوطور که مشاهده میهمان
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داری داشته داری وجود دارد. همچنین نمره درس علوم با نمره درس ریاضی رابطه مثبت و معنیعلوم رابطه مثبت و معنی

بررسی همبستگی بین متغیرهای  زااند. پس دار بودهمعنی P<32/3ها در سطح است. قابل ذکر است که کلیه همبستگی

های یابی معادلات ساختاری ارائه خواهد شد. لذا قبل از بررسی مدل، مفروضههای مربوط به مدلپژوهش در ادامه یافته

های پرت تک متغیری با ها مورد بررسی قرار گرفت. دادهآزمون مورد بررسی قرار گرفت. در ابتدا وضعیت کلی داده

( بررسی و نتایج نشان داد که هیچ داده پرتی وجود ندارد. مفروضه نرمال بودن Box Plotمستطیلی ) رااستفاده از نمود

ها بود. برای برآورد مدل از روش ها با استفاده از نمرات کجی و کشیدگی بررسی شد و نتایج نشان از نرمال بودن دادهداده

 1مانده(، ریشه استاندارد واریانس پسRMSEA) 2بهای ریشه واریانس خطای تقرینمایی و شاخصبیشینه درست

(SRMRشاخص ،) 9ایبرازندگی مقایسه (CFIشاخص برازش نرم ،)1شده (NFIشاخص نیکویی برازش )1 (GFI و )

های متعددی توسط های برازندگی برش( استفاده شد. برای شاخصAGFI) 9شاخص نیکویی برازش تعدیل شده

برای ریشه واریانس خطای تقریب، مقدار مساوی  31/3ال، مقدار مساوی یا کمتر از مث متخصصان مطرح شده است. برای

برای ریشه  32/3ای و برازش نرم شده، مقدار مساوی یا کمتر از برای شاخص برازندگی مقایسه 69/3یا بالاتر از 

(. از طرف دیگر پیشنهاد 1339، 2دهنده برازندگی کافی مدل است )جورسکوگ و سوربومماند، نشاناستاندارد واریانس پس

و  6/3تر از ای، نیکویی برازش و نیکویی برازش تعدیل شده بزرگهای برازندگی مقایسهشده است که اگر شاخص

باشد بر برازش بسیار مطلوب و  31/3تر از ماند کوچکهای ریشه واریانس خطای تقریب و ریشه واریانس پسشاخص

های برازندگی مدل نهایی پژوهش در جدول زیر (. شاخص2663، 3دلالت دارد )برکلر بوبر برازش مطل 2/3تر از کوچک

 ارائه شده است. 

 های برازش مدل نهایی پژوهش: شاخص3جدول 

X2 df p X2/df RMSEA NFI CFI IFI GFI AGFI 
92/11 22 332/3 263/9 339/3 61/3 69/3 69/3 62/3 36/3 

ها های برازش از مطلوبیت خوبی برخوردارند و مدل مورد نظر با دادهدهد که تمامی شاخصفوق نشان می لودنتایج ج

دار است، اما از آنجایی که این شاخص معنی 32/3دو در سطح دهد میزان آماره خیبرازش دارد. همچنین نتایج نشان می

توان از آید که میدار به دست مینفر معمولاً معنی 113تر از گرزهای بتحت تأثیر حجم نمونه قرار دارد معمولاً در نمونه

(. در ادامه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل هر کدام از متغیرها ارائه شده 1321، 6پوشی کرد )وست، تیلور و ووآن چشم

 است.
 

 

 

 

                                                           
1. Root Mean Square Error of Approximation 
2. Standardized Root Mean Square Residual 
3. Comparative Fit Index 
4. Normed Fit Index 
5. Goodness of Fit Index 
6. Adjusted Goodness of Fit Index 
7. Joreskog & Sorbom 
8. Berkler 
9. West, Taylor & Wu 
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 ختاریاس: برآورد اثر مستقیم، غیرمستقیم و کل برای مدل 4جدول 

 اثرات کل اثرات غیرمستقیم اثرات مستقیم مسیرها

 tمیزان  اثر tمیزان  اثر tمیزان  اثر به عملکرد تحصیلی

 21/21 29/3 61/1 93/3 33/9 93/3 گریخودتعیین

 13/9 13/3 --- --- 13/9 13/3 درگیری تحصیلی

       به درگیری تحصیلی

 31/29 29/3 --- --- 31/29 29/3 گریخودتعیین

دهد، هر دو متغیر عنوان متغیر میانجی، نتایج حاصل از مدل نشان میپس از بررسی و مداخله متغیر درگیری تحصیلی به

آموزان داشتند. داری بر عملکرد تحصیلی دانش( اثر مستقیم و معنی13/3( و درگیری تحصیلی )93/3گری )خودتعیین

( دارد. علاوه بر بررسی اثرات مستقیم 29/3ر مستقیمی بر درگیری تحصیلی )ثاگری همچنین نتایج نشان داد که خودتعیین

واسطه متغیر درگیری تحصیلی مورد بررسی قرار گرفت. گری بر عملکرد تحصیلی بهدر این مدل، اثر غیرمستقیم خودتعیین

داری در غیر میانجی نقش معنیتمدار بوده است. به این معنی که ( معنی93/3دهد این اثر )طور که نتایج نشان میهمان

گری بر عملکرد تحصیلی داشته است. قابل ذکر است که همه مسیرها اعم از مستقیم و غیرمستقیم تأثیر خودتعیین

پس از بررسی اثرات مستقیم، بوده است.  ±69/2برای همه مسیرها بالاتر از  tدار بوده است، به این معنی که میزان معنی

 شود.گیری ارائه میساختاری در ادامه میزان تأثیرات و ضرایب مسیر متغیرهای مدل اندازه لدغیرمستقیم و کل م

 گیری: تأثیرات و ضرایب مسیر متغیرهای مدل اندازه5جدول 

 متغیر مکنون متغیر آشکار ضریب مسیر مجذور همبستگی چندگانه

 خودمختاری 39/3** 91/3

 شایستگی 26/3** 92/3 گریخودتعیین

 ارتباط 22/3** 13/3

 درگیری رفتاری 36/3** 26/3

 درگیری عاطفی 21/3** 12/3 درگیری تحصیلی

 درگیری شناختی 31/3** 22/3

 درس ریاضی 62/3** 31/3
 پیشرفت تحصیلی

 درس علوم 61/3** 32/3

گیری ارائه شده است. برای متغیرهای مدل اندازه هدر جدول فوق ضرایب مسیر و همچنین میزان ضریب همبستگی چندگان

دار بودند. به این معنی که تمام ضرایب مسیر در سطح شود کلیه ضرایب مسیر مناسب و معنیطور که ملاحظه میهمان

یری گتوان نتیجه گرفت که متغیرهای آشکار به میزان مناسبی متغیرهای مکنون را اندازهدار بوده و میمعنی 32/3و  31/3

روند. درنهایت پس از بررسی مدل ساختاری و گیری متغیرهای مکنون به شمار میهای مناسبی برای اندازهکرده و شاخص

 قابل مشاهده است. 9و  1های داری مسیرها، ضرایب استاندارد شده مسیر مدل پژوهش در شکلگیری و معنیمدل اندازه
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 گری با عملکرد تحصیلی به واسطه درگیری تحصیلی در حالت استانداردغیرمستقیم خودتعیین ه: مدل رابط2شکل 

 
 داریگری با عملکرد تحصیلی به واسطه درگیری تحصیلی در حالت معنیمدل رابطه غیرمستقیم خودتعیین: 3شکل 

 

 گیریبحث و نتیجه. 0

ای درگیری گری: نقش واسطهختاری تبیین عملکرد تحصیلی بر اساس خودتعییناسهدف از پژوهش حاضر ارزیابی مدل 

آوری شد. برای تحلیل های پژوهش جمعها در بین اعضا، دادهتحصیلی بود. پس از تعیین تعداد نمونه و تقسیم پرسشنامه

های مربوط زرل استفاده شد. یافتهیلافزار یابی معادلات ساختاری به کمک نرمهای همبستگی پیرسون و مدلها از روشداده

داری وجود گری با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیل رابطه مثبت و معنیبه تحلیل همبستگی نشان داد، بین خودتعیین

داری داشتند. ها حاکی از آن بود که ابعاد درگیری تحصیلی با عملکرد تحصیلی رابطه مثبت و معنیدارد. همچنین یافته

با نتایج  آموزان تأثیرگذار است. این یافتهگری به طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانشاد خودتعییند نتایج نشان

( همسو بوده 1321؛ اریکسون و همکاران، 1322؛ اوتمان و همکاران، 2961های پیشین )غلامی استند و همکاران، پژوهش

گری با ط قوی بین خودتعییندست یافتند که یک ارتبا پژوهش خود به این نتیجه ( در1321است. اریکسون و همکاران )
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شود. های نوجوانان میگیری در مهارتای که این امر باعث افزایش تمرکز و تصمیمعملکرد تحصیلی وجود دارد به گونه

گری شامل شایستگی، ارتباط و ین( نشان دادند که هر سه بعد خودتعی2961نثار و قنبرلو )همچنین در پژوهش دیگری جان

داری دارد. خودمختاری و شایستگی ادراک شده با آموزان رابطه مثبت و معنیرفت تحصیلی دانشخودمختاری با پیش

(. تحقیقات قبلی نشان 1321ادراک عملکرد تحصیلی رابطه مثبتی داشته و در تبیین آن نقش بسزایی دارند )ژنو  و دسی، 

وری و سازماندهی در مدرسه و کیفیت نتایج های خودمختاری مثبت با بهرهآموزان، بهبود مهارتانشداده است که برای د

بینی بین خودمختاری و ها، رابطه پیشهای گسترده در این حوزهزندگی در بزرگسالی در ارتباط است. با وجود پژوهش

ارتباط قوی بین خودمختاری و عملکرد  آموزان مشخص شده است و نتایج پژوهشی یکعملکرد تحصیلی برای دانش

 (.1321کند )اریکسون و همکاران، تحصیلی در نوجوانان را مشخص می

 آموزان تأثیرگذار است. این یافتهاز سوی دیگر نتایج نشان داد درگیری تحصیلی به طور مستقیم بر عملکرد تحصیلی دانش

( همسو بوده 1329؛ دوترزز و ورسپان، 1321یس و گارسیا، ؛ و2932های پیشین )حجازی و همکاران، با نتایج پژوهش

آموزان فاقد درگیری تحصیلی به مشارکت در ( در پژوهش خود نشان داده است که دانش2962است. کردافشاری )

ها در آموزش دهند و محیط کلاس برای آنها لذتی ندارد و موفقیت آنهای کلاسی و کار گروهی رغبتی نشان نمیفعالیت

مانند. همچنین شوند و از ادامه تحصیلی باز میآموزانی دچار افت تحصیلی مییادگیری پایین است. چنین دانشو 

های مکرر و گریز از مدرسه از آموزان با درگیری تحصیلی پایین، احساس تعلق به محیط آموزشی ندارند و غیبتدانش

کنند و پایداری آموزانی که تلاش بیشتری میاند که دانش( نشان داده2669نتایج آن است. همچنین پینتریچ و شانک )

کنند، احتمال بیشتری دارد که مطالب بیشتری دهند و درخواست کمک ابزاری بیشتری میبیشتری در تکالیف نشان می

بر عملکرد  اند که درگیری شناختی( بیان کرده2931یادگرفته و به سطوح بالاتری برسند. عبدالله پور، کدیور و عبدالهی )

کنند از لحاظ تحصیلی دارای اثر مثبت و مستقیم است و فراگیرانی که از راهبردهای سطح بالا و فراشناختی استفاده می

دهند، در انجام تکالیف تحصیلی شناختی، نسبت به آنهایی که راهبردهای سطح پایین و شناختی را مورد استفاده قرار می

( به این نتیجه دست یافتند که استفاده از راهبردهای شناختی در موفقیت 2963شریفی ) بیشتر درگیرند. همچنین پرویز و

آموزانی که درگیری تحصیلی بیشتری دارند بیشتر احتمال دهد که دانشتحصیلی تأثیرگذار است. از این رو نتایج نشان می

تحصیلی یکی از عوامل بسیاری است که بر دارد که بهترین عملکرد تحصیلی را به دست آورند. به این معنی که درگیری 

آموزان تأثیر مثبت دارد. افرادی که با امور آموزشی سر و کار دارند باید درگیری تحصیلی را به عملکرد تحصیلی دانش

 (.1329عنوان یک جزء مهم و قابل توجه در حرفه آموزش بسنجند و ارزیابی کنند )لینچ و همکاران، 

گری با عملکرد تحصیلی به واسطه درگیری تحصیلی رابطه غیر مستقیم دارد. این داد خودتعیین افزون بر آن نتایج نشان

؛ اریکسون و 1321؛ گنزالس و پائولینی، 1322راستا بوده است )اوتمان و لنگ، های پیشین همسو و همیافته با نتایج پژوهش

گری با عملکرد تحصیلی به واسطه درگیری تحصیلی (. پژوهشی تاکنون دقیقاً به بررسی نقش خودتعیین1321همکاران، 

گری با درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی اند که خودتعیینهای مختلف نشان دادهصورت نگرفته است اما نتایج پژوهش

های پژوهشی ارتباط (. همچنین یافته1321؛ گنزالس و پائولینی، 1322داری دارد )اوتمان و لنگ، رابطه مثبت و معنی

هولگادو و همکاران، -اند )کاسوسودار بین درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی را مورد تأیید قرار دادهستقیم و معنیم

گری به واسطه ها استنباط نمود که خودتعیینهای این پژوهشتوان از یافته(. بنابراین می1321؛ شاری و همکاران، 1329

توان تببین نمود بر عملکرد تحصیلی نیز اثربخش واقع شود. بر این اساس می تواندنقشی که بر درگیری تحصیلی دارد، می

گری یک عامل بسیار مهم در ارتباط با درگیری تحصیلی است. به این معنی که رفتار در صورتی خودمختار که خودتعیین
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رداختن به فعالیتی خاص گیری ما را برای پرداختن یا نپهای ما فرایند تصمیماست که تمایلات، ترجیحات و خواست

کنند به منابع انگیزشی درونی هدایت کنند. از این رو معلمانی که سبک باانگیزه کردن حامی خودمختاری دارند، سعی می

ها، دهند که با تمایلات، ترجیحات، ارزشها کاری که باید انجام شود را به صورتی ارائه میای بدهند. آندیگران جان تازه

رسد که شناختی افراد سازگار باشد. از این رو طبیعی به نظر می، احساس چالش و نیازهای روانهای شخصیهدف

خواهد شایسته های تحصیلی درگیر شوند. همچنین هر شخص که میآموزان برخوردار از خودمختاری در فعالیتدانش

های زندگی ما ند و این میل به تمام جنبهباشد و برای آن تلاش کند دوست دارد با محیط پیرامون خود به نحوی تعامل ک

یابد. بنابراین افرادی که از ها گسترش مییابد. در مدرسه، در محل کار، در روابط و در مدت تفریح و ورزشگسترش می

ها های تحصیلی دست یابند. آنهای تحصیلی درگیر شوند تا به موفقیتخواهند در فعالیتشایستگی برخوردارند می

ها و استعدادهای خود را بهبود ببخشند. در واقع شایستگی نوعی نیاز های خود را پرورش دهند و تواناییند مهارتخواهمی

ها و اعمال تلاش آموزان نوعی تمایل به جستجوی چالش مطلوب، بر عهده گرفتن آنشناختی است که در دانشروان

آورد. از سویی بد و عملکرد خوبی از خود نشان دهد، به وجود میها تسلط یامداوم و تفکر راهبردی را تا زمانی که بر آن

پردازد و گری به برقراری پیوندهای عاطفی نزدیک و دلبستگی با دیگران میارتباط به عنوان یکی دیگر از ابعاد خودتعیین

ن رو افرادی که از ارتباط کند. از ایفردی در روابط صمیمی را منعکس میاین نیاز میل به ارتباط عاطفی و آمیختگی میان

توانند عملکرد تحصیلی مناسبی را از خود بجای گذارند های تحصیلی درگیر شوند، میمناسبی برخوردار باشند و در فعالیت

گری برآورده شدن نیازهای روانی اساسی با درگیری تحصیلی و نتایج (. از سویی مطابق با نظریه خودتعیین1336)ریو، 

تبط است اما عدم برآورده شدن این نیازها به عدم درگیری در تکالیف تحصیلی و در نتیجه نتایج یادگیری بهتر مر

تر مرتبط است. بنابریان هنگامی که ساختار کلاسی از برآورده شدن این نیازها )خودمختاری، شایستگی و یادگیری ضعیف

یت تحصیلی خواهند داشت. اما زمانی که این نیازها گری کرده و موفقکنند، فراگیران احساس خودتعیینارتباط( حمایت می

سان انگیزش درونی با درگیری، دهند. بدینبرآورده نشوند، احساس کنترل کرده و انگیزش بیرونی را از خود نشان می

ا شناختی آنهتلاش لذت و پایداری بیشتر در تکالیف تحصیلی مرتبط است. در نتیجه فراگیرانی که نیازهای اساسی روان

 برآورده شود عملکرد تحصیلی بالاتری خواهند داشت.

دهی های بدست آمده از طریق پرسشنامه و به صورت خودگزارشنخستین محدودیت مطالعه حاضر آن است که یافته

توسط شخص بدست آمده و مشخص نیست تا چه اندازه با رفتارهای واقعی در زندگی روزمره مرتبط است. محدودیت 

ساله شهر تهران که  21تا  21ش مربوط به قلمرو مکانی و زمانی مطالعه است. این مطالعه بر روی نوجوانان دیگر این پژوه

توان در مدارس هوشمند دولتی و غیر انتفاعی مشغول به تحصیل بودند، اجرا شد. لذا نمی 2961-69در سال تحصیلی 

دهی باید جوانب احتیاط صورت داد. در صورت تعمیم های آن را به نوجوانان سایر شهرها و مدارس کشور تعمیمیافته

گیرد. محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به روش پژوهشی است. در این مطالعه به بررسی روابط علی و همچنین 

ها با استفاده از مداخلات روانشناختی صورت نگرفته همبستگی بین متغیرها پرداخته شد اما به دست آوردن این یافته

تواند در بازنگری و تدوین برنامه درسی شود نتایج حاصل از این پژوهش میها پیشنهاد میاساس این محدودیت است. بر

شود که در مدارس آموزان مؤثر باشد. این تحقیق در مدارس هوشمند دولتی و غیر انتفاعی اجرا شد، پیشنهاد میدانش

شود این پژوهش در مقاطع ین تحقیق مقایسه گردد. پیشنهاد میتیزهوشان و سایر مدارس دیگر هم اجرا شود و با نتایج ا

ریزی کنند که رابطه شود که در آینده مطالعاتی را طرحدیگر تحصیلی هم انجام شود. به پژوهشگران پیشنهاد می

این گری، درگیری تحصیلی و عملکرد تحصیلی را با متغیرهای مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار دهند تا از خودتعیین
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ها که قابلیت بیشتری در طریق دانش منسجمی در خصوص متغیرهای ذکر شده و روابط این سازه با سایر سازه

آموزان، های مربوطه دارد، حاصل شود. با توجه به برجسته بودن نقش عملکرد تحصیلی در آینده دانشریزیبرنامه

گری و درگیری های خودتعیینافزایش مهارت ش ویژههایی از قبیل سخنرانی، جلسات آموزشود، برنامهپیشنهاد می

تر و به شود معلمان و مشاوران با ریزبینی دقیقتحصیلی اثرگذار باشد. با توجه به اهمیت امر تحصیل فراگیران پیشنهاد می

هایی را نامهها مطلع شده و در صورت امکان برآموزان را مد نظر قرار داده و از مسائل تحصیلی آنصورت انفرادی دانش

ریزی یک منظور طراحی و برنامهشود از این مدل بهها تدارک ببینند. در نهایت پیشنهاد میبرای رفع افت تحصیلی آن

های حاصل از شناختی باهدف ارتقای موفقیت تحصیلی فراگیران استفاده شود. بنابراین بر اساس یافتهای روانالگوی مداخله

 آموزان ارائه کرد.ایی برای تقویت عملکرد تحصیلی دانشهتوان، آموزشاین مدل می
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