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 چکیده

در بين دانشجويان  وانمودگرايي نشانگان تيميا باو آلکسي موفقيت از رابطه ناراحتي بررسي منظور به پژوهش حاضر 

ي اين پژوهش، کليه دانشجويان دانشگاه آزاد جامعه آمار ؛صورت گرفت. اين پژوهش توصيفي از نوع همبستگي است

هاي اي انتخاب شدند و به پرسشنامهگيري خوشهبا استفاده از روش نمونه دانشجو 100اسلامي واحد کنگاور بود که تعداد 

براي انداز( پاسخ دادند. )پديده غلط ( و ناراحتي از موفقيتCIPS، نشانگان وانمودگرايي کلانس)(FTAS-20) تيمياآلکسي

تيميا هاي اين پژوهش نشان داد که آلکسييافتهها از روش همبستگي پيرسون و رگرسيون چندگانه استفاده شد. تحليل داده

(. اما ناراحتي از موفقيت با نشانگان وانمودگرايي رابطه P<0/001) با نشانگان وانمودگرايي رابطه مثبت معناداري داشت

با توجه به نتايج (. P<0/001) بيني کرددرصد واريانس نشانگان وانمودگرايي را پيش 10تيميا معناداري نداشت. آلکسي

هاي ها و کلاسها با استفاده از کارگاهکاهش اين نشانگان در دانشگاه اي در زمينهراهبردهاي پيشگيرانهبهتر است حاصله، 

 آموزشي صورت گيرد.
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 مقدمه. 1

گردند تا آنان در برخورد با واقعيت دچار مشکل شوند و به دليل هاي شخصيتي افراد همواره موجب ميبرخي از ويژگي

دهاي ها و عملکرهاي سفت و سخت از خود و ديگران در معرض انواع بيماريداشتن معيارهاي بالاي عملکرد و ارزيابي

است.  1گذارد، نشانگان وانمودگراييهاي شخصيتي که روي عملکرد دانشجويان تأثير مينامناسب قرار گيرند. يکي از ويژگي

هاي نمايد که ممکن است توانايياين نشانگان به وضوح يک سبک انطباقي نامطلوب و فراگير را از تعامل با محيط ارائه مي

(. اين نشانگان ممکن است بر 2003، 2)راس و کروکوواسکي صيلي و شغلي محدود کندبالقوه دانشجويان را از لحاظ تح

ي تحصيلي شده و يا موجب دانشجويان به طرق مختلف تأثير منفي بگذارد، موجب هراس در آنان شود و باعث تغيير رشته

( براي اولين بار در درمانگاه7819) 4(. کلانس و ايمز2008 ،3فرنچ و فولمن)فرنچ، يوريچ ترک تحصيل در بين آنان شود

( 2006) 5هاي دانشگاهي متوجه اين نشانگان در افراد موفق و تحصيل کرده شدند. در تعريف اين نشانگان وانت و کلينمن

ها کنند که متظاهر هستند، به اين معنا که آنرغم شواهد عيني موفقيت احساس ميکنند که برخي از افراد عليبيان مي

کفايتي اي از احساسات بيتوان به عنوان مجموعهاطرافيان خود را فريب دهند. به عبارت ديگر اين سندرم را ميتوانند مي

گيرد که فرد ناشايست است و قادر به کسب مهارت، در فعاليتي که خواهان انجام تعريف نمود که از اين باور نشأت مي

يابد که عکس که طبق شواهد به دست آمده درمياحساسات حتي زمانيآن است و يا نياز به انجام آن را دارد، نيست. اين 

 )يعني از عهده انجام آن کار برآمده است( به قوت خود باقي هستند کرده، به وقوع پيوسته استشرايطي که فکر مي

 (.2003، 6)سميران

گرايي است؛ توصيف خود به عنوان فردي ها را تجربه کند، مبتلا به نشانگان وانمودمورد از اين ويژگي 5اگر فردي بيش از 

ها و شناخته شدن از سوي ديگران، ترس از شکست، ترس از شناخته فريبکار و وانمودگر، عدم پذيرش تأييدها و ستايش

ها را متعلق به خود ها به طوري که آنشدن به عنوان فردي فريبکار، احساس ناتواني و ناشايستگي، دروني نکردن موفقيت

، 7)هولمز، کرتاي، آدامسون، هولانس و کلانس و اِسناد موفقيت به شانس يا تلاش، يعني اسِنادهاي متغير بيروني داندنمي

سازي و ترس از کاري، خودناتوان( معتقد هستند که وانمودگرايي، تعلل يا اهمال2002) 8پکينز و تامپسونها (. دينل،1993

گرا در شرايط هاي اجتناب از شکست هستند که در بعضي از افراد پيشرفتموفقيت در دانشجويان دانشگاه از جمله رفتار

 شوند.تحصيلي و شغلي براي حمايت از خودارزشي ظاهر مي

کنند: هسته اول، حس ( هسته اصلي وانمودگرايي را به سه بخش تقسيم مي2000) 9ليري، پاتون، اورلاندو و فونک

بينند. هسته دوم، ترس از شناخته چه واقعاً هستند، ميتر از آنها را مطلوباين اعتقاد که ديگران آن ؛وانمودگرايي است

شدن به عنوان فردي فريبکار است و هسته سوم، مشکلاتي در دروني کردن موفقيت و ارائه رفتارهايي است که اين 

اين نتيجه رسيدند که  بخشد، مثل تمايل به نسبت دادن موفقيت به عواملي مثل شانس. محققان بهاحساس را تداوم مي

(. نکته حائز اهميتي که درباره افراد مبتلا به اين سندرم 2005، 10)گنز جمعيت افراد داراي اين سندرم هستند %40حدود 

پذيرد که اين موفقيت به دليل تلاش، وجود دارد اين است که پس از احراز موفقيتي، بخش منطقي و عقلاني آنان مي

                                                           
1- imposter syndrome 

2 - Ross & Krukowski  

3 - French,  Urich-French & Folman 

4- Clance & Imes 

5- Want & Kleitman 

6- Semeran 

7 - Holmes, Kertay,  Adamson, Holland  & Clance 

8- Dinnel Hopkins & Thompson 

9 - Leary, Patton,  Orlando & Funk 

10 - Gens 
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دارد. آنان بوده است، ولي بخش اسرارآميز هيجاني، آنان را از باور صحيح اين شايستگي باز مي شايستگي و مهارت توانايي

)رئيسي و  بيني در تعارض هستندي خودبزرگي حقارت و عقدهي همزمان، عقدهآنان به طور مرموزي بين دو مقوله

 (.1387صالحي، 

هاي انگيزشي يکي از سازه 1ناراحتي از موفقيت ؛يتي رابطه داردهاي انگيزشي و شخصنشانگان وانمودگرايي با برخي از سازه

( معتقد است علاوه بر انگيزه کسب موفقيت و انگيزه اجتناب 1972) 2است که با نشانگان وانمودگرايي رابطه دارد. هورنر

زنان انگيزه اجتناب از کند که در از شکست، انگيزه سومي هم وجود دارد که انگيزه ناراحتي از موفقيت است. وي بيان مي

هاي هاي منفي از جانب اطرافيان، طرد اجتماعي، ترس از ايفاي نقشموفقيت وجود دارد و اين اجتناب به دليل دريافت پيام

( نيز ناراحتي 1384، به نقل از مهرابي زاده هنرمند و همکاران، 1989) 3لنديها مردانه و از دست دادن هويت زنانه است.

شوند داند که با فقدان عزت نفس همراه است و زماني افراد دچار اين حس ميا رفتار اجتناب از موفقيت مياز موفقيت ر

-گيرد و در اجراي تکاليف و پذيرش مسئوليت تعلل ميها مورد تهديد قرار ميکه حس شايستگي و هويت جنسيتي آن

 کنند.ورزند و از موفقيت اجتناب مي

کللند، ارزش مک-هاي سنتي پيشرفت از جمله مدل انتظارنگي به اين نتيجه رسيدند که مدلمحققين در مطالعات بين فره

 تواند مدل جامعي براي توصيف رفتار پيشرفت و گرايش به موفقيت ارائه دهند( نمي1953) 4اتکينسون، کلارک و لوول

ي و ناراحتي از موفقيت را نوعي ويژگي غالب ( نشانگان وانمودگراي1996) 6(. تامپسون1998، 5)ليو، آلن، پاپوچيس و ريتزلر

گيرند که در آن داند. وي معتقد است که وقتي دانشجويان در محيطي قرار ميارزشي دانشجويان مي-در نظام خود

هاي ها باشد، اين ويژگيها بالا است، به طوري که حتي بالاتر از توانمندي آنکنند و انتظار موفقيت از آناحساس تهديد مي

 آورد.ها پديد ميخاص، ناراحتي از موفقيت و سندرم وانمودگرايي را در آن

کند که هراس موفقيت داشته و از ( هم به مراجعيني اشاره مي1998، 8، به نقل از آزمال باشا و اوشاسري1915) 7فرويد

( در نظريه انسان1974، 10شاور ، به نقل از موناهان، کان و1926) 9ترسيدند. مازلورسيدن به موفقيت و پيامدهاي آن مي

هاي فردگرا، بعضي افراد از رسيدن به کند که در فرهنگگرايانه خود و در توصيف هرم سلسله مراتبي نيازها، اشاره مي

 گويد. )يوحنا( مي ترسند و به آن عقده يونسموفقيت مي

شخصيتي منحصر به فرد است که از طريق  تيميا يک ساختاراست. آلکسي 11تيمياهاي شخصيتي نيز، آلکسييکي از سازه

هاي زماني مختلف ثبات نسبي شود و در دورهاي از صفات مربوط به ابعاد مدل پنج عاملي شخصيت نشان داده ميمجموعه

 در مشکلاتي بروز يا فقدان معناي به شخصيتي صفت يک به عنوان تيمياآلکسي(. 2005، 12)پيکاردي، توني و کاروپو دارد

 و پاويو) شودمي منجر نيز ديگران احساسات نفهميدن به اغلب است که فردي احساسات با درگيرشدن و توصيف ،شناسايي

 خود بدني هايبرانگيختگي يا هاحس  از را اصيل و واقعي هيجانات توانندمي سختي به افرادي چنين (.2004، 13کيلوچمک

                                                           
1- fear of success 

2 - Horner 

3 - Hyland 

4 - McClelland, Atkinson,  Clark  & Lowell 

5 - Lew, Allen,  Papouchis & Ritzler 

6 - Thompson 

7 - Freud 

8 - Bash, Azmal & Ushasree 

9 - Maslow 

10 - Monahan, Kuhn & Shaver 

11 - alexithymia 
 

12 - Picardi,  Toni &  Caroppo 

13 - Paivio &  McCilloch 
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مي دهان شدن خشک يا بدن شدن سرد مثل ترس هايبرانگيختگي توضيح به ترس هيجان بيان جاي به مثلاً و دهند تميز

خيال و فانتزي يا ياؤر تجربه توانايي فاقد دارند، که اختلالي ميزان نسبت به افرادي (. چنين2010، 1وود و )ويليامزپردازند 

 در حتي هاکنند. آنمي تکيه حقيقي شواهد و دلايل و منطق بر شدت به تفکرشان شيوه در آنان عوض در.هستند پردازي

 به آن اتفاقات از بيش را ياؤر ساختار آنان که کنندمي ثابت باليني تجارب .هستند گراواقع و منطقي بسيار نيز خود ياهايؤر

 را خود و بوده قراربي شدت به گاهيلاً مث د،دهن نشان را متفاوتي هيجاني حالات افراد اين که است آوردند. ممکنيم ياد

 قائل تمايز ناتواني در اختلال اين اصلي شوند. هستهمي خشمگين و کرده گريه انفجاري صورت به يا و کننديم ملامت

 ارتباط عدم و خود از گسيختگي عاطفي حالت ينا است. هاآن توصيف و بيان در شديد محدوديت و احساسات بين شدن

 نيز زندگي از رضايت بلکه باشند داشته معيوبي فردي ينب روابط تنها نه افرادي چنين که شودمي سبب ديگران با عاطفي

 (.2006 ،2لارنمک)ابد ي کاهش هاآن در

 در نمود: مشکلاتي بيان و خلاصه زير شرح به را تيمياآلکسي توصيف براي اصلي ويژگي چهار (1997) 3ر و تيلورتيلو

 .هستند هيجاني برانگيختگي واقع در که ل،شک بدني هاييتحساس و احساسات بين شدنتمايز قائل  و احساسات تشخيص

 خارجي گيريجهت با محرک به وابسته شناختي سبک (3 .ديگران براي خود هيجان و احساسات توصيف در مشکلاتي( 2

 .تصويري پردازش در محدوديت و پردازيلخيا کاهش(4 .مداربرون و تفکر

 لاًاحتما و (1997، 4ن، آهرن، شوارتز و کاسزنياکلي) داشته وجود شخصيت اختلالات برخي در که است صفتي تيمياآلکسي

 بشارت،( دارد همپوشاني افسردگي و اضطرابي اختلالات با دليل همين به و دارد مستقيم رابطه فرد باضطرا سطح با

ور و پژوهش ساد، لنوور، شاي متغيرهاي پژوهش، مطالعات بسيار اندکي صورت گرفته است، از جمله (. در زمينه1387

پژوهش  ( نشان داد که ناراحتي از موفقيت با وانمودگرايي همبستگي دارد.1992) 6( و فرايد باچ آلتر1978) 5داني وانت

 ( نشان داد که زنان نسبت به مردان در نشانگان وانمودگرايي، امتيازات بالاتري دارند.2008) 7گرگور، گي و پوسيمک

در پژوهشي که انجام دادند به رابطه منفي ترس از موفقيت و نشانگان وانمودگرايي ( 1384) زاده هنرمند و همکارانمهرابي

تواند راهتيميا و نشانگان وانمودگرايي نيز پژوهشي انجام نشده است، که اين پژوهش ميدر زمينه آلکسي اشاره کردند.

 هاي بعدي در اين زمينه باشد.ي پژوهشگشا

هاي فراوان و عملکرد بسيار عالي، همچنان رود به دانشگاه با وجود کسب موفقيتتعداد کثيري از دانشجويان بعد از و

دهند که در درازمدت اين پديده بر روي عملکرد تحصيلي و را به شانس و اقبال نسبت ميکنند و آناحساس موفقيت نمي

ها ترک تحصيل ها بعد از مدتآنبهداشت رواني آنان تأثيرگذار است، مخصوصاً دانشجويان دانشگاه آزاد که بسياري از 

گردند، ممکن است اين پديده در بين آنان نمود بيشتري داشته باشد، لذا اين کردن، دوباره به عرصه تحصيل و دانش برمي

تيميا با نشانگان وانمودگرايي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد صورت پژوهش براي بررسي ناراحتي از موفقيت و آلکسي

هاي مناسبي را جهت کاهش اين سندرم انجام داد. ريزيا شناسايي عوامل دخيل در اين نشانگان بتوان برنامهگرفت، تا ب

 ال اين پژوهش به صورت زير است:ؤها و سفرضيه

 بين ناراحتي از موفقيت و نشانگان وانمودگرايي در بين دانشجويان رابطه وجود دارد. -

 رايي در بين دانشجويان رابطه وجود دارد.تيميا و نشانگان وانمودگبين آلکسي -

                                                           
1 - Williams & Wood 

2 - Maclaren 

3 - Taylor & Taylor 

4 - Lane, Ahern,  Schwartz & Kaszniak 

5 - Sadd,  Lenauer,  Shaver & Dunivant 

6 - Fried-Buchalter 

7 - McGregor, Gee & Posey 
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 بيني واريانس نشانگان وانمودگرايي را دارند؟تيميا و ناراحتي از موفقيت توان پيشآيا آلکسي -

  پژوهش روش. 2

ه آزاد اسلامي واحد دانشگا دانشجويان کليه شامل پژوهش آماري جامعه ت.اس همبستگي نوع از توصيفي حاضر پژوهش   

 با نفر 100 تعداد نمونه انتخاب براي مشغول به تحصيل بودند. 93-94تحصيلي سال دوم نيمسال در که دبو کنگاور

بين  از که صورت اين شدند، به انتخاب دانشگاه دانشجويان بين از ايخوشه تصادفي گيرينمونه روش از استفاده

 انتخاب کلاس دو ها همرشته بين از تحصيلي بعدرشته  دو ابتدا ،مهندسي -دانشجويان علوم انساني، علوم پايه و فني

 در همکاري از رضايت نيز و تحصيلي سال ترم يک حداقل گذراندن از: بودند عبارت مطالعه به ورود معيارهاي .شدند

بعد از  .بود تحصيل مدت طي در رشته تغيير يا شدن مشروط شامل هاآزمودني خروج هايملاک و هاپرسشنامه تکميل

ها در اختيار آنان قرار گرفت و توضيحات ها و اعلام رضايت آنان جهت شرکت در پژوهش، پرسشنامهآزمودنيانتخاب 

 ضريب از آمار توصيفي هايروش بر علاوه هاداده تحليل برايلازم توسط پژوهشگر و يا همکاران وي به آنان داده شد. 

بود.  19نسخه  SPSSافزار مورد استفاده در اين پژوهش مه شد. نراستفاد چندگانه رگرسيون تحليل و پيرسون همبستگي

 شد: استفاده جهت گردآوري اطلاعات زير ابزارهاي در اين پژوهش از

 گرديد. آوريجمع شده، تنظيم پژوهشگران توسط که ايبرگه کمک به افراد شناختيجمعيت هايداده اطلاعات: يبرگه - 

 بود.  ...و تأهل وضعيت سن، جنسيت، زمينه در اطلاعاتي شامل و بوده نامبي و اجرا خود صورت به پرسشنامه اين طراحي

 و کلانس توسط کاغذي-مداد صورت به بار نخستين براي اين مقياس(: CIPS)1سکلان وانمودگرايي پديده مقياس- 

از  اي ليکرترجهدتا در يک طيف پنج شودمي خواسته آزمودني از که است ماده 20 و شاملد. ش ( ساخته1978ايمز)

 بين ضعيف، وانمودگرايي باشد 40 از کمتر هانمره مجموع نمايد. اگر ابراز ماده هر درباره را خود نظر خيلي زياد وقت تاهيچ

 هاييافته .شودمي تلقي شديد وانمودگرايي بالا به 80 و مرضي وانمودگرايي 80 تا 61 و متوسط وانمودگرايي، 60 تا 41

کنند. را براي اين مقياس گزارش مي %96 آلفاي کرونباخ، با ضريب بالا دروني همساني (1993)همکاران و هولمز تحقيقي

براون؛ -روش اسپيرمن ،%83( براي تعيين پايايي، ضريب آلفاي کرونباخ؛ 1384زاده هنرمند و همکاران)در پژوهش  مهرابي

اين ابزار نيز در  پژوهش مذکور مورد تأييد قرار گرفته  گزارش شده است. اعتبار ملاکي و سازه  %73و روش گاتمن؛  73%

 براي اين مقياس به دست آمد. %78است. در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي کرونباخ،  

سوالي است که شامل سه زيرمقياس دشواري در  20: اين مقياس يک آزمون FTAS-20)تيميا )مقياس آلکسي - 

اي ماده( را در پيوستار پنج درجه 8ماده( و تفکر عيني ) 5توصيف احساسات ) ماده(، دشواري در 7تشخيص احساسات )

شود. تيميا کلي محاسبه ميسنجد. يک نمره کل براي آلکسي)کاملاً موافق( مي 5)کاملاً مخالف( تا نمره  1ليکرت از نمره 

تأييد شده است. در نسخه فارسي  هاي متعدد بررسي ودر پژوهش 20-تيميا تورنتوهاي روانسنجي مقياس آلکسيويژگي

و سه زير مقياس دشواري در  %85، ضرايب آلفاي کرونباخ براي ناگويي هيجاني کل، 20-مقياس ناگويي هيجاني تورنتو

محاسبه شد که نشانه همساني دروني  %72و تفکر عيني؛  %75دشواري در توصيف احساسات؛  ،%82تشخيص احساسات؛ 

 87/0تا  80/0نفري در دو نوبت با فاصله چهار هفته از  67آزمايي اين ابزار در  يک نمونه خوب مقياس است. پايايي باز

تيميا بر حسب همبستگي هاي مختلف تأييد شده است و روايي همزمان مقياس آلکسيبراي ناگويي هيجاني کل و زيرمقياس

تي بررسي و مورد تأييد قرار گرفته هاي هوش هيجاني، بهزيستي روانشناختي و درماندگي روانشناخبين زيرمقياس

 به دست آمد. %78در پژوهش حاضر نيز مقدار آلفاي کرونباخ اين مقياس، (. 2009است)بشارت، 

هاي افراد را درباره خود و سوالي شامل جملاتي است که احساسات و نگرش 14ناراحتي از موفقيت: اين پرسشنامه  - 

                                                           
1 - Clance Imposter Phenomenon Scale 
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اي درجه 7اي در طيف هاي اين مقياس بدين صورت است که نمرهري گويهگذاسنجد، نحوه نمرهاستعدادهايشان مي

( مورد تأييد قرار گرفته است. در پژوهش 1380کنند. اعتبار و روايي اين مقياس توسط گنجي)( کسب مي7تا  1ليکرت )

ي اين مقياس نيز پرسشنامه بدست آمد. براي تأييد رواي %5/74حاضر نيز  مقدار پايايي اين ابزار از طريق آلفاي کرونباخ  

 در اختيار چند تن از اساتيد و کارشناسان متخصص روانشناسي قرار داده شد و مورد تأييد قرار گرفت.

 هایافته. 3

مرد بودند، ميانگين و انحراف معيار سن دانشجويان به  ،%34،  زن و %66آزمودني شرکت کننده در پژوهش؛  100از    

، ناراحتي از 01/56 ±65/10د. ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي نشانگان وانمودگرايي؛ بو 44/4و  34/23ترتيب؛ 

 %58کننده داراي وانمودگرايي ضعيف، افراد شرکت %5بود.  79/53±  6/12و آلکسي تيميا؛  82/46 ±66/12موفقيت؛  

 ودند.هم داراي وانمودگرايي شديد ب %1وانمودگرايي مرضي و  %31وانمودگرايي متوسط، 

تيميا و ناراحتي از موفقيت با نشانگان وانمودگرايي از آزمون ضريب همبستگي براي سنجش رابطه متغيرهاي آلکسي   

تيميا و نشانگان وانمودگرايي رابطه مثبت دهد که بين آلکسينشان مي 1پيرسون استفاده شد که نتايج حاصل از جدول

تيميا، نشانگان وانمودگرايي نيز افزايش د. يعني با افزايش متغير آلکسيمشاهده ش >P 05/0در سطح  (=198/0rمعنادار)

 . بين ناراحتي از موفقيت و نشانگان وانمودگرايي رابطه معناداري وجود نداشت.يابدمي
 

 تيميا، ناراحتي از موفقيت و نشانگان وانمودگرايي: ماتريس همبستگي آلکسي1جدول

 
 3 2 1 متغيرها

   1 آلکسي تيميا-1

  534/0r=** 1 ناراحتي از موفقيت-2

 198/0r=* 03/0r= 1 نشانگان وانمودگرايي-3

*P<0/05                        ** P<0/001 
 

 

واريانس   %9/10( معنادار بوده و تقريباً  >80/5F=، 05/0 P) مشاهده شده Fدهد که ميزاننشان مي 2نتايج جدول    

 (.2R=109/0باشد)ميبيني تيميا قابل پيشسط متغير آلکسيمتغير نشانگان وانمودگرايي تو

 بيني تيميا در پيش: خلاصه مدل رگرسيون و نتايج تحليل واريانس متغيرهاي ناراحتي از موفقيت و آلکسي2جدول

 نشانگان وانمودگرايي

 

 R 2R مدل
منبع 

 واريانس

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

 مجذورات
 Fمقدار 

سطح 

 داريمعنا

 آلکسي تيميا

 ناراحتي از موفقيت

 

 

330/0 

 

109/0 

 رگرسيون

 ماندهباقي

 کل

63/1153 

09/9448 

734/0601 

2 

95 

97 

819/576 

45/99 

 

80/5 

 

004/0* 

*P<0/05 

بود و ضرايب استاندارد  >P 001/0بيني نشانگان وانمودگرايي در سطح قادر به پيش (=t 93/3و β=315/0) آلکسي تيميا

بيني واريانس نشانگان وانمودگرايي ي آن نيز در معادله رگرسيون مثبت است، اما ناراحتي از موفقيت قادر به پيشبتا برا
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 (.3نبود)جدول
 

 بيني نشانگان وانمودگرايي: تعيين ميزان ضرايب بتاي متغيرهاي آلکسي تيميا و ناراحتي از موفقيت در پيش3جدول

 
 B Beta T Sig مدل

 001/0 170/0 33/0 76/17 آلکسي تيميا

 865/0 35/3 017/0 334/0 ناراحتي از موفقيت

 

 

 گیريو نتیجهبحث . 4

تيميا و ناراحتي از موفقيت با نشانگان انگيزشي مثل آلکسي -هدف پژوهش حاضر بررسي برخي از متغيرهاي شخصيتي

حاصل از اين پژوهش نشان داد که بين  وانمودگرايي در بين دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي واحد کنگاور بود، نتايج

 ناراحتي از موفقيت و نشانگان وانمودگرايي رابطه معناداري مشاهده نشد، نتايج اين مطالعه با پژوهش ساد و همکاران

مبني بر وجود رابطه بين ناراحتي از موفقيت و  (1384زاده هنرمند و همکاران)مهرابي ( و1992( و فرايد باچ آلتر)1978)

توان به نکاتي اشاره کرد، شايد اين عدم همسويي ناشي از باشد. در تبيين اين امر ميگان وانمودگرايي، همسو نمينشان

ابزارهاي مختلفي باشد که مورد استفاده قرار گفته است. ممکن است ناراحتي از موفقيت جزء خيلي کوچکي از رفتارهاي 

و يا وقتي افراد در محيطي  ن را براي نشانگان وانمودگرايي نداشته باشد.وانمودگرايي باشد که چندان قابليت ارتباط و تبي

ها بالا است، ناراحتي از موفقيت بروز کند حال آنکنند و انتظار موفقيت از آنگيرند که در آن احساس تهديد ميقرار مي

 باشد، بروز پيدا کند. که نشانگان وانمودگرايي ممکن است در هر زماني که شخص با پديده موفقيت در ارتباط

يعني کساني که رابطه مثبت معناداري مشاهده شد. تيميا نتايج همچنين نشان داد که بين نشانگان وانمودگرايي و آلکسي   

توان به کردند. در تبيين اين امر ميتيمياي بيشتري نيز گزارش ميهاي آلکسينشانگان وانمودگرايي بيشتري داشتند، نشانه

شاره کرد افراد مبتلا به نشانگان وانمودگرايي به سبب ترس از شکست و ترس از بروز اشتباه و عزت نفس اين نکته ا

پاييني که دارند، ممکن است در تمايز، توصيف و تنظيم احساسات خود نيز مشکل داشته باشند، يعني قادر به در ميان 

گيرند، با نوسان بين هاي موفقيت و پيروزي قرار ميعيتکه در موقگذاشتن احساسات خود با ديگران نباشند. آنان زماني

کنند و در نتيجه ثباتي را تجربه ميهاي برتري جويي و حقارت طلبي در فرآيند پردازش اطلاعات نوعي آشفتگي و بيقطب

تنابي از خود هايي رفتارهاي اجهاي خويش نبوده و در برخورد با چنين موقعيتقادر به شناسايي، درک و يا توصيف هيجان

 دهند.نشان مي

بيني واريانس متغير نشانگان وانمودگرايي بود. تيميا قادر به پيشنتايج همچنين گوياي اين بود که متغير آلکسي   

 احتمالاً  دارند، پاييني توانايي و کفايت احساس که افرادي معتقدند( 1391، نقل از عليزاده، 1986)2کدوي ، و1984)1نيکولز

 و پايين عملکرد پايين، مقاومت ها،چالش از پرهيز بالا، اضطراب مانند هستند، ناسازگارانه رفتارهاي و هاحالت ايدار بيشتر

هاي مشترکي دارند، به تيميا نيز در تجربه چنين حالاتي مولفهجايي که افراد مبتلا به آلکسيدرماندگي، از آن احساسات

کنند داشته و قادر به بيان احساسات منفي مرتبط با موقعيتي که تجربه مي رسد بيشتر در تخليه هيجانات مشکلنظر مي

ارزشي، خودکم بيني و يا انتظارات و هاي آنان را مختل ساخته و احساس کمنباشند، لذا اين امر سازمان عواطف و شناخت

                                                           
1 - Nichols 

2 -Devic 
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 گردد.توقعات کمالگرايانه را در آنان موجب مي

 تيميا، بهتر است در زمينهشانگان وانمودگرايي و ارتباط آن با متغيرهاييي مثل آلکسينهايتاً با توجه با ابعاد و گستره ن

اي( راهبردهاي پيشگيرانه اتخاذ گردد. از سويي ديگر ها)حتي با حمايت مراکز مشاورهکاهش اين نشانگان در دانشگاه

 هايتوانايي درباره نگراني و ترديد و ياموزنده بتجرب خود هايشکست و اشتباهات از تا کنند کمک مبتلا افراد به متخصصان

هاي ي، کارگاههفتگ هايسخنراني و گروهي هايبحثي مثل آموزش جلسات از با استفادهد و يا بگذارن کنار را خويش

د. و همچنين نحوه بيان سازن آشنا اشتباهات با رويارويي هايتحصيلي و مهارت هايموفقيت با ن رادانشجويا آموزشي

که بر هايي بود، از جمله اينسات و تمايز بين آنان را نيز به آنان آموزش دهند. اين پژوهش نيز داراي محدوديتاحسا

ها را ندارد و به سبب ماهيت اين پژوهش که از نوع روي دانشجويان صورت گرفته و قابليت تعميم به ديگر گروه

هاي آتي به شود در پژوهشهاي پژوهش متصور شد. پيشنهاد ميمعلولي را بين متغير -توان رابطه عليهمبستگي بود، نمي

نفس و تصور و پنداشت از هاي تربيتي والدين، ميزان عزتگري متغيرهاي ديگر مثل سبکبررسي اين متغيرها با واسطه

وهش حاضر مورد هاي ديگر نيز مورد مطالعه قرار گيرد و نتايج آن با نتايج پژپرداخته شود و همچنين در جمعيت ...خود و

 مقايسه قرار گيرد.

 

 تشکر و قدرداني

 دانند از تمام دانشجوياني که در اين پژوهش همکاري داشتند، کمال تشکر و قدرداني را نمايند.نويسندگان بر خود لازم مي
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