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 چکیده

 .باشدیمهدف از این مطالعه تعیین ارتباط بین تیپ شخصیتی و رفتارهای بهداشتی 

دو واحد در  مطالعه را کلیه دانشجویان پرستاری و مامایی جامعه آماری این. است همبستگی تحقیق حاضر از نوع توصیفی

که به  باشدیمنفر دانشجو  272نمونه آماری عبارت از . دهندیمپیشوا تشکیل  -دانشگاه آزاد اسلامی چالوس و ورامین 

هش از طریق ی این پژوهادادهانتخاب شدند. ی پرستاری و مامایی دو واحد دانشگاهی هادانشکدهساده از  طور تصادفی

 ها به کمکداده ی گردید.آورجمع« پرسشنامه تیپ شخصیتی»و  «پرسشنامه تعیین رفتارهای بهداشتی»پرسشنامه، شامل 

SPSS17  از طریق تحلیل رگرسیون ساده بدست آمد هادادهتحلیل گردیده و ارتباط بین. 

افزایش بطوریکه با  آماری به دست آمد. داریعنمبین کلیه گرایشهای تیپ شخصیتی و انجام رفتارهای بهداشتی همبستگی 

ی رفتارهای بهداشتی قراریبی و صبریبرقابت جویی، رفتارهای بهداشتی افزایش و با افزایش خصومت و عصبانیت و نیز 

ی کار یی و تعهدجورقابترفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت با انجام نتایج نشان دادند که . ابندییمکاهش 

ی رابطه معکوس دارند و هم چنین انجام رفتارهای قراریبی و صبریبزیاد رابطه مستقیم و با خصومت و عصبانیت و نیز  

ی رابطه قراریبی و صبریبیی رابطه مستقیم و تعهد کاری زیاد، خصومت و عصبانیت و نیز جورقابتبهداشتی فردی با 

شتی مربوط به تغذیه با رقابت جویی و تعهد کاری زیاد رابطه مستقیم و با معکوس دارند و درنهایت انجام رفتارهای بهدا

 خصومت و عصبانیت و نیز بی صبری و بی قراری رابطه معکوس دارند.

 دارد. معناداری تیپ شخصیتی فرد با انجام رفتارهای بهداشتی ارتباط
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 دمه. مق5

جسمی و روان  شناسی، به معنای خصوصیات ویژهیونانی توپس به معنای نقش یا اثر گرفته شده و در روان تیپ از کلمه

ها که تحت یک تیپ شناسایی ای از انسانمجموعه کند. به بیان دیگر،مجزا می یکدیگررا از  افرادشناختی خاصی است که 

 (.1ت )بیش با هم یکسان اس ها نیز کم وهای بدنی آنمشابهی دارند و واکنش های تقریباًشوند، رفتارها و اندیشهمی

. شناخت باشدیمی افراد از نظر رفتار هایژگیوی بندطبقهتیپ شخصیت به طور عمومی یک برچسب استفاده شده برای 

ی بازده استعدادهای ذهنی را ااندازهتا  هاجنبهی غیر شناختی افراد، فایده عملی بسیار بزرگی را دربردارد. این هاجنبهعینی 

. تعیین نوع شخصیت در سازندیمی متغیر زندگی نیز امکان پذیر هاتیموقعو توصیف رفتار انسان را در  کنندیمتعیین 

 (.3و 2) شودیم هاآنی روانی، چگونگی گسترش و تجلیات هایماریببسیاری از موارد موجب روشن شدن علل 

مبارزه جو، رقابت   Aافراد تیپ  .(4در ابتدا توسط فریدمن و روزنمن تعریف شد ) (A,B)ی انواع خاص تیپ شخصیت

مسائل را  B گرا هستند. برعکس افراد تیپ، جاه طلب و کمالزنندیمپیشه، بی حوصله و پرخاشگر هستند. سریع حرف 

ستند، منظم و محتاط هستند. در حالیکه ، کمتر جاه طلب هدهندیمو بیشتر به کیفیت زندگی اهمیت  رندیگیمخیلی آسان 

، برخی کنندیمی خود را تشدید هاو یا استرس نندیآفریمبرخی اشخاص به کمک باورهای غیر منطقی برای خود استرس 

سرشار از خشم،  آناما درون  B مثل تیپ فردی اگر ظاهر(. 5) آورندیمبوجود  Aدیگر استرس را به وسیله رفتار تیپ 

در . ندیگویم C تیپبه آن شناسان باشد، روان A احساس فوریت زمانی و سایر خصوصیات تیپ جویی،تخصومت، رقاب

های سرطانی مستعد بیمارینمایند. این افراد تا ظاهر آرامشان را حفظ  زندیریمدر درون خود  همه چیز را  این افرادواقع، 

های سرطانی نیز ادامه به بیماری ءابتلا الگوهایشان را حتی بعد از، این افراداند که این گروه از محققان دریافته هستند.

 .(1) دهندریزند و چیزی بروز نمیباز هم در خودشان می ها این تمایلات بیرونی رادهند؛ یعنی آنمی

ستگی دارد. شان تا حدود زیادی به معیارهای درونی برسد برانگیختگیطلبند، به نظر میاگرچه بسیار رقابت Aتیپ  افراد

دهند برای رسیدن به نتیجه کنند و ترجیح میکمتر در دوران درس و مدرسه تقلب می Bها در مقایسه با افراد تیپ آن

 (.6) های خودشان، خوب و دقیق عمل کنندشان، بر اساس تواناییدلخواه

های بیماری ، های مکررم و سرفهمشکلات تنفسی مانند آس، به Aکه افراد نوع  دهدینشان م ی متعددهانتایج پژوهش

(. 6) شوندیممبتلا ضمه و تهوع را به میزان بیشتری هادستگاه گوارش مانند زخم، سوء هایهای بیمارینشانه ،عروق کرونر

شوند. های قلبی )و به ویژه حمله قلبی( میدچار بیماری Bدو برابر افراد تیپ  Aدهد افراد تیپ نتایج تحقیقات نشان می

یکی از عوامل خطرساز  Aبا مرور شواهد به این نتیجه رسید که الگوی رفتاری تیپ  1291جمن قلب آمریکا در سال ان

بیشتر در معرض خطر مرگ ناگهانی  Aرسد که افرادی با شخصیت تیپ به نظر میهم چنین . (7) های قلبی استبیماری

تمایل بیشتری به  افراد که پرخاشگری بیشتری دارند، معمولاًآن گروه از این  و مخصوصاً Aافراد تیپ . (6)قرار دارند 

ها همچنین شیفتة کارهای خطرناکند؛ کارهایی مثل دهند. آنرفتارهای ناسالمی از قبیل استعمال دخانیات و الکل نشان می

لبی به عنوان مهمترین ی تنها ویژگی خصومت در ابتلاء به بیماری قامطالعهدر  .آمیزهای جنونپروا با سرعتبیرانندگی 

 .(9معرفی گردید) Aجزء الگوی رفتاری 

های قلبی دارد و آن جویی و احساس فوریت زمانی، رابطة کمتری با بیمارینیز نشان داده است که رقابت جدیدتحقیقات 

 (.6) است، احساس درونی خصومت است Aترین مؤلفه در رفتارهای تیپ چه مهم

ی قلبی هایماریب( و بیماری عروق کرونر توسط مطالعات انجام شده در زمینه  Aتیپ شخصیتی ارتباط بین الگوی رفتاری )

(. در مطالعه انجام شده در کشور استرالیا نشان داده که 2نشان داده شده است ) 1291و  1271سایکوسوماتیک در سال 

ش سطح سرمی چربی و اثرات نامطلوب بر روی در مواجه با انتقاد یا طرد شدن با افزای Aافراد سالم دارای تیپ شخصیتی 
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همانند  A(. در مطالعه انجام شده در کشور کانادا نشان داده شده است که تیپ شخصیتی 11) شوندیمسلامتی مواجه 

از ریسک فاکتورهای مهم بیماری عروق کرونر و پرفشاری خون باشد و با ایجاد  تواندیمسیگار کشیدن و کلسترول بالا 

 (.11رونری قلب مرتبط است )بیماری ک

 در بیشتر  A تیپ رفتاری الگوی دارای افراد که است حاکی بزرگ چندین تحقیق از آمده بدست همگرای شواهد همچنین

 بهA تیپ  دارند.  افراد قرار ،دهندمی افزایش آنها در را میر و مرگ میزان که مشکلاتی و پرتنشی به ابتلاء خطر معرض

 را آژیرهایی بدنشان سرتاسر در کار انجام این با هاآن و دهندمی نشان واکنش انفجاری صورت به زااسترس هایموقعیت

 فشار بدن حساس هایاندام بر که دارد قرار هشدار حالت در Aتیپ  افراد سمپاتیک عصبی سیستم و اندازندمی کار به

 (.12) کندیمفیزیولوژیکی وارد 

دانشجوی دانشگاه نروژ انجام گرفت مشخص گردید که افرادی که  616بر روی  2سونو تورگر 1بررسی که توسط وولرات

شخصیتی برونگرا و عصبی داشتند، بیشتر از بقیه اقدام به انجام رفتارهای مخاطره آمیز بهداشتی نظیر سیگار کشیدن، 

 (.13) ندیانمیماستفاده از مواد مخدر و الکل، رانندگی در حالت مستی و رفتارهای پرخطر جنسی، 

عامل(، رفتارهای مخاطره آمیز  5در تحقیق دیگری که توسط وولرات و همکاران انجام گرفت ارتباط بین شخصیت )مدل 

دانشجو مورد بررسی قرار گرفت. در این پژوهش دانشجویان را از نظر  693بهداشتی و درک استعداد خطرات سلامتی در 

ندگی در حالت مستی و رفتارهای پرخطر جنسی و نیز درک استعداد خطرات کشیدن سیگار، نوشیدن مشروبات الکلی، ران

تأثیر مثبت بر درک استعداد « وظیفه شناسی»و « سازگاری»سلامتی بررسی نمودند. نتایج نشان داد که ابعاد شخصیتی 

 (.14خطر سلامتی و رفتارهای مخاطره آمیز بهداشتی دارد )

ی شخصیتی خود، رفتارهای مختلفی هایژگیوکه افراد مختلف با توجه به تیپ و  رسدیمبا توجه به موارد ذکر شده به نظر 

 بهداشتی و سلامتی داشته باشند.  مسائلرا در خصوص 

درک ما را از تأثیر شخصیت بر رفتارهای بهداشتی  تواندیمکه توجه به تیپ شخصیتی  دهندیمتحقیقات اخیر نشان 

 (. 13مخاطره آمیز بالا ببرد )

ارهای بهداشتی، رفتارهایی هستند که صرف نظر از وضعیت سلامت واقعی یا مشاهده شده، با هدف حفظ، حمایت و رفت

ی در پیشبرد سلامتی و کیفیت زندگی داشته و به همان ابالقوه(. رفتارهای بهداشتی، تأثیر 15) شودیمارتقاء سلامت انجام 

. بر اساس مطالعات انجام شده، شیوه زندگی شوندیمبهداشتی ی هامراقبتی مربوط به هانهیهزنسبت موجب کاهش 

و افرادی که دارای چنین شیوه زندگی هستند، با حداقل بیماری یا ناتوانی  کندیمبهداشتی به کیفیت زندگی مثبت کمک 

لب و عروق، ی قهایماریب(. بسیاری از مشکلات بهداشتی مانند چاقی، 16قادر به حفظ سلامتی و کارکرد خواهند بود )

ی سبک هایدگرگونبه نوعی با  خوردیمو اعتیاد که امروزه در اغلب کشورهای توسعه یافته به چشم  هاسرطانانواع 

(. آمارهای سازمان جهانی بهداشت، بیانگر آن است که 17زندگی و رفتارهای غیربهداشتی افراد آن جوامع ارتباط دارد )

درصد  16درصد به عوامل محیطی،  21سبک زندگی و رفتارهای غیربهداشتی،  درصد از علل اصلی مرگ و میرها به 53

 (.12، 19) باشندیمدرصد به سیستم ارائه خدمات بهداشتی درمانی مربوط  11به عوامل ارثی و 

 یماریب از پیشگیری در عامل نیترمهمزندگی  شیوه و بهداشتی رفتارهای ( و21) است هاانسان اساسی نیاز سلامتی ارتقای 

 مناسب، خواب الگوی ،سازیایمن بهداشتی، رفتارهای جمله (. از21،22) شودمی محسوب سلامت ارتقای و میر مرگ و و

 فیزیکی، فعالیت عدم دیگر سوی از (.23،24برد ) نام توانمی را فردی رفتارهای بهداشت و تغذیه مناسب کافی، ورزش

                                                           
1  . Vollrath 

2  . Torgersen   
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 شودمی نوجوانان جمله از جمعیتی هایگروه همه در میر و مرگ و بیماریموجب  یاهیتغذ نادرست رفتارهای و تحرکیبی

(25.) 

دارد  وجود آماری دارمعنی ارتباط خودکارآمدی و نفس به اعتماد با بهداشتی رفتارهای بینکه  دهندیمتحقیقات نشان 

(26.) 

ه به نحوی در آینده در بخش ی پزشکی و پیراپزشکی و کسانی کهارشتهاین مسئله به خصوص در بین دانشجویان 

 ارائه در مثبت بهداشتی ایجاد رفتارهایپیشگیری و درمان انجام وظیفه خواهند نمود از اهمیت خاصی برخوردار است. 

 مطالعه، چندین و ،باشدمی پزشکی علوم هایدانشگاه مهم اهداف از یکی آینده، درمانی بهداشتی دهندگان خدمات

در بررسی خود  1کلی-. برگ(29، 27نموده است ) تأیید را تحصیلی پیشرفت و بهداشتی ارهایبین رفت دارمعنی همبستگی

 احساس آنان منفی رفتارهای مداخله در به نیاز شانآینده عملکرد در رفتارهای نوجوانان تأثیر علت بهکه  داردیمبیان 

 (.22) شودمی

 که مادران نوجوان دختران بهداشتی دار است. رفتارهایاین مسئله به خصوص در مورد دختران از اهمیت خاصی برخور

و  است اهمیت حائز بسیار و داشته هاآنپیرامون  محیط و جامعه خانواده، سلامت فرزندان، بر سزایی به تأثیر هستند، فردا

 حرف درکاراناندستتمامی  وظایف و هامسؤولیت جمله از .دارد این رفتارها استمرار و ایجاد در اساسی نقش خانواده

 آن پیشگیری از و بهداشتی غیر رفتارهای و تشخیص بهداشتی رفتارهای ایجاد جهت در که پزشکی است علوم و بهداشتی

 (.31) کنند کوشش جامعه در

در راستای این مسئله برای شناخت عوامل مؤثر بر رفتارهای بهداشتی تحقیقات متعددی در ابعاد مختلف انجام پذیرفته 

 بهداشتی رفتارهای بر مؤثر در خصوص عوامل کلی-به بررسی که توسط برگ توانیمله این تحقیقات است. از جم

گرفت اشاره نمود. در این بررسی مشخص گردید که  انجام سال13-19 سنین در سوئدی نوجوان 4511 بین در نوجوانان 

 (.22) است مؤثر بهداشتی نوجوانان رفتارهای بر همسالان گروه خانواده و همچنین و اجتماعی اقتصادی، شرایط

 رفتارهای و اجتماعی عوامل فردی، که است این مؤید یافت انجام و همکاران 2توسط کوایووسیلتا که نیز دیگری پژوهش

 (.31) باشدیم مؤثر آنان آینده سلامت نوجوانان بر بهداشتی

شتی اعضای هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی بررسی دیگری توسط پوروخشوری و همکاران با هدف تعیین رفتارهای بهدا

ی پژوهش نشانگر آن هستند تفاوت معنی دار آماری از نظر میانگین نمره رفتارهای هاافتهگیلان انجام شده است. ی

 (. 32بهداشتی اعضای هیئت علمی با توجه به جنس، مدرک تحصیلی، رتبه علمی و سابقه بیماری مزمن وجود دارد )

 کانونهای به کنندهمراجعه سالمندان بهداشتی رفتارهای توسط نامجو و همکاران با هدف تعیین در بررسی دیگری

تحصیلات،  دموگرافیک، سطح متغیرهای با مشخص شد که رفتارهای بهداشتی1397 سال رشت شهر فعال بازنشستگان

 (.33داشت ) آماری دارمعنی وضعیت تأهل، ترکیب خانواده، متوسط درآمد ماهیانه و گروه شغلی ارتباط

نظر به جمعیت وسیع دانشجویی و این که دانشجویان از اقشار مستعد و برگزیده جامعه و سازندگان فردای هر کشور 

ی بیشتری نسبت به مشکلات روحی دارند، لذا ریپذبیآسخاص دوره رشد روانی،  مسائلو از طرفی به دلیل  باشندیم

سلامتی آنان را تضمین نماید، از اهمیت  تواندیمن بر رفتارهای بهداشتی که شناخت تیپ شخصیت آنان و نیز تأثیر آ

 ی برخوردار است.اژهیو

در تحقیق حاضر پژوهشگران برآنند از بعد دیگری به عوامل مرتبط به رفتارهای بهداشتی پرداخته و به تیپ شخصیتی به 

                                                           
1  . Berg-Kelly 

2  . Koivusilta 
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با توجه به آنچه در مورد تیپ شخصیتی و اهمیت آن در ی توجه نمایند. در این بررسی شناختروانعنوان یکی از مسائل 

ی پرستاری و مامایی با رفتارهای بهداشتی فردی پرداخته هارشتهسلامت گفته شد، به ارتباط تیپ شخصیتی دانشجویان 

 .شودیم

 . روش پژوهش5

ی شخصیتی و رفتارهای اهپیتکه به منظور تعیین ارتباط بین  است همبستگی توصیفیی از نوع امطالعهاین پژوهش، 

دانشجویان پرستاری و  شامل مورد مطالعه آماری جامعه دانشگاه آزاد اسلامی انجام پذیرفته است.بهداشتی در دانشجویان 

 . بودند پیشوا-دو واحد دانشگاه آزاد اسلامی چالوس و ورامیندر  مامایی

ی پرستاری و مامایی دو واحد هادانشکدهده از سا که به طور تصادفینفر دانشجو  272نمونه آماری عبارت بود از 

 انتخاب شدند. دانشگاهی 

در این بررسی دو نوع پرسشنامه به کار برده شد که عبارتند ی گردید آورجمعی این پژوهش از طریق پرسشنامه هاداده

 :از

گرافیک و رفتارهای سؤال مشتمل بر مشخصات دمو 22که دربرگیرنده   «پرسشنامه تعیین رفتارهای بهداشتی» -1 

بهداشتی )شامل رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی و رفتارهای 

 .باشدیمبهداشتی مربوط به تغذیه( 

، گاهی 1)به هیچ وجه=  3تا  1مورد است. هر مورد دارای ارزشی بین  24که دارای   «رسشنامه تیپ شخصیتیپ» -2

(. کلید امتیازبندی این پرسشنامه بر اساس چهار گرایش رفتاری رقابت جویی، 3و کاملاً درست= 2ی = ااندازهاوقات و تا 

ی مختلف زندگی )تعهد کاری زیاد(، خصومت و عصبانیت و نیز بی صبری و بی قراری است که هاجنبهعدم توازن 

فوق بیانگر برجستگی این گرایش در فرد است که مربوط به ی هاشیگراامتیازهای بالای عدد دوازده در هر یک از 

 . باشندیم  Aشخصیت نوع 

پایایی آن بر اساس آلفای  و یید شده أروایی محتوایی توسط متخصصین ت رفتارهای بهداشتی، در خصوص پرسشنامه

نامه استاندارد،  روایی و رسشنامه تیپ شخصیتی با توجه به کاربرد پرسشپدر خصوص تأیید گردیده است.  92/1کرونباخ 

 قابل قبول باشد. تواندیمپایایی ابزار 

 .از طریق تحلیل رگرسیون ساده بدست آمد هادادهتحلیل گردید و ارتباط بین  SPSS17 ها به کمکداده

 هاافته. ی9

ی شخصیتی هاپیتنفر دانشجوی پرستاری و مامایی انجام گردید، همبستگی چهار گرایش  272در این بررسی که بر روی  

 (. 1با رفتارهای بهداشتی با کاربرد تحلیل رگرسیون ساده مورد بررسی قرار گرفت )جدول شماره 
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 و رفتارهای بهداشتی Bو  A گرایش تیپ شخصیتی 4رابطه بین : 1جدول 

 

 

 

موارد عدم وجود رفتارهای بهداشتی نمره بالاتر  SPSSطلاعات در لازم به ذکر است که از آنجا که در زمان وارد نمودن ا

 :باشندیمداده شده است، نتایج تجزیه و تحلیل آماری بر اساس آن به شرح ذیل 

بوده و بیانگر این است که بین  -144/1که در مورد رقابت جویی ضریب رگرسیون استاندارد  دهندیمنشان  هاافتهی

رابطه منفی و معکوس وجود دارد. بنابراین با افزایش رقابت جویی،  رفتارهای  بهداشتی رفتارهایرقابت جویی و عدم وجود 

 گفت بین دو مقوله مذکور ارتباط معناداری وجود دارد.  توانیمی طورکلبه.  ابندییمبهداشتی نیز افزایش 

بوده و بیانگر این  111/1استاندارد ی مختلف زندگی )تعهد کاری زیاد( ضریب رگرسیون هاجنبهدر مورد عدم توازن 

 ی وجود ندارد.  ارابطه بهداشتی است که بین تعهد کاری زیاد و رفتار

بوده و بیانگر این است که بین خصومت و عصبانیت و  111/1در مورد خصومت و عصبانیت ضریب رگرسیون استاندارد 

رفتارهای  نابراین با افزایش خصومت و عصبانیت،بهداشتی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد ب عدم وجود رفتارهای

 گفت بین دو مقوله مذکور ارتباط معناداری وجود دارد.  توانیمی طورکلبه.  ابندییمبهداشتی کاهش 

ی و قراریب ی و صبریببوده و بیانگر این است که بین  172/1ی و بی قراری ضریب رگرسیون استاندارد صبریبدر مورد 

ی، رفتارهای قراریبی و صبریبارهای بهداشتی رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد بنابراین با افزایش عدم وجود رفت

 گفت بین دو مقوله مذکور ارتباط معناداری وجود دارد.  توانیمی طورکلبه.  ابندییمبهداشتی کاهش 

رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و ی شخصیتی با هر گروه از رفتارهای بهداشتی شامل هاپیتهمبستگی چهار گرایش  

استراحت، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی و رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه نیز به طور جداگانه با کاربرد 

 جاآناز آمده است. در این جداول نیز  4و  3، 2تحلیل رگرسیون ساده مورد بررسی قرار گرفت که نتایج آن در جداول 

نتایج  به موارد عدم وجود رفتارهای بهداشتی نمره بالاتر داده شده است SPSSمان وارد نمودن اطلاعات در که در ز

 :باشندیمتجزیه و تحلیل آماری به شرح ذیل 

 

 

 

 
 

سطح 

 معناداری
R Square t بتا 

انحراف 

 استاندارد
B متغیر 

117/1 

 رقابت جویی -162/1 191/1 -157/1 -772/1 441/1

524/1 639/1- 146/1- 172/1 151/1- 
ی مختلف زندگی هاجنبهعدم توازن 

 )تعهد کاری زیاد(

 خصومت و عصبانیت 141/1 179/1 139/1 522/1 612/1

 بی صبری و بی قراری 142/1 191/1 132/1 515/1 617/1
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 ه خواب و استراحتو رفتارهای بهداشتی مربوط ب Bو  A گرایش تیپ شخصیتی 4رابطه بین : 2جدول 

 

 

 

بوده و بیانگر   -157/1یی ضریب رگرسیون استاندارد جورقابتدر مورد که  دهدیمنشان  2نتایج حاصل از جدول شماره 

رابطه منفی و معکوس وجود  این است که بین رقابت جویی و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت

 .  ابندییم افزایش یی، رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحتجوبترقادارد. بنابراین با افزایش 

بوده و بیانگر این   -146/1ی مختلف زندگی )تعهد کاری زیاد( ضریب رگرسیون استاندارد هاجنبهدر مورد عدم توازن 

ه منفی و معکوس وجود رابط است که بین تعهد کاری زیاد و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت

 .  ابندییمافزایش  دارد. بنابراین با افزایش تعهد کاری زیاد، رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت

بوده و بیانگر این است که بین خصومت و عصبانیت و 139/1در مورد خصومت و عصبانیت ضریب رگرسیون استاندارد 

رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین با افزایش خصومت  واب و استراحتعدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به خ

 .  ابندییمکاهش  و عصبانیت،  رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت

ی و قراریب ی وصبریببوده و بیانگر این است که بین  132/1ی ضریب رگرسیون استاندارد قراریبی و صبریبدر مورد 

ی صبریبرابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین با افزایش  فتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحتعدم وجود ر

 . ابندییمکاهش  ی، رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحتقراریبو 

 

 و رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی Bو  A گرایش تیپ شخصیتی 4رابطه بین : 3جدول 

 

 

 

سطح 

 معناداری
t R Square بتا 

انحراف 

 استاندارد
B متغیر 

 رقابت جویی -119/1 177/1 -144/1 517/1 -665/1 112/1

111/1 114/1 227/1 111/1 176/1 111/1 
ی مختلف زندگی هاجنبهعدم توازن 

 )تعهد کاری زیاد(

 خصومت و عصبانیت 271/1 174/1 111/1 123/1 546/1 111/1

 بی صبری و بی قراری 213/1 162/1 172/1 222/1 217/1 116/1

سطح 

 عناداریم
R Square t بتا 

انحراف 

 استاندارد
B متغیر 

116/1 

 رقابت جویی -111/1 126/1 -197/1 -155/1 242/1

961/1 177/1 113/1 122/1 116/1 
ی مختلف زندگی هاجنبهعدم توازن 

 )تعهد کاری زیاد(

 خصومت و عصبانیت 115/1 121/1 196/1 162/1 246/1

 بی صبری و بی قراری 193/1 125/1 169/1 972/1 394/1
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بوده و بیانگر   -197/1یی ضریب رگرسیون استاندارد جورقابتکه در مورد  دهدیمنشان  3نتایج حاصل از جدول شماره 

رابطه منفی و معکوس وجود دارد.  یی و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردیجورقابتاین است که بین 

 .  ابندییمیی، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی افزایش جورقابتبنابراین با افزایش 

بوده و بیانگر این  113/1ی مختلف زندگی )تعهد کاری زیاد( ضریب رگرسیون استاندارد هاجنبهدر مورد عدم توازن 

ت و مستقیم وجود دارد. رابطه مثب است که بین تعهد کاری زیاد و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی

 . ابندییم بنابراین با افزایش تعهد کاری زیاد، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی کاهش

بوده و بیانگر این است که بین خصومت و عصبانیت و  196/1در مورد خصومت و عصبانیت ضریب رگرسیون استاندارد 

رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. بنابراین با افزایش خصومت و  یعدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فرد

 .  ابندییمکاهش  عصبانیت، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی

ی و قراریب ی وصبریببوده و بیانگر این است که بین  169/1ی ضریب رگرسیون استاندارد قراریبی و صبریبدر مورد 

ی صبریببا افزایش  کهیطوربه رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد. مربوط به بهداشت فردیعدم وجود رفتارهای بهداشتی 

 . ابندییمکاهش  ی، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردیقراریبو 
  

 و رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه Bو  A گرایش تیپ شخصیتی 4رابطه بین : 4جدول 

 

 B متغیر
انحراف 

 استاندارد
 t R Square بتا

سطح 

 معناداری

-142/1 رقابت جویی  115/1  131/1-  326/1-  622/1  

111/1  

ی مختلف زندگی )تعهد هاجنبهعدم توازن 

 کاری زیاد(
156/1-  115/1  141/1-  541/1-  521/1  

135/1 خصومت و عصبانیت  114/1  127/1  311/1  124/1  

115/1 بی صبری و بی قراری  113/1  111/1  143/1  996/1  

 

 

بوده و بیانگر   -157/1که در مورد رقابت جویی ضریب رگرسیون استاندارد  دهدیمنشان  4نتایج حاصل از جدول شماره 

رابطه منفی و معکوس وجود دارد بنابراین با  یی و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیهجورقابتاین است که بین 

 .  ابندییمافزایش  مربوط به تغذیهافزایش رقابت جویی، رفتارهای بهداشتی 

بوده و بیانگر این  -141/1ی مختلف زندگی )تعهد کاری زیاد( ضریب رگرسیون استاندارد هاجنبهدر مورد عدم توازن 

است که بین تعهد کاری زیاد و عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه رابطه منفی و معکوس وجود دارد بنابراین 

 .  ابندییمعهد کاری زیاد، رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه افزایش با افزایش ت

بوده و بیانگر این است که بین خصومت و عصبانیت و   127/1در مورد خصومت و عصبانیت ضریب رگرسیون استاندارد 

خصومت و عصبانیت،  عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد بنابراین با افزایش

 .  ابندییمرفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه کاهش 

ی و قراریب ی وصبریببوده و بیانگر این است که بین  111/1ی ضریب رگرسیون استاندارد قراریبی و صبریبدر مورد 

ی، قراریبی و صبریبافزایش عدم وجود رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه رابطه مثبت و مستقیم وجود دارد بنابراین با 
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 . ابندییمرفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه کاهش 

 . بحث و نتیجه گیری4

که افزایش در چهار  جاآنی مختلف تیپ شخصیت را بر رفتارهای بهداشتی بررسی نمود. از هاشیگراحاضر  تحقیق نتایج

ی قراریبی و صبریب افزایش خصومت و عصبانیت و نیز یی، رفتارهای بهداشتی نیز افزایش یافته و باجورقابتگرایش 

بر رفتارهای بهداشتی  A، تأثیر هر یک از گرایشات گویای تأثیر تیپ شخصیتی باشندیم Aنشاندهنده تیپ شخصیتی 

ایج بدست اثر گذارند. طبق نت هایماریببر سلامت افراد تاثیرگذار بوده و حتی بر بروز  توانندیمکه این رفتارها  باشندیم

ی و صبریبآمده با افزایش رقابت جویی، رفتارهای بهداشتی نیز افزایش یافته و با افزایش خصومت و عصبانیت و نیز 

 . ابندییمی رفتارهای بهداشتی کاهش قراریب

بیشتر  شیوع ابتلاء به پرفشاری خون ،Aبررسی رنجبر کوچکسرایی و همکاران نیز نشان داد در افراد دارای تیپ شخصیتی 

 (.34بر سلامتی است )A تأثیر تیپ شخصیتی  دهندهنشاناست که این مسئله  Bاز افراد با تیپ شخصیتی 

در  ی شخصیتی با هر گروه از رفتارهای بهداشتی، نتایج حاکی از آن بودند کههاپیتبا توجه به همبستگی چهار گرایش 

کاری زیاد، رفتارهای بهداشتی مربوط  یی و تعهدجورقابتزایش مورد رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت با اف

 .  ابندییمبه خواب و استراحت افزایش 

ی، رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت کاهش قراریبی و صبریب با افزایش خصومت و عصبانیت و نیز

اثرات کوتاه مناسب داشتن خواب که  جاآنر باشد. از بر سلامت فردی و اجتماعی تاثیرگذا تواندیم. که این مسئله ابندییم

با بروز رفتارهای مرتبط با  تواندیمگفت تیپ شخصیتی نیز  توانیمدارد، پس مدت و بلندمدت مفیدی بر روی سلامتی 

بررسی حیدری پهلویان و همکاران نیز نشان داد که خصومت ورزی و پرخاشگری ارتباط  سلامت ارتباط داشته باشد.

 بررسی صفری و گودرزی نشان داد که بین (.35رفتگی عروق کرونر قلب دارد )گاتنگی با بروز و تداوم بیماری گتن

 (.36داری وجود دارد) معنی رابطه شغلی با فرسودگی شناسی وظیفه و نورزگرایی سازگاری، ،گراییبرون یهایژگیو

یی، رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی جورقابت در مورد رفتارهای بهداشتی مربوط به بهداشت فردی با افزایش

ی، رفتارهای بهداشتی مربوط به قراریبی و صبریب.  و با افزایش تعهد کاری زیاد، خصومت و عصبانیت و ابندییمافزایش 

 .باشدیم. و کاهش بهداشت فردی مسلماً با کاهش سلامتی همراه ابندییمبهداشت فردی کاهش 

رهای بهداشتی مربوط به تغذیه با افزایش رقابت جویی و تعهد کاری زیاد، رفتارهای بهداشتی مربوط به در مورد رفتا

و با افزایش خصومت و عصبانیت و بی صبری و بی قراری، رفتارهای بهداشتی مربوط به تغذیه  ابندییمتغذیه افزایش 

 .باشدیملامت افراد این مسئله حائز اهمیت س. و با توجه به نقش انکار ناپذیر تغذیه منسب بر ابندییمکاهش 

 یریگجهینت

تمامی گرایشهای تیپ شخصیتی با انجام رفتارهای بهداشتی اعم از رفتارهای بهداشتی مربوط به خواب و استراحت، 

 ی ارتباط دارند. لذا تلاش در جهت تعدیل گرایشهای نامناسب از قبیلاهیتغذرفتارهای بهداشتی فردی و رفتارهای 

 در انجام رفتارهای بهداشتی و سلامت مؤثر واقع شود. تواندیم، یقراریبی و صبریبخصومت و عصبانیت و نیز  
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