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  چكیذُ

إٞبَ وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ػبٔٮٝ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ا٢َٔ ٍا٤غ إز ٚ ٣ٔ سٛا٘ي ثٝ إشَٓ ٚ ى٤ٍَ ٔٚىلار ٍٚا٣٘ ٔٙؼَ ٙٛى. ثٝ 

ٙيٜ إز. ثب ٭ٙب٤ز ثٝ ِلب٧ دب٤ٝ ٞب٢ سؼَث٣ ٚ ٘٪٢َ ثٝ ٕبُٜ إٞبَ وب٢ٍ سب ى٤ٍَ ٕبُٜ ٞب٢ ٍٚاٖ ٙٙبهش٣ وٕشَ سٛػٝ 

ا٥ٕٞز ا٤ٗ ٫ٛ١ٛٔ، دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف سٮ٥٥ٗ ٍاث٦ٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٕٙ١ ٣ٙٛٞ ٚ إٞبَ وب٢ٍ ثب ٘م٘ ٚا٦ٕٝ ا٢ اٞياف 

 375د٥َٚفز ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي ىُفَٛ ا٘ؼبْ ٙي. ثٝ ٥ٕٞٗ ٔٙ٪ٍٛ ثَ إبٓ ػيَٚ ٌٍٔٛبٖ، سٮياى 

(، ٘٪٤َٝ ٣ٕٙ١ ٞٛٗ )٭جياِفشبف ٚ 1986ىف٣ ا٘شوبة ٙي٘ي ٚ ٔم٥بٓ ٞب٢ إٞبَ وب٢ٍ )٣ِ، ٘فَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٥ٍٛ سٞب

( ٍا سى٥ُٕ وَى٘ي. ثَا٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ىاىٜ ٞب اُ َْ٘ افِاٍ 2001(، ٚ ٞيف د٥َٚفز )ا٥ِٛر ٚ ٔه ٤ٌٍٍَٛ، ٥٤2006شٔ، 

AMOS اُ ٥َٖٔ اٞياف س٤ّٖ، ٍاث٦ٝ ٚ ٍٚٗ سل٥ُّ ٥َٖٔ إشفبىٜ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ث ٗٛٞ ٝ

ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىا٢ٍ ثب إٞبَ وب٢ٍ ىاٍى. ٙبهٜ ٞب٢ ٔيَ ٘ٚبٖ ىاى٘ي وٝ ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ د٥ٟٚٙبى٢ اُ ثَاُ٘ي٣ٌ لاُْ 

 ثَهٍٛىاٍ إز.
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 هقذهِ .1

َ وٍٚٛ ٔب ٍا سٚى٥ُ ٣ٔ ىٞٙي. ىٍ ٕٞٝ وٍٚٛٞب٢ ى٥٘ب، ثٝ ٥ٍٛ ا٭ٓ ٚ ىٍ وٍٚٛ ٔب ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ لَٚ ٥ٕٚٮ٣ اُ ػٕٮ٥ز فٮب

ثٝ ٥ٍٛ اهٜ، ٖٔبئُ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٚ ٔٚىلار سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىأٙٝ ٥ٕٚٮ٣ ثٝ هٛى ٌَفشٝ ٚ ثٝ ٘٪َ ٣ٔ ٍٕي وٝ س٫ٛٙ 

٦ٔبِٮٝ ثَا٢ أشلبٖ ٚ ...( ا٤ٗ ٔٚىلار ٥ِ٘ ٌٖشَٗ ٤بفشٝ إز. اغّت ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ وبٍٞب٢ هٛى )سلم٥مبر، سىب٥ِف ى٣ٍٕ، 

ٍا ثيٖٚ ٭ّز هب٣ٝ ثٝ سٮ٤ٛك ا٘ياهشٝ ٚ إٞبَ ٣ٔ ٍُٚ٘ي؛ دي٤يٜ ا٢ وٝ ثٝ ى٥ُِ ٌٖشَٗ ىٍ ػبٔٮٝ ىاٍ٘ٚب٣ٞ سٛػٝ 

ٔلممبٖ سَث٥ش٣ ٍا ثٝ هٛى ػّت وَىٜ إز. إٞبَ وب٢ٍ ٤ب سٮُّ ٢ٍُٚ ٙبُٔ سأه٥َ ٭ٕي٢ ىٍ وبٍٞب٣٤ إز وٝ فَى لٞي 

1يٞب٢ ٔٙف٣ آٖ ا٥لا٫ ىاٍى ٚ ىٍ اوظَ ٔٛلٮ٥ز ٞب ثٝ ٘ب١ٍب٤ش٣ اُ ٭ّٕىَى ٔٙؼَ ٣ٔ ٙٛى )إش٥ُا٘ؼبْ آٖ ٍا ىاٍى، اُ د٥بٔ
1، 

2(. إٞبَ وب٢ٍ ٚ سٮُّ 2007٢ٍُٚ
ثب ثٝ آ٤ٙيٜ ٔٛوَٛ وَىٖ وبٍٞب، آ٘ميٍ ٔشياَٚ إز وٝ ٙب٤ي ثشٛاٖ آٖ ٍا اُ سٕب٤لار  2

أب ىٍ اغّت ٔٛاٍى ٣ٔ سٛا٘ي اُ ٤َ٥ك ٕٔب٘ٮز اُ ًاس٣ اٖ٘بٖ ثََٕٙى. اٌَ ؿٝ إٞبَ وب٢ٍ ٥ٕٞٚٝ ٖٔأِٝ ٕبُ ٥ٖ٘ز 

د٥َٚفز ٚ ٭يْ ىٕش٣َٕ ثٝ اٞياف، د٥بٔيٞب٢ ٘ب٦ّٔٛة ٚ ػجَاٖ ٘بد٢َ٤ٌ ىاٙشٝ ثبٙي ٚ ٢ٍٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ ػٙجٝ ٞب٢ ُ٘ي٣ٌ 

3ٔب اطَ ٔٙف٣ ٌٌاٍى )وبٌبٖ ٚ ٕٞىبٍاٖ
3 ،2010.)  

 وب٢ٍ اٙبٍٜ ٙيٜ إز:  ىٍ دْٚٞ٘ ٞب٣٤ وٝ سبوٖٙٛ ا٘ؼبْ ٙيٜ ثٝ دٙغ ٫ٛ٘ ٔشفبٚر اُ إٞبَ

4إٞبَ وب٢ٍ ٭٣ٕٔٛ ٤ب ٍَُٜٚٔ
5)٥ٍَّٔاْ 4

٢َ٥ٌ6وب٢ٍ ىٍ س٥ٕٞٓ(؛ إٞب1998َٚ ٕٞىبٍاٖ،  5
ثٝ ٘مُ  1986)ا٤فَر ٚ فَا٢ٍ،  6

7وب٢ٍ ٍٚاٖ ٍ٘ؼٍٛا٘ٝ(؛ إٞب1392َاُ كبس٣ٕ، 
8وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ(؛ إٞب1382َ)ا٥ِٔ ٚ ٘بٓ،  7

(؛ ٚ 1998)٥ٍَّٔاْ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  8

٢ٌٍٝ٘ٛ9 ٕٚٛآوبإٞبَ
10)فَا٢ٍ 9

٢ٍُٚ سل٣ّ٥ٞ ثب وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ إز. سٮُّ(. أب ٔشياَٚ س٤َٗ ٙىُ آٖ، إٞب2000َ، 10

سٛاٖ آٖ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ سٮ٤ٛك ٩ٚب٤ف سل٣ّ٥ٞ ثٙبثَ ثَه٣ ىلا٤ُ سٮ٤َف وَى. ىلا٤ُ ٤ُبى٢ ٩ٚب٤ف سل٣ّ٥ٞ َٔسج٤ ثٛىٜ ٚ ٣ٔ

ا٘ي وٝ اُ وب٢ٍ ثَ َٕٙىٜٝ ٖٞشٙي. ٔشوٞٞبٖ، ٭ُّ ٔوشّف٣ ٍا ثَا٢ إٞبَوبٍا٘ٚػٛى ىاٍ٘ي وٝ ٥ُٔٙٝ ٚ ٤َُثٙب٢ ٍفشبٍ إٞبَ

ا٢ وٝ ٔٙؼَ سٛاٖ ثٝ سَٓ اُ ٔٛفم٥ز، سَٓ اُ ٙىٖز، ٍفشبٍٞب٢ هٛىٙىٙب٘ٝ )ٍفشبٍٞب٢ آٌبٞب٘ٝ ٤ب ٘بآٌبٞب٘ٝٞب ٣ٔػّٕٝ آٖ

ا٘ؼبْ وبٍٞب ىٍ ىل٥مٝ ٘ٛى، ٕوش٣ ٙٛ٘ي(، ٘ياٙشٗ ا٥ٍِٜ٘ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍ، ا٤ؼبى إشَٓ ثَا٢ ثٝ ٙىٖز ٚ ٘بوب٣ٔ فَى ٣ٔ

11ثٝ ٘مُ اُ و٥ٓ ٚ ٕئٛ 2004وبٍ، ٘جٛى ىا٘٘ ٚ ٟٔبٍر ٍٔٛى ٥٘ب٢ُ ثَا٢ ا٘ؼبْ وبٍ )ىٚث٤َٗ، 
(. ٕٞـ٥ٙٗ، ٔٛاٍى٢ 2015، 11

-ٞب٢ إٞبَث٣ٙ٥ ٍا ٥ِ٘ ػِ ٤ٍٚٝٔظُ وٕبَ ٌَا٣٤، دب٥٤ٗ ثٛىٖ ٦ٕق سلُٕ ٚ سٛا٘ب٣٤ ىٍ ثَاثَ ٔٚىلار ٚ اكٖبٓ هٛى وٓ

 (. 1382ا٘ٙي )ا٥ِٔ ٚ ٘بٓ، ىوب٢ٍ ٣ٔ

ٞب٢ ١ٮ٥ف وب٢ٍ، ا٤ٗ ىلا٤ُ ٭جبٍسٙي اُ: ٟٔبٍرٞب٢ ى٢ٍَ٤ ىٍ هٞٛٛ ٌَا٤٘ افَاى ثٝ إٞبَثبُ ثَ ٥جك دْٚٞ٘

ىبٍ غ٦َٙٔ٥م٣، ٘بسٛا٣٘ ىٍ ٞب٢ ٙو٣ٞ، افٔي٤َ٤ز ُٔبٖ، ثبٍٚٞب٢ هٛىوبٍآٔي٢، ٍ٘غ ٚ ُكٕز َٔث٣ٛ ثٝ سىب٥ِف، ٣ٌْ٤ٚ

ٞب٢ ٔٛفم٥ز، وبٞ٘ ٭ِر ٘فٔ، ا٦١َاة، وٙشََ ٙيٖ ٘بسٛا٣٘ ىٍ ٕٞبًٞٙ ٕبهشٗ ٞيف سَٓ اُ ٙىٖز ٚ ٘بوب٣ٔ،سَٕوِ،

12ث٢ُٛ – اٚ٘ٛٚيب٘يٍ ٚ ـ٢ )اِىٖبٍٞب٢ غ٥َ ٚالٮ٣ ٚ ٭بىار وبٍـٖأِٝ، ا٘ش٪ـٞب٢ كُ ٣َ٘ٚٔ، ٟٔبٍرـ٤ب سٙ٪٥ٓ ٚ ٘٪بٍر ث٥
12، 
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1آٍوبىإلا٢ٍ ؛ فَا٢ٍ 2007ٚ
2؛ ٞبَٚ ٚ ٚاس2007ٖٖٛ، 1

3فب٤ٖشَ؛ د2007٣، 2
3 ،2002.) 

      سٛاٖ ثٝ إشَٓ، ا٦١َاة، ٘بوب٣ٔ، ٭ٞجب٥٘ز ٚ ا٥ٍِ٘ٗ دب٥٤ٗ اٙبٍٜ وَى وب٢ٍ ٥ِ٘ ٣ٔىٍ هٞٛٛ د٥بٔيٞب٢ إٞبَ

٥٤4ه)ٚاٖ
ا٢ اُ آٍُى٣ٌ ٚ سٛا٘ي ىٚ ٫ٛ٘ د٥بٔي ث٣َ٘ٚ٥ ٚ ى٣ٍ٘ٚ ىاٙشٝ ثبٙي. د٥بٔي ى٣ٍ٘ٚ ىأٙٝوب٢ٍ ٣ٔ(. إٞب2004َ، 4

وٙٙي، ىٍ ٘٪َ افَاى ى٤ٍَ ٙٛى. افَاى٢ وٝ د٥بٔي ى٣ٍ٘ٚ ٍا سؼَثٝ ٤٣ٔي ٍا ٙبُٔ ٣ٔ٘يأز سب هٛى ٣َُٕٚ٘ ٚ ٘با٥ٔي٢ ٙي

ٙٙبهش٣ ٖٞشٙي. ا٤ٗ افَاى ىٍ ٍٔٛى ٞب٣٤ وبُٔ ٚ ٔٛفك ثٝ ٘٪َ آ٤ٙي، أب اُ ىٍٖٚ هٛى ىؿبٍ ٔٚىلار ٍٚأٖٕىٗ إز اٖ٘بٖ

اٗ سٛا٘ٙي اُ ٭ٟيٜوٙٙي ٣ٔبٍٞب٣٤ وٝ فىَ ٣ٔوب٢ٍ آ٘بٖ ٍا اُ ا٘ؼبْ وهٛى اكٖبٓ ٘بوب٣ٔ ٚ ٭ٞجب٥٘ز ىاٍ٘ي ؿَا وٝ إٞبَ

وب٢ٍ ٕٔىٗ وٚٙي. إٞبَىٞٙي، اُ ىٍٖٚ ٍ٘غ ٣ٔثَآ٤ٙي ثبُ ىاٙشٝ إز ٚ اٌَؿٝ ىٍ ٩بَٞ وبٍٞب٤ٚبٖ ٍا هٛة ا٘ؼبْ ٣ٔ

ٞب٢ وٓ ثَا٢ سأه٥َ ىٍ سىب٥ِف. إز ثٝ د٥بٔيٞب٢ ث٣َ٘ٚ٥ ٞٓ ٔٙؼَ ٙٛى. ثَه٣ اُ ا٤ٗ د٥بٔيٞب هف٥ف ٖٞشٙي، ٔظُ ػ٤َٕٝ

وٙٙي. سٮُّ ٚ إٞبَ ٞب٢ ث٣ٌٍِ ٍا ىٍ وبٍ، ىاٍ٘ٚبٜ، هب٘ٝ ٤ب ىٍ ٍٚاث٤ اػشٕب٭٣ سؼَثٝ ٣ٔوبٍ ٙىٖزأب ثَه٣ اُ افَاى إٞبَ

ٌٌاٍى ٚ اكٖبٓ ٭يْ ٙب٤ٖش٣ٍ فَى٢ ٍا ثب ٕجه ُ٘ي٣ٌ ٘بثٟٙؼبٍ َٔسج٤ إز سأط٥َار اػشٕب٭٣ ٚ ٙو٣ٞ ثَ ػب٢ ٣ٔ

5ٚ ٍٚا٣٘ اُ ى٤ٍَ د٥بٔيٞب٢ آٖ إز )فٕٛـ٥ب ٚ ٤ٛ٥ِٕوٙي ٚ ثَُٚ اهشلاَ ىٍ ٕلأز ػ٣ٕٖ سم٤ٛز ٣ٔ
(. ثَٟكبَ، 2006، 5

6ٞبَٔ ٚ فَا٢ٍ
6

وب٢ٍ ِٔٔٗ ٍا ٞب٢ ٍُٚا٘ٝ هٛى إٞبَ% اُ ثٌٍِٖبلاٖ ىٍ فٮب٥ِز20ا٘ي وٝ ( ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي2002ٜ) 

% ٥ِ٘ 90% سب 70بٍٙٙب٣ٕ وب٢ٍ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍٜٚ ووٙٙي ٚ ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إز وٝ سٮُّ ٢ٍُٚ ٚ إٞبَسؼَثٝ ٣ٔ

وب٢ٍ ثب ٭ّٕىَى وب٢ٍ، اٍسجب٣ ٔٙف٣ إٞبَدْٚٞ٘ َٔسج٤ ثب إٞبَ 33سو٥ٕٗ ُىٜ ٙيٜ إز. اه٥َاً ىٍ فَاسل٣ّ٥ّ ثَ ٢ٍٚ 

( 1392(. ىٍ ا٤ٗ ٍإشب، سٛو٣ّ )2015سل٣ّ٥ٞ ٔلَُ ٙي ٚ ٭٥ٕٔٛز ا٤ٗ دي٤يٜ ٍا ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٘ٚبٖ ىاى )و٥ٓ ٚ ٕئٛ، 

    % آٟ٘ب ىاٍا٢ ٦ٕٛف ٔش٣٦ٕٛ اُ 8/70وب٢ٍ ٙي٤ي ٚ % اُ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ إٞب14َٚبٖ ىاى وٝ ٥ِ٘ ىٍ د٣ْٚٞٚ ٘

 وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ٖٞشٙي.إٞبَ

اػشٕب٭٣ -سٛاٖ اُ ٭ٛأُ ا٣ِٙ٥ٍ٘ ٚ ٙٙبهش٣ ٘بْ ثَى. ىٚ ٔفْٟٛ ىٍ ٘٪٤َٝ ٙٙبهش٣وب٢ٍ ٣ٔاُ ػّٕٝ ٭ٛأُ ٔؤطَ ثَ إٞبَ

7ىٚئه
٢َ٥ٌ ٞب٢ ٣ٕٙ١ وٝ ٤بى٥ٌَ٘يٌبٖ ىٍ ٍٔٛى ٔب٥ٞز ٞٛٗ ىاٍ٘ي ٚ ػٟز٤ب ٘٪٤َٝ ( ٭جبٍر ا٘ي اُ: ثبٍٚٞب1999) 7

ٞب٢ سل٣ّ٥ٞ ٚ ا٣ِٙ٥ٍ٘ فَا٥ٌَاٖ َٔسج٤ إز، ثبٍٚٞب٢ ٞب٢ ٙو٥ٞش٣ وٝ ثب فٮب٥ِزاٞياف د٥َٚفز. ٤ى٣ اُ ٣ٌْ٤ٚ

8فِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗٞب ٚ ٔب٥ٞز ٣ٙٛٞ ه٤ٛ٘ إز. ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٙبُٔ ثَ ثبٍٚٞب٢ اىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ اٍسجب٣ ثب سٛا٘ب٣٤
ٚ ثبٍٚ  8

9ًاس٣ ثٝ ٞٛٗ
ٖٞشٙي. ثبٍٚ ٣ٙٛٞ افِا٣ٚ٤ ثٝ ا٤ٗ ٦ّٔت اٙبٍٜ ىاٍى وٝ ٞٛٗ و٥ف٥ش٣ ا٘ٮ٦بف د٤ٌَ ٚ لبثُ افِا٤٘ إز،  9

ىا٘ي. ٤بى٥ٌَ٘يٌب٣٘ وٝ ىاٍا٢ ثبٍٚ ٣ٙٛٞ افِا٣ٚ٤ ٖٞشٙي ىٍ ٔمبثُ ثبٍٚ ًاس٣، ٞٛٗ ٍا و٥ف٥ش٣ طبثز ٚ غ٥َ لبثُ افِا٤٘ ٣ٔ

   ٞب٢ ٌٌٙشٝ سلاٗ ٞب ٚ ٙىٖزٞب٢ هٛى ٚ اوشٖبة ىا٘٘ ػي٤ي سأو٥ي ىاٍ٘ي ٚ ثَا٢ غّجٝ ثَ ٘بوب٣ٍ٣ٔثَ ثٟجٛى ٙب٤ٖش

وٙٙي ٚ ثَا٢ غّجٝ وٙٙي ٣ِٚ ٤بى٥ٌَ٘يٌب٣٘ وٝ ىاٍا٢ ثبٍٚ ًاس٣ ثٛىٖ ٞٛٗ ٖٞشٙي ثَ ىٕش٥بث٣ ثٝ ٭ّٕىَى هٛة سَٕوِ ٣ٔ٣ٔ

( ثبٍٚٞب٢ 1999(. ثٝ ٭م٥يٜ ىٚئه )1393ـب٣ِ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٤وىٞٙي )٘مُ اُ كبػ٣ثَ ٔٚىلار كيالُ سلاٗ ٍا ثٝ هَع ٣ٔ

 ٌٌاٍ٘ي. ٣ٙٛٞ ٭ٛأُ ػب٘ج٣ ٍفشبٍ ٖٞشٙي ٚ ٖٔشم٥ٕبً ثَ ٭ّٕىَى سأط٥َ ٣ٕ٘

                                                           
1.Ferrari & Arkadaslari 

2.Howell & Watson 

3.Pfister 

4.Vanwyk 

5.Fuschia & Siveis 

6.Hammer & Ferrari 

7.Dweck 

8.incremental intelligence beliefs 

9.entity intelligence beliefs 
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1ٞب٢ د٥َٚفز إبٕبً ٘ب٩َ ثَ ىلا٤ُ فَا٥ٌَاٖ ثَا٢ ا٘ؼبْ ىاىٖ سىب٥ِف إز )ثَاسٗ ٚ إشَا٢َ٥ٌٖٛٔ ٞيفٔفْٟٛ ػٟز
1 ،

      ؿَا ٔٗ ا٤ٗ سى٥ّف ٍا ا٘ؼبْ »ىٞي وٝ ىٍ اٍسجب٣ ثب ا٤ٗ ٔؤِفٝ، ثٝ ا٤ٗ ٕؤاَ دبٕن ٣ٔ (. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ فَا2004َ٥ٌ

ٞب٢ د٥َٚفز ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٟٔبٍر ٚ سٛا٘ب٣٤ ىاٍا٢ ا٘ٛا٫ ٔوشّف٣ ٖٞشٙي اُ ػّٕٝ اٞياف س٤ّٖ، وٝ ٞيف«. ىٞٓ؟٣ٔ

ي، ٚ اٞياف ٭ّٕىَى٢، وٝ ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٍٚ٘ثَا٢ ٘ٚبٖ ىاىٖ ثٟجٛى ٙب٤ٖش٣ٍ، ٤بى٢َ٥ٌ ٚ س٤ّٖ ثَ سى٥ّف ثٝ وبٍ ٣ٔ

٢َ٥ٌ اٞياف د٥َٚفز، ا٥ِٛر ٚ ٙٛ٘ي. ىٍ ٤ى٣ اُ آه٤َٗ ٘٪٤َبر ىٍ ٍٔٛى ػٟزٙب٤ٖش٣ٍ ٚ ٍلبثز ثب ى٤ٍَاٖ ا٘شوبة ٣ٔ

٤ٌَ2ٍٍٛٔه
         ٢َ٥ٌ ٢َ٥ٌ ٞيف د٥َٚفز ىٚ ىٍ ىٚ ٍا ٦َٔف وَى٘ي ٙبُٔ: ػٟز( ٤ه ؿبٍؿٛة ػٟز2001) 2

اػشٙبة، -٢َ٥ٌ س٤ّٖلاٗ ثَا٢ ٤بىٌَفشٗ سٕبْ آٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى. ػٟزٌَا٤٘، ٙبُٔ س-س٤ّٖ

ٌَا٤٘، وٝ ثب -٢َ٥ٌ ٭ّٕىَىوٝ َٔث٣ٛ إز ثٝ ٘بوبْ ٔب٘يٖ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ آ٘ـٝ وٝ ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى. ػٟز

اػشٙبة وٝ ٔش٢ٕٗ اػشٙبة اُ -ى٢َ٥ٌ ٭ّٕىَٙٛى ٚ ىٍ ٟ٘ب٤ز ػٟزػٖشؼٛ ثَا٢ ثٟشَ اُ ى٤ٍَاٖ ٭ُٕ وَىٖ ٔٚوٜ ٣ٔ

آُٔٛ ٚ ىا٘ٚؼٛ ىٍ ٔفْٟٛ وٙي وٝ ىا٢َ٥ٌ٘٘ اٞياف د٥َٚفز فَٟ ٣ٔ٭ّٕىَى ١ٮ٥ف ٖ٘جز ثٝ ى٤ٍَاٖ إز. ػٟز

ٞب ثب د٥بٔيٞب٢ ٔشٕب٤ِ ٥ٞؼب٣٘، ا٣ِٙ٥ٍ٘، ٙٙبهش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ىٍ ٍفشبٍ د٥َٚفز هٛى ثب ٤ىي٤ٍَ سفبٚر ىاٍ٘ي ٚ ا٤ٗ سفبٚر

3اٍسجب٣ ٖٞشٙي )ا٥ِٛر
وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ث٣ٍَٕ ٙيٜ إز ثَا٢ ٔظبَ ٕٛا٢ٍ (. اٍسجب٣ اٞياف د٥َٚفز ثب إٞب2005َ، 3

وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ث٥ٗ اٞياف ٭ّٕىَى٢ ( ٘ٚبٖ ىاى ث٥ٗ اٞياف س٣٦ّٖ )سجلٌََا٣٤( ثب إٞب1392َ)

 )٤ٍٚىَىٌَا٣٤( ٍاث٦ٝ ٔظجز ٔٮٙبىاٍ ٚػٛى ىاٍى.

٘ي ٞٛٗ ػٙجٝ افِا٣ٚ٤ ىاٍى اكشٕبَ ث٥ٚش٢َ ٚػٛى ىاٍى وٝ اٞياف س٤ّٖ ثَ ٥جك ا٢ٍِٛ ىٚئه، ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ٔٮشمي

(، ىٍ كب٣ِ وٝ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ثٝ ا٭شمبى آٟ٘ب ٞٛٗ ػٙجٝ طبثز ىاٍى، ث٥ٚشَ اٞياف ٭ّٕىَى٢ 1999ىاٙشٝ ثبٙٙي )ىٚئه، 

(. ٕ٘ٛ٘ٝ 1393ٕب٣٘، ِٛاكٞب٢ٍ ٚ غلأٮ٣ّثٝ ٘مُ اُ ًث٥ل٣ 2003؛ إذ٥ٙبر ٚ دّٖشَ، 2001ىاٍ٘ي )ٍٚٔشٗ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

   ؛ 1392؛ فشل٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 1392سلم٥مبر ىاه٣ّ ٥ِ٘ ا٤ٗ ٔي٭ب ٍا ٘ٚبٖ ىاىٜ إز )ثَا٢ ٕ٘ٛ٘ٝ: كبس٣ٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ، 

ٞب٢ ل٢ٛ ث٥ٗ(. سلم٥مبر ٔشٮيى ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ثبٍٚٞب٢ فَا٥ٌَاٖ ٤ى٣ اُ د1393٘٥ِٛإب٣٘، كٞب٢ٍ ٚ غلأٮ٣ًّث٥ل٣

ا٘ي وٝ ثبٍٚٞب٢ (. سلم٥مبر ٘ٚبٖ ىاى1391ٜٞب٢ ٔوشّف سل٣ّ٥ٞ إز )ثٌََُ ٚ ٕٞىبٍاٖ، ٙجٝد٥َٚفز ٤بى٥ٌَ٘يٌبٖ ىٍ ػ

٢َ٥ٌ اٞياف فَا٥ٌَاٖ، ثبٍٚٞب٢ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٍٔٛى ٔٮ٣ٙ سلاٗ ٚ ٙىٖز، ٍاٞجَىٞب٢ آٟ٘ب ٍا ىٍ ٍٔٛى ٣ٕٙ١ ٣ٙٛٞ ٚ ػٟز

4ىٞي )اٚٔب٘يٕٗاٍ ٣ٔؿ٣ٍٍ٘ٛ ثَهٍٛى ثب سى٥ّف ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ آٟ٘ب ٍا سلز سأط٥َ لَ
(. 2005ٚ ٕٞىبٍاٖ،  4

سٛاٖ وب٢ٍ ٌِاٍٗ ٘ٚيٜ إز ٣ِٚ سلم٥مبر َٔسج٣٦ ٣ٔسلم٥مبر ؿٙيا٣٘ ىٍ اٍسجب٣ ثب ثبٍٚٞب٢ ٣ٕٙ١ سٛا٘ب٣٤ ٣ٙٛٞ ٚ إٞبَ

ٞب٢ ٣ٕٙ١ سٛا٘ب٣٤ ٚ هٛى ( ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٘٪2001ٝ٤َسٛا٘ي دب٤ٝ ٘٪٢َ ٔٙبٕج٣ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ثبٙي. اٚٔب٘يٕٗ )٤بفز وٝ ٣ٔ

5٘بسٛا٢ٍَ٘
ٞب٢ ا٘ؼبْ وب٢ٍ ٥ٖ٘ز ٣ِٚ ٘شب٤غ فَاسل٥ٍُّا ث٣ٍَٕ وَى. لاُْ ثٝ ًوَ إز هٛى ٘بسٛا٢ٍَ٘ ثٝ ٔٮٙب٢ إٞبَ 5

( ٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٍفشبٍ ثٝ سأه٥َ ا٘ياهشٗ 2007وب٢ٍ ٍاث٦ٝ ٔظجش٣ ىاٍى )إش٥ُ، ٌَفشٝ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ٘ٚبٖ ىاىٜ إز وٝ ثب إٞبَ

(. ىٍ سٛػٝ ثٝ فَآ٤ٙي هٛى ٘بسٛا٢ٍَ٘ ى٤يٜ ٙيٜ إز وٝ ا٤ٗ افَاى اُ فٮب٥ِز ٢2000، ا٥ٍِ٘ى )فَاٍوبٍٞب ٍا ىٍ فَى ثَ ٣ٔ

ثبٙي، َٝف ٘٪َ ٞب٢ هٛى وٝ ثٝ ٍٝٛر ل٦ٮ٣ ٚ غ٥َ لبثُ ٍٙي ٣ٔثَا٢ د٥ٚجَى اٞياف ثٝ هب٥َ ا٤ٗ إٙبى ىٍ ٍٔٛى سٛا٘ب٣٤

6وٙٙي. ٞبَٚ ٚ ث٣ٍٔٚٛ
وب٢ٍ ٥ٗ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ افِا٣ٚ٤ ٚ إٞبَا٘ي وٝ ث( ىٍ دْٚٞ٘ هٛى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕي2009ٜ) 6

وب٢ٍ ٚ ثبٍٚٞب٢ سٛا٘ب٣٤ ٣ٙٛٞ ثٝ د٥بٔيٞب٢ ٍفشبٍٞب٢ ىاٍ ٚػٛى ىاٍى. آٟ٘ب ىٍ سج٥٥ٗ اٍسجب٣ ث٥ٗ إٞبٍَاث٦ٝ ٔٙف٣ ٔٮ٣ٙ

                                                           
1.Braten & Stromso 

2.Elliot & McGregor 

3.Elliot 

4.Ommundsen 

5.self-handdicapping 

6.Howell & Buro 
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سٛا٘ي ٣ٔ سٛا٘ي ثب ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٥ِ٘ وٝوب٢ٍ ٘ٛ٭٣ ٍفشبٍ ٘بثٟٙؼبٍ ثبٙي ٣ٔا٘ي وٝ ؿٙب٘ـٝ إٞبَ٘بثٟٙؼبٍ اٙبٍٜ ٚ ث٥بٖ وَىٜ

ٞب٢ وب٢ٍ ثب٤ي ثٝ ٍٝٛر ٔظجز ثب ٘٪٤َٝاُ كبِز ثٟٙؼبٍ سب ٘بثٟٙؼبٍ ٔشغ٥َ ثبٙي، اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ثَ ا٤ٗ إبٓ إٞبَ

ٞب٢ ٣ٕٙ١ سٛا٘ب٣٤ افِا٣ٚ٤ ىٍ اٍسجب٣ ثبٙي. ٘شب٤غ دْٚٞ٘ ٞبَ ٚ ثٍٛٚ ٣ٕٙ١ سٛا٘ب٣٤ ل٦ٮ٣ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔٙف٣ ثب ٘٪٤َٝ

ٞب٢ ٣ٕٙ١ ٞب٢ ٣ٕٙ١ سٛا٘ب٣٤ ل٦ٮ٣ ٚ ثٝ ٍٝٛر ٔٙف٣ ثب ٘٪٢ٝ٤َ ثٝ ٍٝٛر ٔظجز ثب ٘٪٤َٝوبٍ( ٘ٚبٖ ىاى وٝ إٞب2009َ)

وب٢ٍ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ا٥ٕٞز ٫ٛ١ٛٔ ٚ د٥ٚ٥ٙٝ د٣ْٚٞٚ، سٛا٘ب٣٤ افِا٣ٚ٤ ىٍ اٍسجب٣ إز. ثب سٛػٝ ثٝ ٌٖشَٗ إٞبَ

 (.1ٚؼ٤ٛبٖ إز )ٙىُ وب٢ٍ ىا٦ٔ٘بِٮٝ كب١َ ىٍٝيى آُٖٔٛ ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ ٚ سؼَث٣ ٤َُ ىٍ ٥ُٔٙٝ إٞبَ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ: ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ ٍاث٦ٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٚ اٞياف د٥َٚفز ثب إٞب1َٙىُ 

 

 

 سٍش پژٍّص .2

ا٤ٗ دْٚٞ٘ وبٍثَى٢ ثٝ ِلب٧ وٙشََ ٔشغ٥َٞب اُ ػّٕٝ سلم٥مبر غ٥َآُٔب٣ٚ٤ إز وٝ ثٝ ٥ٜٙٛ ٥َف ٕٞجٖش٣ٍ )سل٥ُّ 

    وب٢ٍ ٍا ىٍ لبِت ٤ه ٔيَ سل٥ُّ ٥َٖٔ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ ٣، اٞياف د٥َٚفز ٚ إٞب٥ََٖٔ( ٍٚاث٤ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ ٞٛٙ

ٞب٢ ٔوشّف ىاٍ٘ٚبٜ آُاى إلا٣ٔ ٚاكي ىٞي. ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٙبُٔ و٥ّٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىهشَ ٚ دَٖ ٍٙش٣ٔٝ

ي. كؼٓ ػبٔٮٝ ؿ٢ِ٥ ث٥ٚشَ اُ ىُفَٛ إز وٝ ىٍ ٕٝ ٔم٬٦ وبٍىا٣٘، وبٍٙٙب٣ٕ ٚ وبٍٙٙب٣ٕ اٍٙي ٔٚغَٛ ثٝ سل٥ُٞ ثٛى٘

ىٍٝي ىا٘ٚؼ٢ٛ ُٖ ٚ ثم٥ٝ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ َٔى ثٛى٘ي. ٕ٘ٛ٘ٝ آٔب٢ٍ ثٝ ٍٚٗ  40٘فَ إز وٝ اُ ا٤ٗ ٥ٔبٖ كيٚى  14000

ا٢ ٖ٘جش٣ ا٘شوبة ٙي. ثٝ ا٤ٗ سَس٥ت وٝ اثشيا ثَ كٖت ٥جمٝ ػ٥ٖٙز، ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ىٚ ٥جمٝ ىا٘ٚؼ٢ٛ ُٖ ٚ سٞبىف٣ ٥جمٝ

٢ َٞ ٌَٜٚ ُٖ ٤ب َٔى، ٦ٕق ىْٚ ٥جمبر ٤ٮ٣ٙ ثَ كٖت ٔشغ٥َ ىا٘ٚىيٜ، دٙغ ٤َُ ٥جمٝ ى٤ٍَ ٙىُ َٔى سم٥ٖٓ ٙي. ثٮي ثَا

ٌَفز. ىٍ ٟ٘ب٤ز ثب سٛػٝ ثٝ ٖ٘جز كؼٓ ػبٔٮٝ ثٝ كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ىٍ َٞ ٥جمٝ ٚ ٤َُ ٥جمبر، ٌَٜٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ ٍٚٗ سٞبىف٣ 

ٚ ثب سٛػٝ ثٝ ٥ِٔاٖ كؼٓ ػبٔٮٝ، ثَاثَ ثب ( 1970ٕبىٜ ا٘شوبة ٙي٘ي. كؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب إشفبىٜ اُ ػيَٚ وَػ٣ٖ ٚ ٌٍٔٛبٖ )

 ٞب اُ ٕٝ ٔم٥بٓ إشفبىٜ ٙي:٘فَ ثَآٍٚى ٙي. ػٟز ٌَىآ٢ٍٚ ىاىٜ 375

1کبضی ليالف. هميبؼ اّوبل
ا٢ ٕؤاَ ٍا ىٍ ٔم٥بٓ دٙغ ىٍػٝ 20وبغ٢ٌ إز وٝ -٤ه ٔم٥بٓ هٛى ٌِا٣ٍٙ ٔياى :1

وب٢ٍ ٔم٥بٓ ٘ياٍى ٚ كبُٝ ػ٬ٕ َٕ٘ار ٥ِٔاٖ إٞبَٙٛى. ا٤ٗ آُٖٔٛ ٥َِ٤ُىَر )اُ ٌَِٞ سب اغّت اٚلبر( ٙبُٔ ٣ٔ

وب٢ٍ وب٢ٍ ث٥ٚشَ ٚ َٕ٘ار وٓ ٘ٚب٘ٝ إٞبَىٞي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ َٕ٘ار ٤ُبى ىٍ ٔم٥بٓ ٘ٚب٘ٝ إٞبَسل٣ّ٥ٞ فَى ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

                                                           
1.procrastination scale (Lay, 1986) 

تسلطی اّذاف  

عولكشدي اّذاف  

کاسياّوال  

 باٍسافضایطی َّش

 
 باٍس راتی َّش

 

- 

+ 

_ 

+ 

+ 

+ 
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1، ثٝ ٘مُ اُ ٕب1986َٓٚ٤وٕشَ إز. ٣ِ )
 90/0( ٥ِ٘ 2007ٚ ٕب٤َٚٓ ) 82/0( ٕٖٞب٣٘ ى٣ٍ٘ٚ ٔم٥بٓ ٍا 2007، 1

( ىٍ ػبٔٮٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ا٤ٗ ٥ِٔاٖ 1390ٗ وَى٘ي. ىٍ ا٤َاٖ ٥ِ٘ ا٤ٗ اثِاٍ ثبٍٞب ثىبٍ ٍفشٝ إز ٚ ثَا٢ ٔظبَ ٕذ٤َٟبٖ )ٌِاٍ

 ٔلبٕجٝ ٙي. 78/0ٔلبٕجٝ وَى. ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ ٥ِٔاٖ ٤َ١ت دب٤ب٣٤ آِفب ثَاثَ ثب  73/0ٍا 

2(ITISة. هميبؼ ًظطيِ ضوٌي َّـ )
ٞب٢ ( ٚ ثَ إبٓ ٘٪2006ٝ٤َ٭جياِفشبف ٚ ٥٤شٔ ) ا٤ٗ اثِاٍ ثَا٢ ا٥ِٚٗ ثبٍ س٤ٕٛ :2

٤ٌٛٝ  ٤ٌٛ7ٝ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ ٚ  ٤ٌٛ7ٝ إز وٝ  14( ٕبهشٝ ٙي. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ىاٍا٢ ٣ٕٙ١2000 ٞٛٗ )ىٚئه، 

لاً ا٢ ٥ِىَر اُ وبٔلاً ٔوبِفٓ سب وبٌٌٔا٢ٍ اثِاٍ ثَ إبٓ ٥٥ف ؿٟبٍ ىٍػٕٝٙؼٙي. ٥ٜٙٛ َٕٜ٘ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ ثٝ ٞٛٗ ٍا ٣ٔ

( ٤َ١ت دب٤ب٣٤ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٍا ثب ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٔم٥بٓ 2006ٔٛافمٓ سٙ٪٥ٓ ٙيٜ إز. ٭جياِفشبف ٚ ٥٤شٔ )

ٚ٘ي ٚ ٌِاٍٗ وَى٘ي. ىٍ ا٤َاٖ ٥ِ٘ اه٥َاً ٔلج٣ ٍ٘ٛاِي٤ٗ 75/0ٚ ثَا٢ ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤  83/0ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ 

ا٭لاْ وَى٘ي.  82/0ٚ  74/0ٗ ٔمبى٤َ ٍا ثَا٢ ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ ٚ افِا٣ٚ٤، ( ىٍ ػبٔٮٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ ثٝ سَس٥ت ا1392٤ٕٞىبٍاٖ )

ٚ ثَا٢ ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب٢  71/0ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ٥ِ٘ دب٤ب٣٤ اثِاٍ ثٝ ٍٚٗ آِفب٢ وَٚ٘جبم ثَا٢ ٔم٥بٓ ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ 

 ٔلبٕجٝ ٙي. 80/0افِا٣ٚ٤ 

3(AGQج. پطؾكٌبهِ ّسف پيكطفت )
( ٕبهشٝ ٤ٌَ2001ٍٍٛ )ٚػ٣ٟ ا٥ِٛر ٚ ٔها٤ٗ دَٕٚٙبٔٝ ثَ إبٓ ا٢ٍِٛ ؿٟبٍ  :3

٢َ٥ٌ ٍا ا٢ ٥ِىَر سٙ٪٥ٓ ٙيٜ ٚ َٞ ٕٝ ٤ٌٛٝ ٤ه ػٟزىٍػٝ 7ا٢ إز وٝ ثَ إبٓ ٥٥ف ٤ٌٛٝ 12ٙي ٚ ٤ه ٔم٥بٓ 

  اػشٙبة( ٚ ٙ٘ ٤ٌٛٝ ُٚع  -ٌَا٤٘ ٚ س٤ّٖ-٢َ٥ٌ اٞياف س٣٦ّٖ )س٤ّٖٕٙؼي. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ٙ٘ ٤ٌٛٝ فَى ػٟز٣ٔ

وٙٙي. لاُْ ثٝ ًوَ إز ىٍ دْٚٞ٘ ٢َ٥ٌ ٣ٔاػشٙبة( ٍا ا٘ياُٜ -ٌَا٤٘ ٚ ٭ّٕىَى-ىَى٢َ٥ٌ اٞياف ٭ّٕىَى٢ )٭ّٕػٟز

٢َ٥ٌ اٞياف س٤ّٖ ٚ ٢َ٥ٌ اٞياف س٣٦ّٖ ٚ ٭ّٕىَى٢ إشفبىٜ ٙي. ٔمبى٤َ دب٤ب٣٤ آِفب ثَا٢ ػٟزكب١َ سٟٙب اُ ىٚ ػٟز

 ٔلبٕجٝ ٙي. 75/0ٚ  79/0اٞياف ٭ّٕىَى ثٝ سَس٥ت 

 یافتِ ّا .3

إشفبىٜ ٙي. ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ  AMOS٭٣ّّ ث٥ٗ ٔشغ٥َٞب٢ دْٚٞ٘ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٥َٖٔ ثب َْ٘ افِاٍ ثَا٢ ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ 

وب٢ٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َٞب٢ ُا ٚ اٞياف د٥َٚفز )س٣٦ّٖ ٚ ٭ّٕىَى٢( ٚ إٞبَ)ًاس٣ ٚ افِا٣ٚ٤( ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َٞب٢ ثَٖٚ

( آٔيٜ إز، ٔمبى٤َ n;375ٕٛ٘ٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ )ٞب٢ آٔبٍ س٥ٝٛف٣ ثَا٢ ٘ٙبهٜ 1ُا ىٍ ٘٪َ ٌَفشٝ ٙي٘ي. ىٍ ػيَٚ ىٍٖٚ

( ث٥بٍَ٘ َ٘ٔبَ ثٛىٖ س٬٤ُٛ ٔشغ٥َٞب K-Sا٥َٕٕ٘ٛف )-وؼ٣ ٚ و٥ٚي٣ٌ ٌِاٍٗ ٙيٜ ٚ آٔبٍٜ َٔث٣ٛ ثٝ آُٖٔٛ وٌَِٕٛٛٚف

ثبٙي. ٕٞـ٥ٙٗ ٔف١َٚٝ ه٣٦ ثٛىٖ ٥ِ٘ اُ ٤َ٥ك ث٣ٍَٕ ٕ٘ٛىاٍ دَاوٙ٘ دٖٕب٘يٞب٢ إشب٘ياٍى ٥ٌٍَٕٖٛ سأ٥٤ي ٌَى٤ي وٝ ٣ٔ

 ٞب اُ ٍٚٗ سل٥ُّ ٥َٖٔ إشفبىٜ و٥ٙي.سٛا٥٘ٓ ػٟز ث٣ٍَٕ ٤بفش٥ُٝ اهشٞبٍ اُ ًوَ ٕ٘ٛىاٍ هٛىىا٢ٍ ٙي. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔثٝ ىِ

 

 

 

 

 

 

                                                           
1.Sirois 

2.Implicit Theories of Intelligence Scale 

3.Achievement Goal Questionnaire 
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 . ٙبهٜ ٞب٢ س٥ٝٛف٣ ٔشغ٥َٞب٢ د1ْ٘ٞٚػيَٚ
 

 ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔشغ٥َ
ا٘لَاف 

 ٔٮ٥بٍ
 و٥ٚي٣ٌ وؼ٣

K-S آُٖٔٛ   

Z Sig. 

وب٢ٍإٞبَ  44/56  54/8  31/0-  10/0  96/0  34/0  

19/21 ثبٍٚ افِا٣ٚ٤ ٞٛٗ  71/3  60/0-  53/0  23/1  08/0  

06/16 ثبٍٚ ًاس٣ ٞٛٗ  09/3  16/0  27/0-  11/1  16/0  

96/31 ٞيف س٣٦ّٖ  51/6  48/0-  83/0-  01/1  28/0  

64/32 ٞيف ٭ّٕىَى٢  24/7  72/0-  80/0  14/1  11/0  

 

 

٣ ٖٞشٙي، ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٍٔٛى ٞب٢ ٭ّّثب سٛػٝ ثٝ ا٤ٗ أَ وٝ ١َا٤ت ٕٞجٖش٣ٍ ٔجٙب٢ سؼ٤ِٝ ٚ سل٥ُّ ٔيَ

وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ثب ثبٍٚٞب٢ ىٞي وٝ إٞبَآٔيٜ إز. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ٣ٔ 2ث٣ٍَٕ َٕٞاٜ ثب ٦ٕق ٔٮٙبىا٢ٍ آٟ٘ب ىٍ ػيَٚ 

ىاٍ ٚػٛى ٢َ٥ٌ اٞياف ٭ّٕىَى ٍاث٦ٝ ٔظجز ٚ ٔٮ٣ٙىاٍ ٚ ثب ػٟز٢َ٥ٌ اٞياف س٤ّٖ ٍاث٦ٝ ٔٙف٣ ٚ ٔٮ٣ٙافِا٣ٚ٤ ٚ ػٟز

 ىاٍ ٔظجز ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ ثب اٞياف س٤ّٖ ثٛى.ى٤ٍَ ٘ىبر لبثُ سٛػٝ ػيَٚ، ٍاث٦ٝ ٔٮ٣ٙىاٍى. اُ 
 

 . ٔبس٤َٔ ٕٞجٖش٣ٍ إٞبَ وب٢ٍ، ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٚ اٞياف د٥َٚفز1ػيَٚ
 

 5 4 3 2 1 ٔشغ٥َٞب

وب٢ٍ. إٞب1َ  1     

. ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ 2ٗٛٞ  09/0  1    

. ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ 3ٗٛٞ  
27/0-

**  
02/0-  1   

. اٞياف س4٣٦ّٖ  
37/0-

** 
06/0  32/0**  1  

. اٞياف ٭ّٕىَى5٢  14/0*  08/0  18/0*  21/0**  1 

  *P< 05/0  **P> 00/0  

 

 

ٞب٢ ثَاُٗ ا٘ؼبْ ٌَفز. اُ ٢َ٥ٌ اُ ٙبهٜػٟز آُٖٔٛ ٔيَ ٥َٖٔ ٔف٣ٟٔٛ دْٚٞ٘ اثشيا ث٣ٍَٕ ثَاُ٘ي٣ٌ ٔيَ ثب ثَٟٜ

( ٚ ٙبهٜ ٤ٍٚٝ ىْٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ َٔثٮبر ه٦ب٢ ثَآٍٚى ٍٚ وب٢ )ٞب٢ ثَاُٗ ٦ّٔك، ٙبهٜ ٔؼٌث٥ٗ ٙبهٜ

(RMSEAٜ؛ اُ ٙبه)1ٞب٢ س٦ج٥م٣، ٙبهٜ ثَاُٗ س٦ج٥م٣
1 (CFIَٙبهٜ سبو ٚ ،)-ٔ٤ِٛ2

2

 (TLIّٕٝاُ ػ ٚ ) ٜٞب٢ ٙبه

3ٔمشٞي
 آٔيٜ إز. 3( ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٌَفشٙي. ٘شب٤غ سل٥ُّ ىٍ ػيَٚ NFI، ٙبهٜ )3

 

                                                           
1.Comparative Fit Index 

2.Tucker-Lewis Index 

3.Parsimony-Adjusted Measures 
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 ٞب٢ ٥٘ى٣٤ٛ ثَاُٗ ٔيَ د٥ٟٚٙبى٢ دْٚٞ٘ . ٙبه3ٜػيَٚ
 

 p CFI TLI NFI RMSEA 

747/4  193/0  968/0  914/0  951/0  069/0  

 

 

س٤َٗ آٔبٍٜ ثَاُٗ، آٔبٍٜ ٔؼٌٍٚ وب٢ إز. ا٤ٗ آٔبٍٜ، ٥ِٔاٖ سفبٚر ٔبس٤َٔ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٚ ثَآٍٚى ٙيٜ ٍا ا٘ياُٜ ٟٔٓ

ٔٚبٞيٜ  2ٌٛ٘ٝ وٝ ىٍ ػيَٚ ثبٙي. ٕٞبٖ ٢05/0 ٔميا٢ٍ ثبلاسَ اُ ثب٤ٖش٣ ىاٍا ٥ٌpَى. ثَا٢ ثَاُٗ لبثُ لجَٛ ٔمياٍ ٣ٔ

وب٢ٍ ٢َ٥ٌ إٞبَٞب٢ سؼَث٣، ٔيَ ٘٪٢َ دْٚٞ٘ ٍا ىٍ ا٘ياُٜىٞي ىاىٜإز ٚ ٘ٚبٖ ٣ٔ 193/0ٙٛى، ا٤ٗ ٔمياٍ ثَاثَ ثب ٣ٔ

ثٝ دب٥٤ٗ إز ٚ  05/0ٞب٣٤ وٝ ثَاُٗ ث٥ٖبٍ هٛث٣ ىاٍ٘ي، ثَا٢ ٔيَ RMSEAىٞي. ٔمياٍ ٙبهٜ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٍ ٣ٔ

 069/0ىٞٙي. اُ آ٘ؼب وٝ ا٤ٗ ٔمياٍ ىٍ دْٚٞ٘ كب١َ ، ه٦بٞب٢ ٔٮم٣ِٛ ٍا ىٍ ػبٔٮٝ آٔب٢ٍ ٘ٚبٖ 08/0٣ٔٔمبى٤َ ثبلاسَ اُ 

ىاٍا٢ ىأٙٝ ٝفَ سب ٤ه ٖٞشٙي؛  CFI ،TLI  ٚNFIٞب٢ سٛاٖ ٌفز ثَاُ٘ي٣ٌ هٛث٣ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ إز. ٙبهٜإز، ٣ٔ

ٔمياٍ ا٤ٗ  2سَ ٔيَ ىلاِز ىاٍ٘ي وٝ ثب ٔٚبٞيٜ ػيَٚ سَ ثبٙي ثَ ثَاُ٘ي٣ٌ ٦ّٔٛةَٞ ؿٝ ٔمياٍ آٟ٘ب ثٝ ٤ه ِ٘ى٤ه

ٞب٢ اٙبٍٜ ثٙي٢ و٣ّ، ثب سٛػٝ ثٝ ٙبهٜإز ٚ ىلاِز ثَ ثَاُ٘ي٣ٌ هٛة ٔيَ إز. ىٍ ػ٬ٕ 90/0ٞب ث٥ٚشَ اُ ٙبهٜ

 ىٞي.غ٥َٞب٢ ٔيَ ٍا ٘ٚبٖ ١٣َٔا٤ت ٥َٖٔ ثَا٢ ٍٚاث٤ د٥ٟٚٙبى ٙيٜ ٥ٔبٖ ٔش 4ٙيٜ، ٔيَ ٍٔٛى سأ٥٤ي لَاٍ ٌَفز. ػيَٚ 
 

 . ١َا٤ت إشب٘ياٍى ٙيٜ اطَ ٖٔشم٥ٓ، غ٥َ ٖٔشم٥ٓ ٚ وُ ىٍ ٔيَ ٥َٖٔ د٥ٟٚٙبى3٢ػيَٚ
 

 ٥َٖٔٞب
ٖٔشم٥ٓاطَ غ٥َ  اطَ وُ اطَ ٖٔشم٥ٓ 

 ٔٮٙبىا٢ٍ

 ثٝ: اُ ٢ٍٚ: ٥َٖٔ

وب٢ٍإٞبَ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ  114/0-  184/0-  298/0-  006/0  

ٛٗثبٍٚٞب٢ ًاس٣ ثٝ ٞ وب٢ٍإٞبَ   017/0  096/0  113/0  134/0  

وب٢ٍإٞبَ اٞياف ٭ّٕىَى٢  --- 253/0  253/0  000/0  

وب٢ٍإٞبَ اٞياف س٣٦ّٖ  --- 375/0-  375/0-  000/0  

304/0 --- اٞياف س٣٦ّٖ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ  304/0  000/0  

069/0 --- اٞياف ٭ّٕىَى٢ ثبٍٚٞب٢ ًاس٣ ثٝ ٞٛٗ  069/0  364/0  

 

 

(، اٞياف β;-184/0وب٢ٍ ثٝ ٥ّٕٚٝ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ )ث٣ٙ٥ ٙيٜ ىٍ ٔيَ، إٞبَٛػٝ ثٝ ٥َٖٔٞب٢ د٥٘ثب س

ٙٛى. ٭لاٜٚ ثَ ا٤ٗ، اطَ ث٣ٙ٥ ٣ٔ( ثٝ ٥ٍٛ ٖٔشم٥ٓ ٚ ٔٮٙبىاٍ دβ٘٥;-375/0( ٚ اٞياف س٣٦ّٖ )β;253/0٭ّٕىَى٢ )

ىاٍ إز. ( اُ ٤َ٥ك اٞياف س٣٦ّٖ ٥ِ٘ ٔٮβ٣ٙ;-114/0وب٢ٍ )ا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ ثَ ٢ٍٚ إٞبَغ٥َٖٔشم٥ٓ ثبٍٚٞب٢ افِ

ٔيَ  1ث٣ٙ٥ ٙي٘ي. ٙىُ ( ثٝ ٥ٍٛ ٔٮٙبىاٍ دβ٘٥;304/0ٕٞـ٥ٙٗ، اٞياف س٣٦ّٖ اُ ٥َٖٔ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ )

 ىٞي.٥ٖٔ٣َٞب٢ ٔفَٟٚ آُٖٔٛ ٙيٜ ىٍ هَٚػ٣ َْ٘ افِاٍ ٍا ٘ٚبٖ ٔ
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 : ٔيَ ٥َٖٔٞب٢ د٥ٟٚٙبى ٙيٜ ثَ إٞبَ وب1٢ٍٙىُ

 

 

 بحث ٍ ًتیجِ گیشي .4

ٙٛى، ٍٚثٝ ٍٚ ٞب٢ ٍفشب٢ٍ وٝ ٔب٬٘ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ آٟ٘ب ٣ٔٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثب ث٥ٖب٢ٍ اُ ٭بىرأَُٜٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىٍ ٔل٤٥

ٞب٢ سٮ٥٥ٗ ٙيٜ ا٘ؼبْ ٩ٚب٤ف سل٣ّ٥ٞ ىٍ ٚاد٥ٖٗ ُٔبٖٞب سٕب٤ُ ثٝ سٮ٤ٛك ا٘ياهشٗ سىب٥ِف ٚ ٖٞشٙي. اُ ػّٕٝ ا٤ٗ ٭بىر

ٙٛى. دْٚٞ٘ كب١َ ثب ٞيف ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ثبٍٚٞب٢ وب٢ٍ ٤بى ٣ٔثبٙي وٝ اُ ا٤ٗ ٭بىر ٍفشب٢ٍ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٍفشبٍ إٞب٣َٔ

إشفبىٜ ا٢ اٞياف د٥َٚفز ا٘ؼبْ ٌَفز. ثَا٢ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٔمٞٛى ثب وب٢ٍ ثب سٛػٝ ثٝ ٘م٘ ٚا٣ٕٙ١ٝ٦ٕ ٞٛٗ ٚ إٞبَ

ٞب٢ سؼَث٣ ٚ ٘٪٢َ، ٔيَ ٔف٣ٟٔٛ د٥ٟٚٙبى ٙي ٚ ثب إشفبىٜ اُ ٍٚٗ سل٥ُّ اُ ٤ٍٚىَى ٙٙبهش٣ اػشٕب٭٣ ىٚئه ٚ ٥ُٔٙٝ

 وٙٙي.ٞب٢ ثٝ ىٕز آٔيٜ ٔيَ ٥َٖٔ د٥ٟٚٙبى ٙيٜ ٍا كٕب٤ز ٥ٖٔ٣َٔ آُٖٔٛ ٙي. ٘شب٤غ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىاىٜ

سٛاٖ وب٢ٍ ٍاث٦ٝ ٖٔشم٥ٓ ٔٙف٣ ٚػٛى ىاٍى. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔبَ٘شب٤غ ث٥بٍَ٘ ا٤ٗ إز وٝ ث٥ٗ ثبٍٚ افِا٣ٚ٤ ٞٛٗ ثب إٞ

د٤ٌَ ثٛىٜ ٚ كبِز افِا٣ٚ٤ ىاٍى، اكشٕبَ وٕش٢َ ٖٞز وٝ سىب٥ِف ٌفز ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ٔٮشمي٘ي سٛا٘ب٣٤ ٣ٙٛٞ آٟ٘ب ا٘ٮ٦بف

    ب٢ هٛى ٍا ثٝ آ٤ٙيٜ ٔٛوَٛ سٛاٖ ٌفز آٟ٘ب وبٍٞٞب ٚ ٦ٔبِٮبر هٛى ٍا سب أشلبٖ ثٝ سأه٥َ ا٘ياُ٘ي ٚ ٣ٔولا٣ٕ، دَّٜٚ

وٙي ثبٍٚ افِا٣ٚ٤ ثب ٍفشبٍٞب٢ ىٞٙي. ا٤ٗ اٍسجب٣ ٔٙٮىٔ وٙٙيٜ ٘٪٤َٝ ىٚئه إز وٝ ث٥بٖ ٣ٔوٙٙي ٚ ثٝ ٔٛل٬ ا٘ؼبْ ٣ٕ٘٣ٔ

ا٢ ؿٖٛ: سَٕوِ وَىٖ ىٍ ٍٞٙبْ ا٘ؼبْ سىب٥ِف ؿبِ٘ ا٥ٍِ٘، سلاٗ، دب٤يا٢ٍ ىٍ ا٘ؼبْ سى٥ّف ٚ ٔي٤َ٤ز ٭ب٥ف٣ ىٍ ٕبٌُبٍا٘ٝ

(، ٚ 2001(، اٚٔب٘يٕٗ )1392(، كبس٣ٕ ٚ ٕٞىبٍاٖ )1392ٞب٢ فشل٣ ٚ ٕٞىبٍاٖ )٣ إز. ٘شب٤غ كب١َ ٕٖٞٛ ثب دْٚٞ٘اٍسجب

( ىٍ سٛػ٥ٝ فَآ٤ٙي هٛى ٘بسٛا٢ٍَ٘ ىٍ افَاى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ٥ٍٕيٜ إز وٝ آ٘بٖ اُ 1999( إز. ىٚئه )2009ٞبَٚ ٚ ثبٍٚ )

ٞب٤ٚبٖ وٝ ثٝ ٍٝٛر ل٦ٮ٣ ٚ غ٥َ لبثُ ٍٙي إز، ىٍ ٍٔٛى سٛا٘ب٣٤فٮب٥ِز ثَا٢ د٥ٚجَى اٞياف ثٝ هب٥َ إٙبىٞب٤ٚبٖ 

آُٔٛا٣٘ وٝ ثبٍٚٞب٢ طبثز ٚ ٤ٛٞش٣ ( ٥ِ٘ ٘ٚبٖ ىاى وٝ ىا1392٘٘ثٝ ٘مُ اُ فشل٣،  1994وٙٙي. ٍٚىٚاِز )َٝف ٘٪َ ٣ٔ

ٍ٘ي، ٍفشبٍ هٛى آُٔٛا٣٘ وٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ افِا٣ٚ٤ ىإب٢ُ ث٥ٚش٢َ ىاٍ٘ي أب ىا٘٘ٞٛٗ ىاٍ٘ي ٍفشبٍٞب٢ هٛى ٘بسٛاٖ

ٞب٢ هٛى ٔج٣ٙ ثَ اٍسجب٣ ( ٥ِ٘ ىٍ سج٥٥ٗ ٤بفش2009ٝوٙٙي. ٞبَٚ ٚ ثٍٛٚ )ٕب٢ُ وٕش٢َ ٍا ىٍ سل٥ُٞ ه٤ٛ٘ اسوبً ٣ٔ٘بسٛاٖ
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وب٢ٍ ٤ه ٍفشبٍ ٘بثٟٙؼبٍ إز ٚ ثبٍٚٞب٢ ا٘ي وٝ ؿٖٛ إٞبَوب٢ٍ ٚ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ثٝ ا٤ٗ ٘ىشٝ اٙبٍٜ ىاٙشٝىاٍ إٞبَٔٮ٣ٙ

سٛا٘ي ثب ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٍٝٛر ٔٙف٣ اٍسجب٣ ىاٙشٝ ثبٙي. ٭لاٜٚ افِا٣ٚ٤ كبِز ثٟٙؼبٍ ىاٍى، ٌِا ٣ٙٛٞ٣ٔ ٥ِ٘ ىٍ كبِز 

ٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ ٘ٚبٖ ىاى ثبٍٚ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ اطَ وب٢ٍ، ٤بفشٝثَ سأط٥َ ٖٔشم٥ٓ ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ٞٛٗ ثَ إٞبَ

٢َ٥ٌ س٣٦ّٖ ىٍ اٞياف د٥َٚفز، ثب ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ٢َ٥ٌ اٞياف س٤ّٖ، ٥ِ٘ ىاٍى. ػٟزغ٥َٖٔشم٥ٓ ٥ِ٘ اُ ٤َ٥ك ػٟز

ٞب٢ ٢َ٥ٌ س٤ّٖ ٭لالٝ ى٣ٍ٘ٚ ثٝ فٮب٥ِز(؛ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ ػٟز2006هٛىوبٍآٔي٢ ثبلا ىٍ اٍسجب٣ إز )َِٔٛ ٚ ا٥ِٛر، 

اٍ٘ي وٙٙي. ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثَ ا٤ٗ ٕؤالار سَٕوِ ى٤بى٢َ٥ٌ ىاٍ٘ي ٚ ثٝ ٥ٕٞٗ ى٥ُِ ٚلز ث٥ٚش٢َ ثَا٢ ٤بى٢َ٥ٌ َٝف ٣ٔ

سٛا٘ٓ ؿٍٛ٘ٝ ثَ ا٤ٗ ىٍٓ ٣ٔ»، ٚ «سٛا٘ٓ ا٘ؼبْ ىٞٓ؟ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٗ وبٍ ٍا ٣ٔ»، «سٛا٘ٓ ثفٟٕٓ؟ؿٍٛ٘ٝ ا٤ٗ ٦ّٔت ٍا ٣ٔ»وٝ: 

وب٢ٍ ىاٍى ٚ اُ ٣٤ٕٛ ٞٓ ٢َ٥ٌ اٍسجب٣ ٔٙف٣ ثب إٞبَ(. ا٤ٗ ػٟز٤ٌَ2001ٍٍٛ، )ثٝ ٘مُ اُ ا٥ِٛر ٚ ٔه« ٤ّٖٔ ثبٙٓ؟

وب٢ٍ دب٥٤ٗ ىٍ اٍسجب٣ ( ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ ثب إٞب2007َ. اُ ى٤يٌبٜ إش٥ُ )ٍإشب ثب ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ إز

ا٢ ٔب٘ٙي ٦ٕق سلاٗ فَى، ٍاٞجَىٞب٢ ٤بى٢َ٥ٌ وٝ فَى ٙٛى ٤ه ٢َٕ ٭ٛأُ ٚا٦ٕٝإز ٤َُا ؿ٥ٙٗ ثب٢ٍٚ ٔٛػت ٣ٔ

فَى ٙيٜ ٚ ثٙبثَا٤ٗ ا٘ش٪بٍار  د٤ٌَى ٍا سل٤َه وٙي وٝ ٔٛػت س٥ُٟٖ ٔٛفم٥زوٙي ٚ اٞياف د٥َٚفش٣ ٍا وٝ ٣ٔإشفبىٜ ٣ٔ

٢َ٥ٌ س٤ّٖ ىٍ اٞياف د٥َٚفز سٛاٖ ٌفز ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ ٔٛػت ػٟزىٞي. ثٙبثَا٤ٗ ٣ٔٔٛفم٥ز ٍا افِا٤٘ ٣ٔ

ث٥ٙب٘ٝ ىٍثبٍٜ اكشٕبَ ٔٛفم٥ز ىٍ سىب٥ِف سل٣ّ٥ٞ ٚ اٍُٗ ثبلا٢ ٔٛفم٥ز ىٍ ا٤ٗ سىب٥ِف ٍا ثب٭ض ٞب٢ هٛٗث٣ٙ٥ٙيٜ ٚ د٥٘

 ٙٛى.٣ٔ

٢َ٥ٌ اٞياف ٢َ٥ٌ اٞياف س٤ّٖ ٚ اٍسجب٣ ٔظجز ٚ ٔٮٙبىاٍ ػٟزٞب٢ ا٤ٗ دْٚٞ٘ اٍسجب٣ ٔٙف٣ ٚ ٔٮٙبىاٍ ػٟزٍَ ٤بفشٝاُ ى٤

٢َ٥ٌ ٭ّٕىَى٢ ىاٍ٘ي، ثٝ ى٘جبَ اطجبر سٛاٖ ٌفز افَاى٢ وٝ ػٟزوب٢ٍ ثٛى. ىٍ سج٥٥ٗ ا٤ٗ ٤بفشٝ ٣ٔ٭ّٕىَى٢ ثب إٞبَ

وٙٙي، ٖٞشٙي ٚ ىٍ ؿ٥ٙٗ َٙا٣٦٤ ٔٮ٥بٍٞب٢ ٭٣ٙ٥ ٢ ٍلبثز ٍا اِمبء ٣ٔٝٞب٣٤ وٝ ثٝ ٥ٍٛ ثبِمٜٛ ٍٚك٥ٙب٤ٖش٣ٍ هٛى ىٍ ػ٬ٕ

ثبٙٙي )ٔظُ َٕ٘ار ى٣ٍٕ(. ثٙبثَا٤ٗ، افَاى ٌٔوٍٛ س٤َٗ ٔلان ثَا٢ ا٥ٍُٙبث٣ افَاى ٣ٔثٝ ٭ٙٛاٖ آٙىبٍس٤َٗ ٚ لبثُ ىٕشَٓ

ب ى٤ٍَاٖ ثٛىٜ ٚ سٕبْ سلاٗ ٚ ٞب، ثٝ ى٘جبَ ٘ٚبٖ ىاىٖ ٙب٤ٖش٣ٍ هٛى ىٍ ٔمب٤ٖٝ ثثب ثَسَ ٘ٚبٖ ىاىٖ هٛى ىٍ ا٤ٗ ٔلان

ٙٛى. اِجشٝ اُ ٣٤ٕٛ اكشٕبَ ٙىٖز ىٍ ٍلبثز ثب ى٤ٍَاٖ ٥ِ٘ ٤ه كبِز سَٕوِ آ٘بٖ ىٍ ٥ٍٕيٖ ثٝ ا٤ٗ ٞيف ٞيا٤ز ٣ٔ

سٛا٘ي سٮُّ ٢ٍُٚ آٟ٘ب ٍا افِا٤٘ ىٞي. ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ ا٥ٍِٜ٘ ٚ سٙ٪٥ٓ آٍٚى ٚ ٣ٔاػشٙبث٣ ىٍ ا٤ٗ افَاى ثٝ ٚػٛى ٣ٔ

ٔب٘ٙي سب سى٥ّف ٍا ٫َٚٙ وٙٙي، ٤َُا آٟ٘ب ىٍ اطَ اكٖبٓ فٚبٍ ث٣َ٘ٚ٥ سىب٥ِف آٟ٘ب سب آه٤َٗ ِل٪ٝ ٔٙش٪َ ٣ٔ ث٣َ٘ٚ٥ ٖٞشٙي،

٢َ٥ٌ س٣٦ّٖ ٖٞشٙي، اكٖبٓ ىٞٙي. ىٍ ٔمبثُ ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ سٙ٪٥ٓ ى٣ٍ٘ٚ ٚ د٤ٌَٗ ٙيٜ ىاٍ٘ي ٚ ىاٍا٢ ػٟزٍا ا٘ؼبْ ٣ٔ

اِجشٝ ثَه٣ دْٚٞ٘ ٞب ٍٕب٘ٙي.٢ هٛى ٍا ٫َٚٙ وَىٜ ٚ ثٝ دب٤بٖ ٣ٔٞبوٙٙي ٚ ثٝ ٍٝٛر ثَ٘بٔٝ ٢ِ٤ٍ ٙيٜ فٮب٥ِزكٕب٤ز ٣ٔ

1ٕٞىبٍاٖ٘شب٤ؼ٣ ٔشفبٚر اُ ٤بفشٝ ٞب٢ دْٚٞ٘ كب١َ ىاٍ٘ي ثٝ ٢ٍٛ٥ وٝ ىا٥ِّ٘ ٚ 
1

( ىٍ ٦ٔبِٮٝ هٛى ٘ٚبٖ ىاى٘ي 2008) 

سل٥ُٞ ٔب٘ٙي ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ ىاٍا٢ سٙ٪٥ٓ ٚ ا٥ٍِ٘ٗ وٙشََ ٙيٜ )٭ّٕىَىٌَا( ثٛى٘ي ىٍ ٔشغ٥َٞب٢ ٔوشّف َٔث٣ٛ ثٝ 

ٌَا( وٖت ٌِر، ٔلاِز، ا٦١َاة، ٔٛفم٥ز اىٍاو٣ ٚ َٕ٘ار ى٣ٍٕ سفبٚس٣ ثب ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍا٢ ا٥ٍِ٘ٗ هٛىٔوشبٍ )س٤ّٖ

ٞب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٔب وٝ سأو٥ي ثَ َٕٜ٘ ثبلا ٚ ا٢ ىاٙشٙي. ىٍ ٔؼ٫ٕٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٔل٤٥٘ياٙشٝ ٚ َٞ ىٚ ٌَٜٚ ٭ّٕىَى ٕبٌُبٍا٘ٝ

ٚ ٟٕٔشَ آٖ وٝ ٘٪بْ ا٤ٍُبث٣ ٔب ٔلان َٔػ٬ إز ٚ ٔلان ٥ِ٘ ىٚثبٍٜ َٕٜ٘ إز، ا٤ٗ  ٍلبثز ثب ٕب٤َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٖٞز

ٞب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ ٔب ٔل٤٥ثٙبثَا٤ٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ه٥ٝٛٞبر  ٙٛى.ٔٮ٣ّ٢ إز وٝ ىٍ ػبٔٮٝ ٔب ىٍ ثَه٣ ٔٛاٍى اٍُٗ سّم٣ ٣ٔ

ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ ٔظجز لاَ َٕٞاٜ إز د٢َ٥ٌ٘٥ س٣٦ّٖ وٝ ثب ا٥ٍِ٘ٗ هٛىٔوشبٍ ٚ إشمسٛاٖ ا٘ش٪بٍ ىاٙز وٝ ىاٙشٗ ػٟز٣ٔ

                                                           
1.Daniels et al 
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ٞب٢ اػشٕب٭٣ ٔب٘ٙي هب٘ٛاىٜ ٚ إبس٥ي ٚ ٕب٤َ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ، وب٢ٍ ٘جبٙي أب ٟٔبٍ ٙي٤ي ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ اُ ٥َف دب٤ٍبٜسٮُّ ٚ إٞبَ

 وب٢ٍ ٍا ثٛػٛى آٍٚى.٢ٍُٚ ٚ إٞب٤َه ٫ٛ٘ ٚاىاىٖ ٚ ث٣ ه٥بَ ٙيٖ ٍا ىٍ ىا٘ٚؼٛ ثٝ ٚػٛى آٍٚى ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٔظجش٣ سٮُّ

٢َ٥ٌ اٞياف س٤ّٖ سٛاٖ إشٙجب٣ وَى وٝ افِا٤٘ ا٥ٍِ٘ٗ ى٣ٍ٘ٚ ثب سَغ٥ت ثٝ ػٟزدْٚٞ٘ كب١َ ٣ٔثَ إبٓ ٤بفشٝ ٞب٢ 

ٙٛى ىٍ وب٢ٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍا وبٞ٘ ىٞي. د٥ٟٚٙبى ٣ٔسٛا٘ي إٞبَىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ٍٙي ثبٍٚٞب٢ افِا٣ٚ٤ ثٝ ٞٛٗ، ٣ٔ

ا٢ ثٝ ٍٝٛر وبٌٍب٣ٞ ىٍ لبِت سغ٥٥َ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٚ ا٥ٍِ٘ٗ ٜٞب٢ ىاٍ٘ٚب٣ٞ اُ ٤َ٥ك ٔياهلار سَث٥ش٣ ٚ ٔٚبٍٚٔل٤٥

ٙٛى ثٝ ث٣ٍَٕ ٕبهشبٍٞب٢ ولآ وب٢ٍ وٕه وَى. ٕٞـ٥ٙٗ، ثٝ دٍَْٚٞٚاٖ آ٤ٙيٜ د٥ٟٚٙبى ٣ٔىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ثٝ وبٞ٘ إٞبَ

ب٢ٍ ٕٞز وٞب٢ وٍٚٛ ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٍٚٙٗ ٙيٖ اثٮبى ث٥ٚشَ إٞبَىٍٓ ٚ فًَٞٙ ٕبُٔب٣٘ ٚ ػٛ آ٣ُٙٛٔ ٔٛػٛى ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ

 ٌٕبٍ٘ي.
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 هٌابع

 ( 1382اليؽ، آلجطت ٍ ًبؼ، ٍيليبم جيوع.) ٖوب٢ٍ، غّجٝ ثَ سٮُّ ٤ٍُٚيٖ. سَػٕٝ: ٔلٕي٭٣ّ فَػبى. ٙٙب٣ٕ إٞبٍَٚا

 سَٟاٖ: ٍٙي.

 ( 1391ثطظگط، هجيس؛ زلاٍض، ػلي؛ ٍ احسی، حؿي.) ٝٞب٢ د٥َٚفز ٚ ا٢ ا٢ٍِٛ ؿٟبٍثو٣ٚ ٞيف٘م٘ ٚا٦ٕ

ٞب٢ ٣ٕٙ١ ٞٛٗ ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ )٤ه ٔيَ ٭٣ّ(. فّٞٙبٔٝ ٥ٍٞبفش٣ ٘ٛ ىٍ اٞجَىٞب٢ ٙٙبهش٣ ىٍ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٘٪٤ٍَٝ

 .71-86، ٜٝ 2ٔي٤َ٤ز آ٣ُٙٛٔ، ٕبَ ْٕٛ، ٕٙبٍٜ 

 ( 1392تَکلي، هحوسػلي.) ٞب٢ ث٣ٍَٕ ٫ٛ٥ٙ إٞبَ وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ اٍسجب٣ آٖ ثب ٣ٌْ٤ٚ  

، 28ٙٙب٣ٕ سَث٥ش٣، ٕبَ ٟ٘ٓ، ٕٙبٍٜ ٥ق ُٔبٖ ٦ٔبِٮٝ، ٚ ٞيف اُ ٍٚٚى ثٝ ىاٍ٘ٚبٜ. فّٞٙبٔٝ ٍٚاٖٙٙبهش٣، سَػػٕٮ٥ز

 ٛ124-99. 

 ٍاث٦ٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ، ٞيف ٞب٢ د٥َٚفز ٚ سٮُّ ٢ٍُٚ  (.1392ًجفي، هْؿب )فطز، هيٌب؛ ٍ نبلححبتوي، جَاز؛ پػهبى

 .57-70، ٜٝ 21ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ، ٕٙبٍٜ ٘٪بْ . فّٞٙبٔٝ دْٚٞ٘ ىٍسل٣ّ٥ٞ ىٍ ث٥ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ سَٟاٖ

 ٞب٢ ٙو٥ٞز، ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٚ ٍاث٦ٝ ٣ٌْ٤ٚ (.1393يرچبلي، ػليطضب؛ هطٍتي، شکطالِ؛ ٍ فتحي، فتبًِ )حبجي 

ٞب٢ فَى٢، آُٔٛاٖ ىهشَ ىث٥َٕشب٣٘. فّٞٙبٔٝ ٙو٥ٞز ٚ سفبٚرٞب٢ د٥َٚفز ثب هٛىوبٍآٔي٢ سل٣ّ٥ٞ ىٍ ىا٘٘ٞيف

 .75-92، ٜٝ 4ٕبَ ْٕٛ، ٕٙبٍٜ 

 ٍاث٦ٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٙٛٞ ٚ اٞياف د٥َٚفز ثب  (.1393لَاؾبًي، هؿؼَز )ذبتَى؛ غلاهؼليحهبضی، ًطجؽشثيحي

، ٜٝ 4هٛىوبٍآٔي٢ ىٍ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ىاٍ٘ٚبٜ د٥بْ ٍ٘ٛ. فّٞٙبٔٝ دْٚٞ٘ ىٍ ٤بى٢َ٥ٌ آٍُٔٛٙب٣ٞ، ٕبَ اَٚ، ٕٙبٍٜ 

17-9. 

 ( ُ1390ؾپْطيبى، فيطٍظ.) 7٘ ث٣ٙ٥ وٙٙيٜ آٖ. فّٞٙبٔٝ ٦ٔبِٮبر ٍٚا٘ٚٙبهش٣، ىٍٜٚ إٞبَ وب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ ٚ ٭ٛأُ د٥ ،

 .9-26. ٛ. 4ٕٙبٍٜ 

 ( 1392ؾَاضی، کطين.) َوب٢ٍ سل٣ّ٥ٞ. ىٚ فّٞٙبٔٝ ٙٙبهز ٍاث٦ٝ ٕبىٜ ٚ ؿٙيٌب٘ٝ سجلٌََا٣٤ ٚ ٤ٍٚىَىٌَا٣٤ ثب إٞب

 .44-51، ٜٝ 3اػشٕب٭٣، ٕبَ ىْٚ، ٕٙبٍٜ 

 ٢ٍُٚ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٍاث٦ٝ ثبٍٚٞب٢ ٣ٕٙ١ ٣ٙٛٞ ثب سٮُّ (.1392َض )گطگطی، ضحين؛ ثيطاهي، هٌهالِ؛ ثسضیفتحي، آيت

 .126-145، ٛ 17ٙٙب٣ٕ سَث٥ش٣، ٕبَ ٟ٘ٓ، ٕٙبٍٜ ٚ ٘م٘ ٥ٔب٘ؼ٣ هٛىسٙ٪٣ٕ٥ ٤بى٢َ٥ٌ. فّٞٙبٔٝ ٦ٔبِٮبر ٍٚاٖ

 ٕٙؼ٣ ٞب٢ ٍٚاٖث٣ٍَٕ ٙبهٜ (.1392پبقب )ييلاق، هٌيجِ، ٍ قطيفي، حؿيًٍس، هحوسحؿيي، قٌْيًَضالسييهحجي

        ، ٢َ٥ٌ14 سَث٥ش٣، ٕبَ ؿٟبٍْ، ٕٙبٍٜ ( ىٍ ػبٔٮٝ ىا٘ٚؼ٣٤ٛ. فّٞٙبٔٝ ا٘يا٥ITISُٜبٓ ٘٪٤َٝ ٣ٕٙ١ ٞٛٗ )ٔم
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