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 چکیده

های عمده زندگی ترین بخش جامعه، یعنی خانواده و یکی از فقدانگسیختگی ساختار بنیادیطلاق عامل از هم

شناختی، جسمانی، اجتماعی و هیجانی( را تحت ام ابعاد )روانی طلاق سازگاری زوجین در تمخانوادگی است. تجربه

 های متعدد فردی و بین فردی مواجه هستند.كنند با كشمکشدهد. افرادی كه طلاق را تجربه میتأثیر قرار می

شناختی در زنان متقاضی طلاق و عادی بود. روش این هدف پژوهش حاضر مقایسه رضایت جنسی و بهزیستی روان

ای و جامعه آماری تحقیق كلیه زنان متقاضی طلاق و عادی شهرستان فامنین در سال مقایسه -از نوع عملیپژوهش 

گیری تصادفی در زن عادی( با روش نمونه 36زن متقاضی طلاق و  36) نفر زن 06بود. از این جامعه،  44-43

شناختی استفاده شد. بهزیستی روانها از پرسشنامه رضایت جنسی و آوری دادهدسترس انتخاب شدند. برای جمع

 آمده، با استفاده از تحلیل واریانس چندمتغیری مورد تجزیه تحلیل قرار گرفت.دست اطلاعات به 

نتایج نشان داد كه زنان عادی از بعد هیجانی جنسی، پذیرش خود، زندگی هدفمند و رشد فردی بیشتری نسبت به 

متقاضی طلاق از خودمختاری بیشتری برخوردار بودند و در رضایت  زنان متقاضی طلاق برخوردارند، اما زنان

 فیزیکی جنسی، روابط مثبت با دیگران و تسلط بر محیط تفاوت معناداری مشاهده نشد.

دار با رضایت جنسی افراد در ارتباط است لذا پیشنهاد طور مستقیم و معنینتایج نشان داد عملکرد جنسی به

شناختی م در زمینه روابط جنسی برای زوجین ارائه شود و با تقویت بهزیستی روانهای لازشود كه آموزشمی

 زوجین زمینه بهبود و ارتقای رضایت و پیشگیری از مشکلات زناشویی و پیامدهای آن را فراهم نمود.

 

 شناختی، طلاق.رضایت جنسی، بهزیستی روان واژگان کلیدی:
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 . مقدمه6

هایی كه درصدد مشاوره هستند، طلاق بر نیمی از زوجدید است و درنهایت بالغ ترین جلوه تعارض ششایع 1طلاق

مورد به  266مورد ازدواج، حدود  1666(. بر اساس آمار رسمی در ایران از هر 2662، 2گیرند )ورسینگتونمی

ست )یوسفی، شده اشود و ایران، چهارمین كشور جهان ازنظر میزان نسبت طلاق به ازدواج معرفیطلاق منجر می

دهد اگر پایدار باشد، عوارض منفی برای طرفین درگیر در رابطه دارد و ها رخ می(. تعارضی كه بین زوج1346

گذارد و آورد. تعارض زناشویی و طلاق همچنین روی بهداشت روانی فرد تأثیر میها را پایین میكیفیت زندگی آن

تواند نتیجه نارضایتی زناشویی باشد )اولسن و گی و اضطراب میاندازند. اختلال روانی، افسردآن را به خطر می

كنند زا تجربه مینهایت تنش(. ازلحاظ روانی اكثر افراد وجود تعارض در روابط زناشویی را بی2660، 3دفراین

رضای های اتواند ناشی از ناهماهنگی زن و شوهر در نوع نیازها و روش(. نارضایتی و تعارض می2661، 4)هالفورد

ها و رفتارهای غیرمسئولانه نسبت به ارتباط زناشویی و ازدواج باشد )قربانی، آن، خودمحوری، اختلاف درخواسته

اند از:عدم ارتباط مؤثر، نداشتن (. علاوه بر آن عوامل متعدد دیگری نیز در بروز طلاق مؤثر است كه عبارت1394

، 2ذیری جنسی، و تعارض در تربیت فرزندان )اشنایدرپمهارت حل مسئله، پرخاشگری، نارضایتی جنسی، نقش

باشد )لیلارد و (، عدم پایبندی به اصول اخلاقی و تعهد به زندگی می1346؛ به نقل از جهانگیری و محمدی، 1441

؛ به نقل از باستانی و همکاران، 2662، 9؛ سامانتالیتزینگر و كریستیناكوپ گوردن2666، 1؛ موری1440، 0پنیز

های ذكرشده برای طلاق، توجه و تمركز بر روی مواردی مانند رضایت جنسی و بهزیستی ز میان علت(. ا1394

 جنسی جنبۀ از شخص كه به عبارتی میزان رضایتی یا 4جنسی رسد. رضایتها مهم به نظر میشناختی در زوجروان

 هایمؤلفه از یکی عنوان(. به1342 ؛ نقل از پورحیدری و همکاران،2664، 16دارد )هاروی، ونزل و اسپرچر اشرابطه

 ارتباط از جنسی روابط شود.می محسوب سلامت خانواده و بقا موفق، ازدواج مهم هایشاخص از رضایت زناشویی

 مشکلات درنهایت و زناشویی بروز نارضایتی امکان جنسی، نارضایتی دنبال به پذیرد ومی تأثیر هابین زوج عاطفی

 ( در1391؛ به نقل از سعیدیان، نوابی نژاد و كیامنش، 1499(. بک )2662، 11ارد )ترودلد وجود مختلف خانوادگی

 این رابطه كیفیت و زمان سر بر هاآن میان اختلاف كه است جنسی، معتقد روابط سر بر هازوج بین اختلاف مورد

 رابطه بهبود مردان، ردمو در كه است این عقیده بر نیز (1394) 12هالفورد(.1391است )سعیدیان و همکاران، 

 رابطه آن دنبال تا به شود ایجاد باید ابتدا صمیمیت اصل زنان مورد در اما دارد. مثبت اصل رابطه تأثیر بر جنسی

 خطر بخش بهرضایت جنسی روابط داشتن بدون زناشویی (. استحکام روابط1394یابد )هالفورد،  بهبود جنسی

 لذت این شود ومی مندبهره آن از خود عمر طول در فرد یک كه ایی استهلذت ترینمهم از جنسی لذت افتد؛می

كه  است خاطر این به (.2662نماید )اصغری، می تحملقابل را بین زوجین مشکلات و زندگی هایسختی كه است

                                                           
1. divorce 

2. Worthington 

3. Olson & Defrain 

4. Halford  

5. Schneider 

6. Lilard & Penees 

7. Moory 

8. Samantaletisenger & Cristinagordoun 

9. Sexual Satisfaction  

10. Harvey, Wenzel & Sprecher  

11. Trudel  

12. Halford  
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، 1است )یونگ و لوكیس جنسی رابطه از رضایت درگرو همواره زناشویی رابطه از رضایت كه معتقدند محققین

های روانی و شده است كه علت بسیاری از آشفتگی(. امروزه ثابت2662، 2و باتل، اسکاماچر و ویدنر1449

 12درصد مردان و  36تا  26دهد كه آمارها نشان میطوریهای زناشویی عدم رضایت جنسی است. بهناسازگاری

درصد از  46شده كه آورند. اشارهمی درصد زنان آمریکایی به علت عدم رضایت جنسی به روابط فرا زناشویی روی

های پنهانی در همسران ایرانی ناشی از عدم رضایت جنسی یکی از زوجین است )جهانفر، ها و معاشرتخیانت

 (.1391هاشمی، رمضانی تهرانی و سادات

 عنوانبه یشناختروان است. بهزیستی 3شناختیمتغیر دیگری كه با طلاق در ارتباط است مفهوم بهزیستی روان   

و سلیگمن و  2662، 4رود )داینر و بیس وس داینرمی كار به روانشناسی تحقیقات در عمومی سلامت ذهنی واژه

 بهینه بهزیستی عنوانبه منفی هایحالت كاهش و مثبت هایحالت ظرفیت (. افزایش2666، 2كاسیکس زنت میهالی

 تلاش و شناختی هستی هایچالش با درگیری شناختیانبهزیستی رو طوركلی(. به2661، 0شود )ویترسومی تعریف

 (. مدل1494است )ریف،  شدهشناخته 9ریف ایمؤلفهشش مدل با و (1443، 1تعریف )واترمن شخصی برای رشد

 كمال برای تلاش" را  شناختیروان بهزیستی ریف .است شناختیروان ی بهزیستیحوزه هایمدل ترینمهم از ریف

 ارتقاء برای تلاش در شناختیروان دیدگاه بهزیستی این در داند.می " فرد واقعی یبالقوه هایاناییتو جهت تحقق در

 زندگی در جنسی نیازهای و (. با توجه به اینکه امیال1442)ریف،  شودمی متجلی فرد هایو توانایی استعدادها

 زناشویی اختلافات و زندگی روزمره تشود بسیاری از مشکلاموجب می جنسی لذت دارند، اساسی نقش زناشویی

 رابطه آن، حل بدون مشکلات این گرفتن عاطفی بین زن و شوهر افزایش یابد. نادیده وابستگی و شود گرفته نادیده

های بنابراین عملکرد جنسی افراد بخش .گرددمی و كشمکش درگیری باعث و اندازدمی خطر به را زناشویی

شود، هرچند مطالعات مختلف ارتباط رسیدن ارگاسم تنها یک بخش آن را شامل می گوناگونی داشته كه رسیدن به

طوركلی عملکرد جنسی را در زنان و ارتباط آن را با اند؛ اما بهكرات نشان دادهبه ارگاسم را با رضایت جنسی به

ه تحقیقات در زمینه كاند و ازآنجاییشان موردبررسی قرار ندادهشناختیمندی جنسی و بهزیستی روانرضایت

شده است و با توجه به اینکه صورت ناچیزی انجامرضایت جنسی زنان و یا عملکرد جنسی ایشان در ایران به

های شناختی بسیار مؤثر بوده و اكثراً در برنامهرضایت جنسی زنان در تداوم زندگی زناشویی و بهزیستی روان

گویی به این دو سؤال انجام ت، بنابراین پژوهش حاضر برای پاسخآموزشی بهداشتی كمتر موردتوجه قرارگرفته اس

آیا زنان  -2آیا زنان متقاضی طلاق و عادی ازنظر رضایت جنسی تفاوت معناداری باهم دارند؟  -1گرفت كه 

 شناختی تفاوت معناداری باهم دارند؟ نظر بهزیستی روان متقاضی طلاق و عادی از

 

 پیشینه تحقیق

اند كه بین رضایت جنسی باعزت نفس، تجارب گسترده جنسی، رضایت از ف نشان دادههای مختلپژوهش

                                                           
1. Young M, Luquis  

2. Beutel, Schumacher & Weidner  

3. Psychological Well-Being  

4. Diener& Biswas-Diener  

5. Seligman & Csikszentmihalyi  

6. Vittersø 

7. Waterman 

8. Ryff 
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ارتباطات، مشکلات جنسی، صمیمیت، خود افشایی جنسی و خود افشایی غیرجنسی و دارا بودن سطحی از 

 تعداد كه است داده نشان (. مطالعات2664، 1بدكاركردی جنسی رابطه وجود دارد )برادباری، فین چام و باچ

 روابط از رضایت با نیز جنسی رابطه هر در به ارگاسم رسیدن دفعات تعداد همچنین و فرد یک در فعالیت جنسی

 ارگاسم به بار جنسی چندین رابطه یک طی كه (. زنانی2662، 2باشد )لیت زینگر و گوردنمی مرتبط جنسی وی

 ارگاسم به بار تنها یک رابطه یک طی در كه هستند زنانی به جنسی بیشتری نسبت رضایت دارای رسند،می

شده حاكی از آن است زن انجام 9266(. نتایج پژوهشی كه بر روی 2662، 3رسند )گرین برگ، بروس و هفنریم

تنها به سازگاری جنسی بلکه به رضایت از كل رابطه زناشویی بستگی یابی به ارگاسم جنسی برای زنان، نهكه دست

ض میان زوجین، یکی از دو معیار فراوانی ارگاسم یا میزان رابطه جنسی به سطحی دارد. همچنین در هنگام تعار

 (. 1423، 4كند )كین سیكمتر از حد معمول تنزل پیدا می

اند. مطالعه مروری مطالعات مختلف نقش رضایت زناشویی را در افزایش بهزیستی روانی نیز موردتوجه قرار داده   

طرف و بهزیستی هیجانی، رضایت  یک بین رضایت زناشویی و فعالیت جنسی ازراسن و باكمن حاكی از ارتباط 

همسر و كیفیت زندگی كلی از طرف دیگر دارد. اگرچه، طبیعت علی این رابطه نامشخص است، زنان دارای ارتباط 

بالاتر ارائه های همسانی در مورد رضایت از ارتباط زناشویی و رضایت عاطفی تر گزارشتر و فعالجنسی ارضاكننده

های جنسیتی، در مردان كاهش رضایت جنسی منجر به ( با در نظر گرفتن تفاوت2669، 2كنند)راسن و باكمنمی

حال (. بااین2662، 0كه در زنان این موضوع صادق نیست )بایرسشود، درحالیكاهش رضایت ارتباط زناشویی می

شناختی عمومی را گزارش تر بهزیستی روان، سطوح پایینهایی دارندزنانی كه از ارتباطات جنسی خود نارضایتی

همچنین نشان داده شده است كه شیوع مشکلات جنسی  (.2664، 1كنند )دیویسون، بل، لاكینا، هولدن و دیویسمی

 (.2662، 9و رضایت جنسی با سلامت روان، كیفیت زندگی و رضایت از زندگی عمومی ارتباط دارد )لیو، كیم و تسو

 ظریمبانی ن

 توانبندی میتقسیم یک در كه دارد وجود خانوادگی روابط باب در شناسیجامعه متعددی در رویکردهای نظری

 كشمکش بر مبتنی هاینظریه اجتماعی توافق بر مبتنی كاركردگرایی شناختیهای جامعهنظریه دسته دو به را هاآن

 رسدمی نظر به پژوهش، این در مطالعه مورد ضوعمو ماهیت به توجه (. با1314نمود)ریتزر،  تقسیم اجتماعی

 توانمی خانواده حوزه در های كشمکشنظریه بین از باشد. مناسب موضوع با در ارتباط كشمکش نظریه از استفاده

 در تضاد، مکتب در كه است پردازانینظریه جمله از (1412) اسکانزونی .نمود اشاره تعارض اسکانزونی نظریه به

 ممکن است تعارض كه را (1464) 4زیمل بحث این همچنین وی .است كاركرده همسران بین شزمینه كشمک

 قوانین در 16اصلی كشمکش-1 :كندمی صحبت كشمکش نوع دو از و كرده قبول گردد، همبستگی و یگانگی باعث

 این مطابق سپس است. او بازی  قوانین از خستگی از ناشی دلیلش و نیست بنیادی و اساسی كه كشمکشی -2  بازی

                                                           
1. Bradbury, Fincham & Beach  

2. Litzinger & Gordon 

3. Greenberg, Brues & Heffner  

4. Kinsey  

5  . Rosen & Bachmann 

6. Byers  

7. Davison, Bell, LaChina, Holden & Davis  

8. Lau, Kim & Tsui  

9. Simmel  

10. Basic  
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؛ 2662، 1دهد )كلاین و وایتمی شرح هابین زوج بازی یک عنوانبه را خانواده اصلی هاینقش كشمکش، نوع دو

 وظایف میان مبادله یک عنوان حاكمیتبه خانواده هنجارهای و هانقش به (. اسکانزونی1346نقل از موحد و عزیزی،

 توجه سودمند و مؤثر حقوق به رسیدن برای بیانی زن وظایف همچنین و حقوق بیان منظوربه شوهر سودمند و مؤثر

 وی عقیده باشد. بهمی شوهر وظیفه زن، حقوق و است زن شوهر، وظیفه حقوق ایدوسویه و متقابل شکل كند. بهمی

 وظایف زن، و دارد خانواده آورنان عنوانبه سودمندی و مفید وظایف در خانواده، سنتی نقش تقسیم مطابق شوهر،

 با خوب جنسی یرابطه داشتن و هابچه از مراقبت خانواده، فضای از استرس و تنش كاستن از مثل وبیانی زبانی

 فراهم را خانواده و او مادی نیازهای كه باشد داشته انتظار خود شوهر از كه دارد حق زن .بر عهده دارد را همسر

البته  باشد، داشته را جنسی و عاطفی نیازهای شدن برآورده انتظار خود، همسر از كه دارد حق نیز و شوهر كند

 كشمکش اسکانزونی، مدل نوع دو با مطابق دارد. ترجیح زن هایخواسته و انتظار بر رابطه این در مرد انتظار

 بین كشمکشی چنین مسائل اقتصادی و غیره اتفاق بیافتد؛ اما ها،بچه تربیت سر بر است ممکن بنیادی غیر كشمکش

 (1464زیمل ) از تبعیت به اسکانزونی علاوهكند. بهایجاد نمی هاآن سنتی اصلی هاینقش در تغییری مسران،ه

 را خانواده استحکام و ازدواج پایداری و ثبات میزان بنیادی ممکن است در خانواده غیر تعارض این است معتقد

 به را هاآن های اصلینقش همسران، بین بنیادی تتعارضا اما رشد و تغییرات مناسب شود. ایجاد باعث و بالابرده

 و قصور خود وظایف انجام و مقابل طرف انتظارات برآوردن در همسران از اگر یکی وی، عقیده به. كشدمی چالش

 زن، طرف از جنسی نیازهای یا شوهر طرف از زندگی مادی نیازهای كردن فراهم در نظیر  كوتاهی كند، كوتاهی

 دسترس در منابع افزایش مثل خانواده حیطه از خارج منابع اما .است ازدواج در نابرابری اساتایجاد احس آغاز

 را مورد خود بنیادی و اصلی هاینقش تا شد خواهد موجب زنان، سوی از شغل یافتن و تحصیلات و افزایش زنان

 در كشمکش تعارض و ایجاد یلدل همسران، های اساسینقش در تغییر اسکانزونی عقیده به. دهند قرار تجدیدنظر

 كشمکش نظریه به توجه ( با1464)زیمل،  كندمی جابجا نیز را خانواده در قدرت میزان چراكه .است خانواده

 .باشدمی مرد و زن اصلی و های سنتینقش در تغییر همسران، بین تعارض ایجاد عوامل از یکی اسکانزونی،

 به توجه با مرد، طرف از جنسی رابطه اعمال كنترل :اندشده تعریف نهگواین جنسی رابطه زمینه در كه هایینقش

 ابتدا هانقش این در تغییر برای شوهر. خواست و با نظر مطابق همسرش برابر در زن بودن منفعل و او میل و نیاز

 روابط زمینه در مردان فاعلی نقش و زنان منفعل نقش عنوانبه امروز كه آنچه تا گردیده مهیا فرهنگی بستر باید

 چیزی .دهد جنسی روابط در زوجین مؤثر نقش داشتن به را خود وجدی شود متحول دارد وجود همسران جنسی

 خانواده، است كه بر طبق همان ساختار سنتی این دارد وجود زوجین اكثر روابط در همسران جنسی رابطه در كه

 عدم تبعات بدانند آنکهسویه است. زنان معمولاً بییک و منفعل ایرابطه همسر با جنسی رابطه در زنان نقش

 حتی كه جایی تا .اندپذیرفته را گذارد، این قانونجای میبه باهم سرشان روابط بر را مخربی تأثیر چه هاآن رضایت

 رسدمی نظر به كنند. بنابرایننمی بیان را آن رابطه را هم داشته باشند، از رضایت كسب ایرابطه به میل زمانی اگر

 انجام در زوجین از یکی كه زمانی -1باشد:  داشته دلیل دو تواندمی همسران بین و خانواده در تعارض ایجاد كه

 در مرد و زن سنتی و اصلی هاینقش كه زمانی -2كند.  كوتاهی انتظارات همسرش و نیازها برآوردن و وظایف

 اول دلیل طبق اساس این كند. بر پیدا تغییر مناسب تربس ایجاد و زوجین به رساندن كافی آگاهی بدون خانواده

 دارد. وجود شوهر( و )زن طرف دو هر در كه است غریزی و طبیعی نیازی جنسی، كه نیاز داشت بیان توانمی

                                                           
1. Klien & White  
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 خانواده در تعارض زمینه شدن فراهم باعث همسران، از هركدام سوی از نیاز این صحیح برآورده كردن در كوتاهی

به  را زناشویی رابطه كلیت و شده بیشتر آن شدت نشود، اندیشیده حلیراه تعارض این رفع برای گرا شود كهمی

 رابطه  جنسی به هم و گیرددربرمی را همسران میان تعارضات هم اسکانزونی، كشمکش اندازد. نظریهمی خطر

 نظری چهارچوب عنوانبه نظریه ینا از پژوهش این در (. بنابراین2662، 1كند )میستون و تراپنلمی اشاره زوجین

 است. شدهاستفاده

 . روش پژوهش0

 عادی و طلاق متقاضی زنان كلیه تحقیق آماری یباشد. جامعهای میمقایسه -علی نوع از مطالعه این روش   

 زن 36 و طلاق زن متقاضی  36زن ) نفر 06 پژوهش این نمونه بودند. حجم 43-44در سال شهرستان فامنین

 به كه طلاق متقاضی زنان از نفر 36 ابتدا تعداد در كه بود صورتبدین نمونه اعضای انتخاب شیوه است. عادی(

 شد. بطورتصادفی انتخاب برخوردارند؛ بالاتر و سیکل تحصیلات از و كرده مراجعه شهرستان فامنین خانواده دادگاه

 اول در مرحله كه ترتیب شد. بدین ای استفادهلهچندمرح ایخوشه گیرینمونه روش از نیز عادی زنان انتخاب برای

 تصادفی طوربه ابتدایی دخترانه مدرسه دو و پسرانه ابتدایی مدرسه دو شهرستان فامنین بین مدارس ابتدایی از

 طورآموز( بهدانش 126 )جمعاً آموزدانش 12 هر كلاس از كلاس و دو مدرسه هر از دوم شد. در مرحله انتخاب

 ازلحاظ كه طلاق سابقه بدون شده،مادرانتخاب آموزاندانش مادران بین از بعدی در مرحله.شد ابانتخ تصادفی

 جهت باشند،می طلاق متقاضی زنان مشابه سن( و ازدواج مدت تحصیلات، )سطح شناختی های جمعیتویژگی

 را شناختیبهزیستی روانرضایت جنسی و  مقیاس شامل كه پژوهش ابزار شد خواسته هاآن از و شد انتخاب مطالعه

 جهت را خود توافق كه گرفت صورت افرادی توسط پرسشنامه تکمیل است ذكر به لازم این نکته البته .كنند تکمیل

 از استفاده با متغیری چند واریانس تحلیل از استفاده با نیز های پژوهشداده بودند. نموده اعلام آزمون در شركت

 آوری اطلاعات نیز از ابزارهای زیر استفاده شد:گرفتند. برای جمع قرار مورد تحلیل  16Spssافزارنرم

 

( برای ارزیابی 1491هریسون و كروسکاپ ) –هادسون  توسط 1491در سال  ی رضایت جنسی:پرسشنامه-1-4

دهی گزارش های خودباشد و جزء پرسشنامهسؤال می 22سطوح رضایت زوجین ساخته شد. این مقیاس دارای 

نماید. پاسخ آزمودنی به هر ماده شود. رضایت جنسی را در دو بعد فیزیکی و هیجانی ارزیابی میمی محسوب

ها در كل تست شود و در مجموع نمره آزمودنیمشخص می 0تا  6ای بین  درجه 1در سطح یک مقیاس   آزمون

معکوس دارد. نمره بالا در این گذاری های مقیاس، نمرهای از مادهدر نوسان است. همچنین پاره 126تا 6بین 

مقیاس منعکس كننده رضایت جنسی است. ثبات درونی این مقیاس توسط طراحان محاسبه و آلفای كرونباخ آن 

شد.  43/6به دست آمد. اعتبار مقیاس نیز با روش باز آزمایی با فاصله یک هفته محاسبه گردید كه برابر  41/6

حاسبه گردید كه نتایج نشان داد مقیاس توانایی تشخیص زوجین دارا و فاقد روایی مقیاس از طریق روایی تفکیکی م

 مشکلات جنسی را دارد.

 

 

                                                           
1. Meston   & Trapnell 
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 اصلی، فرم نمود. طراحی 1496 در سال ریف را مقیاس این ریف: شناختیروان بهزیستی یپرسشنامه-2-4

 این در شد. ز پیشنهادنی آن سؤالی 19 و 94، 24 تر كوتاه فرمهای بعدی هایدر بررسی ولی داشت سوال126

 پذیرش خود، مقیاس خرده شش دارای شناختیروان بهزیستی مقیاس .شد برده كار به آن سؤالی 94 فرم پژوهش،

 هر سؤالی 94 فرم در .است محیط بر تسلط و رشد شخصی زندگی هدفمند، خودمختاری، دیگران، با مثبت رابطه

 تا 1= مخالف كاملاً درجه ای لیکرت )از 0هایاندازه در را آزمودنی هایپاسخ كه است سئوال 14 عامل دارای

 264 و 94 ترتیب به شناختیبهزیستی روان مقیاس در آزمودنی نمره حداكثر و حداقل .:سنجد( می0موافق= كاملاً

 ضریب .است مقیاس شش خرده از یک هر در بالاتر شناختیروان بهزیستی دهنده بالاتر نشان نمرات .بود خواهد

در  مقیاس این پایایی و است شده گزارش 41/6تا  93/6( بین 1442كیس )ریف،  و ریف بوسیله ابزار این یاییپا

(. بررسی همبستگی این ابزار با 2611)خدابخش و منصوری،  به دست آمد 92/6این آزمون با روش بازآزمایی 

رونی و رضایت از زندگی را هایی كه كاركردهای مثبتی چون حرمت خود، تعادل عواطف، كنترل دمقیاس

 (. 1494:سنجند، نشان دهنده همبستگی مثبت این ابزار با این كاركردها است )ریف، می

 ها. یافته9

نفر از زنان  36بودند و تعداد  40/6و انحراف استاندارد  34نفر از زنان متقاضی طلاق با میانگین سنی  36تعداد 

 باشند، در این پژوهش شركت كردند.می 01/6استاندارد و انحراف  42عادی نیز با میانگین سنی 
 

 ها. اطلاعات جمعیت شناختی آزمودنی1جدول 

 
 جنس سن متغیرها

 زن M SD هاگروه

 36 40/6 34 زنان متقاضی طلاق

 36 01/6 42 زنان عادی

 

 

ون لوین نشان داد كه های آن آزمون شد. نتایج آزمقبل از اجرای آزمون تحلیل واریانس چند متغیری پیش فرض

ی شناختی تفاوت معناداری باهم ندارند. نتیجههای دو گروه در متغیرهای رضایت جنسی و بهزیستی روانواریانس

نشان  10/6های تحلیل واریانس چند متغیری میزان تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیرهای وابسته را آزمون

های دو گروه در متغیرهای رضایت های فردی آزمودنییانس یا تفاوتدرصد از وار 10/6داد. به این معنا كه 

 باشد.های گروهی میشناختی مربوط به تفاوتجنسی و بهزیستی روان
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 هان آ هایمؤلفه و شناختیبهزیستی روان و رضایت جنسی در هاآزمودنی معیار انحراف و . میانگین2جدول 

 
 M SD هاگروه متغیرها M SD هاگروه متغیرها

رضایت 

 فیزیکی
 23/6 14/16 زنان متقاضی طلاق

 خودمختاری
 04/1 46/13 زنان متقاضی طلاق

 20/1 11/12 زنان عادی 91/6 23/12 زنان عادی 

رضایت 

 هیجانی
تسلط بر  11/1 62/13 زنان متقاضی طلاق

 محیط

 10/1 12/12 زنان متقاضی طلاق

 43/6 91/14 زنان عادی 64/1 43/14 زنان عادی 

زندگی  49/6 19/10 زنان متقاضی طلاق رضایت جنسی

 هدفمند

 11/2 34/13 زنان متقاضی طلاق

 61/1 41/14 زنان عادی 90/6 34/11 زنان عادی 

 06/1 02/14 زنان متقاضی طلاق پذیرش
 رشد فردی

 01/6 96/11 زنان متقاضی طلاق

 44/6 02/13 زنان عادی 36/1 20/12 زنان عادی 

ابط مثبت رو

 با دیگران
بهزیستی  23/1 32/14 زنان متقاضی طلاق

 شناختیروان

 62/2 24/11 زنان متقاضی طلاق

 43/1 02/19 زنان عادی 62/1 16/10 زنان عادی 

 

 

دهد كه میانگین زنان عادی در رضایت فیزیکی، رضایت هیجانی و نمره كلی رضایت جنسی نشان می 2جدول 

كه میانگین و انحراف استاندارد زنان عادی در رضایت طوریطلاق است. بهبیشتر از زنان متقاضی 

( و نمره كلی رضایت M ،64/1=SD=43/14(، رضایت هیجانی )M ،91/6=SD=23/12فیزیکی)

باشد. همچنین میانگین زنان عادی در پذیرش، روابط مثبت با دیگران،زندگی ( میM ،90/6=SD=34/11جنسی)

كه میانگین باشد، درحالیشناختی بیشتر از زنان متقاضی طلاق میمره كلی بهزیستی روانهدفمند، رشد فردی و ن

كه میانگین و انحراف استاندارد زنان طوریزنان متقاضی طلاق در خودمختاری و تسلط بر محیط بیشتر است. به

 ی هدفمند(، زندگM ،62/1=SD=16/10(،روابط مثبت با دیگران)M ،36/1=SD=20/12عادی در پذیرش)

(41/14=M ،61/1=SDرشد فردی ،) (02/13=M ،44/6=SDو نمره كلی بهزیستی روان )(02/19شناختی=M ،

43/1=SD(وزنان متقاضی طلاق در خودمختاری )46/13=M ،04/1=SD(و تسلط بر محیط )12/12=M ،

10/1=SDباشد.( می 
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 شناختیهای رضایت جنسی و بهزیستی روانن مؤلفهی معناداری تفاوت بی. نتایج آزمون مانوا برای مقایسه3جدول 

 
 اندازه اثر SS df MS F P متغیرها

 694/6 60/6 26/3 12/11 1 12/11 رضایت فیزیکی

 26/6 661/6 61/4 12/16 1 12/16 رضایت هیجانی

 01/6 661/6 16/2 29/16 1 29/16 پذیرش خود

 42/6 61/6 30/12 19/21 1 19/21 روابط مثبت با دیگران

 21/6 62/6 24/3 12/1 1 12/1 خودمختاری

 43/6 64/6 01/2 49/1 1 49/1 تسلط بر محیط

 44/6 663/6 49/9 19/21 1 19/21 زندگی هدفمند

 19/6 64/6 34/0 23/26 1 23/26 رشد فردی

 

 

، F=61/4) دهد كه بین دو گروه از زنان عادی و متقاضی طلاق در رضایت هیجانینشان می 3نتایج جدول 

661/6>Pپذیرش خود ،) (16/2=F ،661/6>P خودمختاری ،) (24/3=F ،62/6>P زندگی هدفمند ،) (49/9=F ،

663/6>Pو رشد فردی ) (34/0=F ،64/6>P تفاوت آماری معناداری وجود دارد. به )دیگر زنان عادی از عبارت

زنان متقاضی طلاق برخوردارند، اما رضایت هیجانی، پذیرش خود، زندگی هدفمند و رشد فردی بیشتری نسبت به 

های رضایت فیزیکی، زنان متقاضی طلاق از خودمختاری بیشتری نسبت به زنان عادی برخوردار بودند اما در مؤلفه

 روابط مثبت با دیگران و تسلط بر محیط این تفاوت معنادار نشد.
 

 شناختیت جنسی و بهزیستی روانداری تفاوت بین رضای. نتایج آزمون مانوا برای مقایسه معنی4جدول 

 
 اندازه اثر SS df MS F P متغیرها

 22/6 61/6 4/0 1/126 1 1/126 رضایت جنسی

 04/6 664/6 4/16 23/119 1 23/119 شناختیبهزیستی روان

 

 

، F=4/0دهد كه بین دو گروه از زنان عادی و متقاضی طلاق در رضایت جنسی)نشان می 4نتایج جدول    

61/6>P و بهزیستی روان )(4/16شناختی=F ،664/6>Pتفاوت آماری معناداری وجود دارد. به )كه طوری

 باشد.تر از زنان عادی میشناختی پایینمیانگین زنان متقاضی طلاق در رضایت جنسی و بهزیستی روان

 

 گیری. بحث و نتیجه2

 بود. عادی و طلاق متقاضی زنان در شناختیروان بهزیستی رضایت جنسی و  مقایسه حاضر، پژوهش هدف

زنان متقاضی طلاق در بعد هیجانی جنسی در مقایسه با زنان عادی نمره  كه داد نشان پژوهش این هاییافته

(، برادباری و 2662توان به نتایج پژوهش لیت زینگر و همکاران)كمتری به دست آوردند. در این راستا می
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توان گفت كه عملکرد ( اشاره نمود. بنابراین می1423( و كین سی)2662(، گرین برگ و همکاران)2664همکاران)

رو عدم توجه به مشکلات افراد در دار با رضایت جنسی افراد در ارتباط است. ازاینطور مستقیم و معنیجنسی به

حتی روابط تواند منجر به بروز نارضایتی جنسی شده و باگذشت زمان ابعاد روحی و زمینه عملکرد جنسی ایشان می

زناشویی و خانوادگی افراد را تحت تأثیر قرار دهد. نتایج پژوهش حاضر همچنین نشان داد كه زنان متقاضی طلاق 

در مقایسه با زنان عادی از پذیرش خود، زندگی هدفمند و رشد فردی كمتری برخوردارند و در خودمختاری نمره 

ا دیگران و تسلط بر محیط این تفاوت معنادار نشد. این های روابط مثبت ببیشتری كسب كردند. اما در مؤلفه

( 2662) ( و لیو  و همکاران2662) (، بایرس2669) (، راسن و باكمن2664) ها با نتایج دیویسون و همکارانیافته

 نابسامان زندگی وضعیت زندگی كه نامطبوع وقایع و مشکلات كه داد نشان تحقیق این باشد. نتایجهم سو می

 كنند مختل و داده قرار تأثیر تحت را شناختیروان بهزیستی قادرند شودمی محسوب آن جزء نیز طلاق و زناشویی

 یا تنیدگی ایجاد به تواندمی دارد زاتنش ثابت تقریباً ماهیتی كه نابسامان زناشویی وزندگی اساس طلاق به راین

 را شانخانواده شدن گسسته كه زنانی از بسیاری گفت بتوان شاید روازاین شناختی بینجامد.روان بهزیستی كاهش

 در خود را درماندگی و كنترل، اضطراب عدم خشم، تنهایی، احساس افسردگی، افزایش پریشانی، كنندمی تجربه

 زنان كمتر میان در بخصوص جنسی روابط مورد در بحث به اینکه توجه با كه است ذكراند. قابلكرده گزارش

 این محدودیت نمایند، خودداری واقعی پاسخ ارائه از شرم به دلیل احساس زنان برخی است ممکن و بوده معمول

 درج به اینکه نیازی بیان و پژوهشی خودواحدهای توسط هاتکمیل پرسشنامه ولی گشت،می احساس مطالعه این در

نمونه از دیگر است. كاهش حجم  كاسته محدودیت این از تأثیر حدی تا باشد،نمی هاآن مشخصات و نام

به  زنان این وضعیت از تریدقیق اطلاعات نمونه تعداد افزایش با توانباشد كه میهای این پژوهش میمحدودیت

شناختی در دست آورد. بنابراین بر اساس نتایج این پژوهش مبنی بر پایین بودن رضایت جنسی و بهزیستی روان

هایی در مورد ره قبل از ازدواج برای زوجین آموزششود در جلسات مشاوزنان متقاضی طلاق توصیه می

وسیله از بروز مسائل مربوط به روابط جنسی زوجین تا حدودی پیشگیری عملکردهای جنسی ارائه شود تا بدین

پذیرش، هدفمندی  ابعاد در مورد خصوصاً زوجین روانی بهزیستی تقویت مذكور، هاییافته به با توجه شود. همچنین

 از پیشگیری و زناشویی رضایت ارتقای و بهبود برای مناسب هایروش از یکی عنوانبه زندگی در و رشد فردی

 شود.می پیشنهاد آن پیامدهای و زناشویی مشکلات
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