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   ایرانی در دانشجویانMMPI-2تدوین فرم کوتاه پرسشنامه 
  

  * حسین داوودي
  ** دکتر حیدر علی هومن

  *** دکتر حسن پاشا شریفی
  
  

  چکیده
ی بـه اجـرا      MMPI-2 سـوالی  370 پژوهش حاضر بر پایه هدف اصلی استاندارد ساختن و تدوین فرم کوتاه بـراي پرسـشنامه          در دانـشجویان ایرانـ

 کارشناسـی، کارشناسـی   ، کـاردانی دورهدر چهـار  )  مرد1066 زن و 1099( دانشجو 2156 نمونه اي با حجم   ،ه منظور اجراي پژوهش   ب. درآمده است 
ایـن ضـریب بـا    .  بـود 829/0ضریب اعتبار اولیه پرسـشنامه  . ارشد و دکتري به روش نمونه گیري چند مرحله اي از شش استان کشور انتخاب شدند             

 از روش تحلیل ،براي پاسخ به این سوال که در فرم کوتاه شده چند عامل است.  گردید 944/0 برابر   ،گی ضعیفی داشتند   سوال که همبست   191حذف  
 سـوال باقیمانـده اسـتخراج    179 عامـل از  13 تعداد ،و معناداري آزمون بارتلت) kmo) 90564/0عاملی متمایل و چرخش ابلیمین با توجه به مقدار   

 نامگـذاري عامـل هـا    . درصد اسـت 76/17 درصد کل واریانس متغیرها را پوشش می دهد که سهم عامل اول     5/27وي هم    عامل بر ر   13این  . گردید
ضـرایب   MF,D,Pa,Sc,Hy,Si,L,Pd,Hs,K,Ma,F,Pt.:روان شناسـان بـالینی عبارتنـد از    دست آمدن روایی محتوایی آزمون توسـط   ه  پس از ب  

. ر نمره ها، نیمرخ جداگانه اي براي دانشجویان زن و مـرد تهیـه شـد   فسیبراي ت. داگانه محاسبه گردیداعتبار مقیاس ها براي جمعیت زنان و مردان ج      
- واجد شرایط لازم براي کاربرد در پژوهشهاي روان شناختی و فعالیت هـاي  MMPI-2 فرم کوتاه تدوین شده ،بنابراین، بر اساس نتایج این پژوهش     

  . بالینی است
  

   . دانشجویان، نیمرخ،، اعتبار، رواییMMPI-2 پرسشنامه :واژگان کلیدي 
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  قدمهم
در واقـع تـاریخ کـشف و اختـراع     ) 1982 (1تاریخ اندازه گیري هاي روانی و تربیتی در قرن بیستم به قول ثراندایک  

 رفتارهـایی را کـه مـنعکس    ، و تحت شـرایط یکـسان  ابزارها و روش هاي اندازه گیري است که به طریقی استاندارد   
گزافه گویی نیست اگر بیـان کنـیم کـه      . کننده خصیصه هاي افراد است آشکار کرده و مورد سنجش قرار می دهد            

 و اندازه گیري روانی و تربیتی، اثر اجتمـاعی نداشـته و         2هیچ یک از زمینه هاي روان شناسی به اندازه روان سنجی          
یر و وسایلی که در پژوهش هاي روان شناختی به کار می رود، به اندازه تست هاي روانی و تربیتی     هیچ کدام از تداب   

   ).1375هومن، ( مورد بهره برداري قرار نگرفته است
روان شناسـان  .  مفهومی انتزاعی است، این امر تعریف شخـصیت را بـا مـشکل مواجـه کـرده اسـت          3شخصیت

صـفات شخـصیت   ) 2000(انجمن روان شناسان امریکا  .  تعریف کرده اند   مختلف شخصیت را به گونه هاي متفاوتی      
   ارتباط و تفکر درباره محیط و آنچه که فرد در چنـدین بافـت شخـصی و اجتمـاعی نـشان                ،را الگوي مداوم دریافت   

 تشخیص بالینی قرار دارند به مجموعه اي از  IIکه در محور     4» اختلالات شخصیت « .  می دهد، تعریف کرده است    
تجارب ذهنی پایدار و رفتاري خارج از معیارهاي فرهنگی، انعطاف ناپذیر و نافذ پوشش می دهـد کـه در حـد دوره                 

چهارمین راهنماي تشخیصی و آماري اخـتلالات  « در متن بازنگري شده     . نوجوانی و یا اوایل جوانی آغاز می گردند       
در گــروه اول اخــتلالات  . ده اســت اخــتلالات شخــصیت در ســه گــروه متمــایز گردیــ(DSM-IV-TR)» روانــی

 خود دوستداري ضـد اجتمـاعی و مـرزي و در    ،اسکیزوئید، پارانوئید و اسکیزوتایپی، در گروه دوم اختلالات نمایشی  
 مهاجم قرار گرفته اند که افراد مبـتلا بـه ایـن         - وابسته، وسواس، بی اختیار و منفعل      ،گروه سوم، اختلالات اجتنابی   

  ).2004میلون، گورسمن، میلون، میگرورمانت، (   هاي اضطراب و نگرانی را تجربه می کنند اغلب نشانه،اختلالات
 ها، ابزارهاي متعددي براي سنجش اختلالات شخصیت، بوجـود آمـده   DSMبا توجه به اختلالات موجود در    

بر اساس محـور  و مصاحبه هاي بالینی ساختار یافته ) 1990لدانگر، (  شخصیت بین فردي   تلالاتمصاحبه اخ . است
II   در DSM-IV )   ،مـصاحبه چنـد محـوري بـالینی میلـون     )1997فرست، گیبسون، اسپتیزر، ویلیامز و بنجامبن ،  
 و نمونـه هـایی از ایـن    )1993(و مصاحبه ساختار یافته و بدون ساختار شخصیت کـلارك        ) 1994 داویس، ،میلون( 

سـیاهه  «  روش خـود گـزارش دهـی اسـت؛ ماننـد      ابزارهاي دیگري نیز کـه مبتنـی بـر   . ابزارها به حساب می آیند   
نقـش مهمـی در تـشخیص و    ) 1989 دالستروم، گراهام، تلکـن و کـامر،   ،بوچر( » شخصیتی چند وجهی مینه سوتا   

، پرسـشنامه  ل سال قب ـ68 در 6 و مک لین لی5هته وي). 1386بهبهانی،(  اختلالات شخصیت ایفا می کنند    سنجش
MMPI7   پژوهش درباره آن منتشر 10000 زبان ترجمه و بیش از  50امه به بیش از     این پرسشن .  را تدوین نمودند 

   ).1992، 1؛ آچر1995،؛ و اتکینز و همکاران1993 ،10؛ پیرتروسکی و زالوسکی1984 ،9 و لیلی8گراهام( شده است 
                                       
1 - Thorndike 
2 - Psychometric 
3 - Personality 
4 - Personality disorders 
5 - Hathaway 
6 - Mchinely 
7 - Minnesota multiphasic personality Inventory 
8 - Graham 
9 - Lily 
10 - Piotrowski & Zalowski 
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MMPI   ی  مقیاس دیگر به شـاخص هـاي بـالین   10 مقیاس آن به روایی و  3 مقیاس استاندارد داشت که      13 اولیه
انتقادهـاي وارد  . انـد   این مقیاس هـا حفـظ شـده   ،MMPI-A و MMPI-2 در مقیاس هاي جدید تر  .مربوط بود 

 نابـسنده بـودن نمونـه    ، اشـکال در سـاخت مقیـاس اولیـه       ، در درجه نخست به کهنگـی فزاینـده        MMPIشده بر   
). 1993، 2، هلمـز و ردون 1989بـوچر، پـوپ،   ( هنجاریابی، و اشکال در بسیاري از ماده هاي آن معطوف بوده است   

 را MMPIبگونه اي که چارچوب اساسی و هدف اصـلی      .  شد MMPI-2انتقادهاي مذکور منجر به تدوین جدید       
نتیجـه عملـی ایـن کـار آن     ). 1989 ،امرکو  4 تلگن   ،، گراهام 3بوچر، دالستروم ( تا جایی که ممکن است حفظ کند        

 مـاده  370 مقیاس آن را مـی تـوان از    13گونه اي که    ه  ب . ماده تدوین شد   567 با   MMPI-2است که پرسشنامه    
  .اول استخراج کرد

 نشان می دهد که از سـطوح متوسـط ثبـات کوتـاه مـدت و      MMPIپژوهش هاي انجام شده در مورد اعتبار       
درباره مطالعات انجـام شـده در     ) 1990 (7 و پارکر  6، هنسون 5به عنوان مثال هانسلی   .همسانی درونی برخوردار است   

چنین نتیجه گرفتنـد کـه همـه مقیـاس       یک مطالعه فرا تحلیلی انجام دادند و 1980 تا   1970 بین   MMPI مورد
  .است) 7مقیاس ( 84/0تا ) 9مقیاس  ( 71/0 کاملاً پایا هستند و دامنه تغییر ضرایب پایایی آنها از MMPIهاي 

 و براي افراد  80/0ان پزشکی حدود     میانه دامنه ضرایب اعتبار را براي بیماران رو        یدر پژوهش ) 1988(هانسلی
ب اعتبار دو نیمه آزمون نیز در حـد متوسـط بـوده و دامنـه تغییـرات آن از      یضرا.  گزارش نمود70/0بهنجار حدود  

حـاکی از ضـرایب اعتبـار     MMPI-2اعتبار گزارش شـده در راهنمـاي   .  است70/0 با میانه بالاتر از 96/0 تا  50/0
 0 بـراي مقیـاس    92/0 تـا    6 براي مقیـاس     67/0ب اعتبار، براي مردان بهنجار بین       دامنه تغییر ضرای  . متوسط است 

) 6مقیـاس   ( 58/0 دامنه تغییر ضرایب اعتبار، بین ، در مورد گروه نمونه زنان .)1989بوچر و همکاران،  ( بوده است   
  .)1989بوچر و همکاران،(  گزارش شده است) 0مقیاس  ( 91/0تا 

.  همپوشی نسبتاً زیادي وجـود دارد 8 و 7ر پژوهشی نشان دادند که بین مقیاس       د) 1992 (8دالستروم و ولش  
چند مطالعه تحلیل عاملی انجام شده کـه هـدف آنهـا    .  همبستگی بالایی دارند 8 و   7 با مقیاس    Fهمچنین مقیاس   

 و دالـستروم  ( 2تعـداد عامـل هـا بـین         . هـا بـوده اسـت     شناخت بیشتر همبستگی هاي متقابل بـالا بـین مقیـاس            
) 1990، بـوچر و جانـسون،   11 نـال ،جانـسون (  عامـل 21و حتی ) 10،1985، روندرمن 9کوستا ( 9،  )1975،همکاران

  .این مطلب نشان می دهد که این عامل ها به طور کامل متمایز نیستند. متغیر بوده است
انـشگري تـا    بـا تک 4 و 9مورد روایی پرسشنامه نیز پژوهشی نشان داده است کـه برافراشـتگی در مقیـاس          در  

رویکـرد دیگـر بـراي     ). 1384،شریفی(  سوء مصرف مواد و تحریک طلبی نوجوانان بستري ارتباط دارد          ،پرخاشگري
پـژوهش هـاي اولیـه توسـط     .  اسـت MMPIی مبتنـی بـر آزمـون    یبرقراري روایـی، سـنجش دقـت اسـتنباط هـا      

                                                                                                                     
1 - Archer 
2 - Reddon 
3- Dahlstrom 
4 - Tellegen 
5 - Hunsley 
6 - Hanson 
7 - Parker 
8 - Welsh 
9 - Costa 
10 - Zanderman 
11 - Null 
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 ـ    MMPIنـشان داد کـه      ) 1059(3 و شیندمن    2و لیتل ) 1954(1کاستلان  سـنجش   ا سـایر ابزارهـاي     در مقایـسه ب
.  با داده هاي شرح حال اجتمـاعی ترکیـب شـود   MMPIتاً دقیق تر است، به ویژه هنگامی که نتایج        سباستاندارد ن 

تایید شده ) 1990(و گراهام و لیلی ) 1994( به وسیله بررسی هاي بعدي توسط گارب  MMPIاین روایی افزایشی    
 جدیـد، روایـی   MMPI-2 روایی افزایشی مقیـاس هـاي محتـوایی     بر این، تحقیق نشان داده است که    علاوه. است

  ).1993 بورات، مک کالی و آلماگور، -بن(  مقیاس هاي بالینی استاندارد را افزایش می دهد
 MMPI-2 و NEOدر پژوهشی نشان دادند که بـین مقیـاس هـاي روایـی              ) 2007(6 و الدر  5، کفلر 4مراسکو

 7 سوال است توسط لینکانن71 فرم کوتاهی که شامل  MMPI-2شنامه  از پرس . همبستگی معنی داري وجود دارد    
 سوالی این پرسشنامه توسط اخوت، براهنی و 71در ایران فرم    . تحت عنوان مینی مالت تهیه و منتشر شد       ) 1968(

 در ایـران،  MMPI-2از فرم . ت انطباق صورت گرفت هایی جه  تن فرهنگ خاص ایرانی تلاش    شاملو با در نظر گرف    
اصلی پرسشنامه توسط موتابی، شهرانی، براهنی و بوالهري ترجمه و فرم اصلی آن بر روي گروهـی از جمعیـت         فرم  

  .عمومی شهر تهران هنجاریابی مقدماتی شده است
ه به جنبه فنی و بالینی پرسشنامه که در سطح بالایی است، محـدودیت در اسـتفاده از آن در کارهـاي                  جبا تو 

 سـوالی ایرانـی بـدلیل همپوشـی بـالا          71 محدودیت فرم    ، دلیل طولانی بودن سوالات    پژوهشی و مراکز مشاوره به    
ش خصیـصه هـاي   سـنج  یـک مقیـاس اسـتاندارد بـراي        تهیـه     منجر گردیـد کـه     5 و   0سوالات و فقدان مقیاس     

 تهیـه نیمـرخ و سـرانجام     و تـدوین یـک الگـوي مناسـب       ، تعیین میزان اختلالات شخصیتی دانشجویان     ،شخصیتی
با توجه به این اهداف، . د نظر قرار گیرد   هاي آینده از جمله هدف هاي اصلی پژوهش م         ابزاري براي پژوهش  تدوین  

 فـرم کوتـاهی بـراي جمعیـت     MMPI-2 که آیا می توان از بودپژوهش حاضر درصدد پاسخگویی به این سوالات       
 اعتبار و روایـی کـافی برخـوردار    ،گیدانشجویان ایران تدوین نمود؟ و آیا مجموعه سوالات فرم کوتاه شده از هماهن       

است؟ آزمون کوتاه شده از چه عواملی اشباع شده است؟ و آیا بین عوامل سازنده فرم کوتاه و فـرم اصـلی مطابقـت                   
  وجود دارد؟

  
  روش 

به همـین منظـور مرکـز شـش         .  شامل کلیه دانشجویان مقاطع مختلف تحصیلی ایران است        ،جامعه آماري پژوهش  
دلیل انتخاب .  خراسان به عنوان جمعیت آماري انتخاب شدند– فارس - اصفهان– همدان -رکزي م–استان تهران   

 دانشگاههاي مختلف و دانـشجویان از شـهرهاي مختلـف مـشغول            ،این بود که در این شهرها همه مقاطع تحصیلی        
 سـوالی  370 دانـشجو بـه روش نمونـه گیـري چنـد مرحلـه اي انتخـاب و پرسـشنامه                 2456لذا  . تحصیل هستند 

MMPI-2     2156 پاسخنامه به دلیل ناقص بودن پاسخها کنـار گذاشـته شـد و تعـداد        300.  بر روي آنها اجرا شد 

                                       
1 - Kostlan 
2 - Little 
3 - Shneidman 
4- Morasco  
5 - Gfeler 
6 - Elder 
7 - Kincannan 
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 درصـد  77/56 . بـود 20-40 بـا دامنـه سـنی     23میانگین سـنی آزمـودنی هـا        . پاسخنامه مورد بررسی قرار گرفت    
 درصـد دانـشجو دانـشگاه      06/42اد و    آز هاي دانشگاه ي درصد دانشجو  93/57 درصد مرد،    27/43آزمودنی ها زن،    

 درصد در مقطع دکتـري و کارشناسـی         17/15  و درصد در مقطع کاردانی و کارشناسی     آزمودنی ها    83/84 ،دولتی
  .ارشد بودند

این پرسـشنامه بـصورت بلـی،    .  استفاده گردیدMMPI-2 سوالی 370براي جمع آوري داده ها از پرسشنامه     
مقیـاس هـاي روایـی    .  پرسشنامه داراي دو مقیاس روایی و بـالینی اسـت  . شود نمره گذاري می0و1خیر و بصورت    

پایـایی  .  مـی باشـد  Si, Pa, Sc, Pt, Pa, Mf, Pd, Hy, D, Hs و مقیاس هـاي بـالینی شـامل    K,F,Lشامل 
، 81/0، 78/0، 69/0، 81/0، 77/0 براي زنان و مردان بترتیب عبارتنـد از  K,F,L در مقیاس  MMPI-2بازآزمایی  

  ).1989 ،بوچر و همکاران ( 84/0
 بـراي زنـان و   Si, Ma, Sc, Pt, Pa, Mf, Pd, Hy, D, Hs در مقیاس هاي MMPI-2پایایی بازآزمایی 

 - 67/0، 58/0 -82/0، 73/0 -81/0، 79/0 -72/0، 76/0 – 75/0، 77/0 – 85/0 ،85/0: مردان بترتیب عبارتند از
  ).1989بوچر و همکاران، ( 92/0 ،91/0 و 83/0، 68/0 -87/0، 80/0 ،89/0، 88/0

 و تحلیـل عـاملی اسـتفاده    T,Z آزمـون بارتلـت،     ،KMOبـاخ،   ن کرو يبراي تجزیه و تحلیل داده ها از ضریب آلفـا         
  .گردید

  
  ساخت آزمون

.  بدسـت آمـد  829/0بر روي آزمودنی ها اجرا و ضـریب آلفـاي   MMPI-2  سوالی پرسشنامه370ابتدا فرم اصلی 
به منظور تدوین و .  رسید944/0 سوال به 179تگی ضعیف حذف گردید و ضریب آلفاي  سوال به دلیل همبس191
ده بـراي انجـام   ش ـ مـاده تـدوین   179 ابتدا در رابطه بـا قابلیـت    ،MMPI-2یابی پرسشنامه فرم کوتاه شده       اعتبار

  .است) KMO=90564/0( انجام شد که ضریب بدست آمده در حد عالی KMO آزمون ،لیل عواملحت
بـراي تحلیـل عوامـل    .  بود179/78677 معنی دار و مقدار آن     p<0/0001ن آزمون بارتلت در سطح      همچنی

ابتدا بر اساس آزمون اسکري که تعداد تقریبی عامل هاي قابل استخراج در میان داده هـا را پیـشنهاد مـی نمایـد،                      
   تحلیـل عوامـل   . مـی شـود   عامـل اسـتخراج    13مشخص شد که با توجه به مقادیر آیگن یا ارزشهاي ویژه عوامـل،              

 از نوع ابلیمین و همچنـین بـا بکـارگیري آزمـون     ، روش چرخش متمایل  ،(PC)داده ها به روش مولفه هاي اصلی        
  .  مورد تحلیل قرار گرفت25/0نرمال سازي کیسر و با تعیین نقطه برش و بار عاملی حداقل

 -13 -6 -9 -9 -11 -13 -13 -19 -32 -10بررسی حاصل از تحلیل عوامل نشان مـی دهـد کـه بترتیـب       
، )Pd(، شـشم  )Hs(، پنجم )K(، چهارم ) Ma( سوم ،) f( دوم ،)Pt(اول) بترتیب(  ماده روي عامل هاي      7 و   23 -16

  . قرار گرفته اند)Mf( و سیزدهم)D(، دوازدهم)Pa(، یازدهم)Sc(، دهم)Hy(، نهم)Si(، هشتم)L(هفتم
 و فـرم کوتـاه شـده ایرانـی را     MMPI و MMPI-2سشنامه ، تعداد سوالات خرده مقیاس هاي پر1جدول شماره  
  :نشان می دهد

  
  

   و فرم کوتاه شدهMMPI-2 و MMPIتعداد سوالات خرده مقیاس هاي . 1جدول 



 ۶

  فرم کوتاه شده  MMPI 2-MMPI  مقیاس
L 15  15  9  
F  64  60  32  
K 30  30  13  
Hs 33  32  11  
D 60  57  23  
Hy 60  60  6  
Pd 50  50  11  
Mf 60  56  7  
Pa 40  40  16  
Pt 48  48  10  
Sc 78  78  13  
Ma 46  46  19  
Si 70  69  9  

  
 ماده اي تهیه کنـد  179ري تحلیل عوامل، پرسشنامه ي ابنابراین پژوهش حاضر توانست با استفاده از روش آم 

خراج شده  عامل است13مقدار ارزش ویژه .  ارائه شده است2که عوامل آن و مقدار ارزش ویژه آنها در جدول شماره        
 عامل اول بیشترین سهم واریـانس  . درصد واریانس کل ماده هاي فرم کوتاه شده را تبیین می کنند  5/27با مجموع   

  .تبیین می کند) 707/1(و عامل سیزدهم کمترین سهم واریانس  ) 769/17(
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  اصلی در مرحله مطالعه اصلی با استفاده از تحلیل مولفه هاي MMPI-2مشخصه هاي ساختار عاملی فرم کوتاه شده .2جدول
  درصد تراکمی واریانس تبیین شده  درصد واریانس تبیین شده  ارزش ویژه  عامل ها
  9/9  9/9  769/17  عامل اول
  5/13  7/3  604/6  عامل دوم
  7/15  1/2  848/3 عامل سوم

  4/17  7/1  085/3 عامل چهارم
  9/18  5/1  775/2 عامل پنجم
  2/20  3/1  290/2 عامل ششم

  4/21  2/1  132/2 هفتمعامل 
  5/22  1/1  058/2 عامل هشتم
  6/23  1/1  929/1 عامل نهم
  6/24  1  783/1 عامل دهم

  6/25  1  742/1 عامل یازدهم
  5/26  1  724/1 عامل دوازدهم
  5/27  /9  707/1 عامل سیزدهم

  
  .ت ارائه شده اس3 در جدول MMPI-2ضریب اعتبار خرده مقیاس هاي فرم کوتاه شده و فرم اصلی
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  ضرایب اعتبار خرده مقیاس هاي پرسشنامه کوتاه شده و فرم اصلی. 3جدول 
  ) سوالی179(فرم کوتاه شده ایرانی   )سوالی( MMPI 567-2فرم اصلی   گروهها  مقیاس ها

L 62/0  77/0  زنان  
  612/0  81/0  مردان  

 K  852/0  69/0  زنان
  87/0  78/0  مردان

F 723/0  81/0  زنان  
  72/0  84/0  مردان 
Hs 742/0  85/0  زنان  
  712/0  85/0  مردان 

 D  85/0  77/0  زنان
  81/0  75/0  مردان
 Hy  61/0  76/0  زنان

  60/0  72/0  مردان
 Pd  613/0  81/0  زنان

  61/0  79/0  مردان
Mf  56/0  73/0  زنان  
  57/0  82/0  مردان 

 Pa  7/0  58/0  زنان
  71/0  67/0  مردان
 Pt  635/0  88/0  زنان

  652/0  89/0  مردان
 Sc  71/0  80/0  زنان

  69/0  87/0  مردان
 Ma  74/0  68/0  زنان

  71/0  83/0  مردان
 Si  67/0  91/0  زنان

  681/0  92/0  مردان

       
  . ارائه شده است4 در جدول شماره MMPI-2مشخصه هاي آماري فرم کوتاه شده پرسشنامه 
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   دانشجویان دختر و پسرمشخصه هاي آماري نمرات آزمون کوتاه شده براي. 4جدول 
 N=1066مرد   N=1099زن   مقیاس ها

  انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  
Pt 95/4  29/2  42/4  39/2  
F 28/6  22/5  86/7  08/6  

Ma 57/9  81/3  21/9  66/3  
K  99/5  97/2  86/5  93/2  
Hs 10/3  56/2  08/3  47/2  
Pd 18/3  10/2  60/4  34/2  
L 80/2  98/1  50/2  95/1  
Si 18/3  21/2  58/3  24/2  
Hy 30/2  49/1  77/2  59/1  
Sc 36/4  80/2  84/4  78/2  
Pa  80/9  48/3  30/9  23/3  
D 50/9  26/5  75/9  82/4  
Mf 72/1  40/1  69/1  57/1  

  
  ترسیم نیمرخ

 T هت به نمـر به منظور تفسیر نمرات خرده مقیاس هاي روایی و بالینی با توجه به نمرات به دست آمده، نمرا           
سرانجام نیمرخ روانی براي فـرم کوتـاه شـده بـراي زنـان و          . تبدیل شدند ) 10 و انحراف استاندارد     50میانگین  با  ( 

  . محاسبه شده بین دو گروه در هر مقیاس تدوین گردیدT انه به دلیل معنادار بودن آزمودنمردان دانشجو جداگ
  

  بحث 
 اگر تلاش شود کل ویژگی هاي شخصیت یـک فـرد را بـا بـه کـارگیري               بسیار ساده لوحانه و بی معنی خواهد بود       

سنجش شخصیت حوزه اصـلی کـاربرد روان   . اصطلاحات مبهمی مثل فوق العاده و وحشتناك مورد ارزیابی قرار داد      
 ضـریب  MMPI-2 سوالی 370باخ پرسشنامه ن ضریب آلفاي کرو.ي واقعی استاشناسی در مسائل مورد علاقه دنی 

 . بدسـت آمـد  944/0بـاخ  ن سوال که همبستگی ضعیفی داشتند حذف شدند و ضریب آلفاي کرو           191 . بود 829/0
   احتمـالاً بـراي کارهـاي پژوهـشی مناسـب اسـت لـیکن بـراي کارهـاي تشخیـصی و              80/0 و   70/0ضریب اعتبـار    

ا مـی تـوان   لـذ ). 2000،ون(  و بالاتر باشـد     95/0 تصمیم گیري ضعیف است و ضریب اعتبار در این موارد بایستی            
  . پژوهشی و تشخیصی از اعتبار مناسبی برخوردار است،گفت فرم کوتاه تدوین شده براي کارهاي آموزشی

 5/27 عامـل  13 عامل را اسـتخراج کـرد کـه ایـن       13لیل عاملی با استفاده از روش متمایل ابلیمین         حروش ت 
 واریانس مشترك بین مواد پرسشنامه را  درصد از 9/9،  769/17درصد کل واریانس و سهم عامل یکم با ارزش ویژه           

  در همه ي ماتریس هاي چرخش یافته، عامل اول پرسشنامه عامل خالص و بـا ثبـاتی را تحـت عنـوان            . تبیین نمود 
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 ,MF, D, Pa, Sc, HY.: سایر عوامل استخراج شده بترتیب عبارت بودند از . بوجود آورده است» ضعف روانی« 
Si, L, Pd, Hs, K, Ma, Fجه به عوامل ذکر شده نشان می دهد که فرم کوتاه شده، بگونه کلـی بـا عوامـل     تو

بـه گونـه کلـی    ( اصـل از اجـراي آن   این رو می توان به نتایج حاز . همخوانی دارد) 1989بوچر،(سازنده فرم اصلی  
  . کافی داشتاطمینان) روایی ابزار

دگی بودنـد و وزن   داراي پیچی ـ273، 17، 65، 337، 101، 73، 289، 242، 162 سوال هاي   ،از بین سوالات  
 عامل هاي اصـلی  دوبقیه سوال ها یا بسیار ناب و فاقد پیچیدگی و یا بار عاملی آنها بر        . و عامل بود  آنها متمرکز بر د   

  .فاصله زیادي با عوامل دیگر دارد
عامل هاي . ري شدندسوالات هر یک از عاملها جداگانه نوشته شد و توسط روانشناسان بالینی و عمومی نامگذا      

نامگذاري شده توسط روان شناسان همگی با هم همخوانی داشتند و از این طریق علاوه بر نامگذاري عاملها، روایـی     
ضریب اعتبار فرم کوتاه در مقایسه با فرم اصلی کمتـر بـود دلیـل آن بـه طـول          . محتوایی فرم کوتاه نیز بدست آمد     

 امر طبیعی است چرا که هر چه طول آزمون بیشتر باشد ضـرایب اعتبـار   و این یک. سوالات فرم اصلی بر می گردد     
  ).2000ون،( آزمون افزایش می یابد

                 ضرایب اعتبار مقیاس هـاي ) 1989بوچر و همکاران، ( MMPI-2در فرم کوتاه شده ایرانی همانند فرم اصلی   
 F, L, K, Mf, Pt ,Si  بـار مقیـاس هـاي    ضـرایب اعت جمعیت مـردان نـسبت بـه    درPt, Ma, Pd, Hy, D در 

  .بیشتر استجمعیت زنان 
 9در فرم کوتاه شده در مقایسه با فرم اصلی و همچنین ضـریب مقیـاس         DوPaضرایب اعتبار در مقیاس هاي      

در جمعیت مردان در فرم ایرانی از فرم اصلی بیشتر است کـه احتمـالاً ایـن مـسئله بـه نمونـه پـژوهش و مـسائل                     
 ،F، 2ب اعتبار خرده مقیاس ها در فرم کوتاه ایرانی بترتیب اهمیت ضـرایب در مـردان                یضرا. ی گردد فرهنگی بر م  

6  ،1، K  ،8  ،9  ،0  ،7  ،L  ،3  ،4  ،5     و در زنان F  ،2 ،K،1 ،6،8 ،9 ،0 ،7 ،4 ،L ،3 ،5    می باشد کـه ایـن مـسئله در 
  .نیز مشاهده می شود) 1989،بوچر و همکاران( فرم اصلی 

 از جمله مقیـاس  Fمقیاس .  تعلق داد3 و کمترین سوال به مقیاس Fر فرم کوتاه  به مقیاس  بیشترین سوال د  
که احتمالاً طولانی بـودن سـوالات بـه    ) 1992،ولش(  دارد6، 8، 9هایی است که همبستگی بالایی با مقیاس هاي     

-K براي مقیـاس هـاي    خطیT ساختن نیمرخ پرسشنامه همانند فرم اصلی از نمره    اي بر .این مسئله بر می گردد    
L-F-0   این نیمرخ بـراي زنـان و مـردان بـه دلیـل       .   و براي سایر مقیاس ها از نمره هاي همسان استفاده شد           5 و

  . زنان و مردان در هر کدام از مقیاسها به طور جداگانه اي تدوین شدtمعناداري نمرات آزمون 
می تـوان از   .  مقیاس است13م اصلی تائید کننده   شواهد مربوط به روایی فرم کوتاه که همانند فر         با توجه به  

 روایـی همگرایـی و   ، مـی شـود پایـایی بازآزمـایی      پیـشنهاد . این ابزار در موقعیتهاي پژوهشی و بالینی استفاده کرد        
  .بررسی مجدد سوالات فرم کوتاه مورد بررسی قرار گیرد

  
  
  
  



 ١١

  
  منابع 

نجی سـیاهه سـنجی شخـصیت کربنـرگ، پژوهـشهاي روان شـناختی، سـال        ، بررسی ویژگی هاي روان س ـ)1386(آل بهبهانی، مرجان  
  .198 -186، ص 2یازدهم، شماره 

تاریخ انتشار بـه  .( انتشارات دانشگاه تهران: تهران.  ترجمه حیدر علی هومن    ،)چاپ سوم ( روان سنجی کاربردي  ). 1375. (ال. ثرندایک، آر 
  ).1982،زبان اصلی

انتـشارات  : تهـران . رجم حـسن پاشـا شـریفی   ت، م)چاپ چهارم ( MMPI-2 و   MMPIتفسیر  راهنماي  ). 1378( داك ورث  .سی. جین
  .سخن

  .انتشارات رشد: تهران. مترجم حسن پاشا شریفی و محمدرضا نیخکو. راهنماي سنجش روانی).1384( مارنات-گري گراث
  .رساتحلیل داده هاي چند متغیري در پژوهش رفتاري، تهران، نشر پا). 1381(هومن، حیدرعلی

  
American Psychiatric Association (2000). Diagnostic and statistical manual of mental disorder Washington, DCL 

Author. 
Archer. R. P. (1992). MMPI-A : Assessing adolescent Psychopthology. Hillsdale ,Nj :Erlbaum. 
Ben-Porath,Y.s,Mcculley,E,& Almagor,M.(1993). Incremental validity o the MMPI-2 content scales in th 

assessment of personality and Psychopathology by self- report. Jpurnal of personality Assessment.61. 557-
575. 

Benjamin, j. Morasco,Jaffrey D.Gfeller and Katherine A. Edler(2007), the utility of the NEO- PI-R Validity Scales 
of Detect Response Distortion: A Comparison with the MMPI-2m Journal of Personality assessment, 88(3), 
276- 283. 

Utcher. J.N(1989). MMPI-2: Manual of administration and scoring. Minneapolis: university of Minnesota perss. 
Gard, H.N.(1994). Judgmemt research: Implications for clinical practice and testimony in court. Applied & 

Perventive Psychology, 3, 173- 183. 
Costa,P.T, Zonderman, A.B, willoams.R.B. & MC Rae. R.R. (1985) content and comprehensiceness of the MMPIL 

Amitem factor analysis in a normal adult sample. journal of personality and social psychology. 925- 933. 
Dahlstron.w.G.Lachar, D. & Dahlstrom, L.E.( 1989). MMPI Patterns of American minorities. Minneapolis 

:university of Minnesota press. 
Graham. J.R. & Lilly, R.S.(1984). Psychological testing. Emglewood C liffs. NJ: prentice- Hall. 
Hunsley, J. Hanson, R.K.S Parker, K.C.H(1990). Asummary of the reliability and stability of MMPI scakes, Journal 

of clinical Psychology, 44,33- 45. 
Piotrowski, c,& Zalewski, c.(1993). Traning in Psychodiagnostic testing in APA- approved psyD and phD ckinical 

traning programs. Journal of personality Assessment. 61, 394- 405. 
Reddon, J.R., Marceau, R.,& Jackson, D.D. (1993). An Application of singular value decomposition to the factor 

analysis of MMPI item. Appled Psychological measurement. 6. 275-283. 
Russell, D. Pelau, A. & Fergusen, M.L. (1978). Developing ameasure of lone liness. Journal of Personality 

Assessment, 42, 290- 294. 
Venn, J.(2000). Assessing student with special needs (2 nd ed). upper saddle River, NJ: Merrill. 
Welch, G. Hall, A(1990). The replicable dimensions of the Beck Depression Inventory. Journal of clinical 

Psychology. 46. 817. 827. 



 ١٢

 Editing the small form of MMPI-2 among university students of Iran 
 
 
Davood H. ( M.A ) 
Hooman H.A ( Ph.D ) 
Sharifi H.p ( Ph.D ) 
 
 
 
Abstract  
The present research is mainly focused on how to standardize and prepare a short form for 
MMPI-2 questionaire among the university students. To do so, the sample consists of 2156 
people ( 1066 male and 1099 female ) at different educational levels (A.A, B.A, M.A, and 
ph.D) from six different provinces. Multi-phase sampling together with an MMPI-2 
questionnaire consisting of 370 questions was used to choose the said statistical population. 
The computer results , at first indicated 0.829 KronBach co-efficient, however, this co-
efficient was reduced to 0.944 through the omission of some questions with a weak co-
efficient correction. Therefore, the present research is of a considerable validity and the 
questions of the questionnaire have an internal harmony.To account for the number of 
affecting factors in the MMPI-2 short form and to evaluate it's eliability the researcher 
benefited from the method of factor analysis. The result of KMo equal to 0.90564 and the 
significance of Bartlett Test of Sphericity show the appropriateness of the factor analysis 
method. Regarding factor analysis, Oblimin oblique rotation, skewing diagram and 
explained variance percentile from among the remaining 179 questions, some 13 factors 
were extracted. These 13 factors, as a whole, cover 27.5 percent of  the total variance of the 
variables, from which 17.76 belongs to first factor. The naming of the factors shows that 
the factors which are measured in the questionnaire are : PT , F , Ma , SC , K , Hs , Hy , PA 
, D , L , PD , SI , MF. To interpret the scores, a mental profile was prepared on the basis of 
data. Therefore, this instrument could serv as a basis for the determination of the underlying 
features to measure.  
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