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 چکیده

یط ًیؿت، پػٍّف حبضط ثِ پصیطی اهىبىاثعاض زلیك اًساظُ يثب تَرِ ثِ ایي هَضَع وِ ًتبیذ هؼتجطػلوی ثسٍى 
 .ّبی ضٍاًؿٌزی همیبؼ ػبعفِ هخجت ٍهٌفی اًزبم گطفتِ اؾتهٌظَض ثطضؾی ٍیػگی

ًفط اظ زاًكزَیبى زاًكگبُ آظاز اؾلاهی تْطاى اًتربة ٍ ثِ همیبؼ  527ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تصبزفی ذَقِ ای 
گصاضی زضرِ ای ًوطُ 5اؾت ٍثط اؾبؼ عیف لیىطت گَیِ  20ایي همیبؼ قبهل  .ػبعفِ هخجت ٍهٌفی پبؾد زازًس

ثطای ثطضؾی ضٍایی ؾبظُ اظ تحلیل ػبهل اوتكبفی ضٍـ تحلیل هَ لفِ ّبی اصلی اؾتفبزُ ٍزٍ ػبهل .قسُ اؾت
ّوؿبًی زضًٍی همیبؼ ًیع ثطاثط ثب . وٌسزضصس اظ ٍاضیبًؽ ول ضاپیف ثیٌی هی 631/43اؾترطاد قس وِ ػَاهل هصوَض

ثط اؾبؼ ًتبیذ حبصل اظ ایي پػٍّف همیبؼ ػبعفِ .ع ًطم زضصسی ٍ همَلِ ای ًیع هحبؾجِ قسزٍ ًَ .اؾت771/0
. ثطای اؾتفبزُ زض ربهؼِ ایطاًی ًیع هٌبؾت اؾت هخجت ٍهٌفی زاضای ضٍایی ٍاػتجبض لبثل لجَل ثَزُ ٍ
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 مقدمه 

ػبعفِ یب تزطثیبت ّیزبًی، یه ًكبًگط .ظ هَضَع ّبی هَضز تَرِ ضٍاًكٌبؾبى، هغب لؼِ ػَاعف اؾتیىی ا
ثطاؾبؼ الگَی زٍ ػبهلی وِ تَؾظ ٍاتؿَى ٍ . i (2011) هطظ ٍ ضٍـ ػولىطز ضٍاًكٌبذتی هحؿَة هی قَز،

ایي زٍ . ، اؾت( NA)فی ٍ ػبعفِ هي(  PA)ػبعفِ هخجت  هغطح قسُ، ػبعفِ زاضای زٍ ثؼس هؿتمل،( 1988)   تلگبى
ػبعفِ هخجت گطایف ثِ احؿبؾبت ذَة اؾت زض .ی ّیزبًی تَصیف هی قًَسّبثِ ػٌَاى ػَاهل ولی زض تزطثِ ثؼس

حبلی وِ ثط ػىؽ ػبعفِ هٌفی ثِ هیعاًی وِ افطاز ّیزبى هٌفی، ؾوپتَم ّبی ضٍاًكٌبذتی ٍ ٍاوٌف هٌفی ًؿجت ثِ 
ٍهٌفی ًكبى زٌّسُ اثؼبز  تةهجزض ثؿیبضی اظ پػٍّف ّب ػبعفِ .اقبضُ زاضز اؾتطؼ ضا تزطثِ هی وٌٌس، ّبی پطهَلؼیت

وِ توبم تزطثیبت ّیزبًی تٌْب ثِ زٍ ثؼس  هغطح ًىطزًس(  1985)زض حبلی وِ ٍاتؿَى ٍتلگبى .اصلی ذلك ّؿتٌس
ػلاٍُ ثط زٍ ثؼس هصوَض  .اهب ؾبذتبض زٍ ػبهلی ػبعفِ آًْب زض ثؿیبضی اظ هغبلؼبت تبییس قسُ اؾت وبّف یبثس،

ؾٌزف ػبعفِ ثِ ػٌَاى ٍیػگی حبثت قرصیتی، لبزض ثِ اًساظُ گیطی ذلك، وِ زض عی ظهبى ًَؾبى ظیبز زاضز ًیع 
ثبلا ثَزى ػبعفِ هخجت . ّبی لصت ثرف ثب هحیظ اؾتفؼبلیت ّب ٍ زل هكغَلی ػبعفِ هخجت ًكبى زٌّسُ، .اؾت

حبلی وِ ػبعفِ هخجت پبییي ًكبى زٌّسُ غوگیٌی هكتبق ٍقبز ثَزى اؾت زض  ّكیبض، حبوی اظ هصون، ػلالوٌس،
ثبلا  .وٌسثط ػىؽ ػبعفِ هٌفی، پطیكبًی شٌّی ٍ زل هكغَلی ّبی ًبذَقبیٌس فطز ضا هٌؼىؽ هی .ذؿتگی ٍ ثیمطاضی اؾت

پبییي ثَزى ػبعفِ . قَزحمبضت ًٍفطت هكرص هی غن، تطؼ، گٌبُ، ّبی چَى ذكن،ثَزى ػبعفِ هٌفی ثب احؿبؼ
 (.1984)ٍاتؿَى ٍولاضن) .تَظیغ ػبعفِ هخجت ٍ هٌفی ًیع هتوبیع اؾت.زُ آضام ٍ ثب ٍلبض ثَزى اؾتهٌفی ًكبى زّي

زض صَضتی وِ ػبعفِ هٌفی ثِ رع هَلؼیت ّبی فكبض آٍضتب حسٍز ظیبزی  ػبعفِ هخجت ثِ هیعاى ظیبزی ٍاضیبًؽ زاضز،
ٍاتؿَى ٍ ولاضن هغطح وطزًس ػبعفِ .حبثت اؾت ٍ پؽ اظ اتوبم اؾتطؼ ثِ عَض هزسز ثِ ٍضؼیت پبیِ ثط هی گطزز

 گیطًس،ّبی ضٍظهطُ ًَؾبى زاضز، زض حبلی وِ ػبعفِ هٌفی، ٌّگبهی وِ افطاززض ؾرتی ٍظحوت لطاض هیهخجت ثب اتفبق
ػبعفِ هخجت .تبحیط ذَز ضا ًبگْبى ًكبى هی زّس ٍ ٌّگبهی وِ هكىل ثِ اتوبم هی ضؾس ثِ ًبگبُ ًیع ًبپسیس هی قَز

ی هتؼبهس ّؿتٌس ٍپػٍّف ّب اضتجبط ووی ضاثیي آًْب گعاضـ وطزُ اًس، اهب اؾتملال ایي زٍ ؾبظُ ٍهٌفی ثِ عَض ًظط
زض هغبلؼِ همغؼی ٍ عَلی ایي زٍ پػٍّكگط ثب ًوًَِ ای اظ  (. 2002لی ٍضی ثبن،) ػبعفی زض وَزوبى حسالل اؾت

ػب عفِ هتغیطّبی ػبعفی هؿتمل  زض ًظطیِ یه ػبهلی .آهَظاى ّوجؿتگی ثیي ػبعفِ هٌفی ٍ هخجت، هٌفی ثَززاًف
هغطح  ،( 2002)ثطای هخبل فبلىوي ٍ هَؾىٍَیتؽ.ًیؿتٌس ٍتزبضة ػبعفی هخجت ٍهٌفی هی تَاًٌس ثب ّن ضخ زٌّس

زض عی زٍضُ ای وِ اؾتطؼ زض حبل ضذساز  .وطزًس وِ زض زٍضُ ّبی اؾتطؼ هعهي ایي ّوعهبًی هكبّسُ هی قَز
اًَاع هرتلفی اظ ػَاعف  ٍ ّبی ؾبظگبضاًِ فؼبلیت ّؿتٌس ایزبز هی قًَساؾت، ٍلبیؼی وِ هتوطوع ثط هكىل ٍقىل 

ًمف ؾبظگبضاًِ ای اظ گؿتطـ توطوع فطز  ػبعفِ هخجت یىی اظ اقىبل ػَاعف اؾت وِ هی تَاًس. اًگیعًٌسضا ثط هی
ی تَاًس اظ فطز زض ػبعفِ هخجت زض ٌّگبم اؾتطؼ هعهي م. ایزبز هٌبثؼی وِ زض ایي قطایظ ضٍ ثِ اًتْبؾت ضا ایفب وٌس ٍ

ثسیي  .همبثل احطات هٌفی فكبض ثط ؾلاهت رؿن ٍضٍاى هحبفظت وٌس ٍثطای ٍلبیغ هؼوَل هؼٌبیی هخجت پسیس آٍضز
زض حبلی وِ زض ًظطیِ زٍ  .صَضت زض ًظطیِ یه ػبهلی ػبعفِ هتغیط ّبی ػبعفی هی تَاًٌس ربیگعیي یىسیگط قًَس

وٌٌس زیسگبّی ضا تحت ػٌَاى هسل پَیب هؼطفی هی 2004چٌَ ٍهیىؽپطا.ػبهلی ػبعفِ ػَاعف هؿتمل اظ یىسیگط اًس
ثطای هخبل آًْب زض یبفتٌس وِ زض ؾغَح . وِ زض قطایظ هرتلف ّط زٍ ضٍیىطز یه ػبهلی ٍزٍ ػبهلی ضا هؼتجط هی زاًس

تطؼ پبییي اؾتطؼ هطثَط ثِ ؾلاهٌی اضتجبط ثیي ػبعفِ هخجت ٍهٌفی هتَؾظ اؾت، زض حبلی وِ زض ؾغَح ثبلای اؼ
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تطی ثب زضقطایغی وِ فكبض ظیبز اؾت ػبعفِ هخجت ٍهٌفی اضتجبط لَی. ػبعفِ هخجت ٍهٌفی اضتجبط هؼىَؼ لَی زاضًس
. ایي ػَاهل ذلمی ثب اًَاع هتفبٍتی اظ اتفبق ّب زض اضتجبط اًس.افؿطزوی زاضًس تب ٌّگبهی وِ هیعاى اؾتطؼ ون ثبقس

اط لَی ثب ػبعفِ هٌفی زاضًس زاضًس اهب ٍلبیغ ضٍظاًِ هٌفی اضتت حَازث ضٍظاًِ هخجت اضتجبط ظیبزی ثب ػبعفِ هخجت
ػبعفِ هخجت اضتجبط هؼٌب زاضی ثب فؼبلیت ارتوبػی زاضز ،ثط ػىؽ ػبعفِ هٌفی اضتجبط (. 2000) ، ضایؽ ٍ الیَت گیجل

هٌزط ثِ  زضیبفتٌس وِ تؼبهلات ارتوبػی ٍ ٍضظـ( 1990)هىیي تبیط ٍّوىبضاى . ضٍقٌی ثب فؼبلیت ارتوبػی ًساضز
ثِ ػلاٍُ آًْب ازػب وطزًس وِ ػبعفِ هخجت یه ًیطٍی  .افعایف ػبعفِ هخجت هی قَز ٍلی ثب ػبعفِ هٌفی اضتجبط ًساضز

. اًگیعقی فَضی ثطای فؼبلیت ٍضفتبض رؿتزَی لصت فطاّن هی وٌس
از فؼبل ؾغَح ػبعفِ هخجت ٍهٌفی ضاتحت تبحیط ضذساز یب ػسم ضذس ،(1984)اظ عطفی زیگط ٍاتؿَى ٍولاضن 

فكبضآٍض ثِ  وٌٌس وِ ػبعفِ هٌفی زض اضتجبط ثب ثحطاى ّبی ػظین ٍآًْب هغطح هی.تزبضة لست ثرف ًوی زاًٌس
وٌٌس وِ آًْب هغطح هی .، قطهٌسگی یبقىؿت اؾت(هخل اهتحبى)هَلؼیت ّبی اضظیبثی  صَضت هكىلات ؾلاهتی،

زض اضتجبط اؾت زض حبلی وِ  (زض تؼغیلات ثَزى هخل فؼبلیت ّبی ارتوبػی ٍ)ػبعفِ هخجت ثب تزبضة تمَیت وٌٌسُ 
ط ثب حَظُ ؾلاهت ثؿیبضی اظ زض اضتجب.زض اضتجبط اؾت( هخل هكىلات ؾلاهتی ٍ هصیجت )ػبعفِ هٌفی ثب تٌجیِ

زیٌط  ثطای هخبل وبٌّوي،.ّب ثْعیؿتی ٍؾلاهت ضٍاًی ضا تحت ػٌَاى ػبعفِ هخجت ٍهٌفی تؼطیف هی وٌٌس پػٍّف
وٌٌس وِ قبهل ؾتی ضٍاًی ضا ثِ هؼٌی اضظیبثی قٌبذتی ٍػبعفی فطز اظ ظًسگی اـ تؼطیف هی، ثْعی(2003)ٍقَاضتع

ٍثطذی ًیع ضضبیت اظ ظًسگی، ػبعفِ  .ؾغَح پبییي ػبعفِ هٌفی ٍضضبیت ظیبز اظ ظًسگی اؾت تزطثِ ّبی ذَقبیٌس،
قرصیت ًیع زض اضتجبط اؾت ػبعفِ ثب صفبت  .ّبی اصلی ثْعیؿتی شٌّی هی زاًٌسهخجت ٍ ػبعفِ هٌفی ضا اظ هَلفِ

هسلی اظ ثْعیؿتی ضٍاًی ضا پیكٌْبز وطزُ اًس وِ زض آى ٍیػگی ّبی قرصیتی ضٍاى ضًزَض  ،(1980)وبؾتبٍهه وبیط
آتْب هغطح وطزًس وِ هَلفِ ّبی ضٍاى ضًزَض ذَیی ػبعفِ . ذَیی ٍ ثطٍى گطایی ػبعفِ ضا تحت تبحیط لطاض هی زّس

ثب تَرِ ثِ هغبلت ٍ پػٍّف ّبی اًزبم قسُ زض حَظُ ػَاعف ٍ  .لطاض هی زّسهٌفی یب ػسم ضضبیت ضا تحت تبحیط 
. گؿتطزگی آى، ًیبظ ثِ اثعاضی هؼتجط ٍضٍا ضطٍضی ثِ ًظط هی ضؾس

 ،ٍاًی ثِ وبض گطفتِ قسُ اؾتیىی اظ اثعاضّبیی اؾت وِ زض پػٍّف ّبی هؼتجط فطا PANASاظ آى رب وِ 
. یطاًی یىی اظ اّساف پػٍّف حبضطاؾتّبی ضٍاًؿٌزی آى زض ًوًَِ اثطضؾی ٍیػگی

 رٍش

گَیِ اؾت ٍ ثطای اًساظُ گیطی  20، یه اثعاض ذَز ؾٌزی ،زاضای ((PANASهمیبؼ ػبعفِ هخجت ٍهٌفی 

ّط ذطزُ  .عطاحی قسُ اؾت( 1988)  ، تَؾظ ٍاتؿَى،ولاضن ٍ تلگبى((NAٍػبعفِ هٌفی ((PAػبعفِ هخجت 
 ّبوٌٌسُاظ ؾَی قطوت ،5;ؾیبض ظیبز ثؿیبضون، تب ة; 1زضرِ ای اظ  5 گَیِ ّب ضٍی یه همیبؼ گَیِ زاضز، 10همیبؼ 

آلفبی وطاًجبخ ثطای  ، اظ ٍیػ گی ّبی هغلَة ضٍاى ؾٌزی ثط ذَضزاض اؾت،PANASهمیبؼ . زىثٌسی هی قَضتجِ
ثب  زض اػتجبض آظهَى اظ ضاُ ثبظ آظهبیی .هحبؾجِ قسُ اؾت87/0ٍثطای ػبعفِ هٌفی88/0ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هخجت 

 گعاضـ قسُ اؾت71/0ٍثطای ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هٌفی 68/0ای ثطای ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هخجت ّفتِ 8فبصلِ 
ٍثطذی اظ اثعاضّبی ؾٌزف وِ ؾبظُ  PANASّوجؿتگی هیبى ذطزُ همیبؼ ّبی  (.1988ٍاتؿَى ٍّوىبضاى، )

ػبعفِ ثب ؾیبِّ افؿطزگی ثه  ّبی هطتجظ ثب ایي ػَاعف ضا هی ؾٌزٌس ًیع هغلَة گعاضـ قسُ هخل ذطزُ همیبؼ
ًٍیع ّوجؿتگی ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هٌفی ثب همیبؼ  36/0ٍّوجؿتگی ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هخجت ثب ایي تؿت 58/0
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گعاضـ قسُ  -35/0ضغطاة آقىبض ٍّوجؿتگی ذطزُ همیبؼ ػبعفِ هخجت ثب همیبؼ ا51/0ًْبى  –اضغطاة آقىبض 
 (.1988ٍاتؿَى ٍّوىبضاى،)اؾت 

غگی ّبی هٌبؾت ضٍاًؿٌزی همیبؼ هصوَض ثِ ثطضؾی اػتجبض ٍضٍایی آى زض ربهؼِ ایطاى پط زاذتین ثب تَرِ ثِ ٍی
ثِ ایي صَضت وِ اثتسا ثب ضاٌّوبیی اؾتبز ضاٌّوب گَیِ ّب ثِ فبضؾی تطروِ ٍثب اؾبتیس زیگط ضٍاًكٌبؾی ًیع ثطای 

ضم ًْبیی اثتسا ثِ صَضت همسهبتی پؽ اظ اصلاح ٍ تْیِ ف .هٌبؾت ثَزى گَیِ ّبی فبضؾی ثغَض هزسز هكَضت قس
ًفطُ اظ  527زض ًْبیت همیبؼ هصوَض ثط ضٍی ًوًَِ  .ًفطی زض زؾتطؼ زاًكزَیبى ارطاقس 50ثط ضٍی ًوًَِ 

 .زاًكزَیبى ارطا قس

 یافتِ ّا

ًتبیذ حبوی اظ  ٍ ثطای ثطآٍضز اػتجبض همیبؼ ػَاعف هخجت ٍ هٌفی اظ فطهَل ولی ضطیت آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قس
ثِ 771/0ضطیت اػتجبض ول تؿت ثطاثط .یي ثَز وِ ّوِ ؾَال ّب هٌبؾت تكریص زازُ قس ٍ ّیچ ؾَالی حصف ًكسا

همساض قبذص وفبیت ًوًَِ . ضٍـ هَضز اؾتفبزُ ثطای اضظیبثی ضٍایی ؾبظُ ضٍـ تحلیل ػبهل اوتكبفی ثَز. زؾت آهس
. ؾبظزهی هل ضا تَریِ پصیطووتط ًیؿت ارطای تحلیل ػب 6/0وِ چَى اظ887/0ثطاثطثب KMOثطزاضی 

 :اؾت، اظ ضٍقْبی ظیط اؾتفبزُ قس PANASثب تَرِ ثِ ایٌىِ ّسف پػٍّف ثطضؾی ٍیػگی ّبی ضٍاًؿٌزی همیبؼ 
ّبی ًوَ زاضّب رْت ًوبیف تصَیطی زازُرسٍل تَظیغ فطاٍاًی ثطای ؾبظهبًسّی زازُ ّب ٍ تَصیف ًوطات ذبم ، 

رْت تؼییي ٍیػگی ّبی آهبضی ًوًَِ ...( حطاف اؾتبًساضز،ٍاضیبًؽ ٍاى هیبًگیي،)ذبم قبذص ّبی آهبض تَصیفی 
ًٍوطات آظهًَْب زض ّط فطز ٍهمیبؼ ضطیت آلفبی وطاًجبخ ثطای تؼییي اػتجبض همیبؼ ٍثطای تؼییي ضٍایی ؾبظُ اظ 

. ضٍـ تحلیل ػبهل اؾتفبزُ قس
 اعتبار -1

ًٍتبیذ زضرسٍل  ة آلفبی وطًٍجبخ اؾتفبزُ قسثطای ثطآٍضز اػتجبضهمیبؼ ػَاعف هخجت ٍهٌفی اظ فطهَل ولی ضطی
آهسُ اؾت ٍّوبى عَض وِ هلاحظِ هی قَز ّوِ ؾَالات هٌبؾت تكریص زازُ قس ٍ ّیچ ؾَالی حصف  1قوبضُ 
زض ایي رسٍل هكرصِ ّبی آهبضی پطؾكْب قبهل هیبًگیي، اًحطاف اؾتبًساضز ٍضطیت ّوجؿتگی ّطؾَال . ًگطزیس

ؾتَى چْبضم ًكبى هی زّس وِ اگط ؾَالی حصف قَز اػتجبض ثِ چِ . ازُ قسُ اؾتًفط ًكبى ز 495ثب ول تؿت ثطای 
ضطیت اػتجبض . هیعاى هی گطزز ٍ ّوبًغَض وِ هلاحظِ هی قَز تفبٍتی حبصل ًوی قَز لصا ّیچ ؾَالی حصف ًكس

 .ثسؾت آهس 771/0ول تؿت ثطاثط 

ضزیب اعتبار هجوَعِ پزسشْای هقیاس عَاطف هثبت ٍهٌفی : 1جدٍل 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

q1 55.44 89.879 .157 .773 

q2 56.49 83.376 .438 .754 

q3 56.35 84.622 .397 .757 

q4 56.40 83.253 .426 .755 

q5 56.06 91.059 .114 .775 

q6 56.61 84.351 .393 .757 

q7 56.78 82.338 .479 .751 

q8 57.45 86.467 .342 .761 

q9 55.63 89.659 .164 .773 

q10 56.29 85.374 .287 .766 



q11 56.51 80.392 .526 .746 

q12 55.60 93.212 .007 .779 

q13 57.10 83.173 .485 .751 

q14 56.04 89.855 .163 .772 

q15 56.43 80.565 .523 .747 

q16 55.82 89.659 .182 .771 

q17 55.83 91.085 .111 .775 

q18 56.22 80.343 .562 .744 

q19 55.82 89.971 .189 .770 

q20 56.83 81.132 .516 .748 

 

 رٍایی -2
ثِ اًغجبق ًٍبهگصاضی ثطای آًىِ ثساًین ایي اثعاض آًچِ ضا هی ذَاّین اًساظُ هی گیطز یبًِ ٍحصَل اعویٌبى ًؿجت 

لصا ثطای تؼییي ضٍایی ؾبظُ . ّط صفت ثب هبّیت ٍالؼی آى تٌْب اظ ضاُ ثطضؾی ٍهغبلؼِ ضٍایی آى اثعاض اهىبى پصیط ثَز
 .اظ ضٍـ تحلیل ػبهلی اؾتفبزُ قس

 :ثطای اًزبم تحلیل ػبهلی ضػبیت هفطٍضِ ّبی ظیط ضطٍضی ثَز
ثَز وِ ارطای تحلیل  887/0ووتط ًجبقس زض ایٌزب ثطاثط 6/0وِ ثبیس اظ  KMOقبذص وفبیت ًوًَِ ثطازاضی  -

 .ػبهلی ضا ثطای پػٍّف لبثل تَریِ هی ؾبظز
ثَز وِ هؼٌبزاض هی  3434هؼٌبزاض ثَزى آظهَى وطٍیت ثبضتلت وِ همساض هكرصِ آهبضی آى زض ایي پػٍّف  -

تَریِ پصیطثَزُ ٍػبهل پصیطی هبتطیؽ ثبقس لصا ثیي هتغیطّب زض ربهؼِ ّوجؿتگی ٍرَز زاضز ٍ ارطای تحلیل ػبهلی 
 .ّوجؿتگی ضا تبییس هی وٌس

 ًجبقس 3/0ثبض ػبهلی ووتط اظ  -
 .اضظـ ٍیػُ ثطای ّط ػبهل اظ یه ثیكتط ثبقس -
 ّطػبهل حسالل ضٍی ؾِ ػبهل ثبضزاقتِ ثبقس -

ّوجؿتگی ثطاثط لصا ثب اًزبم تحلیل ػبهلی ثِ ضٍـ تحلیل هَلفِ ّبی اصلی وِ هیعاى اقتطان زض لغط هبتطیؽ 
زضصس اظ  154/56ػبهل ثب اضظـ ٍیػُ ثبلاتط اظ یه ثسؾت آهسٍ هزوَػبً 4یه لطاض هی گیطز زض اٍلیي تلاـ تؼساز 

 .ول ٍاضیبًؽ هتغیطّب ضا تجییي هی وطز
زض قىل قوبضُ یه ًكبى زازُ قسُ اؾت، یه  ٍ ٍرِ ثِ ًوَزاض قیت زاض وِ اؾىطی وتل ًبهیسُ هی قَزا ثب تام

 .ضح پؽ اظ زٍهیي هَلفِ ضا ًكبى هی زّس لصا تؼساز زٍ ػبهل ثطای ثطضؾی ثیكتط حفظ قستغییط ٍا



 
ًوَدار شیب دار اسکزی کتل : 1شکل شوارُ 

 

زّس زضصس تجییي ٍاضیبًؽ ّط ػبهل ٍ زضصس تطاووی ػبهل ّب ضا ًكبى هی ،هیعاى اضظقْبی ٍیػ2ُرسٍل قوبضُ 
 ا تجییي هی وٌسزضصس ٍاضیبًؽ ول ض 631/43ػبهل روؼبً  2وِ 

 ارسش ٍیژُ،درصدتبیین ٍاریاًس ٍدرصد تزاکوی عاهل ّای تزاکوی :2جدٍل 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
Factor        Eigenvalue        Pct of Var        Cum Pct 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
1 5.542 27.712 27.712 

2 3.184 15.919 43.631 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
ػبهل  2پؽ اظ تؼییي ػَاهل هٌبؾت لبثل اؾترطاد ٍثطای ضؾیسى ثِ ؾبذتبض ؾبزُ ٍ ووه ثِ تفؿیط آًْب ثطای 

.  ًكبى زازُ قسُ اؾت 3هبتطیؽ ؾبذتبض ؾبزُ زض رسٍل قوبضُ  .اؾترطاری چطذف آثلیوي اًزبم قس

 هاتزیس ساختار سادُ بزای عَاهل هقیاس عَاطف هثبت ٍهٌفی :3لجدٍ

 Factor 
1 Factor 2 

q18 .799  

q20 .744  

q15 .731  

q2 .727  

q7 .722  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

ػبهل ّوجؿتِ ثَزُ ٍتكىیل یه چٌبًچِ زض ایي رسٍل هكبّسُ هی قَز هزوَػِ پطؾكْبیی وِ هكتطوبً ثب یه 
 .ذطزُ آظهَى هی زّس اؾترطاد ٍ ًبهگصاضی گطزیس ٍ ثِ قطح ظیط هی ثبقٌس

 8-6-11-13-4-7-2-15-20-18: قبهل ؾؤالْبی( عاطفِ هٌفی:)عاهل یکن

 3-10-1-12-17-16-14-5-9-19: قبهل ؾؤالْبی( عاطفِ هثبت: )عاهل دٍّم
 4زضرسٍل قوبضُ .ا تؼییي قس اًكزَیبى، ًوطُ ّبی پطؾكٌبهِثطای تؼییي ًطم ػَاعف هخجت ٍهٌفی ثطای ز

ضتجِ ّبی زضصسی ًٍوطات تطاظ قسُ ثطای ػَاعف هخجت زض .ًوطات ثِ ّوطاُ فطاٍاًی ّط ًوطُ ًكبى زازُ قسُ اؾت
ٍ ضتجِ ّبی زضصسی ًٍوطات تطاظ قسُ ثطای ػَاعف هٌفی زض رسٍل  6ًٍطم ًوطات آًْب زض رسٍل قوبضُ  5رسٍل 

 .آهسُ اؾت 8ًوطات آًْب زض رسٍل قوبضُ  ًٍطم 7

 ًوزات عَاطف هثبت ٍ هٌفی بِ ّوزاُ فزاٍاًی ًوزُ ّا  :4جدٍل 

Negat
ive 

Freque
ncy 

Posit
ive 

Freque
ncy 

10 6 12 1 
11 11 17 2 
12 10 18 2 
13 8 19 1 
14 13 20 4 
15 13 21 4 
16 15 22 3 
17 12 23 4 
18 14 24 11 

q4 .704  

q13 .693  

q11 .692  

q6 .611  

q8 .521  

q19  .712 

q9  .689 

q5  .648 

q14  .638 

q16  .609 

q17  .602 

q12  .597 

q1  .447 

q10  .378 

q3  .363 

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
Rotation Method: Oblimin with Kaiser 

Normalization. 

Rotation converged in 4 iterations. 



19 16 25 10 
20 23 26 10 
21 20 27 15 
22 19 28 27 
23 28 29 24 
24 23 30 30 
25 27 31 27 
26 24 32 34 
27 24 33 34 
28 20 34 33 
29 17 35 34 
30 14 36 27 
31 15 37 26 
32 23 38 28 
33 15 39 21 
34 9 40 24 
35 7 41 17 
36 14 42 13 
37 7 43 11 
38 7 44 7 
39 8 45 1 
40 10 46 6 
41 2 47 2 
42 5 48 2 
43 4 Total 495 
44 3   
45 3   
46 2   
48 2   
50 2   

Total 495   

رتبِ ّای درصدی ًٍوزُ ّای تزاس شدُ عاطفِ هثبت : 5جدٍل 

 ًوطُ هیبًی فطاٍاًی فبصلِ ًوطُ ّب
فطاٍاًی تطاووی 

 ظیطاػسازهیبًی
ضتجِ زضصسی  Zn T 

12-10 1 11 5/0 001/0 09/3- 1/19 

15-13 0 14 1 002/0 88/2- 2/21 

18-16 4 17 3 0061/0 505/2- 95/24 

21-19 9 20 5/9 0192/0 07/2- 3/29 

24-22 18 23 23 0465/0 68/1- 2/33 

27-25 35 26 5/49 1/0 38/1- 2/36 

30-28 81 29 5/107 2172/0 88/0- 2/41 

33-31 95 32 5/195 3949/0 27/0- 3/47 

36-34 94 35 290 5859/0 215/0 15/52 

39-37 75 38 5/374 7566/0 795/0 95/57 



42-40 54 41 439 8869/0 21/1 1/62 

45-43 19 44 5/475 9606/0 76/1 6/67 

48-46 10 47 490 9899/0 325/2 25/73 

51-49 0 50 495 1 5 100 

ًزم عاطفِ هثبت داًشجَیاى :  6جدٍل 

ًوط
 ُ

ًَع ووبل 
گطایی 

20
-10 

ذیلی پبییي 

30
-21 

پبییي 

40
-31 

هتَؾظ 

45
-41 

ثبلا 

50
-46 

ذیلی ثبلا 

رتبِ ّای درصدی ًٍوزُ ّای تزاس شدُ عاطفِ هٌفی : 7جدٍل 

فطاٍاًی تطاووی  ًوطُ هیبًی فطاٍاًی فبصلِ ًوطُ ّب
ظیطاػسازهیب

 ًی

 Zn T ضتجِ زضصسی

12-10 27 11 5/13 0273/0 92/1- 8/30 

15-13 34 14 44 0889/0 35/1- 5/36 

18-16 41 17 5/81 1646/0 975/0- 25/40 

21-19 59 20 5/131 2657/0 625/0- 75/43 

24-22 70 23 196 396/0 265/0- 35/47 

27-25 75 26 5/268 5424/0 105/0 05/51 

30-28 51 29 5/331 6697/0 44/0 4/54 

33-31 53 32 5/383 7747/0 755/0 55/57 

36-34 30 35 425 859/0 08/1 8/60 

39-37 22 38 451 9111/0 35/1 5/63 

42-40 17 41 5/470 9505/0 65/1 5/66 

45-43 10 44 484 9778/0 01/2 1/70 

48-46 4 47 491 9919/0 405/2 05/74 



51-49 2 50 494 9980/0 88/2 8/78 

ًزم عاطفِ هٌفی داًشجَیاى : 8جدٍل 

ًَع ووبل گطایی ًوطُ 
ذیلی پبییي  12-10
پبییي  18-13
هتَؾظ  33-19
ثبلا  42-34
ذیلی ثبلا  50-43

 بحث 

یىی اظ حَظُ ّبیی .، زض ثؿیبضی اظ پػٍّف ّبی ضٍاًكٌبذتی هَضز اؾتفبزُ لطاض گطفتِ اؾتPANASهمیبؼ 
ػبعفِ هخجت ٍ هٌفی ًِ تٌْب یىی اظ  .ثْعیؿتی ضٍاًكٌبؾی اؾت هكبّسُ هی قَز، وِ اثعاض هصوَض ثِ عَض هىطض زض آى

هَلفِ ّبی ؾلاهت ضٍاى هحؿَة هی قَز ثلىِ ثطذی هحممب ى ثْعیؿتی ضٍاًی ضا تحت ػٌَاى ػبعفِ هخجت ٍهٌفی 
اؾتفبزُ اظ  ،771/0آلفبی وطاًجبخ هحبؾجِ قسُ  زض ثطضؾی ٍیػگی ّبی ضٍاى ؾٌزی همیبؼ هصوَض، .تؼطیف هی وٌٌس

 .آى ضا تَریِ پصیط هی ؾبظز
ػبعفِ هٌفی ػبهل ولی ضًذ شٌّی اؾت ... ػبعفِ هخجت، قبهل احؿب ؼ ّبیی هخل قبزی ، ػلالِ ،تَاًوٌسی ٍ

ثب اًطغی  ، قبزهبى،( PA)افطاز ثب هیعاى ثبلای .گیطزضا زض ثطهی... ٍاحؿبؼ ّبیی هبًٌس، تطؼ، ذكن، ًمطت، گٌبُ ٍ
پبییي تطی زاضًس، احؿبؾْبیی هخل غن،ثی لطاضی ٍ قطم ضا ( PA)زض حبلی وِ اقربصی وِ . ًسٍاػتوبز ثِ ًفؽ ّؿت

. وٌٌستزطثِ هی
، ( NA)هی گیطًس، ًكبًِ آضاهف ٍ ٍلبض آًْب اؾت، زض صَضتی وِ ؾغَح ثبلای (  NA)وؿبًی وِ ًوطُ ووی زض

 . ًبقی اظ پطیكبًی، ذكن،تطؼ ٍزیسگبّی ًؿجت ثِ ذَیكتي اؾت
، ػَاعف ضا هؿتمل ًوی زاًٌس ثلىِ آ ًْب ضا ثِ صَضت پیَؾتبضی (1998)  زیگطی هخل ثطت ٍ ضاؾل پػٍّكگطاى

 .زض ًظط هی گیطًس وِ اظ ػَاعف ذَقبیٌس تب ًب ذَقبیٌس اهتساز هی یبثس
. ، تَرِ ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى ضا ثِ ذَز رلت وطزُ اؾت(SWB)ؾب ل گصقتِ ثْعیؿتی ضٍاًی  30زض عی 

پػٍّف ّب زٍ رٌجِ هْن اظ . ات زضن احؿبؾبت افطاز زض اضتجبط ثب اضظقْب ٍاؾتبًساضزّبیكبى اؾتّسف ایي هغبلغ
زیٌط ٍّوىبضاى ثِ ًمل اظوطین ، ٍیعٍضحوبى ) هَلفِ ػبعفی ٍ هَلفِ قٌبذتی: ثْعیؿتی ضٍاًی ضا هكرص وطزُ اًس 

ظًسگی اعلاق هی قَز، یؼٌی ، تحت ػٌَاى ضضبیت اظ ظًسگی ثِ لضبٍت فطز اظ ((SWBرٌجِ قٌبذتی (. 2011)
افطاز قطایظ ظًسگی قبى ضا ثب هؼیبضّبی قرصی ذَز همبیؿِ هی وٌٌس، ثِ ػجبضت زیگطاًؿبًْب ٌّگبهی هیعاى ثبلایی 

اظ احؿبؼ ضضبیت اظ ظًسگی ضا تزطثِ هی وٌٌس وِ قطایظ ظًسگی ضا هغبثك ثب اؾتبًساضزّبی قرصی قبى ازضان 
 .(1985زیٌط ٍّوىبضاى ،) وٌٌس

ٍی زیگط رٌجِ ػبعفی ضضبیت اظ ظًسگی ثِ هَلفِ ّبی ّیزبًی اعلاق هی قَز، وِ اظ عطیك ؾغَحی اظ اظ ؼ
چٌبًچِ زض ثؿیبضی اظ پػٍّف ّب ٌّگبم ثطضؾی ضضبیت . وٌسػبعفِ هخجت ٍهٌفی ضضبیت اظ ظًسگی ضا پیف ثیٌی هی

 .ًٌسُ تَرِ هی قَزاظ ظًسگی افطاز ثِ ػَاعف هخجت ٍهٌفی آًْب ثِ ػٌَاى هتغیط ّبی پیف ثیٌی ن

                                                 
1. Barret& Russel 
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