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 چکیده

ودکان است، گیری رفتار و شخصیت کترین عوامل مؤثر در شکلهای فرزندپروری یکی از مهمسبک سابقه و هدف:

 های فرزندپروری بود.اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی بر اساس سبک بینیرو هدف از پژوهش حاضر پیشازاین

های آموزان مدارس دبیرستاننفر از دانش 444: مطالعه حاضر از نوع همبستگی بود. بدین منظور، تعداد هامواد و روش

(، IATهای اعتیاد به اینترنت یانگ )ها پرسشنامهای انتخاب شدند. همه آنرحلهای چندمگیری خوشهاراک به روش نمونه

ها با استفاده از های فرزندپروری با مریند را تکمیل کردند. دادهو پرسشنامه سبک (SAS-A)مقیاس اضطراب اجتماعی 

 ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شد. 

های فرزندپروری استبدادی و آزاد گذار با اعتیاد به اینترنت و اضطراب سون نشان داد، سبکنتایج همبستگی پیر ها:یافته

داری داشتند. همچنین ( رابطه مثبت و معنی=r 617/4و  =r 675/4( و ) =r 214/4و  =r 142/4اجتماعی به ترتیب )

دار بود. ( منفی و معنی =r -/253و  =r -/291رابطه سبک مقتدرانه با اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی به ترتیب )

بینی کننده معنادار اعتیاد به اینترنت و های فرزندپروری پیشعلاوه بر آن نتایج رگرسیون چندگانه نشان داد که سبک

 ها را تبیین نموده است. درصد از واریانس آن 36و  39اضطراب اجتماعی بوده و به ترتیب 

های کاربردی ریزیهای تربیتی مناسب و ایجاد برنامهتوان با استفاده از روشیج حاصله، میبا توجه به نتا گیری:نتیجه

 اعتیاد به اینترنت را درمان کرد و ارتباط مثبت با دیگران را در افراد ارتقا داد.

 .های فرزندپروری، اضطراب اجتماعی، اعتیاد به اینترنتسبک واژگان کلیدی:

 

                                                           
 کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی دانشگاه سمنان. -1
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 . مقدمه5

از این فناوری توجه روانشناسان را به خود جلب کرد و اینترنت، مسئله استفاده مفرط و آسیب شناسانه همگانی شدن  با

تنها کاربردهای فراوانی در زندگی روزمره دارد، بلکه  اینترنت نهبررسی قرار گرفت.  رابطه آن با متغیرهای مختلف مورد

فرد کند. یک پدیده مهم اجتماعی منحصربها صدچندان میفردی است که جذابیت آن رهای خاص و منحصربهواجد ویژگی

تواند به صمیمیت ناشناس بودن است. ازجمله پیامدهای ناشناس بودن خود افشاگری زودهنگام است که می ،اینترنت

رنت نوعی اعتیاد به اینتازجمله مباحث در مورداستفاده از اینترنت، استفاده زیاد از حد یا به (.1)بیشتر منجر شود 

(Internet Addictionاست که موجب شده است بسیاری از روانشناسان، پژوهش ) هایی را در مورد این مسئله انجام

درصد نشان داده، همچنین مطالعات  2/4و  6/1متحده و اروپا شیوع اعتیاد به اینترنت رابین ها در ایالاتنظرسنجیدهند. 

بینی کننده اعتیاد به است. ازجمله عوامل پیش اختلالات روانی را نشان دادهمقطعی همبودی بالای اعتیاد به اینترنت با 

( 3(، ارتباطات آنلاین و افسردگی )2های شخصیتی، عوامل خانوادگی، مصرف الکل، اضطراب اجتماعی )اینترنت ویژگی

نتایج (. 4وجود دارد ) یعملکرد شناخت مشکلات برخی از و اعتیاد به اینترنتهمچنین رابطه احتمالی بین  باشد.می

کنند از افسردگی بیشتری ساعت در روز از اینترنت استفاده می 13آموزانی که بیش از ها نشان داد دانشپژوهش

ها در آنفضای مجازی با دور کردن افراد از ارتباطات اجتماعی باعث ایجاد افسردگی و تنهایی (. همچنین 6برخوردارند )

های هیجانی و قطع روابط اجتماعی گیری، آشفتگیاعتیاد به اینترنت تحمل، کنارهرسد به نظر می (. علاوه بر آن5شود )می

 (. 7)را به دنبال دارد 

موقعیت اجتماعی یا عملکردی حضور در به ترس آشکار و پیوسته از  (Social anxiety) اضطراب اجتماعی از سوی دیگر،

ور و تحقیرآمیزی عمل خواهد کرد آها به طرز خجالتکه او در این موقعیت شوداشاره دارد و از این باور فرد ناشی می

ها، تعرق، خشکی دهان و لرزش به هنگام های فیزیولوژیکی )سرخ شدن گونهاضطراب اجتماعی با برخی ویژگی(. 4)

شتباه، ترس از ارزیابی شناختی )شرم، خجالت، ترس از اهای روانکننده(، ویژگیهای اجتماعی نگرانرویارویی با موقعیت

از ابراز وجود و ترس از صحبت  سگیری، اجتناب از تماس چشمی، ترهای رفتاری )کنارهمنفی و ترس از انتقاد( و ویژگی

افراد مبتلابه اضطراب  ها نشان دادعلاوه بر آن پژوهش (9) شودشدن( مشخص میکردن در جمع یا مورد خطاب واقع

کنند که این افراد فکر می (.14) کنندها اجتناب میترسند و از حضور در این موقعیتماعی میهای اجتاجتماعی از موقعیت

 دانند.پذیر میها از ابعاد گوناگون هستند. چون خود را نسبت به ارزیابی منفی آسیبدیگران در حال ارزیابی منفی آن

 کننداجتماعی را بالاتر از افراد عادی برآورد میافرادی که دارای اضطراب اجتماعی هستند نتایج رویدادهای همچنین 

گرایی رابطه منفی و معنادار و با اضطراب رابطه مثبت و اعتیاد به اینترنت با ویژگی شخصیتی برون(. علاوه بر آن 11)

 کودکان نشان تیگیری رفتار و شخصدر شکل خانواده ها در مورد نقشیمطالعات و بررس(. 13و  12معنادار دارد )

 و هاروش شامل ایپیچیده فعالیت فرزندپروری عوامل مؤثر در رشد کودک است. ترینمهم از یکیدهد که خانواده، یم

 اساس شیوهای و پایه درواقع. گذاردمی تأثیر کودک رشد بر یکدیگر با تعامل در یا طور مجزابه که است ویژه رفتارهای

(. 14کودکانشان است ) کردن اجتماعی و کنترل برای والدین یهاتلاش مبین( Parenting style)فرزندپروری 

 طرد چون متغیرهایی و شوندمی قلمداد کنندهمتغیرهای محافظت از والدین مراقبت و محبت ابراز پذیرش، چون متغیرهایی

پروری را با (. با مریند سه سبک فرزند16دارد ) رابطه فرزندان روانی هایآسیب با ازحدمراقبت بیش خصومت، کردن،

(. 15مطرح کرده است )( Permissive)و آزاد گذار  (Authoritarian)، استبدادی (Authoritative)عناوین اقتدارگرا 

 بسیار انتظارات مستبد والدین. شودنشان داده می هاآن کم دهیپاسخ و والدین بالای تقاضاهای با مستبدانه فرزندپروری

(. والدینی که در تعامل با 17دهند )می نشان پایینی عواطف با فرزندان ارتباط رد و خوددارند فرزندان از زیادی



 53 های فرزندپروری در دانش آموزانبینی اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی براساس سبکپیش

آورند و نفس و خودکارآمدی فرزندان خود را پایین میکنند، عزتفرزندانشان از روش کنترل بدون محبت استفاده می

پذیر و مطالبه کننده هستند، انعطاف (. علاوه بر آن والدین مقتدر14آورند )زمینه بروز افسردگی را در آنان به وجود می

طور کنند و بهها قوانین واضحی وضع میدهنده هستند. آنکنند و پذیرنده/پاسخها کنترل بر روی فرزندان را اعمال میآن

دهند. نسبت به نیازها و ها را توضیح میکنند، دلیل و منطق این قوانین و محدودیتپیوسته آن قوانین را اجرا می

دهند. در سبک سهل گیر دهنده هستند و کودکانشان را در تصمیمات خانواده دخالت میهای فرزندانشان پاسخاهدیدگ

گیر دهی در سطح بالایی قرار دارند اما ازنظر مطالبه و کنترل پایین هستند. والدین آسانوالدین از جنبه پذیرش/ پاسخ

کنند که احساسات خود را ها را تشویق میکنند و آنکودکان وضع میکننده هستند، آنان قوانین نسبتاً کمی برای اغماض

 (. 19بروز دهند )

(. همچنین، به 16شود )سبک فرزندپروری مستبدانه باعث افزایش اضطراب میهای پیشین نشان داد که های پژوهشیافته

علاوه بر آن (. 24به اینترنت دارد ) رسد که سبک فرزندپروری سهل گیر بیشترین تأثیر را در گرایش به اعتیادنظر می

(. این در حالی است که اعتیاد به اینترنت باعث کاهش 21داری وجود دارد )بین اعتیاد به اینترنت و تنهایی رابطه معنی

دهد نشان می (. همچنین، تحقیقات23و  22شود )شده افراد مینفس اجتماعی و حمایت اجتماعی ادراکنفس، عزتاعتمادبه

افراد با ارتباطات آنلاین و  باشند چراکه اینمی اعتیاد به اینترنت مستعد برای اضطراب اجتماعیدارای ویژگی  افراد که

مانند و با بهبود کیفیت رابطه و باز بودن به معرفی مزیت روبرو نشدن در دنیای واقعی، از خطر ارزیابی منفی به دور می

سوءاستفاده عاطفی در دوران کودکی، (. همچنین 24کنند )جازی استفاده میهای مختلف از دنیای مخود بر اساس صورت

 (.26باشد )بینی کننده اعتیاد به اینترنت میافسردگی و اضطراب، پیش

تواند در اعتیاد به های فرزندپروری میهای پیشین و اهمیتی که سبکشده و همچنین پژوهشبا توجه به مبانی نظری مطرح

 اساس بر اجتماعی اضطراب و اینترنت به اعتیاد بینیب اجتماعی افراد ایفا کند، این پژوهش باهدف پیشاینترنت و اضطرا

 گرفته است.آموزان شهر اراک انجامدانش در فرزندپروری هایسبک

 . روش پژوهش6

( دختر 194 و پسر 214) آموزاز دانش نفر 444 پژوهش هایآزمودنی بود. همبستگی نوع از و توصیفی حاضر مطالعه طرح

 مسئولین موافقت از ای انتخاب شدند. بعدای چندمرحلهگیری خوشههای شهر اراک بود که به روش نمونهدبیرستان

ابزارهای پژوهش  آموزاندانش از رضایت کسب و نتایج ماندن محرمانه از اطمینان ایجاد با وپرورش شهر اراک وآموزش

ها خواسته شد تا ی اضطراب اجتماعی و اعتیاد به اینترنت را تکمیل کردند و از آنهاآموزان پرسشنامهدانش اجرا شد.

های فرزندپروری را به والدین خود تحویل دهند و پس از تکمیل، در روز بعد تحویل دهند. پس از تکمیل پرسشنامه سبک

 22افزار ها با استفاده از نرمدند. دادهها کنار گذاشته شپرسشنامه برگردانده نشد، لذا از مجموعه پرسشنامه 12اطلاعات 

SPSS .تحلیل شد 

 و اجتماعی اضطراب پرسشنامه با مریند، فرزندپروری هایشیوه هایپرسشنامه از موردنیاز اطلاعات آوریجمع برای

 .شد استفاده( یانگ) اینترنت به اعتیاد مقیاس

 باشد و بر روی یکسؤال می 34 حاوی که فرزندپروری سبک پرسشنامههای فرزندپروری با مریند: پرسشنامه شیوه -1

 موافقم قرار دارد. این پرسشنامه سه شیوه کاملاً مخالفم، موافقم، مخالفم، صورت کاملاًای بهطیف لیکرت چهارگزینه

وه سؤال آخر شی 14سؤال دوم شیوه مقتدرانه و  14سؤال اول شیوه آزاد گذار،  14 گیرد کهفرزندپروری را در برمی

گیرانه سنجد. پایانی این پرسشنامه با استفاده از روش باز آزمایی محاسبه شد. این میزان برای سبک سهلاستبدادی را می
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 (.26آمد ) دست به 75/4و برای کل آزمون  77/4 و استبدادی 73/4؛ مقتدرانه 59/4

نظور سنجش اضطراب اجتماعی در مکه به است گویِ 14 دارای مقیاس این(: SAS-Aمقیاس اضطراب اجتماعی ) -2

. باشدمی( 1=من از متفاوت کاملاً تا 6=من شبیه کاملاً) ایگزینه طیف پنج دارای مقیاس شده است. ایننظر گرفته

 44/4 باز آزمایی روش به را مقیاس این پایایی. است بالاتر اجتماعی اضطراب دهندهنشان مقیاس این در بالا هاینمره

 (. 25) کردند گزارش

 اعتیاد سنجش به مربوط هایتست معتبرترین از یکی اینترنت به اعتیاد تست پرسشنامه اعتیاد به اینترنت یانگ: -3

بوده که بر  سؤال 24 دارای پرسشنامه شد. این ( ابداعKimberly jung, 1999یانگ ) کیمبرلی توسط که است اینترنتی

 پرسشنامه، کلی امتیاز آوردن به دست برای باشد.امتیاز( می 6ا همیشه )امتیاز( ت 1از بندرت ) ایدرجهروی یک طیف پنج

 آمدهدستبه کنیم. نمرهمی جمع باهم را پرسشنامه سؤالات تکتک به دهندهپاسخ توسط شدهداده امتیازات جمع حاصل

-79اربر طبیعی، امتیاز برابر = ک24-49داشت. امتیاز برابر  خواهد را 144 تا 24 از ایدامنه و بوده پرسشنامه کلی نمره

 94/4آلفای کرونباخ روش = اعتیاد شدید. روایی و پایایی این پرسشنامه با 44-144= اعتیاد خفیف و امتیاز برابر 64

 (.27به دست آمد ) 41/4شده است. در ایران نیز پایایی آن به روش آلفای کرونباخ گزارش

 ها. یافته9

های فرزندپروری بود. برای تحلیل تیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی بر اساس شیوهبینی اعهدف از پژوهش حاضر پیش

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف معیار( و آمار استنباطی )همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( ها از روشداده

  شده است. استفاده شد. نتایج در ادامه ارائه
 

)N= 344متغیرهای موردمطالعه )عیار و ماتریس همبستگی ( میانگین، انحراف م1جدول  

 

 متغیرها میانگین انحراف استاندارد 1 2 3 4 6

 سبک آزاد گذار  -1 29/2 35/4 1    

 سبک مقتدرانه -2 47/2 34/4 -/475 1   

 سبک استبدادی -3 57/2 23/4 **-/243 **361/4 1  

 اب اجتماعیاضطر -4 49/2 47/4 **617/4 **-/253 **214/4 1 

 اعتیاد به اینترنت -6 95/2 44/4 **675/4 **-/291 **142/4 **449/4 1

**p≤/01 

 

 

آموزانی که والدینشان دارای سبک مقتدرانه بودند که بالاترین میانگین و سبک آزاد گذار دهد، دانشها نشان مییافته

های فرزندپروری )مقتدرانه، آزاد گذار و داد، سبک ترین میانگین را دارا بودند. نتایج همبستگی پیرسون نشانپایین

( دارند. ضرایب همبستگی متغیرها ≥41/4pاستبدادی( با اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی رابطه معناداری در سطح )

 آمده است.  1در جدول 

گرسیون چندگانه به روش بین بر متغیر ملاک از روش رمنظور بررسی سهم هر یک از متغیرهای پیشعلاوه بر آن به

های پرت تک متغیری با استفاده پیش از اجرای رگرسیون مفروضات آن بررسی شد. ابتدا وجود دادهگام استفاده شد. بهگام

ترین داده پرت وجود دارد که با نزدیک 5موردبررسی قرار گرفت. نتایج نشان داد که  (Boxplot)از نمودار مستطیلی 

د. علاوه بر آن یکسانی شکل توزیع متغیرها نیز با استفاده از نمودار مستطیلی بررسی شد. خط میانه داده قبلی جایگزین ش
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باشد. علاوه بر آن نمودار ها به هم شبیه میبرای اکثر متغیرها در وسط نمودار مستطیلی قرار داشت و شکل نمودار

درجه را نشان داد و همه نقاط روی خط قرار  46شده و مورد انتظار یک شیب پراکنش توزیع تراکمی مقادیر مشاهده

دهنده نرمال بودن خوبی نشانها بود. نتایج نمودار هیستوگرام نیز بهگرفتند که حاکی از نرمال بودن توزیع باقیمانده

مقادیر  های استانداردشده رگرسیون در مقابلنمودار کردن باقیماندهاز طریق  هاباقیمانده است. مفروضه یکسانی واریانس

شده بودند که حاکی از پراکندهبر روی یک خط صورت تصادفی  بررسی شد. نقاط بهشده استاندارد رگرسیون بینیپیش

منظور بررسی استقلال خطاها از آماره دوربین واتسون استفاده شد. نتایج نشان داد مفروضه ها بود. بهیکسانی واریانس

. مفروضه هم خطی برقرار است (DW=66/1( و برای اضطراب اجتماعی )DW=54/1استقلال برای اعتیاد به اینترنت )

( بررسی شد. نتایج نشان داد که برای متغیر اعتیاد به VIFچندگانه از طریق آماره تلرانس و همچنین تورم واریانس )

راب اجتماعی کمینه و برای متغیر اضط 445/1و بیشینه مقدار تورم واریانس برابر با  994/4اینترنت کمینه تلرانس 

دهد هم خطی چندگانه بین متغیرهای است که نشان می 134/1و بیشینه مقدار تورم واریانس برابر با  446/4تلرانس 

منظور ها، بههای رگرسیون چندگانه و حصول اطمینان از برقراری مفروضهمستقل وجود ندارد. پس از بررسی مفروضه

شده یین واریانس متغیر ملاک از رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج در ادامه ارائهبین در تبتعیین سهم متغیرهای پیش

 است. 
 

 های تحلیل واریانس برای متغیر اعتیاد به اینترنت( خلاصه مدل رگرسیون و آماره2جدول 

 

 منابع متغیرها مدل
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی
 R 2R معناداری سطح F میانگین مجذورات

1 
آزاد 

 گذار

 332/4 675/4 4441/4 464/191 546/92 1 546/92 رگرسیون

     443/4 345 473/145 خطا

      347 164/279 کل

2 

آزاد 

 گذار

 مقتدرانه

 393/4 527/4 4441/4 461/124 913/64 2 426/149 رگرسیون

     444/4 346 333/159 خطا

      347 164/279 کل

 
 

درصد از واریانس اعتیاد  33شده و دهد که در مدل اول، متغیر سبک آزاد گذاری وارد تحلیلق نشان مینتایج جدول فو

 33به اینترنت را تبیین نموده است. در گام بعدی با اضافه شدن متغیر سبک مقتدرانه، میزان واریانس تبیین شده از 

آموزان توسط دانش د از واریانس اعتیاد به اینترنتدرص 39یافته است. بنابراین مجموعاً درصد افزایش 39درصد به 

شده ضرایب استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون ارائه 3تبیین شده است. در جدول  مقتدرانه متغیرهای آزاد گذاری و

 است. 
 

 بینی اعتیاد به اینترنت( ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی رگرسیون برای پیش3جدول 
 

 تورم واریانس تلرانس B Beta T Pخطای  B امتغیره

   424/4 254/2  412/4 936/4 ثابت

 445/1 994/4 4441/4 444/14 667/4 492/4 292/1 آزاد گذار

 445/1 994/4 4441/4 -243/5 -249/4 144/4 -/523 مقتدرانه

 



 دو فصلنامه تحقیقات روانشناختی 66

بینی اعتیاد به اینترنت بر اساس و همچنین ضرایب استاندارد بتا برای پیش Bدر جدول فوق ضرایب غیراستاندارد 

شود ضرایب بتا برای متغیر سبک آزاد گذاری مثبت و گونه که مشاهده میشده است. همانهای فرزندپروری ارائهسبک

دهد با افزایش متغیر آزاد گذاری میزان اعتیاد به اینترنت افزایش و با که نشان میبرای سبک مقتدرانه منفی است 

یابد. ضرایب بتا بیانگر این است که متغیر آزاد گذاری با انه میزان اعتیاد به اینترنت کاهش میافزایش سبک مقتدر

بیشترین تأثیر را در اعتیاد به اینترنت داشته است. علاوه بر آن نتایج آماره تلرانس و تورم واریانس در  667/4ضریب بتا 

 ستقل وجود ندارد. دهد هم خطی چندگانه بین متغیرهای مدو ستون آخر نشان می
 

 های تحلیل واریانس برای متغیر اضطراب اجتماعی( خلاصه مدل رگرسیون و آماره4جدول 

 

 منابع متغیرها مدل
مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

 سطح

 معناداری
R 2R 

 آزاد گذاری 1

 254/4 617/4 4441/4 145/141 413/79 1 413/79 رگرسیون

     646/4 345 254/214 خطا

      347 441/294 کل

2 
 آزاد گذاری

 مقتدرانه

 314/4 654/4 4441/4 791/49 447/47 2 414/94 رگرسیون

     624/4 346 254/243 خطا

      347 441/294 کل

3 

 آزاد گذاری

 مقتدرانه

 استبدادی

 345/4 644/4 4441/4 542/57 355/34 3 499/143 رگرسیون

     644/4 344 942/194 خطا

      347 441/294 کل

 

 

درصد از واریانس  27شده و وارد تحلیل دهد که در مدل اول، متغیر سبک آزاد گذارینتایج جدول فوق نشان می

 27اضطراب اجتماعی را تبیین نموده است. در گام دوم با اضافه شدن متغیر سبک مقتدرانه، میزان واریانس تبیین شده از 

یافته است. در گام نهایی با اضافه شدن متغیر سبک استبدادی به مدل مقدار واریانس تبیین درصد افزایش 32صد به در

آزاد گذاری، های درصد از اضطراب اجتماعی توسط سبک 36مجموعاً یافته است. بنابراین درصد افزایش 36شده به 

 شده است.  استاندارد و غیراستاندارد رگرسیون ارائهضرایب  4جدول تبیین شده است. در مقتدرانه و استبدادی 
 

 بینی اضطراب اجتماعی( ضرایب استاندارد و غیراستاندارد مدل نهایی رگرسیون برای پیش6جدول 

 

 تورم واریانس تلرانس B Beta t Pخطای  B متغیرها

   544/4 413/4  /649 211/4 ثابت

 134/1 446/4 4441/4 459/14 442/4 146/4 464/1 آزاد گذار

 146/1 444/4 4441/4 -679/5 -/295 117/4 -755/4 مقتدرانه

 241/1 741/4 444/4 439/4 149/4 141/4 732/4 استبدادی
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بینی اضطراب اجتماعی بر اساس و همچنین ضرایب استاندارد بتا برای پیش Bدر جدول فوق ضرایب غیراستاندارد 

شود ضرایب بتا برای متغیر آزاد گذاری و استبدادی مثبت و گونه که مشاهده میانشده است. هممتغیرهای مستقل ارائه

دهد با افزایش متغیر آزاد گذاری و استبدادی میزان اضطراب اجتماعی افزایش و با که نشان میبرای مقتدرانه منفی است 

نگر این است که متغیر آزاد گذاری با کند. ضرایب بتا بیاافزایش سبک مقتدرانه میزان اضطراب اجتماعی کاهش پیدا می

بیشترین تأثیر را در اضطراب اجتماعی داشته است. علاوه بر آن نتایج آماره تلرانس و تورم واریانس  442/4ضریب بتا 

 دهد هم خطی چندگانه بین متغیرهای مستقل وجود ندارد.نیز در دو ستون آخر ارائه نشان می

 . بحث و نتیجه گیری4

شود که منجر به بروز جو ها نسبت به کودک در نظر گرفته میای از نگرشعنوان مجموعهزندپروری بههای فرشیوه

بینی اعتیاد به (. بنابراین هدف از پژوهش حاضر پیش29شود )شود که رفتارهای والدین در آن جو ظاهر میهیجانی می

آموزان مدارس متوسطه شهر اراک بود. برای های فرزندپروری در دانشاینترنت و اضطراب اجتماعی بر اساس سبک

های همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج همبستگی پیرسون نشان داد، ها از روشتحلیل داده

های های فرزندپروری با اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی رابطه معناداری دارند. بدین معنا که سبکسبک

داری داشتند. دادی و آزاد گذار با اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی به ترتیب رابطه مثبت و معنیفرزندپروری استب

(. 34و  24های )این یافته با یافتهدار بود. اما رابطه سبک مقتدرانه با اعتیاد به اینترنت و اضطراب اجتماعی به منفی و معنی

 باشد.همسو می

ها بر روی متغیر ملاک بینی و تعیین سهم هرکدام یک از آنمنظور پیشرهای پژوهش بهعلاوه بر ماتریس همبستگی متغی

ابتدا وجود گام استفاده شد. پیش از اجرای رگرسیون مفروضات آن بررسی شد. بهاز رگرسیون چندگانه به روش گام

ترین داده نزدیک جود داشته و باداده پرت و 5آزمون شد که های پرت تک متغیری با استفاده از نمودار مستطیلی داده

قبلی جایگزین شد. همچنین یکسانی شکل توزیع متغیرها نیز با استفاده از نمودار مستطیلی بررسی شد. خط میانه برای اکثر 

باشد. علاوه بر آن نمودار پراکنش توزیع ها به هم شبیه میمتغیرها در وسط نمودار مستطیلی قرار داشت و شکل نمودار

درجه را نشان داد و همه نقاط روی خط قرار داشتند که حاکی از  46شده و مورد انتظار یک شیب مقادیر مشاهده تراکمی

ها از طریق ها برقرار بود. مفروضه یکسانی واریانسها بود. همچنین مفروضه نرمال بودن دادهنرمال بودن توزیع باقیمانده

بررسی شد و نقاط شده استاندارد رگرسیون بینیسیون در مقابل مقادیر پیشهای استانداردشده رگرنمودار کردن باقیمانده

ها بود. آماره دوربین واتسون نشان داد شده بودند که حاکی از یکسانی واریانسپراکندهبر روی یک خط صورت تصادفی به

و تورم واریانس بررسی شد  که مفروضه استقلال برقرار است. همچنین مفروضه هم خطی چندگانه از طریق آماره تلرانس

های رگرسیون چندگانه و حصول اطمینان از رگرسیون که نتایج حاکی از برقراری این مفروضه بود. پس از بررسی مفروضه

بینی کننده اعتیاد های فرزندپروری دو شیوه آزاد گذار و مقتدرانه پیشداد از بین سبکنتایج نشان چندگانه استفاده شد. 

با افزون بر آن ضریب بتا نشان داد  نمودند.تبیین آن را درصد از واریانس  39نش آموزان بودند و مجموعاً به اینترنت دا

افزایش متغیر آزاد گذاری میزان اعتیاد به اینترنت افزایش و با افزایش سبک مقتدرانه میزان اعتیاد به اینترنت کاهش 

درصد از  36مجموعاً اضطراب اجتماعی بودند و بینی به پیشهای فرزندپروری قادر سبک همهیابد. علاوه بر آنمی

بینی اضطراب اجتماعی و همچنین ضرایب استاندارد بتا برای پیش Bواریانس آن را تبیین کردند. ضرایب غیراستاندارد 

د با افزایش دهکه نشان مینشان داد این میزان برای  متغیر آزاد گذاری و استبدادی مثبت و برای مقتدرانه منفی است 

متغیر آزاد گذاری و استبدادی میزان اضطراب اجتماعی افزایش و با افزایش سبک مقتدرانه میزان اضطراب اجتماعی 
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رسد که سبک فرزندپروری مستبدانه با نمره ( همسو بود. به نظر می22و  24های )ها با یافتهاین یافته کند.کاهش پیدا می

های فرزندپروری سبک فرزندپروری سهل گیر بیشترین تأثیر را [ و از بین سبک31است ]بالاتر در میزان اضطراب همراه 

 یاقتدار منطق یهاکه از خانواده ینوجوانانها نشان داد علاوه بر آن پژوهش[. 24در گرایش به اعتیاد به اینترنت دارد ]

کرده  فیتوص یافراط ،یعنوان استبدادد را بهخو نیکه والد ینوجوانان و دارند یمعنادار بالا و یلیتحص یستگیهستند شا

 ،داشت کارو مسامحه یاقتدار منطق یهاگروهی هانمره نیبه حد متوسط ب شیگرا شانیهانمره ،هامقیاسبودند، در تمام

 به دموار ریو سا یلیتحص شرفتیکار ازنظر پو مسامحه یاقتدار منطق یهاخانواده نیب اندازه تفاوت نیشتریطورکلی ببه

 و مکانی قلمرو به مربوط پژوهش این [. پژوهش حاضر خالی از محدودیت نبوده لذا نخستین محدودیت32د ]دست آم

 تواننمی لذا و است گرفته آموزان مدارس متوسطه شهر اراک صورتدانش روی بر مطالعه این. است مطالعه زمانی

 لذا و بود همبستگی مطالعات نوع از پژوهش این اینکه دیگر یتمحدود. داد تعمیم کشور شهرهای سایر به را آن هاییافته

ازآنجاکه پیشگیری بر درمان مقدم است شده و با ذکر مطالب بیان .آورد عمل به معلولی و علت هایتبیین آن از تواننمی

ریبان گیر نوجوانان و تر گیعنوان یک مشکل بهداشتی که بشو با توجه به نتایج این پژوهش جای آن دارد به این پدیده به

سازان جامعه هستند لازم است توجه جدی مبذول گردد و با جوانان شده است و با توجه به اینکه جوانان و نوجوانان آینده

های کاربردی فرهنگ استفاده از اینترنت ریزیو برنامه های تربیتی مناسب و کارآمد، استفاده از شیوهاستفاده از آموزش

پیشنهاد دیگر این پژوهش آن است که  شناختی اعتیاد به اینترنت جلوگیری شود.ز مشکلات جسمانی و روانا تا ایجاد شود

  این متغیرها با سایر متغیرهای بهداشت و سلامت روانی همبسته شوند تا دانش منسجمی در این زمینه بسط و اشاعه شود.
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