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 . مقدمه5

ناسازگاری زناشویی یا خانوادگی پیامدهای مهمی برای خانواده به همراه دارد، ازجمله تربیت ضعیف، ناسازگاری فرزند، 

ی ها(. بسیاری از این ناسازگاری ریشه در سیستم1فرزند ) –ازگاری والد زا به والدین، افزایش احتمال ناسدلبستگی مشکل

هایی که بین ی خانواده بر این باور است که افراد را از طریق ارزیابی تعاملهاناکارآمد در خانواده دارد. دیدگاه سیستم

ناپذیری با افراد دیگر طور جداییتوان شناخت، رشد و رفتار یک عضو خانواده بهگیرد بهتر میاعضای خانواده صورت می

های که مرتبط به هم تشکیل صورت کلی از بخشنظریه سیستمی خانواده، خانواده بهدر (. 2خانواده ارتباط متقابل دارند )

 (.3پذیرد )های دیگر تأثیر گذاشته و از آنها تأثیر میبر بخششود. در نگاه سیستمی به خانواده هر بخشیافته نگریسته می

های زناشویی و خطر بروز جدایی و اثر منفی آن بر این تأثیرپذیری در اغلب اوقات موجب افزایش روزافزون تعارض

هایی را برای کمک به ها و طرحسلامت روانی زوجین و فرزندان آنان شده است تا  متخصصان و محققان در این علم نظریه

های نظری موجود، وظیفه درمانگران این است که با تحلیل فرآیندها و دلاند. با توجه به مزوجین دچار تعارض ارائه داده

پذیر را ارائه دهند. یکی از این های آسیبترین مداخله و آموزش مناسب با نیازهای خانوادهکارکردهای خانواده، مناسب

مدل خود را بر اساس ( 1003ها که ریشه در رویکرد سیستم خانوادگی دارد مدل نظری اولسون است. اولسون )مدل

سازد گونه خانواده را از هم جدا می 11پذیری، ارتباط رویکرد سیستمی مطرح نمود. وی از ترکیب بعد انسجام و انعطاف

های متعادل در اطراف نقاط میانی دو (. خانواده4،0گذاری نمود)که اولسون این مدل تحت عنوان مدل مدور ترکیبی نام

باشند. پذیری و ارتباط از ابعاد اساسی الگو مییری خانواده قرار دارند. انسجام )پیوستگی(، انعطافپذبعد انسجام و انعطاف

هایی از قبیل رابطه منظور از انسجام، پیوند و تعهد عاطفی است که اعضای خانواده نسبت به یکدیگر دارند و شامل مؤلفه

دوست و علایق و والدین، میزان تعامل به لحاظ زمان و مکان، نوع عاطفی، تعامل خانوادگی، روابط پدر و مادر، رابطه فرزند

ها، قوانین، کنترل و پذیری به میزان تغییرپذیری در نقش(. انعطاف1باشد )و نهایتاً به نحوه گذراندن اوقات فراغت می

پذیری در خانواده، نعطافانضباط خانواده اشاره دارد. در این بعد تأکید روی ثبات در مقابل تغییرات است. در صورت ا

گیرد، همه اعضای خانواده در باشد و حالت استبدادی کمتر به خود میصورت دموکراتیک میمدیریت خانواده به

(.  0محبت ) و قدردانی و مثبت ارتباط: از است عبارت خانواده در ارتباطات ویژگی (. دو2کنند )ها شرکت میگیریتصمیم

 ی خانوادگی باشد. هاگر مناسبی از بدکارکردیتواند توجیهسه بعد می درواقع نامتوازنی در این

آموزشی است که باهدف شناسایی و سنجش  -رویکرد مدول ترکیبی به کارکردها و ساختار خانواده، رویکردی نظری

های فردی، آگاهیکند کارکردها و ساختارهای خانواده را ارتقاء داده و پذیر، تلاش میهای نامتوازن و آسیبخانواده

های خانوادگی را نیز بهبود داده و از گیری را گسترش داده و تعادل نقشهای ارتباط کارآمد، حل مسئله و تصمیممهارت

ای با محوریت چنین مداخلهرو اینآن در جهت تغییر ساختار کلی خانوادگی در جهت توازن و تعادل بهره ببرد. ازاین

توان عنوان یک سیستم مداخلاتی در خانواده بیان نماید. نتیجتاً میرویکرد بهای را ازاینتازهتواند نتایج شده، میبیان

کارگیری رویکرد ترکیبی اولسون در زمینه آموزش خانواده کاهش داد.با توجه به های پژوهشی موجود را در مورد بهشکاف

نواده، مبتنی بر رویکرد مدور ترکیبی اولسون بر آنچه مطرح شد هدف اصلی از این پژوهش، تبیین اثربخشی آموزش خا

 های نامتوازن یا نامتعادل خانوادگی خواهد بود. روی بهبود  گونه

 . روش پژوهش2

باشد. در این طرح آزمون میپس -آزموناین پژوهش از نوع نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و گواه، همچنین اجرای پیش

جلسه  15عنوان متغیر بر گروه آزمایشی به مدت رفتاری است، به -دیدگاه شناختیروش مداخلۀ نستوهی که مبتنی بر 
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شده و اثر آن در مقایسه با گروه گواه روی متغیر وابسته تنظیم هیجانی سنجیده ای در هر هفته( اعمالدقیقه 05)دو جلسه 

زوج(  05نفر ) 155بین باشد که ازاینمیمشاوره در شهر شیراز  کننده به کلینیکامل زوجین مراجعهشد.  جامعه آماری ش

گیری در دسترس انتخاب شدند، سپس به روش تصادفی به دو گروه آزمایش و گواه )لیست انتظار( به روش نمونه

نامه کتبی از آنها اخذ شد و به آنها اطمینان داده ها در جریان روند پژوهش قرار گرفتند و رضایتجایگزین شدند. آزمودنی

 لاعات آنها کاملاً محرمانه خواهد ماند.شد که اط

 باشد. معنادار می 50/5تحلیل قرارگرفته است که در سطح  و نتایج با آزمون آمار استنباطی تحلیل کواریانس مورد تجزیه

د ( توسط دیویIII-FACESخانوادگی ) انسجام و انطباق ارزیابی : مقیاس1خانواده همبستگی و پذیریانطباق مقیاس ارزیابی

سؤال( و  25خرده مقیاس انسجام ) 2گویه و  05شده است که از ( ساخته1080اچ. السون، جویس پورتنر و یوآو لاوی )

در پژوهشی که توسط رود. سنجش انطباق و انسجام خانوادگی بکار میمنظور  شده است که بهسؤال( تشکیل 25انطباق )

ی پذیری و پیوستگی خانواده توسط آلفای کرونباخ برای بعد پیوستگی مظاهری و همکاران انجام شد اعتبار ارزشیابی ساز

( FACES-IIIخانوادگی ) انسجام و انطباق ارزیابی (. مقیاس8آمده است )دستبه 20/5پذیری و برای بعد انطباق 20/5

ی درونی نسبی برای انطباق از یک همسان 12/5برای انسجام و  22/5برای کل ابزار،  18/5تنها با یک آلفای کلی 

بود که  85/5پذیری خانواده و برای انطباق 83/5برخوردار است. ضریب همبستگی درباز آزمایی برای همبستگی خانواده 

(. میزان همسانی درونی آن از طریق آلفای کرونباخ برای 2552دهنده ثبات بسیار خوب است )جونز، قاردنر، نشان

 (.0آمده است )دست( به131/5)پذیری ( و برای انطباق180/5همبستگی )

 پروتکل آموزش خانواده بر اساس رویکرد اولسون:

های گروه آزمایش بر اساس رویکرد انطباق و انسجام خانواده اولسون ای )طی دو ماه( به آزمودنیدقیقه 05جلسه  8طی 

 آموزش داده شد و گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفتند.
 

 نی مبتنی بر رویکرد انطباق و انسجام خانواده اولسون: پروتکل درما1جدول 

 
 پروتکل عنوان                         جلسه  

 نگاه سیستمی به خانواده اول
آشنایی با مفهوم سیستم در خانواده، آشنایی با انواع خانواده ازلحاظ ساختار، منابع 

 زا بر خانوادهزا یا رویدادهای آسیباسترس

 دگاهتفاوت دی دوم

سال، چگونگی براورده شدن یا نشدن بررسی نیازهای اعضای خانواده از کودک تا بزرگ

های مختلف زندگی، ارائه تکلیف مربوط به امتیازدهی به این نیازها بر خانواده و جنبه

سطوح نیازها و آگاهی نسبت به آنها  در ابعاد  مختلف و تأثیر آن بر کارکردهای ادارک 

ی هاانواده، اهمیت وضعیت اقتصادی و تباین و تضاد در سیستمشده در هر عضو خ

 اعتقادی

 انطباق و انسجام خانواده سوم

پذیری و انسجام و نقش هریکی والدین و فرزندان در این دو بررسی معنی و اهمیت انطباق

 بعد

به پذیری آشنایی و بررسی انواع خانواده متعادل و نامتعادل در دو بعد انسجام و انطباق

 های عملی،همراه مثال

 همانندسازی و ایفای نقش. ،تشخیص ،بررسی رشد خویشتن پنداری شامل مکاشفه

های خانوادگی و امتیازدهی به خود  و ارائه تکلیفی مربوط مشخص نمودن لیستی از ویژگی

 دیگر اعضای خانواده

                                                           
1  .  Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale (FACES-IV) 
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 ارزیابی الگوی مدور ترکیبی چهارم

ریزی مجدد خانواده متعادل با  آموزش کمک به طرحبررسی ساختار و کارکرد خانواده و 

 مدل مدور ترکیبی اولسون به اعضا، اثرگذاری این ساختارها بر ابعاد مختلف زندگی،

های مختلف اعضاء و مدیریت فشارهای تنظیم نمودن برنامه برای ایجاد تعادل بین نقش

 وادههای برای ارتقاء ساختارها و کارکردها درونی خانحاصل از نقش

 تعادل در انسجام و انطباق خانواده پنجم

شناخت ابعاد انسجام خانواده از منظر میزان ارتباط یا دوری اعضاء خانواده به یکدیگر، 

های در مورد سیستم امتیازدهی  به خود و به اعضاء خانواده در میزان تعادل تنظیم نسخه

 در انسجام خانواده

 گرایی در انسجام خانوادهدلگیری تعابررسی عوامل مؤثر بر شکل

 کنندهها شرکتکارگیری کلمات )من و ما( در خانوادهارائه تکلیف در زمینه به

 های حل مسئله در خانوادهمهارت ششم

ای( و نقش و اهمیت هر مرحله 2گیری )فرایند های حل مسئله و تصمیمآموزش مهارت

اء در زمینه مشارکت هر یک از آنان گیری و ارائه تکلیف به اعضعضو خانواده در تصمیم

 گیریدر تصمیم

 مهارت ارتباطی هفتم

های های ارتباطی در دو بعد مهارت ارتباطی آشکار و مستقیم. و مهارتآموزش مهارت

 ارتباطی نهان و غیرمستقیم.

های عاطفی مؤثر )درگیری عاطفی نسبت همسر و فرزندان، همدلی، آموزش پاسخ

 درگیری در احساسات(.

شناختی زوجین )ازجمله عواطف و صمیمت،  های روانآموزش بیان نیازها و خواسته

 نیازهای جنسی(

نقش ناکارآمدی جنسی زوجین در ساختارهای خانواده و آموزش منابع ارتقاء دهنده در 

 سلامت جنسی زوجین

 سازگاری و مهار گری 8
 "ت ارتباطی زوجینراهبردهای مهار گری خشم، اضطراب، نقش هیجانات در تعاملا

 دریافت گزارشات زوجین

 

 

 ها. یافته9

 08/0و  00/30و میانگین و انحراف معیار سن گروه شاهد  02/0و  25/32میانگین و انحراف معیار سن گروه آزمایش، 

زدواج سال متغیر است. میانگین و انحراف معیار عمر ا 18تا  2کنندگان از باشد. همچنین دامنۀ عمر ازدواج شرکتمی

 است. 50/2و  81/12و میانگین و انحراف معیار عمر ازدواج گروه شاهد  13/1و  35/10گروه آزمایش، 

)موقعیت آزمایش*زمان  2*3وتحلیل واریانس مختلط دوراهه با طرح جهت بررسی اثربخشی آموزش از آزمون تجزیه

فرض نرمال بودن در مکرر تک متغیر جهت بررسی پیشگیری گیری( استفاده شد. قبل از اجرای آزمون تحلیل اندازهاندازه

 اسمیرنف توزیع نمرات در جامعه را به شکل نرمال نشان داد. -ها، نتایج آزمون کولمگروفهر یک از گروه
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آزمون و پیگیری نمرات کارکرد آزمون، پسی پیشگیری مکرر برای مقایسهنتایج تحلیل واریانس با اندازه 0جدول 

 در دو گروه آزمایش و کنترل وادهخان
 

 منبع 
مجموع 

 مجذورات
 F میانگین مجذورات درج آزادی

سطح 

 معناداری
 اندازه اثر

 

 

 انسجام

 

گروهیدرون  

110/0522 زمان  1.781 281/1  010/2802  201/02  551/5  080/5  

 * زمان

گروه 

 )مردان(

155/2502  1.781 281/1  218/1100  025/32  551/5  221/5  

233/0388 خطا  174.551 001/120  822/35     

 بین گروهی
100/125 گروه  11  100/125  101/2  550/5  18/5  

880/2318 خطا  9808 112/23     

 
 

 انطباق

 

گروهیدرون  

 زمان

 )انطباق

خانواده( 

 مردان

103/1802  1.821 821/1  118/1512  308/08  551/5  335/5  

 * زمان

 گروه
182/320  1.821 821/1  210/502  281/0  551/5  01/5  

200/3200 خطا  001/128  530/21     

 بین گروهی
200/0355 گروه  22 200/0355  002/122  551/5  010/5  

023/0520 خطا  9808 021/01     

 انسجام

 

گروهیدرون  

 زمان

 )انسجام

خانواده( 

 زنان

320/320  1.862 812/1  020/251  080/0  550/5  00/5  

 * زمان

 گروه
031/0122  1.862 812/1  350/3325  002/03  551/5  088/5  

820/1085 خطا  182.474 020/182  510/31     

 بین گروهی
050/2 گروه  11  050/2  230/5  135/5  552/5  

211/3312 خطا  9808 800/33     

 انطباق

 

گروهیدرون  

 زمان

 )انطباق

خانواده( 

 زنان

052/0038  1.459 000/1  302/1038  121/101  551/5  005/5  

 * زمان

 گروه
200/3250  1.459 000/1  128/2030  821/00  551/5  300/5  

220/1121 خطا  142.966 011/102  310/01     

 بین گروهی
200/0355 گروه  11  200/0355  002/122  551/5  010/5  

023/0520 خطا  9808 021/01     
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قایسه بین گروهی تفاوت معناداری وجود دارد و شود، بین سه مرحلۀ زمانی در ماستنباط می 0همچنان که از جدول 

آزمون، بین سه مرحلۀ زمانی در دهنده آن است که روند تغییرات در پیشتغییرات روند در این سه مرحله نشان

های آزمایشی و گواه و در گروه زنان در متغیر انطباق خانواده تفاوت متغیرهای انطباق و انسجام در مردان متأهل در گروه

 داری وجود داشته است.نیمع
 

 های مورد مقایسه در انطباق و انسجام خانواده زنان و مردانهای زوجی زماننتایج مقایسه 1جدول 
 

 سطح معناداری انحراف  استاندارد تفاوت میانگین ها مورد مقایسهزمان متغیر وابسته

 انسجام خانواده مردان

-238/0 آزمونپس -آزمونپیش  101/5  515/5  

-212/0 پیگیری -آزمونپیش  181/5  551/5  

021/5 پیگیری -آزمونپس  811/5  555/1  

 

 انطباق خانواده مردان

-101/13 آزمونپس -آزمونپیش  851/5  551/5  

-020/0 پیگیری -آزمونپیش  013/5  55/1  

212/8 پیگیری -آزمونپس  118/5  551/5  

 انسجام خانواده زنان

-002/1 مونآزپس -آزمونپیش  830/5  211/5  

-230/2 پیگیری -آزمونپیش  050/5  550/5  

-202/1 پیگیری -آزمونپس  250/5  211/5  

 

 انطباق خانواده زنان

-208/11 آزمونپس -آزمونپیش  823/5  551/5  

-110/12 پیگیری -آزمونپیش  005/5  551/5  

-011/5 پیگیری -آزمونپس  033/5  802/5  

 
 

 

آزمون آزمون بعد انسجام خانواده در مردان وزنان نسبت به پیشدهد، میانگین پسنشان می 1نتایج جدول  طور که همان

 بالاتر بوده که دال بر تأثیرگذاری برنامه آموزشی در افزایش میزان آن بوده است. 

 . بحث و نتیجه گیری 1

پذیری د مدور ترکیبی اولسون برافزایش انعطافنتایج بیانگر معنادار بودن اثربخشی آموزش خانوادگی بر اساس رویکر

زوجین بود.از جنبه نظری، دیدگاه سیستمی بر حیطه کلی تعامل خانواده متمرکز است و رابطه زوجین بخش مهمی از آن 

شوند. بنابراین معمولاً گیرنده محسوب مییعنی زیرمجموعه تصمیم« جفت والد»شود. در این دیدگاه  زوجین محسوب می

شود. با توجه به تعاملی بودن روابط اعضای خانواده با یکدیگر، تعامل ریزی میهای درمانی برای کمک به آنها طرحشکوش

درمانی از (. درنتیجه زوج15،11تواند تأثیر مثبت بر کل روابط خانواده بگذارد و آن را کارآمدتر نماید )مثبت زوج می

رکرد خانواده او را نیز بهبود بخشد.  یکی از اصول اساسی رویکرد مداخله طرق تأثیر بر رابطه زوجین توانسته است کا

طورکلی برانگیختگی هیجانی با توانایی حل (، به12درمانی بحث مهارت حل مسئله است )درمانی و خانوادهاولسون در زوج

بر اساس رویکرد مدور ترکیبی  ی تنگاتنگی دارند. نتایج بیانگر معنادار بودن اثربخشی آموزش خانوادگیمسأله، رابطه

کند از منابع موجود ها کمک میعنوان یک رویکرد سیستمی، به زوجاولسون بر زوجین بود. رویکرد السون به خانواده به

خوبی رشد کرد،  ها از خود و دیگران بهبرای ایجاد پیوستگی عاشقانه بین فردی استفاده کنند. زمانی که بازنمایی زوج

های سیستمی برای کاهش موانع تغییر استفاده کرد، به رقص )زنجیره تکراری تعاملات یا بسیاری از روشتوان از می
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های بتوانند بدون نیاز به ها( توجه کرد، و اضطراب از صمیمیت را کاهش داد؛ درنتیجه زوجهای معیوب بین زوجچرخه

های ضعیف از خود و روابطشان، برای یل دارا بودن بازنماییها به دلحال، زوجاین دفاع مشترک، صمیمیت را تحمل کنند. با

شان در ایجاد و حفظ تغییر، بدون رشد یک خود منسجم و حل دوپاره سازی و تغییر موانعی پیش رودارند، توانایی

کمک کرد ها های زناشویی، باید به زوج(. بنابراین برای حل تعارضات و آشفتگی10شود )همانندسازی فرافکنی محدود می

شان را حل شان را حل کنند تا بتوانند بر اساس آن مشکلات بین فردیهای فرافکنی و مشکلات درون روانیهمانندسازی

پذیر است که بتواند موجب انسجام خانواده شود. بر نمایند. حل این در رویکرد ترکیبی کارکرد خانواده اولسون امکان

ر شش سطح ازلحاظ بالینی مبنایی مفید برای ارزیابی یکپارچه است که اولین سطح اساس نظریه اولسون ارزیابی خانواده د

آن دربرگیرنده ارزیابی از توانایی حل مسئله، دومین سطح آن از ساختار خانواده و تعاملات، ارزیابی در سطح سوم شامل 

جمین سطح نگاه کردن به مسائل رشد مسائل شناختی، در سطح چهارم ارزیابی مسائل نشأت گرفته از مسائل خانواده، و پن

شود. در رویکرد اولسون، ارزیابی ترین سطوح کارکرد خانواده آغاز میایارزیابی هر خانواده یا زوج با پایه فردی است.

ترین سطح آن به مسائل مربوط به کند. بنابراین طرح درمان در سادهای از طرح درمان فراهم میهای پایهای از شکلنقشه

 (.10ارت حل مسئله، و پیشرفت سطوح درمان وابسته به این است که مشکلات خانواده یا زوجین در چه سطحی است )مه

های متعادل در چارچوب مدل مدور ترکیبی و با تأکید بر دو بعد همبستگی و ( از خانواده1008بر اساس دیدگاه اولسون )

که در تری حرکت کنند. درحالیقادرند در این دو بعد به شیوه سیالها گونه خانوادهپذیری خانواده، اعضای اینانعطاف

شوند. جا میندرت در آن جابهگیرند و بههای نامتعادل معمولاً در دو سوی نهایی پیوستاری این دو بعد قرار میسیستم

جتماعی بسیاری را برای پذیری مشکلات روانی و اشده در زمینه تأثیر هماهنگ دو بعد همبستگی و انعطافبررسی انجام

باشند ی خانواده متعادل و نامتعادل میهاکننده سیستم(. این دو بعد مشخص18، 12، 11خانواده به وجود خواهد آورد )

دهد. مهارت بحث و مذاکره، (. انسجام زناشویی، نزدیکی و همسانی عملکرد زوج در امور روزمره زندگی را نشان می0)

ها بتوانند به تفاهم رفتاری دست یابند و ناهمسانی در رفتار و عملکرد کاهش یابد. کند تا زوجای را فراهم میزمینه

دهد. این توافق همچنین، مهارت تغییر خود و کمک به تغییر همسر، زوج را به سمت نوعی تشابه و تفاهم مشترک سوق می

منجر به ایجاد هماهنگی و انسجام در روابط زناشویی  برای تغییر، باعث ایجاد تغییرات رفتاری در رفتار زن و شوهر شده و

 (.25شود )می

اعتمادی ها، بیدر تحقیق حاضر، عدم تمایل نسبت به تکمیل پرسشنامه در زوجین و تکمیل عجولانه برخی از پرسشنامه

 –ل ماهیتی اهمیت بودن فرهنگ اهمیت به مسائکارگیری نتایج حاصل از پژوهش و ضعیف بودن و کمزوجین نسبت به

 های این مطالعه بود.شناختی ازجمله عدم توجه به عوامل منفی درونی در خانواده از مشکلات و محدودیتروان

 گیرینتیجه

سرانجام شایسته است که به پژوهشگران پیشنهاد شود همگام با بررسی و تفحص و تحقیق بر روی کارآمدی رویکرد   

های آتی به مقایسه رویکرد مدور ترکیبی شود که در پژوهشانواده، پیشنهاد میاولسون در سایر ابعاد و کارکردهای خ

درمانی مانند رویکرد عملکرد خانواده ستیر، یا رویکردهای درمانی مبتنی درمانی و زوجاولسون  با سایر رویکردهای خانواده

نجام شود و نتایج حاصل از اثربخشی هر دو پذیری خانوادگی ابر سیستم خانواده در متغیرهای تعارضات زناشویی و انطباق

 رویکرد با یکدیگر مقایسه شود. 
 

 تشكر و قدرداني

 شود. کنندگانی که با مشارکت صمیمانه خود، انجام این پژوهش را ممکن نمودند، تشکر و قدردانی میوسیله از شرکتبدین
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