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 چکیده

عامل بزرگ( و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در  5های شخصیتی )ویژگی یپژوهش حاضر بررسی رابطه هدف: هدف

 چمران اهواز بود. دانشجویان دختر و پسر ساکن خوابگاه دانشگاه شهید

 گیریبا روش نمونه که اهواز چمران شهید دانشگاه خوابگاه ساکن پسر و دختر دانشجویان از نفر 08منظور  روش کار: بدین

 زندگی را تکمیل نمودند. های شخصیتی، هوش هیجانی و رضایت ازگیهای ویژند پرسشنامهشد انتخاب دسترس در

های باشد. یافتهبین با متغیر ملاک رضایت از زندگی میدهنده وجود رابطه بین متغیرهای پیشنتایج پژوهش نشان ها:یافته

برخوردارند. دانشجویان با زندگی بیشتری  از رضایت از پژوهش نشان داد که دانشجویانی که هوش هیجانی بالاتری دارند،

تری زندگی بالا از بودن بالا از رضایتپذیری و وجدانیتوافق گرایی بالا،گرایی بالا، تجربهرنجوری پایین، برونروان

 باشد.بین در این پژوهش میرنجوری بود که مهمترین متغیر پیشبرخوردارند. بالاترین ضریب همبستگی مربوط به روان

 های شخصیتی و هوش هیجانی با رضایترسیون با روش ورود مکرر برای ترکیب خطی متغیرهای ویژگیضرایب تحلیل رگ

 .دار بودمعنی 85/8زندگی در سطح کمتر از  از

های شخصیتی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در های پژوهش از وجود رابطه بین ویژگییافته نتیجه گیری:

 کند.دانشجویان حمایت می

 

 های شخصیتی، هوش هیجانی، رضایت از زندگی، دانشجویان.ویژگی ان کلیدی:واژگ
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 . مقدمه8

 شادکامی به اشاره ولاًمعم و کندمی تعریف را زندگی خوب یك فرد که است روشی و شیوه ،ذهنی بهزیستیدختران در 

 زندگیشان از و دارند کم ناراحتی زیاد و خوشی و احساس لذت دارند، بالایی ذهنی بهزیستی احساس که افرادی .دارد

 یك را از زندگی رضایت (. آنها همچنین1801، به نقل از شیخی و همکاران، 0888 ،1کنند )داینررضایت می احساس

کنند. می ارزیابی خود فردبهمنحصر هایاساس ملاک را بر خود زندگی کیفیت افراد آن در که دانندداوری می فرایند

 دیدگاه و برداشت اساس بر و است حساس تغییرات موقعیتی به بلکه نیست عینی و پایدار صفت كی از زندگی رضایت

 هاییویژگ است مؤثر افراد زندگی از رضایت روی بر که مهمی بسیار هایجنبه از .شودمی گرفته نظر افراد در خود

 بسیار هایمقوله از یکی زندگی از رضایت .اشدبیم اطراف هایپدیده و وقایع با هاآن برخورد نحوه نیز و افراد شخصیتی

 .است داده اختصاص خود به را هاپژوهش از بسیاری رشما اخیراً که گرددمی محسوب فرد هر زندگی در اهمیت حائز

احساس رضایت از بازتاب توازن میان آرزوهای شخصی و »نماید: مفهوم رضایت را این گونه تعریف می 0اینگلهارت

 با که است هیجانی حالتی رضایت .(1800)اینگلهارت، به نقل از جریبی و شالی، « آیدفردی به وجود میوضعیت عینی 

، به نقل از 1111و همکاران ) 8داینر. (1801ی، شغاب از نقل به ،1378 فراهانی، فرمهینید )آیمی پدید هدف یك به رسیدن

آمیز فرد با ای بارز از سازگاری موفقیتا به عنوان نشانه( رضایت از زندگی ر1801نادری، عسکری، روشنی و آدریانی، 

کنند. برخلاف انتظار معمول، رضایتمندی از زندگی همراه با افزایش سن های گوناگون زندگی تعریف میتغییر در موقعیت

 و تمایلات ارضاء میزان بیانگر زندگی از رضایتماند. ی زندگی، پایدار باقی میدر سراسر دوره کند و عموماًافت نمی

 افراد خوشایند احساس و مثبت تلقی و اساسی نیازهای ارضای عنوان به نتوامی را مندییترضا .است انسان اساسی نیازهای

 .(1801، شغابی از نقل به ،1383 هاشمی، عظیمی) گرفت نظر در زندگی مختلف هایهحیط به نسبت

های انی، درک احوال خود و دیگران، خویشتنداری و تسلط بر خواستهتوجه به هیجان و کاربرد مناسب آنها در روابط انس

، 1118ها در تفکر و شناخت، موضوع هوش هیجانی است )مایر و سالوی، آنی، همدلی با دیگران و استفاده مثبت از هیجان

می سازگارانه و یحصح نحو به هیجان بیان ارزیابی تشخیص، توانایی ینماینده هیجانی هوش(. 1818به نقل از کاظمی، 

 هایفعالیت تسهیل ت،احساسا ایجاددستیابی و یا  توانایی ها،هیجان از آگاهی و هیجان درک یتوانای شامل همچنین .باشد

 عبارت هیجانی هوش دیگر، عبارت به. باشدن میدیگرا و شخص در هاهیجان تنظیم توانایی و سازگارانه، عمل و شناختی

 مسئله حل مانند شناختی هایفعالیت هدایت برای آن از استفاده و دارند هیجانی بار که لاعاتیاط مناسب پردازش از است

 بودن باهوش برای دیگری های راه که دهدمی انتقال را فکر این مذکور اصطلاح .لازم رفتارهای روی بر انرژی تمرکز و

 دهد پرورش را هاتوانایی این تواندیم فرد اینکه .باشدیم هوشی یبهره استاندارد هایتست بر تأکید از غیر که دارد وجود

 هوش .باشد کار محل و خانوادگی شخصی، روابط در موفقیت برای مهمی یکننده بینیشپی تواندمی هیجانی هوش اینکه و

 به هیجانی شهو دلیل همین به. رسدمی نظره ب ایامیدوارکننده اصطلاح متبلور، هوش سنتی مفاهیم با مقایسه در هیجانی

 (.1808، اکبرزاده) دارد تعلق مثبت شناسینروا

 های اسنادات و خودکارآمدی با رضایت از( که به تعیین ارتباط هوش هیجانی، سبك1801در پژوهش احدی و همکاران )

ت از زندگی در زنان شاغل شهرستان بجنورد پرداختند، نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی و خودکارآمدی با رضای

                                                           
1 Dinner 
0 Ingelhart 

8 Dinner 
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ی ( پژوهشی درباره1801، به نقل از نادری و همکاران، 1805دار )ی مثبت معنادار وجود دارد. خویشتنزندگی رابطه

ید این امر ؤآموزان دبیرستانی انجام داد. نتایج مارتباط هوش هیجانی و حمایت اجتماعی با رضایت از زندگی بر روی دانش

داری ی معنیعی با رضایت از زندگی و هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی رابطهبود که بین هوش هیجانی و حمایت اجتما

 وجود دارد. 

ی هوش هیجانی و رضایت شغلی در کارکنان آموزش و منظور بررسی رابطه( که به1801در پژوهش اعتباریان و امیدپناه )

( 1801با هم همبسته هستند. شغابی )پرورش انجام گرفته است، به این نتیجه رسیدند که هوش هیجانی و رضایت شغلی 

ی ارتباط صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیری خودراهبرد با رضایت از زندگی و عملکرد تحصیلی در پژوهشی درباره

-های صفات شخصیت، هوش هیجانی و یادگیری خودراهبرد پیشلفهؤآموزان به این نتایج دست یافت که مدر دانش

( در پژوهشی بر روی معلمان در 0818) 1زندگی و عملکرد تحصیلی هستند. کاورر و سیق یت ازهای مناسبی برای رضابین

حال آموزش نشان دادند که بین هوش هیجانی، هوش اجتماعی و هوش معنوی با رضایت از زندگی ارتباطی مثبت و قوی 

نشان دادند که هوش هیجانی و هوش  ( در پژوهشی بر روی معلمان زن0811) 0وجود دارد. حسینیان، قاسم زاده و نیکنام

( در پژوهشی که 0881) 8زادهد. یاریاری، مرادی و یحییباشنهای قوی برای کیفیت زندگی افراد بینتوانند پیشمعنوی می

بر روی دانشجویان دختر و پسر انجام دادند، نشان دادند که بین هوش هیجانی و منبع کنترل با سلامت روانشناختی 

 ابطه وجود دارد.دانشجویان ر

«  Personalite » شناسی دانست. لغت شخصیت که در زبان لاتینترین موضوع علم روانرا اساسی 4شاید بتوان شخصیت

این کلمه به  ( دارد.personaشود، ریشه در کلمه لاتین پرسونا )خوانده می«  personality » و در زبان انگلوساکسون

بنابراین مفهوم اصلی و اولیه  زدند.ر یونان قدیم، بازیگران تئاتر بر چهره خود میشود که دنقاب یا ماسکی گفته می

قرار دارد. یعنی در واقع، د کناساس نقشی که فرد در جامعه بازی می شخصیت، تصویری ظاهری و اجتماعی است که بر

شخصیت در یك معنای کلی،  کند. اساس آن وی را ارزیابی دهد تا جامعه برشخصیتی را ارایه می ،فرد به اجتماع خود

 گذارندثیر میأهای مختلف بر رفتار وی تپایدار درونی و بیرونی منش فرد، که در موقعیت همتا و نسبتاًهای بییعنی جنبه

-(. یکی از رویکردهایی که امروزه در روانشناسی شخصیت مورد توجه است الگوی پنج عاملی کاستا و مك1818)شاملو، 

بعد بزرگ هم معروف  5میلادی در ایالات متحده مطرح شد. طبق این الگو که به  08ه در اواخر دهه است، ک 5کری

، 0گرایی، تجربه1گرایی، برون1بعد اصلی تشکیل شده است که عبارتند از: روان رنجور خویی 5است، شخصیت انسان از 

 (.1818اظمی، ، به نقل از ک1110)کاستا و مك کری،  18و وجدانی بودن 1پذیریتوافق

                                                           
1 Kaur & singh 

0S. Hosseinian, Ghasemzadeh & Niknam  
8Yaryari, Moradi & Yahyazadeh  
4 Personality 

5 Costa & Mccrey 

1 neuroticism 
1 extraversion 
0 openness 
1 agreeableness 
18 conscientiousness 
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( نشان دادند که بین عوامل شخصیت و 1818 ، به نقل از ملك محمدی و یاوری نیك،1111باتوین و همکاران )

آزردگی، خود را به جای دیگران به این ترتیب که روان ؛ی معناداری مشخص شده استرضایتمندی زناشویی مردان رابطه

ندی زناشویی در مردان مرتبط بوده است. نخستین عامل همبستگی منفی و قرار دادن، گشودگی و توافق در زنان با رضایتم

ی ی بررسی رابطه( درباره1801. نتایج پژوهش عسگری، حافظی و جمشیدی )ندسه عامل بعد، همبستگی مثبت داشته ا

بین سبك اسناد  زندگی زناشویی در پرستاران زن شهر ایلام نشان داد که های شخصیتی با رضایت ازسبك اسناد و ویژگی

دار وجود ندارد، اما ی معنیمثبت، منفی و ابعاد آنها، باز بودن نسبت به تجربه و وجدانی بودن با رضایت زناشویی رابطه

بنانی، ی معنادار وجود دارد. همچنین ابراهیمی کوهپذیری با رضایت زناشویی رابطهگرایی و توافقثباتی هیجانی، برونبین بی

عنوان بررسی رابطه هوش معنوی و هوش هیجانی با رضایت از  ( در پژوهشی با0810) 1فرنیغدی و دستجردی، وحی

 داری وجود دارد.آموزان نشان دادند که بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی رابطه معنیزندگی در دانش

گرایی، جوری، برونرنهای شخصیتی )روانپژوهش حاضر در پی این مسئله است که مشخص کند آیا بین ویژگی

پذیری و وجدانی بودن( و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در دانشجویان دختر و پسر خوابگاهی گرایی، توافقتجربه

 ی معناداری وجود دارد؟چمران اهواز رابطه دانشگاه شهید

 فرضیه های پژوهش

 ارد.رنجوری با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه وجود دبین روان .1   

 گرایی با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه وجود دارد.بین برون .0   

 گرایی با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه وجود دارد.بین تجربه .8   

 پذیری با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطه وجود دارد.بین توافق .4   

 دانشجویان رابطه وجود دارد. بین وجدانی بودن با رضایت از زندگی در .5   

 زندگی در دانشجویان رابطه وجود دارد. بین هوش هیجانی با رضایت از .1   

 ی چندگانه وجود دارد.های شخصیتی و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در دانشجویان رابطهبین ویژگی .1   

 

 . روش پژوهش1

 دانشگاه خوابگاه ساکن پسر و دختر دانشجویان شامل پژوهش ینا در آماری جامعه گیری:جامعه، نمونه و روش نمونه

ی سنی آنها های کارشناسی و کارشناسی ارشد مشغول به تحصیل بودند. محدودهباشند که در دورهاهواز می چمران شهید

 دانشگاه در هخوابگا ساکن پسر و دختر دانشجویان از نفر 08 پژوهش اینی نمونه سال است. 05تا  11به طور متوسط از 

های شخصیتی، هوش های ویژگیند و به آنها پرسشنامهشد انتخاب دسترس در بصورت که است اهواز چمران شهید

ها با روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون چند متغیری سپس نتایج آزمون ؛هیجانی و رضایت از زندگی داده شد

 تجزیه و تحلیل شد.

 شخصیتی هایویژگی سنجش برای حاضر پژوهش در :(NEO_FFI)نئو شخصیتی نامهسشپر( 1 ابزارهای پژوهش:

 تدوین کاستا و کریمك باراولین را آزمون این .است شده استفاده است سؤال 18 دارای که نئو آزمون کوتاه فرم ازافراد 

 ،(N) رنجوریروان: از ندارتعب که دهدمی قرار سنجش مورد را افراد شخصیتی هایویژگی از مورد پنج آزموناین  .نمودند

. در ایران روایی این پرسشنامه به روش همبستگی  (c)بودنوجدانی و  (A)پذیریتوافق ،(o)گراییتجربه ،(E) گراییبرون

                                                           
1 Ebrahimi Koohbanani,  Dastjrdi, Vahidi &  GhaniFar  
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گرایی و در عامل برون 10/8رنجوری ی آیزنك ـ فرم کوتاه در عامل رواننظر شدهی تجدیدهای آن با پرسشنامهمقیاس

طاف پذیری عو همبستگی ان 80/8پریش خویی، بودن با مقیاس روانپذیری و با وجدانیهای توافقگی مقیاسو همبست 18/8

، به نقل از صابر، موسوی و صالحی، 1800گزارش شده است )بخشی پور و باقریان خسروشاهی،  00/8گرایی، با عامل برون

پذیری و باوجدان بودن به گرایی، توافقگرایی، تجربهبرونرنجوری، (. ضریب پایایی با روش آلفا برای عوامل روان1818

 (.1818، به نقل از صابر، موسوی و صالحی، 1800بوده است ) قراباغی،  11/8و  11/8، 08/8، 15/8، 08/8ترتیب 

 کاغذی مداد خودگزارشی نامهپرسش یك( 1110) شات هیجانی هوش نامه پرسش: شات هیجانی هوش پرسشنامه( 2 

 مخالف کاملاً لیکرت ایدرجه 5 مقیاس یك در که سشنامهپر هایماده از یك ره به باید آزمودنی .ددار ماده 88 که است

. آوردبه دست  01/8 را نامهشپرس کل پایایی( 1804) شهبازیگوید.  پاسخ است، شده تنظیم 5=  موافق کاملاً تا 1= 

 (.1801ی، شغاب از نقل به ،0888 ،دین و ساروچیت )اسبوده  04/8 درکل مقیاس این درونی همسانی

 این. است شده تدوین( 0881) همکاران و دینر توسط زندگی زا رضایت پرسشنامه :ینراد زندگی از رضایت نامهشپرس( 3

 18کاهش یافت. بخاطر شباهت معنایی بین  سؤال 18ال بود که بعد از تحلیل عاملی به ؤس 40در ابتدا شامل  مقیاس

ی این مقیاس استفاده شده سؤال 5ی کاهش یافت. در این پژوهش از نسخه سؤال 5نهایی، این مقیاس به ی نسخه سؤال

 مختلف هایهگزین میان از را خود نظر مورد خپاس آزمودنی که است ترتیب این به سؤالات به پاسخگویی ینحوه واست 

 کندمی انتخاب( مخالفم خیلی مخالفم، کمی مخالفم، نه مموافق نه موافقم، موافقم، خیلی) لیکرت نوع از ایهدرج 1 طیف یك

 و سامانی بار اولین برای .بود خواهد( بالا رضایت) 88 تا (پایین رضایت) 5 از نامهشپرس روی هانمره دامنه که طوری به

 %05 برابر را زمونآ این کرونباخ آلفای ضریب و کردند نجاریابیه ایران در استفاده برای را آزمون این( 1808) همکاران

ای است که متناسب با های این مقیاس به گونهسؤال .آوردندبه دست  %04 برابر را آزمون این بازآزمایی روش با پایایی و

( در 0818) 1منصور(. شیخی، احدی، هومن و سپاه1801زندگی نوجوانی و بزرگسالی است )به نقل از خلعتبری و بهاری، 

های روانسنجی مقیاس رضایت از زندگی نشان دادند که این مقیاس ابزار معتبری برای خصههدف بررسی مش پژوهشی با

 گیری رضایت از زندگی دانشجویان ایرانی است.اندازه

 

 هایافته. 4

های تحقیق. در بخش توصیفی به میانگین و انحراف های تحقیق شامل دو بخش است: توصیفی و مربوط به فرضیهیافته

ی متغیرهای تحقیق اشاره شده و در بخش دوم از طریق ضرایب همبستگی و تحلیل رگرسیون ر و حداقل نمرهمعیار، حداکث

 ها پرداخته شده است.به آزمون فرضیه

 های توصیفیالف( یافته

 : میانگین، انحراف معیار، بیشترین و کمترین نمرات متغیرهای تحقیق1جدول

 

 های آماریشاخص    

 متغیرها

انحراف  گینمیان جنسیت

 معیار

بیشترین 

 نمره

 کمترین نمره

 00 41 10/1 05/81 دختر رنجوریروان

                                                           
1 Sheikhi, Houman,  Ahadi &  Sepah Mansour 
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 01 41 11/1 15/85 پسر

 01 40 18/5 11/80 دختر گراییبرون

 01 50 40/1 15/41 پسر

 84 51 11/8 81/48 دختر گراییتجربه

 80 41 10/8 15/80 پسر

 88 58 01/5 81/40 دختر پذیریتوافق

 01 51 11/4 10/48 پسر

 81 50 18/4 05/41 دختر بودنوجدانی

 01 51 51/1 15/48 پسر

 15 188 1 10/180 دختر هوش هیجانی

 10 148 81/18 15/185 پسر

 5 05 11/4 11/11 دختر از زندگیرضایت 

 5 04 40/4 50/14 پسر

رنجوری به ترتیب در شجویان در ویژگی روانشود میانگین و انحراف معیار دانمشاهده می 1همانطور که در جدول 

 15/41و در پسران  18/5و  11/80گرایی در دختران است. برون 11/1و  15/85و در پسران  10/1و  05/81دختران 

و  01/5و  81/40پذیری در دختران ، توافق10/8و  15/80و در پسران  11/8و  81/48گرایی در دختران ، تجربه40/1و 

باشد. همچنین می 51/1و  15/48در پسران  18/4و  05/41و بعد وجدانی بودن در دختران  11/4و  10/48در پسران 

و 15/185و در پسران  1و 10/180میانگین و انحراف معیار دانشجویان در متغیر هوش هیجانی به ترتیب در دختران 

 باشد.می 40/4و  50/14و در پسران  11/4و 11/11یر رضایت از زندگی به ترتیب در دختران غاست و نیز مت 81/18

 هاهای مربوط به فرضیهب( یافته

 زندگی بین با رضایت از: ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پیش2جدول

 بینپیش متغیر متغیر ملاک
 های آماریشاخص

r P 

 

 

 رضایت از زندگی

 <81/8 -41/8 رنجوریروان

 <81/8 00/8 گراییبرون

 <81/8 01/8 یگرایتجربه

 <81/8 04/8 پذیریتوافق

 <81/8 81/8 بودنوجدانی

 <81/8 48/8 هوش هیجانی

 85/8داری در سطح معنی



 

 7        در دانشجویان دختر و پسر خوابگاه...                 و هوش هیجانی با رضایت از زندگی  عامل بزرگ( 5های شخصیتی )ویژگی یبررسی رابطه

 

دار رنجوری و رضایت از زندگی منفی و معنیدهد که ضریب همبستگی بین رواننشان می 0، جدول 1در ارتباط با فرضیه 

 قرار گرفت. تأییدمورد  1ی ساس فرضیه(. بر این ا>p 8/8 1و  = r -41/8باشد )می

دار مثبت وجود دارد ی معنیگرایی و رضایت از زندگی رابطهدهد که بین بروننشان می 0، جدول 0در مورد فرضیه 

(00/8 r =  8/8 1و p<بر این اساس فرضیه .)قرار گرفت. تأییدمورد  0 ی 

 دار مثبت وجود داردی معنیرایی و رضایت از زندگی رابطهگدهد که بین تجربهنشان می 0، جدول 8در مورد فرضیه 

(01/8 r =  8/8 1 وp<بر این اساس فرضیه .) قرار گرفت. تأییدمورد  8ی 

 دار مثبت وجود داردی معنیپذیری و رضایت از زندگی رابطهدهد که بین توافقنشان می 0، جدول 4در مورد فرضیه 

(04/8 r =  8/8 1 وp<بر این ا .)قرار گرفت. تأییدمورد  4 یساس فرضیه 

دار مثبت وجود دارد ی معنینشان می دهد که بین وجدانی بودن و رضایت از زندگی رابطه 0، جدول 5در مورد فرضیه 

(81/8 r =  8/8 1 وp<بر این اساس فرضیه .)قرار گرفت. تأییدمورد  5 ی 

دار مثبت وجود دارد ی معنیجانی و رضایت از زندگی رابطهدهد که بین هوش هینشان می 0، جدول 1در مورد فرضیه 

(48/8 r =  8/8 1 وp<بر این اساس فرضیه .) قرار گرفت. تأییدمورد  1 ی 

پذیری، وجدانی بودن و هوش هیجانی با گرایی، توافقگرایی، تجربهرنجوری، برونی روانروابط چندگانه 4و  8جدول  در

شود همبستگی ملاحظه می 4رضایت از زندگی از طریق تحلیل رگرسیون چندمتغیری ارائه شده است. چنان که در جدول 

پذیری، وجدانی گرایی، توافقگرایی، تجربهرنجوری، برونچندگانه با روش ورود مکرر برای ترکیب خطی متغیرهای روان

چندگانه برابر با  Fو نسبت  85/8باشد. ضریب تعیین برابر با می 51/8یجانی با رضایت از زندگی برابر با بودن و هوش ه

 دار است.معنی 881/8است که در سطح کمتر از  08/1

دهد که از میان ارائه شده، نشان می 4ای که نتایج آن در جدول ها با روش رگرسیون مرحلهتجزیه و تحلیل داده

بین رضایت از زندگی به ترتیب متغیرهای هوش های شخصیت و هوش هیجانی به عنوان متغیرهای پیشویژگیمتغیرهای 

 اند.رنجوری بیشترین اهمیت را در تبیین واریانس رضایت از زندگی داشتههیجانی و روان

 

 روش ورود های شخصیت و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در کل نمونه با: ضرایب رگرسیون ویژگی3جدول

 مکرر

 آماره

 

متغیر 

 بینپیش

گی تهمبس

 چندگانه
MR 

 

ضریب 

 تعیین

RS 

 

 Fنسبت

 Pاحتمال

   (ß) ضرایب رگرسیون

1 2 3 4 5 6 

 

هوش 

 هیجانی

 

48/8 

 

11/8 

11/14 

F= 

881/8=p 

48/8=ᵝ 

01/8=t 

881/8=p 
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 ایهای شخصیت و هوش هیجانی با رضایت از زندگی در کل نمونه با روش مرحله: ضرایب رگرسیون ویژگی4جدول

 آماره                 

 متغیر

 پیش بین

همبستگی 

 چندگانه
MR 

 ضریب تعیین

RS 

 

 Fسبتن

 Pاحتمال

 (ß) ضرایب رگرسیون

1 2 

 

 رنجوریروان

 

41/8 

 

01/8 

 

85/01 F= 

881/8=p 

41/8-=ᵝ 

50 /4-=t 

881/8=p 

 

 

 هوش هیجانی

 

55/8 

 

81/8 

 

 

88/11 F= 

881/8=p 

81/8-=ᵝ 

81/4-=t 

881/8=p 

81/8=ᵝ 

01/8=t 

881/8=p 

 

 گیریبحث و نتیجه. 3

پذیری، وجدانی گرایی، توافقگرایی، تجربهرنجوری، برونهای شخصیتی )روانژگیی ویپژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه

 

 رنجوریروان

 

55/8 

 

81/8 

88/11F= 

881/8=p 

81/8=ᵝ 

01/8=t 

881/8=p 

81/8-=ᵝ 

81/4-=t 

881/8=p 

    

 

 گراییبرون

 

55/8 

 

81/8 

81/11 

F= 

881/8=p 

81/8=ᵝ 

88/8=t 

888/8=p 

80/8-=ᵝ 

10/8-=t 

881/8=p 

81/8=ᵝ 

15/8=t 

01/8=p 

 

 

  

 

 گراییتجربه

 

51/8 

 

80/8 

11/1F= 

881/8=p 

05/8=ᵝ 

81/0=t 

80/8=p 

80/8-=ᵝ 

10/8-=t 

881/8=p 

88/8=ᵝ 

81/8=t 

15/8=p 

14/8=ᵝ 

45/1=t 

15/8=p 

  

 

 پذیریتوافق

 

50/8 

 

84/8 

15/1F= 

881/8=p 

88/8=ᵝ 

10/0=t 

81/8=p 

40/8-=ᵝ 

01/8-=t 

881/8=p 

80/8=ᵝ 

01/8=t 

10/8=p 

11/8=ᵝ 

15/1-

=t 

18/8=p 

18/8-

=ᵝ 

15/1-

=t 

05/8=p 

 

 

وجدانی 

 بودن

 

51/8 

 

85/8 

08/1F= 

881/8=p 

08/8=ᵝ 

18/1=t 

851/8=p 

48/8-=ᵝ 

11/8-=t 

881/8=p 

81/8-

=ᵝ 

11/8-

=t 

11/8=p 

10/8=ᵝ 

01/1=t 

81/8=p 

11/8-

=ᵝ 

40/1-

=t 

14/8=p 

10/8=ᵝ 

41/1=t 

11/8=p 



 

 3        در دانشجویان دختر و پسر خوابگاه...                 و هوش هیجانی با رضایت از زندگی  عامل بزرگ( 5های شخصیتی )ویژگی یبررسی رابطه

 

چمران اهواز انجام  زندگی در دانشجویان دختر و پسر ساکن خوابگاه دانشگاه شهید بودن( و هوش هیجانی با رضایت از

داری وجود دارد. به نفی معنیی مرنجوری و رضایت از زندگی رابطهنشان داده شد بین روان 0شد. چنان که در جدول 

های زندگی آنها بیشتر است. این یافته با یافته تری داشته باشند، رضایت ازرنجوری پایینعبارت دیگر کسانی که روان

( هماهنگی دارد. در راستای تبیین این 1801( و عسگری، حافظی و جمشیدی )1801های پیشین از جمله شغابی )پژوهش

زندگی  ثباتی هیجانی( یك ویژگی شخصیتی است که ارتباط تنگاتنگی با رضایت ازرنجوری )بیکه روان توان گفتیافته می

گناه و نفرت همراه است.  دارد و با عدم ثبات عاطفی و عواطف منفی چون ترس، غم، برانگیختگی، عصبانیت، خشم، احساس

دارد در هنگام رویارویی با فشارهای روانی، سازوکارهای آورند، احتمال افرادی که در این بعد شخصیت نمرات بالاتری می

، به نقل از 1101کار گیرند )کاستا و مك کری، های پرخاشگرانه و خودسرزنشی را بهای ناکارآمدی مانند واکنشمقابله

 (.1801شغابی، 

بارت دیگر کسانی که ی مثبت وجود دارد. به عزندگی رابطه گرایی و رضایت ازبین عامل برون 0طبق نتایج جدول 

( 1801های عسگری، حافظی و جمشیدی )های پژوهشزندگی بالاتری دارند. این یافته با یافته گراتر باشند، رضایت ازبرون

توان گفت افراد گرایی و رضایت از زندگی میی معنادار بین برون( هماهنگی دارد. در تبیین رابطه1801و شغابی )

رسند و مایلند که بشاش و سرحال باشند. همچنین دارای خوش بینی، ، فعال و پرحرف به نظر میگرا بودهگرا، مردمبرون

های این افراد با های اجتماعی، اهل همکاری و خوش و بش هستند. ویژگیباشند و در فعالیتسرخوشی و انرژی زیاد می

تواند رضایت از رژی و بشاش بودن آنها میرضایت از زندگی رابطه دارد، به طوری که تعاملات اجتماعی آنها و پران

 زندگی آنها را بالا ببرد.

های ی مثبت وجود دارد. این یافته با یافتهگرایی و رضایت از زندگی رابطههمچنین نتایج نشان داد که بین عامل تجربه

ایی و رضایت از زندگی گری معنادار بین تجربه( هماهنگ است. در تبیین رابطه1818پژوهش رضویه معین و بهلولی )

ی طلبی، کنجکاوی ذهنی، تصور فعال، استقلال در نحوهگرا دارای احساس زیباپسندی، تنوعتوان گفت افراد تجربهمی

های مختلف هوش از جمله تفکر واگرا یا خلاقیت ارتباط دارد. این افراد هنگام همچنین پذیرندگی با جنبه ؛قضاوت هستند

های زندگی از خلاقیت و تفکر خود در جهت حل مشکلات و افزایش رضایت از زندگی سازگاریبرخورد با مشکلات و نا

ی بین این عامل و رضایت از زندگی های بیشتری باید صورت بگیرد تا رابطهکنند. بنابراین مطالعات و پژوهشاستفاده می

 مشخص شود.

پذیری بیشتری مثبت وجود دارد، یعنی هرچه افراد توافق یپذیری و رضایت از زندگی رابطهبین عامل توافق 8طبق جدول 

( و باتوین و 1801های عسگری، حافظی و جمشیدی )داشته باشند، رضایت از زندگی بالاتری دارند. این یافته با یافته

ن گفت توا( همخوان است. در راستای تبیین این یافته می1818 ، به نقل از ملك محمدی و یاوری نیك،1111همکاران )

دوستی، همراهی، تواضع و دلسوز بودن هستند. همچنین این افراد گویی، نوعهایی از قبیل اعتماد، رکاین افراد دارای ویژگی

بینند و پیوندشان با دیگران زود، دیگران را نیز همچون خود می های کمك کردن و حس همدردی هستند ودارای ویژگی

 دهد.ثیر قرار میأاز زندگی افراد را تحت تها رضایت جوش می خورد. این ویژگی

ی مثبت معناداری وجود دارد. به طور طبق نتایج بدست آمده، بین بعد وجدانی بودن و رضایت از زندگی رابطههمین

ای ههای پژوهششناسی افراد بالاتر باشد رضایت از زندگی آنها نیز بالاتر است. این یافته با یافتهعبارت دیگر هرچه وظیفه

ی معنادار بین وجدانی بودن و ( همخوان است. در راستای تبیین وجود رابطه1818پیشین از جمله رضویه معین و بهلولی )

هایی از قبیل کفایت، نظم و ترتیب، وجدانی بودن، تلاش برای توان گفت این افراد دارای ویژگیرضایت از زندگی می



 

 دو فصلنامه تحقیقات روانشناختی                                                                                                                                                             81

کنند و سعی نشینی نمیگیری هستند. آنها هنگام مواجهه با مشکلات عقبمداری و محتاط بودن در تصمیموفقیت، خویشتن

های مذکور های خود را در جهت رسیدن به موفقیت کاهش دهند، که به مراتب افرادی که واجد ویژگیکنند تنشمی

 باشند، رضایت از زندگی بالاتری دارند.

ی مثبت معناداری وجود دارد، یعنی هرچه ت از زندگی رابطهعلاوه بر این نتایج نشان داد که بین هوش هیجانی و رضای

های های پژوهشکه این یافته با یافته ؛افراد هوش هیجانی بالاتری داشته باشند، رضایت از زندگی آنها نیز بالاتر است

خوان است. در ( هم1801( و اعتباریان و امیدپناه )1801(، احدی و همکاران )1801پیشین از جمله روشنی و آدریانی )

توان گفت طبق نظر مایر و سالوی هوش هیجانی ی معنادار بین هوش هیجانی و رضایت از زندگی میتبیین وجود رابطه

توانایی درک هیجانات و عواطف به منظور دستیابی و ایجاد هیجاناتی است که ضمن کمك به تفکر بهتر بتواند به شناخت 

ها و عاملی است وخو، وضعیت روانی، کنترل تکانهی مطلوب خلقنی توانایی ادارههیجانات و عواطف بپردازند. هوش هیجا

کند. هوش هیجانی به عنوان مهارتی که هنگام شکست ناشی از دست نیافتن به هدف، در شخص انگیزه و امید ایجاد می

جانی بالایی دارند رضایت از شود، توانایی بسیار مهمی است. افرادی که هوش هیپذیر که به آسانی آموخته میانعطاف

 زندگی آنها نیز بیشتر است.

بین مورد نشان داد که متغیرهای پیش 8نتایج مربوط به تحلیل رگرسیون، روی نمره کل با روش ورود مکرر در جدول 

ه مقدار باشد کد. این موضوع بیانگر اهمیت این متغیرها مینکندرصد واریانس رضایت از زندگی را تبیین می 85بررسی، 

ارائه شده  4ای که نتایج آن در جدول ند. نتایج تحلیل رگرسیون مرحلهنکزیادی از واریانس رضایت از زندگی را تبیین می

رنجوری و هوش هیجانی بیشترین اهمیت را در تبیین واریانس بین، رواندهد که از بین متغیرهای پیشاست نشان می

تواند رنجوری میباشد، در واقع روانرنجوری میبین در این تحقیق روانر پیشرضایت از زندگی دارند. مهمترین متغی

 ثیر قرار دهد.أبهداشت روانی و رضایت از زندگی دانشجویان را تحت ت

 

 تقدیر و تشکر

ه سپاس خدای مهربان را که ما را یاری نمود و همواره ما را مورد عنایت و الطاف خویش قرار داده است، و نیز تقدیم ب

ساحت مقدس ولیعصر )عج( و به امید تعجیل در ظهورش. از تمامی دانشجویانی که در اجرای این پژوهش نهایت همکاری 

 کنیم.را داشتند قدردانی می
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The Investigation of the relationship between personality characteristics 

(factor 5) and emotional intelligence with life satisfaction in male and 

female students living in the residence Shahydchamran University of Ahvaz 
 

 

Abstract 
Objective: The aim of present study was to investigate the relationship between personality 

characteristics (factor 5) and emotional intelligence with life satisfaction in male and female 

students living in the residence Shahydchamran University of Ahvaz. 

Methods: In this study 80 male and female students living in the residence  Shahydchamran 

University of Ahvaz that selected by available method and completed questionnaires 

measuring personality traits, emotional intelligence and life satisfaction. 

Finding: The results  indicated  that  the  relationship between the predictor variables with 

the criterion  variable is life satisfaction . Research findings  showed  that  students who have 

higher emotional  intelligence , greater life satisfaction . Students with  low neuroticism ,  

high extraversion , high openness , high agreeableness and Conscientiousness have higher life 

satisfaction . The highest correlation coefficient was related to neuroticism, the most 

important predictive variable in this study. Regression  coefficients for linear combination of 

variables using  multiple entry characteristics and emotional  intelligence and life satisfaction 

levels of less than 0/05 was significant. 

Conclusions: The Present result support of the relationship between personality 

characteristics and emotional intelligence with life satisfaction in students. 
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