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 چکیده

شود. گویا علم و تکنولوژی از آگاهی در وضعیت کنونی ضرورت وجود آموزشی اساسی در مورد انسان بیشتر احساس می

که آگاهی  ژی چند برابر شده است در حالیلونوبه همین خاطر عمر انسان اکنون با رشد تکمورد نیاز انسان پیشی گرفته و 

افتد و این احساس از خود ضعیف است و تا زمانی که این آگاهی در او شکل نگیرد روز به روز به نوعی از خودش دور می

بخشی آموزش خودشناسی بر خودشناسی در شبکه کند، لذا هدف پژوهشی حاضر تعیین اثربیگانگی سلامتی او را تهدید می

نفر نمونه  03تلگرام بود. روش تحقیق به صورت شبه آزمایشی به صورت پیش آزمون و پس آزمون انجام شد.  عیمااجت

که در گروه آزمایش به  به صورت در دسترس انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل گمارش شدند

ابزار مورد سنجش در این  دریافت نکرد. شیوزمدت چهار ماه آموزش خودشناسی انجام گرفت و گروه کنترل هیچ آم

بود که با آزمون مانکوا نتایج حاصله حاکی از این بود که آموزش خودشناسی بر  (ISKS) تحقیق مقیاس خودشناسی

آموزش خودشناسی بر  خودشناسی و سلامت روان در دو گروه آزمایش و گروه کنترل تفاوت معناداری داشتند و نهایتاً

های مؤلفههای خودشناسی و مؤلفهاست. ضمن اینکه آموزش خودشناسی بر تک تک  مؤثرمعناداری سلامتی به طور 

 داشت. تأثیرسلامت روان به طور معناداری 
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 مقدمه .8

اسی عبارت است از آگاهی لحظه به لحظه نسبت به حالات ندشخو )3330) اساس مفهوم سازی قربانی و همکاران بر

روانشناختی و توان تمایز نهادن و تحلیل محتوای تجارب کنونی و نیز پردازش شناختی فعال در مورد خود و معطوف به 

یجاد ن ارویدادهای گذشته که نتیجه آن ایجاد دید وسیعتر جهت هدایت رفتار و معطوف به رویدادهای گذشته که نتیجه آ

کسی که دچار (. 3330)قربانی، . های فردی پیچیده تر و کاملتر استدید وسیعتر جهت هدایت رفتار و تشکیل طرحواره

اختلال روانی است، از توانایی و هوشیاری معینی برخوردار است. بنابراین اگر انسان مسئول بهبود شخصیت خویشتن است، 

دگی هست و مهمترین آفریده هر انسانی نیند راجرز در بشر میلی ذاتی برای آفرتقاباید موجودی آگاه و معقول باشد. به اع

های افرادی است که خواستار تحقق خود هستند. او معتقد است که نیز آفرینندگی از ویژگی. (1691 ،1راجرز) خود اوست

نایی فرد برای سازگاری با زندگی به وات .(3،1691مازلو) تواند آفرینندگی را از خود بروز دهدهر کسی و در هر شرایطی می

آموزش  تأثیر( در تحقیقی که 1663) 0های هیجانی و عقلانی او بستگی دارد. مایروسالویکردهای یکپارچه توانمندیکار

آنست که سلامت روان با شناخت هیجانات ایجاد  مؤیدو نتیجه  سلامت روان را بررسی کردند های هوش هیجانی برمؤلفه

کند، زن و نیم قرن از زندگی خود را در ازدواج سپری می تقریباًعه از افراد تشکیل شده است و هر فرد جام خواهد شد.

منجر  مردی که بتوانند در کنار هم در این زمان تطبیق پیدا کنند و در رشد ابعاد انسانی یکدیگر را همراهی کنند که نهایتاً

تواند سلامت یک جامعه را واهد شد و این در یک نگاه کلی میروانی خبه تبع آن سلامت جسمی و  به رضایت زناشویی و

گذار باشد و آرامشی که از این رضایت زناشویی تأثیرتعامل افراد جامعه با هم  رقم بزند تا در هر اموری در شغل، ارتباط و

گ به دلیل عدم هماهناتواند برای جامعه سرمایه عظیمی را فراهم کند و برعکس آن یک ازدواج نشود میحاصل می

فرهنگ بزرگ لاروس، بهداشت روانی  .(1063، شاهی) تواند جامعه را به ناآرامی هرچه بیشتر سوق دهدآگاهی از خود می

انعطاف پذیر بودن و برای بازیابی  های دشوار،کار کردن، برای موقعیت مؤثررا استعداد روان برای هماهنگ، خوشایند و 

کند: توانایی ریف کرده است. سازمان جهانی بهداشت، بهداشت روانی را چنین تعریف میشتن تعتعادل خود، توانایی دا

ا یهای اجتماعی، روانی و جسمی ست و این سازمان معتقد است که بهداشت روانی تنها نبود بیماری کامل برای ایفای نقش

از به ترقی و رسیدن به سطحی بالاتر از به نی در اندیشه اریک فروم نیاز به تعالی(. 1031)گنجی،  عقب ماندگی نیست

ها توانند از آن راضی باشند. انسانها به خاطر داشتن عقل و تخیل نمیشود، حالتی که انسانسطح منفعل حیوانی اطلاق می

)چون به دنیا آوردن و د ه مربوط به زندگی بخشیدن باشچسعی دارند افرادی خلاق و مولد شوند. در عمل آفریدن، 

رویم و به حالتی از آزادی و هدفدار رزندان( چه اشیای مادی و چه هنر یا اندیشه، ما از حالت حیوانی فراتر میرورش فپ

به روشنی مشخص کرد که اگر جلوی نیاز خلاق به هر دلیلی گرفته شود، مردم ویرانگر  9شویم. فرومبودن وارد می

کنند. ویران سازی مانند خلاق بودن، در طبیعت ما نهفته دا میشوند، یعنی به رفتاری عکس خلاق بودن گرایش پیمی

به عقیده  (.1060)کریمی،  کنند. اما خلاقیت، گرایش نخستین استاست. هر دو گرایش نیاز به تعالی را برآورده می

ر یک جوهر یک، د، انسانها بخشی از طبیعت هستند، جوهرهای متفکر و مادی اند. هر چیزی، ارگانیک و غیر ارگان5اسپینوزا

که همان خداست، مشترک است و بنابراین، هر چیزی ویژگی ذهنی و جسمانی دارد. وحدت وجود اسپینوزا همه روان 

ون خدا همه جا هست، ذهن نیز همه جا هست. خدا طبیعت و طبیعت قانونمند است. چکرد؛ یعنی، انگاری را ایجاب می
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، 1)هرگنهان یعنی، آنها تعیین شده هستند ؛ر و رفتار انسان قانونمند استافکا ها بخشی از طبیعت هستند و بنابراین،انسان

با کمک میکروسکوپی که به تازگی ابداع شده بود، توانست ببیند که زندگی در همه جا وجود دارد،  3لایب نیتس (.9002

ه جاندار و بی جان بی معنی زها بتواند آن را ببیند. او باور داشت تقسیم بندی چیکه چشم غیر مسلح نمی حتی در جایی

تشکیل  0است. در عوض، او نتیجه گرفت که همه چیز جاندار است. دنیا از تعداد بی نهایتی واحدهای زندگی به نام مونادها

شده است. موناد به معنی تک مانند اتم جاندار است و تمام مونادها فعال و هوشیار هستند، اما از نظر وضوح و تمایز 

یابد، سیارات، توانند داشته باشند، تفاوت دارند. بنابراین در مقیاسی که به تدریج از نظر هوش افزایش میه میافکاری ک

میکروبها، حشرات، حیوانات، انسانها و خدا قرار دارند. تمام مونادها تا حدی که بتوانند، به دنبال روشن کردن افکارشان 

و لایب نیتس وجود دارد، زیرا لایب  9جا، توافق مهمی بین ارسطواین رد شود.هستند، زیرا تفکر روشن موجب لذت می

خواهد تحقق یابد. به عبارت دیگر، هر موناد و بنابراین کل نیتس موناد را به صورت پتانسیلی در نظر داشت که می

روشن ترین تفکر ر به شود. بعد از خدا انسانها از مونادهایی برخوردارند که قادطبیعت، با علت یا هدف غایی مشخص می

با این حال، چون انسانها از همه نوع مونادهایی تشکیل شده اند که ماده، گیاهان و حیوانات نیز از آنها برخوردارند،  هستند.

روشن نیست. اما ما به عنوان انسان، از پتانسیل تفکر مونادها هستند  افکار ما همیشه روشن نیست؛ و در اغلب موارد، واقعاً

)ذهن( است که  دهند. اما او به پیروی از ارسطو، معتقد بود، هر ارگانیزمی دارای روحوت آگاهی را نشان میح متفاکه سطو

یک  5از نظر هربارت کند.باشد؛ همین موناد حاکم است که پتانسیل عقلانی ارگانیزم را تعیین میبر سیستم آن حاکم می

، مفهومی که بسیار شبیه مفهوم موناد لایب نیتس بود، معتقد ودش استاندیشه مانند اتم دارای انرژی و هشیاری خاص خ

به (. 3336)هرگنهان،  های دیگر برخوردارندها، بسته با سازگاری شان، از نیروی جذب یا دفع کردن اندیشهبود اندیشه

الگوی رسایی  دند کهیک راه در جهان هست وآن راه راستی ست. رهبران جهان همیشه در پی یافتن راهی بوزرتشت گفته 

این الگوی رسا را فراهم نمود  "اندیشه نیک، گفتار نیک و کردار نیک  "بن  باشد. زرتشتِ پاک در سه برای زندگانی آدمی

پارسایی  و در این الگو، بنیاد سرشتی اصول اخلاقی آدمی را بنا نهاد، الگویی که نتیجه اش رسیدن به رسائی و بالندگی و

گامِۀ نخستِ رسایی )کمال(، اندیشۀ نیک است. گامۀ دومِ رسایی، گفتار  خوانیم: دبیات پهلوی میه در اای کاست به گونه

مداخلات مبتنی بر ذهن آگاهی بر بهبود سلامت روان (. 3، بند95)یسنا،  نیک است و گامۀ سومِ رسایی، کردار نیک است

، تمرکز g= 30/3، رفاه g= 33/3، اضطراب g= 36/3 نشان داد که اثر مداخلات ذهن آگاهی برروی افسرگی در تحقیقی

داشته است. برای استرس و تمرکز حواس در زیر گروه  g= 51/3و بزرگترین اثر را بر روی استرس  g= 03/3حواس 

 دهد. ضمناًای قابل توجهی بالاتر از ذهن آگاهی هدایت نشده را نشان میاکتشافی ذهن آگاهی هدایت شده اثر مداخله

دهد که اندازه اثر مداخلات برای استرس با وجود تعدیل شدن تعداد جلسات متا رگرسیون نیز نشان می تحلیل تجربه

دهد و به طور کلی ذهن آگاهی به طور مستقیم به منظور بهبود سلامت بویژه بهبود مداخله کیفیت قابل توجهی را نشان می

در تحقیقی با عنوان اصلاح آموزش در قزاقستان که نتیجه  .(3319، 9اسپیکرمن و بهلمیر و پوتز) استرس نقش اساسی دارد

. به گفته او شد 1آن اجرای مداوم و فعال خودشناسی اخلاقی از لحاظ معنوی درآموزش و پرورش بوسیله نزاربایوا

عه در توس های ارزشمند آموزشهای روانی اجتماعی هویت دانش آموزان از جنبهبر ویژگی تأثیرتواند با خودشناسی می
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مطالعه حاضر نشان داد که سطح آگاهی مدنی، عشق به میهن، میهن پرستی، نوع  .ای متخصصان در آینده استحرفه

ارزیابی، سطح بالایی از وحدت گروه برای دانش آموزان که با مبتنی بر شایستگی رفتار، سطح بالایی از آگاهی و خود

ویژگیهای اجتماعی و روانی بر هویت  این خودشناسی و نفوذ بربنابربود.  گرفتندقرار خودشناسی قابل اجرا مورد مطالعه 

در تحقیقی با عنوان . (3319، 1آیماگانبتوا، تولگنوا، نورشوا، سیگاکباوا، موسیخینا و همکاران) بسزایی دارد تأثیردانش آموزان 

نوجوانان با استفاده از  ن بود کهه اینتیج .مورد بررسی قرار گرفتند 6خودشناسی و نوجوانان که دانش آموزان گرید 

ی خود، رویدادهای مهم اجتماع و آموزش در زندگی خود موفق تر بودند، زمان های آیندهشناخت خود، در انتخاب حرفه

دادند و خشم به عنوان تنها بودن بیشتر بود، اعتماد و با دوستان برای توصیف شادی اختصاص می صرفاً بیشتری را

در تحقیقی . (3315، 3گور) خوردکردند و ناامنی و تنهایی در عدم شناخت به چشم مییبیشتری را حس ممدیریت وحدت 

نتیجه این بود ، طول کشید 3311تا  3336ذهن آگاهی بر کاهش استرس که این تحقیق به مدت دو سال از  تأثیربا عنوان 

سقاتوالاسلام وهومن و آخوست  اسمایی و) ردمثبت دا تأثیرکه ذهن آگاهی بر کاهش استرس در مداخلات درمانی 

بخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر افزایش بهزیستی جامع دختران . در تحقیقی با عنوان اثر(3313، 0وهابیل

دبیرستانی شهرستان ورامین نتایج نشان داد که درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهی باعث افزایش بهزیستی جامع 

(. همچنین در تحقیقی با عنوان 1065)پسندیده و ابوالمعالی،  هیجانی( در دختران جوان شده است، اجتماعی، )روانشناختی

های ذهن آگاهی مهارت تأثیرذهن آگاهی بر رضایت زناشویی با میانجیگری هوش هیجانی نتایج حاکی از آن بود که  تأثیر

)جهانیان و سپهری  ش میانجیگری جزیی دارداین مدل نقبر پرورش رضایت زناشویی معنادار است و هوش هیجانی در 

در کاهش استرس، اضطراب و افسردگی  بخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن آگاهیاثر(. در تحقیقی با عنوان 1069شاملو، 

 هنذ موزشآها نشان داد، تحلیل داده )ام اس( 9و افزایش خودکار آمدی در بیماران زن مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس

داری در کاهش استرس، اضطراب و افسردگی بیماران مبتلا به ام اس دارد، اما بر افزایش بخشی معنااثر آگاهی

توان بیان کرد که ذهن آگاهی با نگه داشتن تمرکز فرد در زمان در نتیجه می نداشت. تأثیرخودکارآمدی آنان چندان 

دهد و مدیریت هیجانها و کنترل افکار منفی خویش یاری میرا در  حال، مانع اندیشیدن به زمان گذشته و آینده شده و فرد

 (.1061)فرهادی و پسندیده،  شودله منجر به کاهش استرس، اضطراب و افسردگی این بیمارن میأاین مس
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ء اعضاکه  وهشژجامعه آماری این پهدفمند از است به طوریکه افراد به صورت شبه آزمایشی روش انجام این پژوهش 

و در دسترس بود به طور هدفمند انتخاب شدند و با انتخاب تصادفی در دو گروه پانزده نفری  بکه اجتماعی تلگرامش

ه اول تحت روگ هک گری گروه آزمایشو دی ه کنترلیک گرو نفر عضو بود. 03که در مجموع نمونه شامل  گماشته شدند

گرفتند، به این صورت که هر روز تحت آموزش خودشناسی قرار  چهار ماهبه مدت  و گروه دوم گرفتندهیچ آموزشی قرار ن

شبکه اجتماعی قرار می گرفت که همان روز جلسه پرسش و پاسخ هم انجام می گرفت و افراد در آن مشارکت  مطالبی در

جام ان (3333) ن( قربانی و همکاراISKS)مقیاس خودشناسی از این دو گروه با پیش آزمون و پس آزمون فعالی داشتند. 

                                                           
1 Aimaganbetova & Tolegenova & Nurysheva & Syrgakbaeva & Mussikhina & et al 

2 Gur 

3 Asmaee & Seqatoleslam & Hooman & Akhvast & Habil 

6 multiple sclerosis 
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شد. جهت آزمون فرضیه اصلی پژوهش از آزمون مانکوا با کنترل نمرات پیش آزمون استفاده شد. اما قبل از بررسی 

 های لوین و ام.باکس بررسی شد.نمرات پس آزمون توسط آزمون مانکوا ابتدا پیش فرض

  (ISK) 1خودشناس انسجامی مقیاس

ماده است  13این مقیاس شامل  ( ساخته شده است.3333) 3ارگیسه و واتسن ،قربانی توسط انسجامی خودشناسی مقیاس

ای )عمدتاً نادرست تا عمدتاً درست( به آن پاسخ دهند. این مقیاس درجه 5بایست در طیف لیکرت دهندگان می و پاسخ

 مطالعه ندینچ طی .انسجامیخودشناسی تأملی، خودشناسی تجربی و خودشناسی د از: دارای سه زیرمقیاس است که عبارتن

 در بالا است(. نمره بوده 33/3آلفای  ضرایب )میانگین رسیده است ییدأبه ت مذکور مطالعات مقیاس در این پایایی روایی و

بوده است.  همراه فرهنگ دو هر در هادر دگرسنجی خودشناسی به وابسته رفتاری هایویژگی ارزیابی با مقیاس این

 این، از فراتر و است افزایشی روایی شخصیت دارای بزرگ عامل پنج با قیاس رد روان سلامت نیبی در پیش خودشناسی

با توجه به اینکه مقیاس خودشناسی  (.3339و واتسن،  دارند )قربانی را روان سلامت تبیین شخصیتی توان هایعامل

شود، سسه ارائه میؤین مکامل آن توسط ا سسه ایران تحقیق آماده شده و پکیجؤ( برای اولین بار توسط مISKانسجامی )

نمره گذاری آن به صورت کامل تهیه شده است. شما پس از نمره گذاری پرسشنامه و محاسبه نمرات وارونه قادر به 

 پاسخ به زیر ترتیب به عبارت هر در ابتدا باید پرسشنامه این گذاری نمره محاسبه سه زیرمقیاس آن نیز خواهید بود. برای

تاحدودی نادرست: ، 3، نه درست و نه نادرست: نمره 0نمره : درست حدودی، تا9نمره  :رستد عمدتاً :بدهید هنمر ها

 از شوند. پس می نمره گذاری وارونه صورت به 1،3،9،5،1،3،13،11،13های توجه : ماده .3نادرست: نمره  عمدتاًو  1نمره 

: خودشناسی 0، 6، 9ها گویه زیرمقیاس :است محاسبه قابل ریز ترتیب به زیرمقیاس سه گویه هر نمرات آوردن دست به

 : خودشناسی انسجامی.9، 3، 13، 11، 13: خودشناسی تجربی، 1، 5، 3، 1ملی، أت

 

 ها. یافته5

های توصیفی فراوانی، درصد، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای تحصیلات، رشته تحصیلی، وضعیت در این بخش آماره

به توجه  فراوانی و درصد افراد با 1ترتیب ارائه شده است. در جدول ه نمونه مورد بررسی ب نوع مشاغل ت و، جنسیتأهل

تحصیلات آنها ارائه شده است. طبق نتایج بیشترین و کمترین فراوانی و درصد مربوط به تحصیلات ابتدایی و دبیرستان 

 بوده است.

 های توصیفی تحصیلاتآماره -1جدول 

 درصد انیاوفر تحصیلات

 0/30 1 ابتدایی

 1/9 3 دبیرستان

 33 9 دیپلم

 13 0 فوق دیپلم

 1/39 3 لیسانس

                                                           
1 Integrative Self-knowledge Scale 

2 Ghorbani, N., Watson, P. J., & Hargis, M. B. (2008). Integrative self-knowledge scale: Correlations and 

incremental validity of a cross-cultural measure developed in Iran and the United States. Journal of psychology: 

Interdisciplinary and applied; 27: 169-176. 
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 0/10 9 فوق لیسانس

 133 03 کل

آنها ارائه شده است. طبق نتایج بیشترین و  تأهلتوجه رشته تحصیلی و وضعیت  فراوانی و درصد افراد با 3در جدول 

 ن بوده است.تحصیلی انسانی و زبا کمترین فراوانی و درصد مربوط به رشته

 تأهلهای توصیفی رشته تحصیلی و وضعیت آماره -3جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 یلیصرشته تح

 03 6 انسانی

 0/10 9 تجربی

 13 0 هنر

 0/10 9 ریاضی

 0/0 1 زبان

 03 6 پاسخ داده نشده

 133 03 کل

 تأهلوضعیت 

 0/00 13 مجرد

 1/99 33 تأهلم

 133 03 کل

فراوانی و درصد افراد باتوجه به نوع شغل و جنسیت آنها ارائه شده است. طبق نتایج بیشترین و کمترین  0در جدول 

 فراوانی و درصد مربوط به شغل آزاد و محصل بوده است.

 های توصیفی نوع شغل و جنسیت نمونه پژوهشآماره -0جدول 

 درصد فراوانی متغیر

 شغل

 1/9 3 بیکار

 1/39 3 کارمند

 1/09 11 دآزا

 1/19 5 خانه دار

 1/9 3 بازنشسته

 0/0 1 محصل

 1/69 36 کل

 جنسیت

 0/00 13 زن

 1/99 33 مرد

 133 03 کل

های متغیرهای خودشناسی و سلامت روان باتوجه به گروه آنها ارائه میانگین و انحراف استاندارد زیرمقیاس 9در جدول

های خودشناسی انسجامی و افسردگی گروه کنترل ن میانگین مربوط به زیرمقیاستایج بیشترین و کمتریشده است. طبق ن

 بوده است.
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 های متغیرها در دو گروه آزمایش و کنترلهای توصیفی زیرمقیاسآماره -9جدول 

 انحراف استاندارد میانگین گروه متغیر

 خودشناسی

 ملیأخودشناسی ت
 آزمایش

 کنترل

10/9 

93/13 

35/0 

13/1 

 خودشناسی تجربی
 آزمایش

 کنترل

60/9 

10/19 

10/9 

50/1 

 خودشناسی انسجامی
 آزمایش

 کنترل

99/1 

93/11 

33/9 

16/3 

 های استنباطییافته

های پژوهش ارائه شده است. جهت آزمون فرضیه اصلی پژوهش از های استنباطی جهت آزمون فرضیهدر این بخش یافته

زمون استفاده شد. اما قبل از بررسی نمرات پس آزمون توسط آزمون مانکوا ابتدا رل نمرات پیش آآزمون مانکوا با کنت

 های لوین و ام.باکس بررسی شده و سپس در ادامه نتایج آزمون ارائه شده است.پیش فرض

 است. مؤثرفرضیه اصلی: آموزش خودشناسی بر خودشناسی 

و ها ل از آزمون مانوا باید پیش فرض برابری واریانسده شد. اما قبجهت بررسی فرضیه فوق از آزمون مانکوا استفا

های متغیرهای وابسته نتایج آزمون لوین جهت بررسی پیش فرض برابری واریانس 5ها بررسی شود. در جدول اریانسوکو

از توان لذا می یید شده استأها برای همه متغیرهای وابسته تارائه شده است. طبق نتایج پیش فرض برابری واریانس

 آزمون مانکوا استفاده نمود.

 نتایج آزمون لوین -5جدول 

 .F Df1 Df2 Sig متغیر

 106/3 33 1 110/3 ملیأخودشناسی ت

 506/3 33 1 039/3 خودشناسی تجربی

 193/3 33 1 11/3 خودشناسی انسجامی

شده متغیرهای وابسته  های مشاهدهنساریاونتایج آزمون باکس جهت بررسی فرض صفر برابری ماتریس کو 9در جدول 

شود )تأیید فرض صفر(. ییدمیأها تاریانسونشان می دهد که فرض برابری کو ها ارائه شده است. نتایج این آزمون درگروه

 مانکوا بود. آزمون استفاده از مؤید ها نیزاریانسوبنابراین نتایج آزمون برابری کو

 اریانسوای کوهآزمون باکس بررسی ماتریس -9جدول 

 66/101 باکسآزمون 

F 03/1 

Sig. 35/3 

 

ارائه شده است. طبق  1جهت مقایسه متغیرهای وابسته در دو گروه از آزمون مانکوا استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 یید شد.أت نتایج بصورت کلی بین دو گروه در متغیرهای وابسته تفاوت معناداری وجود دارد. بنابراین فرضیه اصلی پژوهش
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 نتایج آزمون مانکوا -1جدول 

 توان Eta2 معناداری F ارزش  اثر

 1 631/3 3331/3 56/16 631/3 اثر پیلایی گروه

 1 631/3 3331/3 56/16 366/3 ویلکز لامبدا 

 1 631/3 3331/3 56/16 19/6 هاتلینگ اثر 

 1 631/3 3331/3 56/16 19/6 ریشه روی 

برای همه متغیرها و ابعاد آنها ارائه شده است. طبق نتایج بین همه مانکوا به تفکیک  نتایج آزمون 3در جدول 

های فرعی مبنی بر یید همه فرضیهأت مؤیداین یافته های متغیرها در دو گروه تفاوت معناداری وجود دارد. زیرمقیاس

 های متغیرها بود.اثربخشی مداخله بر زیرمقیاس

 مانوانتایج نتایج آزمون  -3جدول 

 همتغیر وابست
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F Sig. Eta2 توان 

 635/3 911/3 3331/3 93/13 35/33 1 35/33 ملیأخودشناسی ت

 1 331/3 3331/3 11/39 31/595 1 31/595 خودشناسی تجربی

 1 103/3 3331/3 33/56 93/593 1 93/593 خودشناسی انسجامی

 

 گیری . بحث و نتیجه4

برای اینکه بتوان  ؛می خرد برای استفاده بهتر به بروشور آن نگاه می کند را که انسان هر وسیله ای ،در زندگیهمانطورکه 

بهتر استفاده کرد لازم است نسبت به عملکرد این سیستم آگاه بود زیرا انسان به علت از استعدادها و توانایی خود 

به  ماند و یا در مسیر رشد خود منحرف شود عملاًخود حرکت نکند و متوقف بویژگیهایی که دارد اگر در جهت رشد 

خودشناسی برای موجودی به  صورت بیماری خود را نشان می دهد و او از سلامتی خود رفته رفته فاصله می گیرد و اساساً

 های روحی و روانی و متعاقباسم انسان ضروری به نظر می رسد چنانکه در جامعه مشاهده می کنیم هر روزه تعداد بیماری

داری معنا تأثیرآن بیماری جسمی رو به افزایش است. در تحقیقی که انجام گرفت آموزش خودشناسی بر خودشناسی افراد 

آگاهی ندارند در اکثر کارهایی که انجام می دهند برای ارزیابی خود به  داشت به این صورت که افراد تا زمانی که به خود

به سلامتی آنها  آن احساس رضایت و شادکامی در خود داشته باشند که نهایتاً ند که با توجه به بازخوردمعیاری نیازمند

کمک می کند اما این معیار چون یک معیار بیرونی ست و این معیار بیرونی حاصل تجارب غلط و درست انسانها در 

خود یا ابهام دارد و یا دلیل فرد در انجام کارهای  به همین ؛قرنهای گذشته است نمی تواند برای فرد معیار درستی باشد

در هر صورت برای بدست آوردن یک معیار انسان با آگاهی از  .با شکست دچار ابهام می شود اگر هم یقین دارد بعداً

ه زمین است و هدف از خودش می تواند به خود کمک کند به این صورت که تا زمانی که انسان نداند چرا روی کر

د که خواب بوده باشد و او را از جایی به اینجا آوردند و از این پس حتی اگر با مثل کسی می مان ش چیست دقیقاًزندگی

تقلید از دیگران زندگی می کند اما چون به جایگاه خود و هدف خود پی نبرده است هر از گاهی دچار سردرگمی می شود و 

می کند و این خستگی مزمن می شود و ن تکرار در زندگی او را خسته به پوچی و بیهودگی زندگی می رسد که رفته رفته ای
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ریشه تمامی بیمارها و بیگانگی ها خواهد بود. بنابراین شناخت انسان به صورت درست می تواند او را از ابهام خارج کند. 

رطی شدگی هایی که مغز انسان در ابتدای تولد با نظم طبیعت یکپارچه است اما به مرور با گذشت زمان به خاطر ش

ت انجام می گیرد در اصل نظم و یکپارچگی خود را از دست می دهد و انسان بیشتر از اینکه زندگی واقعی را بواسطه تربی

پنداره خود که ملغمه ای از اطلاعات غلط و درست است تجربه کند در ذهن خود زندگی می کند یعنی با توجه به خود

ندگی می کند و این تصویر تا زمانی که آگاهی وجود ندارد ه از خود در این دنیا دارد ززندگی می کند یعنی در تصویری ک

تمام زندگی او را تحت الشعاع قرار می دهد. انسان به عنوان ذره ای از این هستی و طبیعت به گفته راجرز میل به 

به گفته های درون خود را حل کند و برای اینکه به شکوفایی خود برسد لازم است تضادشکوفایی و خودشکوفایی دارد و 

و به یکپارچگی و انسجام خود برسد. انسان مثل هر سیستم دیگری ورودی  مازلو حتی با افزایش تنش روبرو شود تا نهایتاً

خروجی هایی دارد که می توان در مورد آن بحث کرد به این صورت که ورودی های او همان حواس پنجگانه اند و 

ای یکپارچگی بایستی ورودی ها چک شوند و هر ورودی داخل اطلاعات مغز ار و رفتار انسان است و برخروجی افکار، گفت

ویروسی روبرو خواهد شد که هر از گاهی ممکن  همخوان و زیاد و احتمالاًنشود زیرا مغز مانند یک کامپیوتر با اطلاعات نا

ار می دهد و اگر دارای ورودی ها را مورد پردازش قرو رنج بیهوده گردد. مغز انسان این  است هنگ کند و دچار درد

آگاهی از نحوه عملکرد خود باشد بوسیله خودشناسی در اصل گویا آنتی ویروسی بر روی آن نصب شده که بتواند با 

و در یک خروجی او یعنی افکار، گفتار و پندار ا شناخت ویروس آن را از بین ببرد و به فعالیت طبیعی خود بپردازد تا نهایتاً

ار تضاد نشود یعنی به گونه ای که فکر می کند عمل نکند و صحبت نکند و بر عکس زیرا او از این جهت قرار بگیرد و دچ

ابد که جزیی از این هستی است و خدا به ی تضاد دچار اضطراب و ترسهای بیهوده می گردد. با خودشناسی انسان در می

تی آن را در خود جستجو کنیم و در این صورت هستیم که بایس ره ای از خداییگفته اسپینوزا همان خداست یعنی ما هم ذ

وقتی غریزه خود را درست بشناسد و با  مثلاًتمام باورهایی که انسان امروز از خدا در ذهن خود دارد تغییر خواهد کرد 

دادی را در جهت س خداسرکوب و انکار یک بخش از وجودش روبرو نخواهد شد بلکه این غریزه و انرژی پاک و مقد

ار خواهد گرفت و از تمام احساس گناه ها و عذاب وجدان هایی که به او در این سالیان تزریق شده فاصله می درستش بک

گیرد. انسان با خودشناسی در می یابد که جهان دارای نظم است و با قوانین ریاضی و فیزیک محض سر وکار دارد و او هم 

یا قانون باشد. قانونی که از آن صحبت می شود قانون صداقت و هستی بایستی در جهت این نظم  به عنوان ذره ای در این

درستی ست، قانون یکپارچگی و هماهنگی ست که به نوعی زرتشت هم در انسان به آن اشاره می کند کردار نیک، پندار 

د، انسان هم به نام مونادها تشکیل شده ان، گفتارنیک. همانطور که لایب نیتس اشاره می کند جهان هستی از ذراتی نیک

مثل تمام ذرات عالم از مولکول و اتم هایی تشکیل شده که در آن الکترونها حول هسته اتم در چرخشند و همه چیز حتی 

اسحاق، محمدی، آریا، ) جمادات انرژی دارند و این حرکت دایره ای هرگز انتهایی ندارد به طوریکه ارسطو از زبان آلکماین

د که هرگز فنا نخواهد شد. در این صورت تصویر انسان امروز از روح بایستی تغییر کند و ( به آن نام روح می گذار1061

گی به این علت چکه قانون هستی قانون صداقت و یکپار بداند که افکارش به گفته هربارت بار الکتریکی دارند و از آنجایی

جا این نظم و این قانون و این اصل را درستی و از بین خواهد رفت و ما در این که نظمی که اگر یک لحظه تغییری کند دنیا

صداقت و عشق می دانیم زیرا با از بین رفت آن جهان از هم می پاشد به طوریکه در گفته زرتشت و مولانا جهان هستی 

سرعت حرکت او به ناگاه جهان  با تغییر کردن فاصله زمین تا خورشید و یا مثلاًاساس عشق و صداقت خلق شده است.  بر

و  در اصل همان به یکپارچگی رسیدن است یعنی گفتار و رفتار ه و تار خواهد شد. و تعریفی هم که از عشق می شودتیر

پندار ما با آگاهی و پردازش صحیح از اطلاعات ورودی در یک جهت خواهند بود و انسان تنها از این راه می تواند به 

را آزار می دهند خلاص شود. و اینکه با شناخت خود در می یابد که اقضات خود که او دا کند و از تنسلامتی خود دست پی
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او به عنوان یک انسان دارای نیازهای اساسی خودمختاری و شایستگی و ارتباط است و در یک سبک زندگی آگاهانه می 

باط و ارتباط میان فردی نیاز به ارت ،در بین این سه نیاز به رشد و خودشکوفایی برسد که تواند به اینها دست یابد تا نهایتاً

او به صورت یک انسان دوجنسی که یونگ مطرح کرده نیاز به یک معشوق دارد که با افشا کردن خود به گونه ای به 

به  ناخودآگاه خود سفر می کند یعنی نه تنها غرایز را سرکوب نخواهد کرد بلکه برای آن مسیری درست خواهد کرد که

شکوفایی انسان در گرو آنست برسد و تمام آنچه که به صورت شرطی شدگی و عشق که نوعی والایش است و خود

از خودبیگانگی های خودساخته خود که جامعه هم در آن نقش  سرکوب در آن بخش بوده را به سطح می آورد و نهایتاً

تولد دوباره و د که نی خود به یک زندگی واقعی سفر می کناینگونه از زندگی ذه بسیار بزرگی داشته رها می شود و عملاً

احیا کردن زندگی که راجرز از آن یاد می کند اتفاق خواهد افتاد و در این تحقیق هم به صورت تجربی مشاهده شد که 

ناسی ملی، خودشناسی تجربی و خودشأخودشناسی ت مؤلفهوقتی افراد تحت آموزش خودشناسی قرار می گیرند در آنها سه 

کنند و می توانند  مل میأایش می یابد و دلیل اینکه افراد با آموزش خودشناسی به خود تداری افزانسجامی به طور معنا

تجربیات واقعی داشته باشند و منسجم تر عمل کنند به این دلیل است که در اصل مغز به علت شرطی شدگی هایی که 

چیزی سرجای خودش نیست به م طبیعی خود را از دست داده و هیچ قرنهاست بر انسان به علت تربیت تحمیل شده نظ

سواس که می تواند ریشه تمام بیماری ها و اختلالات روانی باشد فرد احساس می کند که جهان بیرون نظم طوریکه در و

م درونی خود و واقعی خودش را ندارد و با احساس کنترل می خواهد آن نظم را برقرار کند و این در حالیست که او از نظ

دهای خود غافل است و هر چه را می داند تنها به صورت مفهومی ناملموس است و برای او ابهام و ساختار مغز و عملکر

تردید ایجاد می کند و این تردید اضطراب به همراه دارد و با خود احساس کنترل می آورد و فرد برای تعادل مجبور می 

فریبی است و تکرار این رفتار باعث می شود که دده کند که همگی یک نوع تحریف و خوشود از مکانیسم های دفاعی استفا

از یک خود واقعی که در ابتدا نظم خود را داشته است فاصله می گیرد،  ها بداند و عملاً خود را همین رفتارها و واکنش

ار به گونه ای ه کند و اگر آگاهی نباشد او به ناچانسان به دلیل وجود تفکر در او نیاز دارد که از مغز خود در این راه استفاد

تحریف شده از تفکر خود استفاده می کند و این همان چیزیست که سر منشاء تمام اختلالات می شود بنابراین آموزش 

 ند.مؤثرداری خودشناسی بر خودشناسی و متعاقب آن سلامتی به دلایل ذکر شده به طور معنا
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