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 چکیذٌ

ػلاٍُ ثش ثبفت  يیپَوبیآد يیّب ًمؾ داسد، ا ذیپیلٌذ ٍ ل ؼنیاػت وِ دس هتبثَل يیپَوبیآد یًَػ يیپًَىتیآد زمیىٍ ي َذف :

 ،یاػتمبهت ٌبتیاثش توش ؼِیهمب یؿَد. هٌبلؼِ حبهش ثب ّذف ثشسػ یتشؿح ه ضیهبًٌذ ػولات ٍ وجذ ً گشید یتَػي ثبفت ّب یچشث

 .ؿذ یًشاح ؼتبسیًش ًظاد ٍ ییكحشا یّب هَؽ یدػت ٍ پب یّب چِیهبّ سد يیپًَىتیطى آد بىیثش ػٌح ث یجیٍ تشو یهمبٍهت

دس چْبس گشٍُ  ؼتبسیػش هَؽ ًش ػبلن ًظاد ٍ 40اػت وِ دس آى  یچٌذگشٍّ یتجشث یحبهش پظٍّـ هٌبلؼِ َا :مًاد ي ريش

هختق خَد سا اًجبم دادًذ.  یّب يیّفتِ توش 8ؿذًذ. ّش گشٍُ ثِ هذت  نیتمؼ یجیٍ تشو یاػتمبهت ،یهمبٍهت يیوٌتشل، توش ییتب دُ

 لشاس گشفتٌذ. یهَسد ثشسػ يیپًَىتیطى آد یشیاًذاصُ گ یدػت ٍ پب ثشا  چِیهبّ تیدس ًْب

 ضاىی(. هP < 001/0ّب ثب ّن تفبٍت داؿت ) توبم گشٍُ يیدس ث يیپًَىتیطى آد بىیث ضاىیًـبى داد وِ ه ضّبیآًبل جیًتب : وتایج

دس  ي،یّوچٌ(. P < 001/0داؿت ) یهؼٌبداس ؾیًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضا یٌیتوش یّب دس توبم گشٍُ يیپًَىتیطى آد یًؼج بىیث

 ؼِیسا اػوبل وشدًذ. دس همب شیتبث يیووتش یهمبٍهت يیٍ توش شیتبث يیـتشیث یجیتشو یّب يیثب ّن، توش یٌیتوش یّب ؼِ گشٍُیهمب

 بىیث یاػتمبهت يی(، اهب دس توشP;  047/0اص پب ثَد ) ـتشیدػت ث چِیدس هبّ یهمبٍهت يیدس توش يیپًَىتیطى آد بىیث ،یدسٍى گشٍّ

(. P;  086/0ًذاؿتٌذ ) یثب ّن تفبٍت هؼٌبداس یجیتشو يیدس ٌّگبم توش چِیدٍ هبّ يی(. اP;  029/0ثَد ) ـتشیپب ث چِیطى دس هبّ

دٌّذ، اهب  ؾیسا افضا يیپًَىتیطى آد بىیث تَاًٌذ یه یٍسصؿ یّب يیتوش یّب َُیهٌبلؼِ، توبم ؿ يیا جیثش اػبع ًتب وتیجٍ گیری :

 .اسًذسا د شیتبث يیـتشیث تیثِ تشت یٍ همبٍهت یاػتمبهت ،یجیتشو يیتوش

 آدیپًَىتیي، توشیي تشویجی، توشیي اػتمبهتی ٍ توشیي همبٍهتی کلمات کلیذی :
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 مقذمٍ

ؿٌبػبیی ؿذ  1990ثبس دس دِّ آدیپًَىتیي ثشای اٍلیي 

ّبی  ٍ اص ّوبى صهبى ثِ ػٌَاى یه ًـبًگش ثشای ثیوبسی

ٍ  2هشتجي ثب چبلی هبًٌذ ػٌذسم هتبثَلیه، دیبثت ًَع 

ثیوبسی للجی ػشٍلی پزیشفتِ ؿذ. آدیپًَىتیي یه ًَع 

( kDaویلَ دالتَى ) 26آدیپَویي ثب ٍصى هَلىَلی تمشیجب 

. (2, 1)اػیذ آهیٌِ تـىیل ؿذُ اػت.  244اػت وِ اص 

هیىشٍگشم  30-3پلاػوب )ّبی ثبلا دس  آدیپًَىتیي دس غلظت

اص ول پشٍتئیي ػشم  ٪0.05دس هیلی لیتش( ٍجَد داسد وِ تب 

ّب ػول  . ایي آدیپَویي ؿجیِ َّسهَى(3)دّذ  سا تـىیل هی

ؿَد ٍ اص ًشیك اتلبل ثِ  وٌذ، یؼٌی ٍاسد خَى هی هی

ّبی هختلف اثشات خَد سا اػوبل  ّبی خَد دس ثبفت گیشًذُ

 .(5, 4)وٌذ  هی

آدیپًَىتیي دس ثؼیبسی اص ػولىشدّبی هتبثَلیىی وِ ثب 

هتبثَلیؼن اًشطی هشتجي ّؼتٌذ، ًمؾ داسد. ثِ ػٌَاى هثبل، 

آدیپًَىتیي حؼبػیت ثِ اًؼَلیي سا دس ػولات اػىلتی اص 

ٍ  AMPًشیك فؼبل وشدى پشٍتئیي ویٌبص فؼبل ؿذُ ثب 

( افضایؾ PPAR-αصٍم ) وٌٌذُ تىثیش پشٍوؼی گیشًذُ فؼبل

، AMPدّذ. دس وجذ، اص ًشیك پشٍتئیي ویٌبص فؼبل ؿذُ  هی

آدیپًَىتیي ثشداؿت گلَوض سا افضایؾ ٍ گلَوًَئَطًض سا 

دّذ، دس حبلی وِ اوؼیذاػیَى اػیذ چشة سا  وبّؾ هی

وبّؾ  PPAR-αوٌذ ٍ التْبة سا اص ًشیك  فؼبل هی

دّذ. آدیپًَىتیي اص ًشیك تٌظین فؼفَسیلاػیَى گیشًذُ  هی

گیشًذُ اًؼَلیي، حؼبػیت ثِ  1-ثؼتشای اًؼَلیي ٍ ػَ

دّذ. ػلاٍُ ثش ایي، تشؿح  اًؼَلیي سا دس وجذ افضایؾ هی

دّذ. آدیپًَىتیي  اًؼَلیي سا اص پبًىشاع ًیض افضایؾ هی

ّوچٌیي جزة گلَوض پبیِ ٍ گلَوض تحشیه ؿذُ تَػي 

ّبی چشثی  دس ثبفت AMPKاًؼَلیي سا ثب فؼبل وشدى 

 . (2, 1)دّذ  افضایؾ هی

آدیپًَىتیي ّوچٌیي ًمؾ هْوی دس تؼذیل التْبة داسد. 

التْبة سا دس  اًذ وِ آدیپًَىتیي هٌبلؼبت ًـبى دادُ

ّبی اپیتلیبل  ّب ٍ ػلَل هبوشٍفبطّب، ثبفت اًذٍتلیبل، هبّیچِ

 A  ٍAMPKپشٍتئیي ویٌبص -AMPػبصی  اص ًشیك فؼبل

دّذ  دّذ. ؿَاّذی ٍجَد داسد وِ ًـبى هی وبّؾ هی

ّبی فؼبل اوؼیظى جلَگیشی  آدیپًَىتیي اص تَلیذ گًَِ

ُ ثش ایي، دّذ. ػلاٍ وٌذ ٍ دس ًتیجِ التْبة سا وبّؾ هی هی

ًـبى دادُ ؿذُ اػت وِ آدیپًَىتیي تشؿح پشٍتئیي ٍاوٌـی 

C (CRPسا هْبس هی )  وٌذ ٍ هؼیشّبی هشثَى ثِ ػیگٌبل

وٌذ. ایي  سا ػشوَة هی NF-kB  ٍTNF-αدّی 

ػولىشدّب آدیپًَىتیي سا ثِ ػٌَاى ػبهل هحبفظتی ثبلمَُ دس 

 . (6, 1)ّبی التْبثی هبًٌذ آتشٍاػىلشٍص ًـبى هی دّذ  ثیوبسی

ّوبًٌَس وِ اؿبسُ ؿذ آدیپًَىتیي ًَػی آدیپَویي اػت، 

ّب( ػٌتض ٍ  )آدیپَػیتیؼٌی ثِ ًَس ػوذُ دس ثبفت چشثی 

ؿذ آدیپًَىتیي تٌْب دس  ّب تلَس هی ؿَد. تب هذت تشؿح هی

. ّش چٌذ، ثؼذا تحمیمبت (7)ثبفت چشثی لبثل تَلیذ اػت 

یظُ ػولات ّبی هحیٌی،  ثِ ٍ ًـبى دادًذ وِ دیگش اًذام

. (9, 8)اػىلتی ًیض لبدس ثِ تشؿح آدیپًَىتیي ّؼتٌذ 

 RT-PCRّوچٌیي، ًتبیج یه پظٍّؾ دیگش اص تؼت 

ّبی هَؽ، ست ٍ اًؼبى  ًـبى داد وِ وبسدیَهیَػیت

mRNA ُ2ٍ  1ّبی  هشثَى ثِ آدیپًَىتیي ٍ گیشًذ 

ّبی ایوٌَلَطی ٍجَد  وٌٌذ. تؼت آدیپًَىتیي سا تَلیذ هی

ؿذُ  ّبی وـت دس ػیتَپلاػن وبسدیَهیَػیت آدیپًَىتیي سا

تأییذ وشد. آدیپًَىتیي جزة گلَوض ٍ اػیذّبی چشة سا 

سا دس  AMPKافضایؾ داد ٍ فؼفَسیلاػیَى 

 .(10)ؿذُ المب وشد  ّبی وـت وبسدیَهیَػیت

فبوتَسّبی هشتجي ثب ػجه صًذگی هختلفی هبًٌذ سطین 

تَاًٌذ تشؿح آدیپًَىتیي سا  غزایی، ٍسصؽ ٍ وبّؾ ٍصى هی

. استجبى ثیي ثشخی اص اجضای سطین (11)تحت تبثیش لشاس دٌّذ 

غزایی یب الگَّبی غزایی خبف ٍ ػٌَح آدیپًَىتیي خَى 

. دس (14-12)دس هٌبلؼبت ًَلی ًـبى دادُ ؿذُ اػت 

دس هشداى هجتلا ثِ دیبثت ًَع  1997هٌبلؼِ ای وِ دس ػبل 

لات وبهل ٍ غزاّبیی ثب ؿبخق اًجبم ؿذ، هلشف فیجش، غ 2
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. (12)گلیؼوی پبییي ثب ػٌَح آدیپًَىتیي هشتجي ثَد 

چشة ّوچٌیي، تفبٍت دس هلشف پشٍتئیي حیَاًی، اػیذّبی 

، اػیذ آساؿیذًٍیه ٍ ولؼتشٍل ًیض ػجت تفبٍت دس 3اهگب 

. ػلاٍُ ثش ایي، (13)ػٌح آدیپًَىتیي دس جوؼیت طاپٌی ؿذ 

ای تجؼیت  دس صًبى دیبثتی وِ اص سطین غزایی هذیتشاًِ

 .(14)وشدًذ ػٌَح ثبلاتش آدیپًَىتیي هـبّذُ ؿذ  هی

تَاًذ دس ػٌح ثیبى  ػلاٍُ ثش سطین غزایی، ٍسصؽ ًیض هی

ّبی آدیپًَىتیي هَثش ثبؿذ. دس یه  آدیپًَىتیي ٍ گیشًذُ

ّب اًجبم ؿذ، ٍسصؽ ثیبى  ی هَؽهٌبلؼِ وِ ثش سٍ

ّبی آدیپًَىتیي سا دس ػولات افضایؾ داد. ّوچٌیي،  گیشًذُ

هتش  30دلیمِ ٍ ثب ػشػت  60ٍسصؽ دٍ ثبس دس ّفتِ ثِ هذت 

بلؼِ . دس هٌ(15)دس دلیمِ هٌجش ثِ افضایؾ آدیپًَىتیي ؿذ 

ّبی غزایی هختلف ثب ثشًبهِ ٍسصؿی  دیگشی وِ اثشات سطین

ّب ثشسػی وشدًذ، ًتبیج  هتفبٍت سا دس چٌذیي ػولِ دس هَؽ

ًـبى داد وِ ًَع سطین غزایی، ًَع توشیي ٍسصؿی ٍ ًَع 

ّبی آى دس  ػولِ دس هیضاى پشٍفبیل آدیپًَىتیي ٍ گیشًذُ

 . (16)گزاسد  ػولات تبثیش هی

اًذ وِ طى آدیپًَىتیي دس  ؿَاّذ لجلی گضاسؽ دادُ

ؿًَذ ٍ هیضاى ثیبى آى تحت تبثیش  ػولات اػىلتی ثیبى هی

. ثب ایي ٍجَد، تبوٌَى (18, 17)گیشد  ٍسصؽ لشاس هی

ای وِ تبثیش اًَاع هختلف توشیٌبت سا دس ثیبى طى  هٌبلؼِ

ُ آدیپًَىتیي دس ػولات هتفبٍت ثشسػی وٌذ، اًجبم ًـذ

اػت. لزا، دس ایي تحمیك ثش آى آهذین وِ هیضاى ثیبى طى 

آدیپًَىتیي دس ػولات دػت ٍ پب سا ثِ كَست جذاگبًِ ٍ 

ثب  تَػي ػِ ًَع توشیٌبت همبٍهتی، اػتمبهتی ٍ تشویجی

 ّوذیگش همبیؼِ وٌین. 

 مًاد ي ريش َا

 حیَاًبت ٍ پشٍتىل هٌبلؼِ

َس هٌبلؼِ حبهش ًَػی پظٍّؾ ثٌیبدی اػت وِ ثِ هٌظ

ّبی هختلف ثش سٍی ػٌح ثیبى طى دس  ثشسػی تبثیش ٍسصؽ

ػولِ تٌذ اًمجبم ثبصوٌٌذُ اًگـتبى دػت ٍ ػولِ وٌذ 

ػش هَؽ ًش ًظاد  40اًجبم ؿذ. دس اثتذا،  اًمجبم ًؼلی پب 

   245±20ٍیؼتبس ػبلن دٍ هبِّ دٍ هبِّ ثب ٍصى تمشیجی 

ثب اًتخبة ؿذ ٍ ثِ هذت دٍ ّفتِ ثب ّذف آؿٌبیی ٍ ػبصگبسی 

هحیي صًذگی، ؿشایي تغزیِ ای ٍ توشیٌی، دس ؿشایي وٌتشل 

ًگْذاسی ؿذًذ.  دس ًی ایي هذت، جْت جلَگیشی اص 

ّب تحت دهبی  اػتشع ٍ تغییش ؿشایي فیضیَلَطیىی، ًوًَِ

دسكذ ٍ  50±5گشاد، سًَثت هحیي  دسجِ ػبًتی 2±22

 ػبػتِ ًگْذاسی ؿذًذ.  12:12تبسیىی -ی سٍؿٌبیی چشخِ

ّب ثِ كَست آصاداًِ اص  دس ًی ایي دٍسُ، توبهی آصهَدًی

( خَسان دام پبسعآة ٍ غزای هخلَف حیَاًبت)پلت 

اػتفبدُ وشدًذ، توبم هشاحل هختلف پظٍّؾ ثب سػبیت هؼبئل 

اخلالی ٍ هٌبثك دػتَسالؼول وویتِ اخلالی وبس ثب حیَاًبت 

 آصهبیـگبّی ثش گشفتِ اص دػتَسالؼول ّلؼیٌگی اًجبم گشفت

 ريش اجرا تمریه

 پشٍتىل توشیي همبٍهتی

گشٍُ توشیي همبٍهتی ثشای پٌج سٍص دس ّفتِ )یىـٌجِ، 

ؿٌجِ ٍ جوؼِ( ٍ ثِ هذت ّـت ّفتِ  ؿٌجِ، پٌج دٍؿٌجِ، ػِ

توشیٌبت همبٍهتی توشیي همبٍهتی ؿشوت وشدًذ.   دس ثشًبهِ

دٍسُ  3جلؼِ دس ّفتِ دس لبلت  5ّفتِ ثِ تؼذاد  8ثِ هذت 

ّش دٍسُ اجشا ؿذ. فَاكل اػتشاحتی ثیي دٍسُ  تىشاس دس 6ثب 

 45دلیمِ ٍ فَاكل اػتشاحتی ثیي تىشاسّب دس ّش دٍسُ  3ّب 

 6تب  3ولیِ جلؼبت توشیي دس ػبػبت ػلش ثیي ثبًیِ ثَد. 

اجشا ؿذ. پشٍتىل گشم وشدى ٍ ػشد وشدى هـبثِ گشٍُ ّبی 

اػوبل همبٍهت ثِ كَست ثؼتي ٍصًِ ثِ دم هَؽ دیگش ثَد. 

دل دسكذّبی هتفبٍتی اص ٍصى ثذى دس یه ػٌح ّب هؼب

دسكذی دس ًَل دٍسُ توشیٌی ثِ ؿشح  15ؿیت داس ثبثت 

 ثَد.  1جذٍل 
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 تمریه مقايمتی. جذيل بروامٍ َشت َفتٍ 1جذيل 

 ّبی توشیي ّفتِ پشٍتىل توشیي همبٍهتی

1 2 3 4 5 6 7 8 

 3 3 3 3 3 3 3 3 تؼذاد ػت ّب

 6 6 6 6 6 6 6 6 تؼذاد تىشاسّب

 100 90 80 70 60 50 30 20 دسكذ ًؼجت ٍصًِ ثِ ٍصى ثذى

 15 15 15 15 15 15 15 15 ؿیت ػٌح )دسكذ(

 

 استقامتیپريتکل تمریه 

گشٍُ توشیي اػتمبهتی ثشای پٌج سٍص دس ّفتِ )یىـٌجِ، 

ؿٌجِ ٍ جوؼِ( ٍ ثِ هذت ّـت ّفتِ  ؿٌجِ، پٌج دٍؿٌجِ، ػِ

توشیي اػتمبهتی سٍی ًَاسگشداى الىتشًٍیىی   دس ثشًبهِ

ّبی َّاصی دس  َّؿوٌذ حیَاًی ؿشوت وشدًذ. ؿذت فؼبلیت

تلف اوؼیظى ّبی هخ ّبی اًؼبًی ثب اػتفبدُ اص ًؼجت آصهَدًی

هلشفی ثیـیٌِ، هشثبى للت ثیـیٌِ، هشثبى للت رخیشُ ٍ 

ؿَد. اص آًجب وِ تحمیك  ػشػت ػولىشد ٍسصؿی تؼییي هی

ؿذ ٍ اهىبًبت لاصم ثشای  حبهش سٍی آصهَدًی حیَاًی اًجبم 

تؼییي دلیك ؿذت فؼبلیت دس اختیبس ًجَد، ثب اػتفبدُ اص 

ى ؿذت ػشػت دٍیذى سٍی ًَاس گشداى ٍ ؿیت آى، هیضا

فؼبلیت َّاصی وٌتشل ؿذ. پشٍتىل توشیٌی پظٍّؾ حبهش، 

( ًشاحی گشدیذ. 2001ثش اػبع هٌبلؼِ ًـیَ ٍ ّوىبساى )

( ثب تَجِ ثِ دػتشػی ثِ اهىبًبت 2001ًـیَ ٍ ّوىبساى )

ّبی  لاصم، پغ اص ثشآٍسد اوؼیظى هلشفی ثیـیٌِ هَؽ

كحشایی، ؿذت فؼبلیت سا ثش اػبع ػشػت ٍ ؿیت 

ای ّش ّفتِ توشیٌی هـخق وشدًذ. ثش ایي ًَاسگشداى ثش

ّبی  اػبع، ػَیِ، جٌغ، ػي ٍ ٍصى تمشیجی آصهَدًی

پظٍّؾ حبهش ًیض ثش اػبع هٌبلؼِ هزوَس هٌبثمت دادُ ؿذ. 

دسكذ ثَد.  15توشیي،   ؿیت ًَاسگشداى دس ػشتبػش دٍسُ

هتش ثش دلیمِ دس ّفتِ اٍل ؿشٍع  20ػشػت ًَاسگشداى ًیض اص 

ّـتن سػیذ. هذت صهبى   یمِ دس ّفتِهتش ثش دل 30ٍ ثِ 

 50اٍل ؿشٍع ٍ ثِ   دلیمِ دس سٍص دس ّفتِ 10توشیي اص 

ّب دس  ّـتن سػیذ. ّش یه اص آصهَدًی  دلیمِ دس سٍص دس ّفتِ

هتش دس دلیمِ ٍ  10دلیمِ ثب ػشػت  5اثتذای جلؼِ توشیي، 

دٍیذًذ. ػپغ ثشای  ؿیت كفش دسجِ، جْت گشم وشدى 

هَسد ًظش، ػشػت ٍ ؿیت ًَاسگشداى  سػیذى ثِ ؿذت توشیي

ؿذ. دس اًتْبی ثشًبهِ  دلیمِ ثِ ؿىل پلىبًی افضٍدُ هی 5ًی 

ّب، ؿیت دػتگبُ ثِ كفش  توشیٌی، ثشای ػشد وشدى آصهَدًی

هتش دس دلیمِ  10دسجِ ثشگـتِ ٍ ػشػت ًیض ثِ آساهی ثِ 

ّبی اثتذایی  سػیذ. هذت هشحلِ ػشد وشدى دس ّفتِ هی

دلیمِ ًَل  10ّبی پبیبًی حذٍد  ّفتِ دلیمِ ٍ دس 5حذٍد 

 6تب  3وـیذ. ولیِ جلؼبت توشیي دس ػبػبت ػلش ثیي  هی

 (. 2اجشا ؿذ )جذٍل 

 .  بروامٍ َشت َفتٍ تمریه ًَازی2جذيل

 َای تمریه َفتٍ پريتکل تمریه ًَازی

1 2 3 4 5 6 7 8 

 50 40 40 30 30 20 20 10 مذت تمریه )دقیقٍ در ريز(

 30 30 26 26 24 24 20 20 سرعت وًارگردان )متر بر دقیقٍ(

 15 15 15 15 15 15 15 15 شیب وًارگردان )درصذ(
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 پريتکل تمریه ترکیبی 

ّفتِ ٍ پٌج سٍص دس ّفتِ  8گشٍُ توشیي تشویجی ثِ هذت 

ؿٌجِ ٍ جوؼِ( دس ثشًبهِ  ؿٌجِ، پٌج )یىـٌجِ، دٍؿٌجِ، ػِ

اػتمبهتی ثِ ؿشح صیش ؿشوت توشیي تشویجی همبٍهتی ٍ 

داؿتٌذ. سٍصّبی یه ؿٌجِ ٍ ػِ ؿٌجِ ٍ جوؼِ ثشًبهِ 

توشیٌبت اػتمبهتی ٍ سٍصّبی دٍؿٌجِ ٍ پٌج ؿٌجِ ٍ جوؼِ 

ثشًبهِ توشیٌبت همبٍهتی اجشا ؿذ. سٍصّبی ؿٌجِ ٍ چْبسؿٌجِ 

( 11تب  9ًیض سٍص اػتشاحت ثَد. كجح سٍص جوؼِ ) ػبػت 

( 6تب  4ش سٍص جوؼِ )ػبػت ثشًبهِ توشیٌبت اػتمبهتی ٍ ػل

ثشًبهِ توشیٌبت همبٍهتی اجشا ؿذ. دس دیگش سٍصّب ثشًبهِ 

اجشا هی ؿذ.  6تب  3توشیٌی دس ػلش آى سٍص ثیي ػبػبت 

پشٍتىل ثشًبهِ ّبی همبٍهتی ٍ اػتمبهتی ٍ گشم وشدى ٍ ػشد 

 وشدى هـبثِ گشٍُ ّبی دیگش ثَد.

 جراحی ي استخراج ومًوٍ

توشیي ٍ   غ اص آخشیي جلؼِػبػت پ 48ّوِ حیَاًبت 

اص پیؾ تؼییي ؿذُ؛   ػبػت ًبؿتبیی، ًجك ثشًبهِ 12پغ اص 

گشم ثِ  هیلی 90ثب اػتفبدُ اص تضسیك دسٍى كفبلی وتبهیي )

گشم ثِ اصای ّش  هیلی 10اصای ّش ویلَگشم( ٍ صایلاصیي )

ویلَگشم( دس دػتگبُ دػیىبتَس دس ووتشیي صهبى هوىي ٍ ثب 

یَْؽ، وـتِ ٍ جشاحی ؿذًذ. ٍصى حذالل دسد ٍ آصاس, ث

هَؽ ّب تَػي تشاصٍی دیجیتبل اًذاصُ گیشی ٍ ثجت ؿذ. 

ثبفت ّبی هَسد ًظش ثشداؿتِ ؿذُ ٍ دس هیىشٍتیَة ّبی دٍ 

 70دس دهبی هٌفی   RNA Later هیىشٍلیتشی حبٍی  

جْت  PCRدسجِ لشاس دادُ ؿذًذ. ثشای تْیِ هبػتش هیىغ 

شاطى اػتفبدُ ؿذ. پغ اص ویت ؿشوت تبوبسا ٍی ANDcتْیِ 

ػیىل ّبی آػتبًِ ثب لشاس دادى دس  PCR اص اًجبم ٍاوٌؾ 

ًؼجت ثِ هیضاى ثیبى طى  ΔΔtC  ٍΔΔtC-2فشهَل ّبی 

ّذف ٍ هشجغ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذًذ. هیبًگیي هتغیشّبی 

پظٍّؾ گشٍُ توشیي تشویجی ثب وٌتشل ثب ّذف تؼییي تفبٍت 

ّبی دسٍى گشٍّی، ثب اػتفبدُ اص آصهَى آهبسی تی ته ًوًَِ 

 همبیؼِ ؿذ.   p ≤ 05/0دس ػٌح هؼٌی داسی 

 ريش آماری

یغ هتغیشّب اص آصهَى ثشای آصهَى ًجیؼی ثَدى تَص

ؿذ. هیبًگیي  اػتفبدُ  ته ًوًَِوَلوَگشٍف  -شٍیؿبپ

هتغیشّبی پظٍّؾ دس ثیي گشٍُ ّب )ثجض گشٍُ وٌتشل( ثب 

ّذف تؼییي تفبٍت ّبی ثیي گشٍّی، ثب اػتفبدُ اص آصهَى 

آًبلیض ٍاسیبًغ یه ًشفِ همبیؼِ ؿذ. هیبًگیي ثیبى 

ثِ كَست آدیپًَىتیي دس ثیي دٍ هبّیچِ دس ّش توشیي 

ّبی دسٍى گشٍّی، ثب اػتفبدُ  جذاگبًِ ثب ّذف تؼییي تفبٍت

( همبیؼِ Paired T-Testاص آصهَى آهبسی تی صٍجی )

ثَد.   P > 05/0ؿذًذ. ػٌح هؼٌی داسی دس ولیِ آصهَى ّب 

ولیِ هشاحل آهبسی ثب اػتفبدُ اص سایبًِ ٍ ثشًبهِ ًشم افضاسی 

20-SPSS .اًجبم ؿذ 

 وتایج

ى تحلیل ٍاسیبًغ یه ًشفِ ًـبى داد وِ ًتبیج آصهَ

ّبی هختلف ثِ  هیضاى ثیبى ًؼجی طى آدیپًَىتیي دس گشٍُ

( ٍ ّوچٌیي هبّیچِ P<001/0ًَس ولی دس هبّیچِ دػت )

( ثب ّن هتفبٍت ثَد؛ ثذیي هؼٌی اػت وِ طى P<001/0پب )

ّبی هَسد هٌبلؼِ ثب اختلاف  آدیپًَىتیي دس توبم گشٍُ

 (. 3ٍل هؼٌبداسی ثیبى ؿذ )جذ

ّبی  اص آصهَى تؼمیجی، توبم گشٍُ ػلاٍُ ثش ایي، ثب اػتفبدُ

هَسد هٌبلؼِ ثب یىذیگش همبیؼِ ؿذًذ. ًتبیج ایي آصهَى ًـبى 

داد ثیبى طى آدیپًَىتیي دس ػولات دػت ٍ پب دس توبم 

ّبی هَسد هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ثِ هیضاى  گشٍُ

ّبی  (. ػلاٍُ ثش ایي، گشPٍُ<001/0ثیـتشی ثیبى ؿذ  )

مبیؼِ ثب یىذیگش ػٌَح هختلفی اص طى هَسد هذاخلِ ًیض دس ه

آدیپًَىتیي سا ثیبى وشدًذ، ثِ ًَسی وِ توشیي تشویجی 

ثیـتشیي تبثیش سا دس ثیبى طى آدیپًَىتیي دس همبیؼِ ثب 

ّبی اػتمبهتی ٍ لذستی داؿت ٍ ایي هیضاى هؼٌی داس  توشیي

(. ّوچٌیي، ثیبى طى آدیپًَىتیي دس P<001/0ثَد  )

ّبی  مبهتی تفبٍت هؼٌبداسی ثب هَؽّبیی ثب توشیي اػت هَؽ

 (.2ٍ  1( )ؿىل P<001/0گشٍُ توشیي همبٍهتی داؿت  )
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 َای مختلف َا در گريٌ َای دست ي پا مًش . سطًح بیان وسبی شن آدیپًوکتیه در ماَیچ3ٍجذيل 

 َا بافت              

 َا گريٌ

P-value ماَیچٍ پا ماَیچٍ دست
* 

  1 1 کىترل

29/2 تمریه مقايمتی  ± 04/0  26/2  ± 03/0  047/0  

44/2 تمریه استقامتی  ± 03/0  51/2  ± 06/0  029/0  

74/2 تمریه ترکیبی  ± 04/0  78/2  ± 03/0  086/0  

P-value
** 001/0>  001/0>   

 ( ثِ دػت آهذُ اػت.Paired T Testاص آصهَى همبیؼِ دسٍى گشٍّی تی صٍجی ) P-value*همذاس 

 ( ثِ دػت آهذُ اػت.ANOVAاص آصهَى همبیؼِ ثیي گشٍّی تحلیل ٍاسیبًغ یه ًشفِ ) P-value** همذاس 

 

 
 َای مختلف در مقایسٍ با یکذیگر . مقایسٍ میسان بیان وسبی شن آدیپًوکتیه در ماَیچٍ دست در بیه گري1ٌشکل 

 

 
 ای مختلف در مقایسٍ با یکذیگرَ . مقایسٍ میسان بیان وسبی شن آدیپًوکتیه در ماَیچٍ پا در بیه گري2ٌشکل
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ّبی  ثشای همبیؼِ تفبٍت ثیبى طى آدیپًَىتیي دس هبّیچِ

دػت ٍ پب دس ّش گشٍُ اص آصهَى تی صٍجی اػتفبدُ ؿذ وِ 

ًوبیؾ دادُ ؿذُ اػت. ًتبیج ایي آًبلیض  3ًتبیج دس جذٍل 

ًـبى داد وِ دس گشٍُ توشیي همبٍهتی، هیضاى ثیبى طى 

(. ایي P;047/0ش اص پب ثَد )آدیپًَىتیي دس دػت ثیـت

افضایؾ ثِ ًَس هشصی هؼٌی داسد. اهب ٌّگبم همبیؼِ ایي دٍ 

ػولِ دس گشٍُ توشیي اػتمبهتی، طى آدیپًَىتیي دس ػولِ پب 

ثِ ًَس هؼٌی داسی ثیـتش اص ػولِ دػت ثیبى ؿذ 

(029/0;P هیضاى ثیبى طى آدیپًَىتیي دس ثیي دٍ ػولِ دس .)

اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ گشٍُ توشیي تشویجی ثب ّن 

(086/0;P .) 

 بحث

ّبی همبٍهتی،  ایي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشسسػی تبثیش توشیي

اػتمبهتی ٍ تشویجی ثش هیضاى ثیبى طى آدیپًَىتیي دس 

ّبی ًش ًظاد ٍیؼتبس ًشاحی ٍ  ّبی دػت ٍ پب هَؽ هبّیچِ

وٌذ وِ ّش وذام اص  اجشا گشدیذ. ًتبیج ایي پظٍّؾ ثیبى هی

تَاًٌذ ػٌح ثیبى طى  ٍسصؿی روش ؿذُ هیّبی  فؼبلیت

آدیپًَىتیي سا دس ػولات دػت ٍ پب ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل 

ّبی تشویجی، اػتمبهتی ٍ  افضایؾ دٌّذ. ّوچٌیي، توشیي

تشیي تبثیش سا ثش سٍی ثیبى طى  همبٍهتی ثِ تشتیت ثیؾ

آدیپًَىتیي داؿتٌذ. دس حبلیىِ توشیي تشویجی ػٌح ثیبى 

ػت ٍ پب سا ثِ یه اًذاصُ افضایؾ داد، آدیپًَىتیي ػولات د

تش اص پب ثَد. اص ًشف  تبثیش توشیي لذستی ثش سٍی دػت لَی

دیگش، توشیي اػتمبهتی تبثیش ثیـتشی ثش ثیبى طى آدیپًَىتیي 

 دس هبّیچِ پب داؿت. 

ًتیجِ ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ّش ػِ ؿیَُ توشیٌی 

ُ وٌتشل تَاًذ تشؿح آدیپًَىتیي سا دس همبیؼِ ثب گشٍ هی

افضایؾ دّذ. دس هٌبلؼِ دیگشی وِ تَػي كبسهی اًجبم ؿذ 

تبثیش ػِ سٍؽ توشیي همبٍهتی، اػتمبهتی ٍ تشویجی ثش سٍی 

كحشایی   همبٍهت ثِ اًؼَلیي، آدیپًَىتیي ٍ لپتیي دس هَؽ

. دس ًتیجِ دُ (19)ًظاد ٍیؼتبس هجتلا ثِ دیبثت ثشسػی ؿذ 

ّفتِ توشیي ٍسصؿی، ػٌح آدیپًَىتیي خَى ّش ػِ گشٍُ ثِ 

هیضاى لبثل تَجْی ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل افضایؾ یبفت وِ 

ّن ساػتب ثب ًتبیج هٌبلؼِ وًٌَی اػت. اهب، ثشػىغ هٌبلؼِ 

ّبی توشیٌی تفبٍت هؼٌبداسی گضاسؽ ًـذ. اص  حبهش ثیي گشٍُ

یي، اگشچِ ّوِ ثبػث ًشف دیگش، دس ثیي اًَاع هختلف توش

وبّؾ همبٍهت اًؼَلیٌی ؿذًذ، اهب ًَع تشویجی ثیـتشیي 

تبثیش سا دس وبّؾ آى داؿت ٍ همذاس آى ثب ًَع همبٍهتی ٍ 

 . (19)اػتمبهتی اختلاف هؼٌبداسی داؿت 

لَوض ٍ لیپیذّب آدیپًَىتیي ًمؾ هْوی دس هتبثَلیؼن گ

داسد. ػٌَح پبییي آدیپًَىتیي ثب افضایؾ همبٍهت اًؼَلیٌی 

. ثؼیبسی اص هٌبلؼبت تبثیش ٍسصؽ ثش (21, 20)هشتجي اػت 

جَد حؼبػیت اًؼَلیٌی دس ػبلوٌذاى، افشاد چبق ٍ افشاد ثْ

اًذ. ثشخی  هجتلا ثِ دیبثت ثب همبٍهت اًؼَلیٌی سا گضاسؽ وشدُ

اًذ وِ اثشات افضایؾ دٌّذُ  تحمیمبت پیـٌْبد وشدُ

تَاًذ اص ًشیك افضایؾ تشؿح  حؼبػیت اًؼَلیٌی هی

. ّش چٌذ هٌبلؼبت دس ایي صهیٌِ (24-22)آدیپًَىتیي ثبؿذ 

ّب ثیبى وشدًذ وِ  هتٌبلن اػت. دس حبلیىِ ثشخی پظٍّؾ

اثشات افضایؾ دٌّذُ آدیپًَىتیي ًبؿی اص ٍسصؽ ٍاثؼتِ ثِ 

ٍ ّوىبساًؾ ًتیجِ  Kraemer، (25) وبّؾ ٍصى اػت

ّبی ٍسصؿی، اص جولِ، تىشس، ؿذت ٍ  گشفتٌذ وِ ًَع توشیي

. دس یه هٌبلؼِ وِ (26)تشی ّؼتٌذ  هذت، ػَاهل هْن

ّب دس چْبس  تَػي ًبلجی ٍ ّوىبسًؾ ًشاحی گشدیذ هَؽ

گشٍُ ثذٍى توشیي ٍسصؿی، ثب ؿذت پبییي، هتَػي ٍ ؿذیذ 

دػتِ ثٌذی ؿذًذ. ًتبیج ًـبى دادًذ وِ تشؿح آدیپًَىتیي 

تٌْب صهبًی وِ ػٌح فؼبلیت ثذًی هتَػي ٍ  ؿذیذ ثَد، 

 . (27)افضایؾ یبفت 

ًتبیج هٌبلؼِ وًٌَی آؿىبس وشد وِ ًَع ٍسصؽ ٍ ًَع 

تَاًذ همذاس ثیبى طى آدیپًَىتیي سا دس ػولات  هبّیچِ هی

ّبی  ای وِ تبثیش ٍسصؽ ى هٌبلؼِتحت تبثیش لشاس دّذ. تبوٌَ

هختلف ثش سٍی ػٌح ثیبى طى آدیپًَىتیي دس ػولات سا ثب 

ّن همبیؼِ وشدُ ثبؿذ، اًجبم ًـذُ اػت. اهب ثشخی 
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ّب تبثیش ٍسصؽ سا ثش سٍی ػٌَح آدیپًَىتیي ثذى دس  پظٍّؾ

اًذ. ّوؼَ ثب هٌبلؼِ حبهش، دس  ّبی هختلف ثشسػی وشدُ ثبفت

، ًـبى ٍ ّوىبساًؾ اًجبم ؿذ Yetginای وِ تَػي  هٌبلؼِ

داد وِ تبثیش ٍسصؽ َّاصی ثش سٍی آدیپًَىتیي ًَجَاًبى پؼش 

. دس (28)چبق ثِ ًَس هؼٌبداسی ثیـتش اص ٍسصؽ همبٍهتی ثَد 

اهیٌی لاسی ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل تحمیك دیگشی وِ تَػي 

ثش سٍی صًبى هیبًؼبل هجتلا ثِ دیبثت اًجبم ؿذ، ػٌح  2017

همبٍهت اًؼَلیٌی دس گشٍُ اػتمبهتی ٍ تشویجی ًؼجت ثِ 

وٌتشل وبّؾ هؼٌبداسی داؿت، دس حبلیىِ گشٍُ توشیي 

همبٍهتی تغییش لبثل تَجْی تجشثِ ًىشدًذ. ػلاٍُ ثش ایي، 

هذالتْبثی اػت وِ ؿجیِ  ػٌح اهٌتیي، یه آدیپَویي

وٌذ، ًیض فمي دس گشٍُ توشیي تشویجی  آدیپًَىتیي ػول هی

ّبی هٌبلؼِ حبهش  افضایؾ لبثل تَجْی داؿت، وِ یبفتِ

وٌذ  ّبی تشویجی سا تبییذ هی هجٌی ثش هَثشتش ثَدى توشیي

(29). 

‐Martinezدس هٌبلؼِ دیگش وِ تَػي 

Huenchullan  اًجبم ؿذ،  2018ٍ ّوىبساًؾ دس ػبل

ّبی غزایی هختلف ٍ  ای تحت سطین ّبی ًش دُ ّفتِ هَؽ

ّبی ٍسصؿی هختلفی لشاس گشفتٌذ. دس ًْبیت، ایي  ثشًبهِ

هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ًَع ػولِ، همذاس فؼبلیت ػولِ، ًَع 

 mRNAبى همبدیش هتفبٍتی اص ٍسصؽ ٍ سطین غزایی ػجت ثی

سػذ ایٌىِ دس  ؿَد. ثٌبثشایي، ثِ ًظش هی آدیپًَىتیي هی

ػولات دػت ٍ پب همذاس هتفبٍتی طى آدیپًَىتیي ثیبى ؿذُ 

اػت هوىي اػت ثِ ػلت تفبٍت دس ًَع ػولِ یب همذاس 

فؼبلیت ػولِ ثبؿذ. هٌبلؼبت صیبدی ٍجَد داسًذ وِ تبثیش 

یش آدیپًَىتیي سا گضاسؽ هثجت ٍسصؽ َّاصی ثش سٍی همبد

ّبی همبٍهتی  اًذ، دس حبلیىِ هٌبلؼبتی وِ تبثیش ٍسصؽ وشدُ

 ثش سٍی آدیپًَىتیي سا ثشسػی وشدُ ثبؿٌذ، هحذٍد اػت. 

تبثیش ٍسصؽ همبٍهتی ثش ػٌَح آدیپًَىتیي تَػي دٍ 

هٌبلؼِ ثشسػی ؿذُ اػت. یىی اص ایي هٌبلؼبت افضایؾ ػٌح 

وشیي همبٍهتی دس ّش دٍ آدیپًَىتیي سا پغ اص یه جلؼِ ت

ٍصًِ ثشداس آهَصؽ دیذُ ٍ دس افشادی وِ ٍصًِ ثشداسی ٍ 

. دس آى هٌبلؼِ، (30)دٍیذى سا تشویت وشدًذ، ثجت وشد 

همبدیش آدیپًَىتیي دس پبػخ ثِ توشیٌبت حبد افضایؾ یبفت. 

ثشخلاف ایي، هٌبلؼِ هٌلَسی ٍ ّوىبساًؾ ّیچ تغییشی دس 

ػٌَح آدیپًَىتیي پغ اص یه جلؼِ ٍسصؽ ثجت ًىشد 

سًذ وِ تبثیش ٍسصؽ . الجتِ هٌبلؼبتی دیگشی ًیض ٍجَد دا(31)

اًذ. ثشای هثبل،  ثش سٍی ثیبى آدیپًَىتیي سا تبییذ ًىشدُ

Jiménez-Maldonado ِای ّـت  ٍ ّوىبساًؾ هٌبلؼ

ّب  ّبی ًش ػبلن ًشاحی وشدًذ. آى ای سا ثش سٍی هَؽ ّفتِ

ّب سا ثِ ػِ دػتِ وٌتشل، ٍسصؽ ثب ؿذت هتَػي ٍ  هَؽ

خًَی ٍ ثبفتی ّبی  ٍسصؽ ثب ؿذت صیبد تمؼین وشدًذ. ًوًَِ

ّب ًـبى داد وِ توشیي ثب ؿذت هتَػي  گشفتِ ؿذُ اص هَؽ

ٍ ؿذیذ هٌجش ثِ وبّؾ آدیپًَىتیي ػشم ٍ آدیپًَىتیي 

ػولِ پلاًتبسی )ثِ ػٌَاى یه ػولِ تٌذ گلیىَلیتیه( ؿذ، 

دس حبلیىِ تبثیشی ثش سٍی ػولِ وٌذ اوؼیذاتیَ ػَلئَع 

. ًتبیج دس ایي صهیٌِ هحذٍد ٍ هتٌبلن اػت ٍ (32)ًذاؿت 

ّبی  سٍی ثیبى طى تٌْب تؼذاد اًذوی هٌبلؼِ تبثیش ٍسصؽ سا ثش

اًذ. دس ثؼیبسی اص ایي  آدیپًَىتیي دس ػولات سا ثشسػی وشدُ

هٌبلؼبت ػٌح ػشهی ادیپًَىتیي سا ثِ ػٌَاى ؿبخق دس 

اًذ آدیپًَىتیي هوىي  اًذ. تحمیمبت ًـبى دادُ ًظش گشفتِ

ّبی هختلفی اص جولِ ثبفت چشثی، وجذ ٍ  اػت تَػي ثبفت

. ثٌبثشایي، اًذاصُ گیشی ػٌح (33)ثبفت ػولاًی تشؿح ؿَد 

تَاًذ هبسوشی لَی ثشای تؼییي تبثیش  ػشهی آدیپًَىتیي ًوی

 ٍسصؽ ثش سٍی ثیبى ػولاًی طى آدیپًَىتیي ثبؿذ.

تَاًٌذ ثب  ّبی اػتمبهتی ٍ همبٍهتی ّش وذام هی ٍسصؽ

ّبی هختلفی ػولات سا تحت تبثیش لشاس دٌّذ.  هىبًیؼن

هیتَوٌذسیبیی، ظشفیت اوؼیذاتیَ  توشیي اػتمبهتی تىثیش

ػولِ، اًتمبل ٍ اػتفبدُ اص هَاد هغزی دس ػولِ فؼبل سا استمب 

ّبی همبٍهتی هَجت  ثخـذ، اص ًشف دیگش، توشیي هی

ػولِ ؿذُ ٍ اًذاصُ فیجش ػولاًی -ّوبٌّگی ثْتش ػلت

دّذ. اًجبم  )ّیپشتشٍفی(، لذست ٍ تَاى ػولِ سا افضایؾ هی
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ثِ ًَس ّوضهبى وِ ثِ ػٌَاى  ّوضهبى ّش دٍ ًَع ٍسصؽ

تَاًذ ثِ افضایؾ تَاى َّاصی ٍ  ؿَد، هی تشویجی ؿٌبختِ هی

. ثب تَجِ (35, 34)حفظ لذست ٍ تَدُ ػولاًی ووه وٌذ 

سػذ ٍسصؽ  ثِ دػت آهذُ دس هٌبلؼِ وًٌَی، ثِ ًظش هی

تشویجی تبثیشی ّن افضایی ثش ػولىشد ػولات داسد ٍ تشؿح 

پًَىتیي سا ثیـتش تحشیه فبوتَسّبی هذ التْبثی هثل آدی

وٌذ. دس چٌذیي هٌبلؼِ ًیض تبثیش هثجت ٍسصؽ تشویجی ثش  هی

ّبی  سٍی ثْجَد ػلاهت للت ٍ ػشٍق، وبّؾ ؿبخق

-36)اًذ  گلایؼویه ٍ وبّؾ لیپیذ پشٍفبیل سا گضاسؽ وشدُ

38) . 

هٌبلؼِ حبهش ّوؼَ ثب هٌبلؼبت لجلی اػت وِ ثیبى 

وشدًذ تَلیذ آدیپًَىتیي دس ػولات ًبّوگَى اػت. 

Krause ًَىتیي ػولاًی ٍ ّوىبساًؾ تَهیح دادًذ وِ آدیپ

دس فیجشّبیی وِ غٌی اص لیپیذ داخل ػلَلی ّؼتٌذ، ثیـتش 

ّبی رخیشُ ثیـتش دس  ٍجَد داسد. ایي فیجشّب اص چشثی

ّبی  وٌٌذ وِ دس فؼبلیت هتبثَلیؼن اوؼیذاتیَ اػتفبدُ هی

سػذ ػلت ایٌىِ دس  . ثِ ًظش هی(39)َّاصی ثیـتش تبثیش داسد 

ب ثیـتش ثیبى توشیي اػتمبهتی طى آدیپًَىتیي دس ػولِ پ

ؿذُ اػت ًبؿی اص فؼبلیت ؿذیذتش فیجشّبی اوؼیذاتیَ ثِ 

 جبی گلیىَلیته ثبؿذ. 

تَاى ثِ ًَآٍسی آى اؿبسُ  اص ًمبى لَت ایي هٌبلؼِ هی

ّبی هختلف توشیي ٍسصؿی  وشد. تبوٌَى پظٍّـی تبثیش ؿیَُ

سا ثش سٍی ثیبى طى آدیپًَىتیي دس ػولات ثب ّن همبیؼِ 

ّبی ٍسصؿی ػولىشد ػولات سا  وِ توشیي ًىشدُ اػت. اص آًجب

دٌّذ،  ّبی دیگش ثذى تحت تبثیش لشاس هی ثیؾ اص لؼوت

ای  ّبی ػولاًی اّویت ٍیظُ ثٌبثشایي تبثیش ٍسصؽ ثش هتبثَلیت

داسد. الجتِ، ایي هٌبلؼِ ًمبى هؼفی ًیض داسد. اص جولِ 

تَاى ثِ ایي هَاسد اؿبسُ وشد:  ّبی احتوبلی هی هحذٍدیت

ّبی طى آدیپًَىتیي ٍ ػٌح ػشهی  گیشی پشٍتئیي ػذم اًذاصُ

ّبی اًؼبًی، ػذم  ٍ ایضٍهشّبی آى، ػذم ثِ دػتشػی ثِ ًوًَِ

اًذاصُ گیشی فبوتَسّبی ثیَؿیوبیی هشتجي ثب ػولىشد 

آدیپًَىتیي، ػذم اًذاصُ گیشی تغییشات هَسفَلَطیىی ٍ ػذم 

 ّبی كحشایی دس لفغ.  وٌتشل هیضاى فؼبلیت هَؽ

 وتیجٍ گیری

ّبی پظٍّؾ وًٌَی، اًجبم ّش  دس هجوَع، ثش اػبع یبفتِ

ػِ ًَع توشیي اػتمبهتی، لذستیَ تشویجی ثبػث افضایؾ 

هؼٌی داس ثیبى طى آدیپًَىتیي ًؼجت ثِ گشٍُ وٌتشل ؿذ. 

ّبی هختلف توشیي خَد اثشات هتفبٍتی ثش ثیبى طى  اهب، ؿیَُ

 داؿتٌذ، ثِ ًَسی وِ توشیي تشویجی، اػتمبهتی ٍ همبٍهتی

تشیي تبثیش سا ثش سٍی ثیبى طى آدیپًَىتیي دس  ثِ تشتیت ثیؾ

ّبی دػت ٍ پب داؿتٌذ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هٌبلؼبت  هبّیچِ

ًؼجتب ووی دس هَسد تبثیش توشیٌبت ٍسصؿی ثشثیبى طى 

آدیپًَىتیي دس ثبفت ػولات ؿذُ اػت، پیـٌْبد هی ؿَد 

پظّؾ ّبی ثیـتشی ثب ًَع توشیٌبت هتفبٍت دس ثبفت 

 لات دیگش ّن هَسد ثشسػی لشاس گیشد.ػو

  مىافع تعارض

 یتوبد هٌبفغ احتوبل چیوٌٌذ وِ ّ یاػلام ه ؼٌذگبىیًَ

 .همبلِ ٍجَد ًذاسد يیاًتـبس ا بیٍ/ فیتأل ك،یدس ساثٌِ ثب تحم
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Abstract 

Background & Aim: Adiponectin is a type of adipokine that is involved in sugar and lipid 

metabolism, this adipokine is in addition to the tissue that it is like and can become. The present 

study was designed to compare the effect of endurance, resistance and combined exercises on the 

level of adiponectin gene expression in the hand and leg muscles of Wistar rats. 

Materials & methods: The current study is an experimental research in which 40 healthy 

male Wistar rats were divided into four ten groups of control, resistance training, endurance and 

combined. Each group did their own exercises for 8 weeks. Finally, hand and foot muscles were 

examined to measure the adiponectin gene. 

Results: The results of the analyzes showed that the level of adiponectin gene expression was 

different among all groups (P < 0.001). The relative expression of adiponectin gene in all 

training groups increased significantly compared to the control group (P < 0.001).Also, 

comparing exercise groups together, combined exercises had the greatest effect and resistance 

exercise had the least effect. In intra-group comparison, adiponectin gene expression was higher 

in hand muscle than leg muscle during resistance training (P = 0.047), but gene expression was 

higher in leg muscle during endurance training (P = 0.029). These two muscles were not 

significantly different during combined training (P = 0.086). 

Conclusion: According to the results of this study, all types of sports training can increase the 

expression of adiponectin gene, but combined, endurance and resistance training have the 

greatest effect, respectively. 
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6 

mailto:bagherpoor_ta@yahoo.com

