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 چکیدٌ

دذیزی ایٗ ٔیشاٖ ثزٌؾز ثبؽذ.ؽٛاٞذ رٚس افشٖٚ حبوی اس اثزار ٔخزة چبلی ٚ ٞیذزِیذیذٔی ثز ویفیز اعذزْ ٔی: سمیىٍ ي َدف

. ایٗ اعز سمٛیز ثبرٚری یىی اس خٛاؿ ٘غجز دادٜ ؽذٜ ثٝ دارچیٗ در عت عٙشی، .ثبؽذٔی، ٔشفبٚر ویفیز در ٔغبِؼبرسغییزار 

 .ؽزایظ ٞیذزِیذیذٔی عزاحی ٌزدیذٞبی اعذزْ در اثز ػقبرٜ دارچیٗ ثز ؽبخـ ٔغبِؼٝ ثب ٞذف ثزرعی

، ِٛٚاعشبسیٗ، دارچیٗ ثب دٚس حلاَ دارٚعز ٔٛػ فحزایی ٘ز در ؽؼ ٌزٜٚ وٙشزَ، ٔذَ،  36 خٟز ا٘دبْ آسٔبیؾبر :َامًاد ي ريش

ٞفشٝ غذای دزچزة  8ٞب ثٝ خش ٌزٜٚ وٙشزَ، ثٝ ٔذر ؽذ٘ذ. حیٛا٘بر سٕبٔی ٌزٜٚ سمغیٌٓزْ( ٔیّی 260ٌزْ( ٚ ثبلا )ٔیّی 130دبییٗ )

ٞفشٝ ثٝ ٕٞزاٜ غذای  6ثٝ فٛرر داخُ ففبلی ثٝ ٔذر  یٕبر خٛد راس( 6سب  3ٞبی ٞبی سیٕبر ؽٛ٘ذٜ )ٌزٌٜٚزٜٚ دریبفز وزد٘ذ. عذظ

 ؽذ.  ثزرعیی ٞبی اعذزٔؽبخـٚ  دزٚفبیُ ِیذیذی دریبفز وزد٘ذ. در ا٘شٟبی ٔغبِؼٝ ػبدی

عزْ ٔٛثز ػُٕ  LDLٚ دٚس ثبلای دارچیٗ در وبٞؼ  ٌّیغیزیذ عزْدارچیٗ ثب دٚس دبییٗ در وبٞؼ وّغشزَٚ ٚ سزیػقبرٜ : وتایج

ٕ٘ٛد. اعشفبدٜ اس رصیٓ دزچزة سبثیزی در سؼذاد، سحزن ٚ سغییز ٔٛرفِٛٛصی اعذزْ ٘ذاؽز ٚ دیؼ سغذیٝ ثب ٞز دٚ دٚس ػقبرٜ دارچیٗ 

 سبثیز ثٛد. رٚی سؼذاد اعذزْ اثز وبٞؾی داؽشٝ ٚ ثز رٚی سحزن ٚ ٔٛرفِٛٛصی اعذزْ ثی

ِٚی در ایٗ ای ثز ٔیشاٖ دزٚفبیُ ِیذیذی عزْ دارد. رٔبٍ٘ز اثزار ٔفیذ ٚ وبٞٙذٜدرعذ دارچیٗ ثؼٙٛاٖ دیؼثٝ ٘ظز ٔی وتیجٍ گیزی:

. اخشلاف ٘شبیح ثٝ دعز آٔذٜ ثب ٘شبیح ی ٘ذاؽزاعذزٔٞبی ای ثز ؽبخـؽزایظ ٞیذزِیذیذٔی اثزار ثٟجٛد دٞٙذٜدارچیٗ در ٔغبِؼٝ 

 ٔغبِؼبر لجّی ٘یبس ثٝ ثزرعی ثیؾشز دارد.

 چبلی، اعذزْرٚری، دارچیٗ، ٘بثب کلمات کلیدی: 

mailto:mostafavih@zums.ac.ir
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 مقدمٍ

ثبرداری سٛا٘بیی سٚخیٗ در ػٙٛاٖ ػذْ  ٘بثبرٚری ٔؼٕٛلا ثٝ

سؼزیف ثذٖٚ دیؾٍیزی  فؼبِیز خٙغی عجیؼی، عبَ دظ اس یه

خذی در خٟبٖ سزیٗ ٔؾىلار یىی اس ؽبیغ ٘بثبرٚریؽٛد. ٔی

رٌیز ایٗ ٔغئّٝ ٞغشٙذ ٚ اعز. حذٚد دب٘شدٜ درفذ سٚخیٗ د

ثیؼ اس ٞفشبد ٔیّیٖٛ سٚج در عزاعز د٘یب در عَٛ س٘ذٌی خٛد 

. ثز اعبط ؽٛاٞذ سحمیمبسی، (1)وٙٙذ ٘بثبرٚری را سدزثٝ ٔی

درفذ ٘بؽی اس ٘بثبرٚری  20-30ػّز ٘بثبرٚری در سٚخیٗ 

درفذ ثٝ  20-30ٔزداٖ، دٙدبٜ درفذ ٘بؽی اس ٘بثبرٚری س٘بٖ، 

. اس خّٕٝ ػٛأُ ٔٛثز در (2)ثبؽذ دِیُ ٘بثبرٚری ٞز دٚ ٔی

 آسٚاعذزٔی اخشلاَ در ٘ؼٛػ،سٛاٖ ثٝ ٘بثبرٚری ٔزداٖ ٔی

(Azoospermia)ٞبی ثبوشزیبیی، عٗ اسدٚاج، ، ػفٛ٘ز

ٞبی ٔزدا٘ٝ، حزارر ثبلای ٔٛضؼی اخشلاَ در سزؽح ٞٛرٖٔٛ

 . (3)سؾؼؾبر اؽبرٜ وزد  ثیضٝ، چبلی، ٞیذزِیذیذٔی ٚ

در  ٚ لبثُ دیؾٍیزی ٞیذزِیذیذٔی یىی اس ػُّ ٟٔٓ 

ٔؼٙبی غّظز ثبلای ثبؽذ. ٞیذزِیذیذٔی ثٝ ٘بثبرٚری ٔزداٖ ٔی

ٞب در خٖٛ اعز وٝ ثز دزٚسئیٌّٗیغیزیذ، وّغشزَٚ یب ِیذٛسزی

ٌذارد. ٕٞچٙیٗ اعذزٔبسٛص٘ش ٚ ثبرٚری خٙظ ٘ز سبثیز ٔٙفی ٔی

ٞبی عزسِٛی ٚ اخشلاَ در عذ وّغشزَٚ درعَّٛا٘جبؽز 

ثیضٝ ای ثبػث ایدبد اخشلاَ در سِٛیذ اعذزْ، سحزن  -خٛ٘ی

 .(4)ؽٛد آٖ ٚ ایدبد ٘بثبرٚری در خٙظ ٘ز ٔی

یىی اس  (Cinnamomum Zeylanicum)دارچیٗ 

سزیٗ ٌیبٞبٖ دارٚیی در عت عٙشی سزیٗ ٚ لذیٕیؽٙبخشٝ ؽذٜ

دارچیٗ ؽبُٔ عیٙبٔبِذئیذ،  سزویجبر افّی. (6, 5) اعز

در افشایؼ لذرر  . ایٗ ٌیبٜ(7)ٚ عبفزَٚ ٔی ثبؽذ  اٚصَ٘ٛ

ثبرٚری، ٔیشاٖ ٚ سحزن اعذزْ ٔٛثز اعز. ػلاٜٚ ثز ایٗ؛ ایٗ 

ٌّیغزیذ، وّغشزَٚ ٚ سزویجبر اثز ٔثجز ثز وبٞؼ سزی

ایٗ رٚغٗ . (8)خٖٛ دارد  (LDL) ِیذٛدزٚسئیٗ ثب دا٘غشیٝ دبییٗ

ای در عغح ٔبِٖٛ دی آِذئیذ ٚ وبٞؼ لبثُ ٔلاحظٝ ٌیبٜ

افشایؼ عغح ٌّٛسبسیٖٛ، ٌّٛسبسیٖٛ دزاوغیذاس ٚ وبسبلاس در 

بػث افشایؼ ایدبد وزدٜ اعز. ٕٞچٙیٗ؛ ث یٕبر ؽذٜٞبی سٔٛػ

دیذیٓ، غّظز اعذزْ، سحزن لبثُ سٛخٟی در ٚسٖ ثیضٝ ٚ ادی

ٞبی اعذزْ عبس در ٔمبیغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ اعذزْ ٚ لغز ِِٛٝ

-ٞبی غیز عجیؼی ٚ سؼذاد عَّٛاعز. وبٞؼ سؼذاد اعذزْؽذٜ

. ػلاٜٚ (9) ثبؽذ٘یش اس ٘شبیح ٌشارػ ؽذٜ ٔیآدٛدشٛسی  ٞبی 

سٛاٖ ٌفز وٝ دارچیٗ ثز آٖ ثز اعبط ٔغبِؼبر ا٘دبْ ؽذٜ؛ ٔی

عٛر لبثُ سٛخٟی خٕؼیز، سحزن ٚ س٘ذٜ ٔب٘ذٖ اعذزْ را ثٝ

 .(10)ٚ ٕٞچٙیٗ ثز اعذزٔبسٛص٘ش اثز ٔفیذی دارد افشایؼ دادٜ 

ثب سٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ اثز دارچیٗ در ؽزایظ عبِٓ ثز ؽبخـ 

ٞذف اس ایٗ ٞبی اعذزٔی ٔٛرد ٔغبِؼٝ لزار ٌزفشٝ اعز، 

ٔغبِؼٝ ثزرعی اثز دارچیٗ در ؽزایظ ٞیذزِیذیذٔی ثز ؽبخـ 

ٞبی ثز ایٗ اعبط در ٔغبِؼٝ حبضز ٔٛػ ٞبی اعذزٔی ثٛد.

زچزة لزار ٌزفشٝ ثٛد٘ذ،  فحزایی ٘ز وٝ سحز رصیٓ غذایی د

سحز سیٕبر ثب ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی دارچیٗ لزار ٌزفشٝ ٚ در 

ٔٛرد ثزرعی لزار ٞبی اعذزٔی ِیذیذٞبی عزٔی ٚ ؽبخـآٟ٘ب 

 ٌزفز.

 َامًاد ي ريش

عز ٔٛػ فحزایی ٘ز ثبِغ اس ٘ضاد  36در ایٗ دضٚٞؼ 

   سبیی ثٝ عٛر سقبدفی سمغیٓ ؽذ٘ذ. 6ٌزٜٚ  6در  ٚیغشبر

ٌزْ  200 ± 20اِٚیٝ  عٗ سمزیجآ یىغبٖ ثب ٚسٖ دارایٞب ٔٛػ

 سبریىی /رٚؽٙبیی اس ثبثز ٘ذ. ؽزایظ سیغشی ٔٙبعتثٛد

درفذ  60ٌزاد، رعٛثز درخٝ عب٘شی 23 ± 1 ی، دٔب(12/12)

ؽؼ ٌزٜٚ ٔٛرد ٌزدیذ.  ٟٔیبٚ آة ٚ غذا ثزای حیٛا٘بر 

ٌزٜٚ  -2، ٌزٜٚ عبِٓ )وٙشزَ( -1ٔغبِؼٝ ػجبرر ثٛد٘ذ اس: 

ٌزٜٚ  -4 حلاَ دارٚ،ٌزٜٚ  -3 ،(ٞیذزِیذیذٔیهٔذَ )

ٌزٜٚ سیٕبر ثب ػقبرٜ دارچیٗ  -5،  ِٛٚاعشبسیٗ )وٙشزَ ٔثجز(
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. عَٛ ٔذر سیٕبر 260ٌزٜٚ سیٕبر ثب ػقبرٜ دارچیٗ  -6ٚ  130

ٞفشٝ   14ثٝ ٔذر  ٞفشٝ ثٛد. ٌزٜٚ وٙشزَ 14ٞب در سٕبٔی ٌزٜٚ

ٞفشٝ غذای  8 ٞبعبیز ٌزٜٚ د.زودریبفزرصیٓ غذایی ػبدی 

 ٞبیٌزٜٚ وزد٘ذ.ٞفشٝ غذای ػبدی دریبفز 6دزچزة ٚ عذظ 

  260ٚ  130سیٕبر ثب ػقبرٜ دارچیٗ ، حلاَ دارٚ ٚ ِٛٚاعشبسیٗ

 ٌزْ ثز ویٌّٛزْٔیّی 10ِٛٚاعشبسیٗ  ،ٞفشٝ آخز 6ثٝ سزسیت در 

ٌزْ ثز ویٌّٛزْ )ثؼٙٛاٖ ٔیّی 5وزثٛوغی ٔشیُ عّٛلاس ، (11)

 ٌزْٔیّی 260ٚ 130ػقبرٜ دارچیٗ ٚ  حلاَ دٛدر ِٛٚاعشبسیٗ(

 ،14دبیبٖ ٞفشٝ  دردریبفز وزد٘ذ.  (12) ثٝ اسای ٞز ٔٛػ

 400/إِٓبٖ( Merck)ؽزوز  ٞیذرارثب وّزاَ حیٛا٘بر

 ؽزایظ ثیٟٛػ ؽذٜ ٚ در (13) ٌزْ ثز ویٌّٛزْ ٚسٖ ثذٖٔیّی

 ٞبیثیضٝ ؽىٓ، سحشب٘ی لغٕز در ؽىبفی ایدبد ثب اعشزیُ

 یدبرأشزٞب یبثیارسسب ثزای  ٌزدیذ خبرج چخ ٚ راعز

اِىّی دارچیٗ ػقبرٜ ٞیذرٚ ی ٔٛرد اعشفبدٜ لزار ٌیز٘ذ.اعذزٔ

ِٛٚاعشبسیٗ ثٝ  .ثٝ ؽىُ آٔبدٜ اس ؽزوز ٌُ دارٚ سٟیٝ ٌزدیذ

فٛرر دٛدر اس ؽزوز دارٚیی اعٜٛ خزیذاری ؽذ. 

ِیشز ٔیّی ٌزْ در ٔیّی 5-15 (CMC)عّٛلاس ٔشیُوزثٛوغی

ثٝ ػٙٛاٖ حلاَ ایٗ دٛدر در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ. خٟز خٌّٛیزی اس 

-ٔیّی 5 ای ؽذٖ ایٗ ٔبدٜ، وٕشزیٗ ٔیشاٖ دیؾٟٙبدی یؼٙی صِٝ

 (14) .٘ظز ٌزفشٝ ؽذ ِیشز آة ٔمغز درٌزْ در یه ٔیّی

( ٚ رٚسا٘ٝ  IP) سٕبٔی سشریمبر ثٝ فٛرر داخُ ففبلی

وبر ثب حیٛا٘بر ثز اعبط ٔؼیبرٞبی ثیٗ إِّّی  فٛرر ٌزفز.

 بر ٚ سأییذ وٕیشٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ػّْٛاخلاق وبر ثب حیٛا٘

  IR.ZUMS.REC.1397.128دشؽىی س٘دبٖ ثب ؽٙبعٝ 

اس غذای دزچزة  ٞیذزِیذیذٔیثٝ ٔٙظٛر ایدبد  فٛرر ٌزفز.

ثزای سٟیٝ غذای دزچزة،  (15) درفذ اعشفبدٜ ؽذ. 40-35

)دّز( آعیبة ؽذٜ ٚ ی فحزایی ٞباثشذا غذای اعشب٘ذارد ٔٛػ

چزثی  ٌزْ 200آعیبة ؽذٜ، ٌزْ غذای  800ثٝ اسای ٞز 

حیٛا٘ی )د٘جٝ ٌٛعفٙذ( ثٝ آٖ اضبفٝ ٌزدیذ. سزویت خٕیزی 

 ؽىُ را ثٝ فٛرر دّز در آٚردٜ ٚ در ٔمبثُ ٘ٛر آفشبة

خؾه ٌزدیذ. ایٗ غذا ثٝ فٛرر ٞفشٍی سٟیٝ ٚ در یخچبَ 

 ؽذ. ٍٟ٘ذاری ٔی

 ارسیاتی پارامتزَای اسپزم

ٚسٖ ٚ عذظ ٞب ثٝ فٛرر سقبدفی اثشذا  یىی اس ادی دیذیٓ

ٔشز ا٘شٟبی آٖ سٛعظ لیچی اعشزیُ ثزػ ٚ ثٝ ٔحیظ  یه عب٘شی

دلیمٝ  15ٔٙشمُ ؽذ ٚ ثٝ ٔذر  (Hams F10)ٔغذی اعذزْ 

ؽٕبرػ  یثزا درخٝ عب٘شی ٌزاد لزار ٌزفز. 37در ا٘ىٛثبسٛر 

ثٝ دٜ  یهاثشذا ٔحَّٛ اعذزْ ثب آة ثٝ ٘غجز  اعذزْ، یٞبعَّٛ

ؽذٜ  یكٔحَّٛ رل یٗاس ا یىزِٚیشزٔ 10 یشاٖؽذ ٚ ثٝ ٔ یكرل

لزار دادٜ ؽذ ٚ  یلاْ ٘ئٛثبر ٚ لأُ عٍٙ یٗثزداؽشٝ ؽذ ٚ ث

اس  ی٘ٛر یىزٚعىٛحٔ یزدر س یثٝ فٛرر دعش عذظ

خٟز ؽٕبرػ اعذزْ  یذٔزثٛط ثٝ ؽٕبرػ ٌّجَٛ عف یٞب خب٘ٝ

 یه ٔخّٛط وزدٖ سٛعظ دیذشٛر،دظ اس  .(16) اعشفبدٜ ؽذ

 یىزٚعىٛدیلاْ ٔ یه یاعذزْ ثز رٚ یٖٛلغزٜ اس عٛعذب٘غ

ٞب اس ٘ظز  اعذزْ دٛؽب٘ذٜ ؽذ. لأُ عذظ سٛعظ لزار دادٜ ؽذ ٚ

اعذزْ ثب حزوز دیؾزٚ٘ذٜ  ؽٛ٘ذ: دعشٝ سمغیٓ ٔی 3حزوز ثٝ 

(Progressive)،  ٜاعذزْ ثب حزوز غیز دیؾزٚ٘ذ(Non 

Progressive)  ْٚٞبی غیز ٔشحزن  اعذز(Immotile) . ٝث

ٔٙظٛر ثزرعی حزوز اعذزْ عجك اٍِٛی عبسٔبٖ خٟب٘ی 

ذ حذالُ دٚیغز اعذزْ در دٜ ٔیذاٖ دی (17)ثٟذاؽز 

ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثبیذ ثزرعی ؽٛد. ثذیٗ سزسیت لاْ آٔبدٜ 

در دٜ  ×400ؽذٜ در سیز ٔیىزٚعىٛح ٘ٛری ثب ثشري ٕ٘بیی 

ٔیذاٖ ثزرعی ؽذ. در دبیبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٞز حزوز ٔحبعجٝ ؽذ ٚ 

حزوز در دٜ ٔیذاٖ ثذعز آٔذ، عذظ  3ٔدٕٛع ٔیبٍ٘یٗ 

حزوز در  3٘غجز ٔیبٍ٘یٗ ٞز حزوز ثٝ ٔدٕٛع ٔیبٍ٘یٗ 

 . (16) ضزة ؽذ سب درفذ سحزن ثٝ دعز آیذ 100
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 یٞب لاْ، یزعجیؼیغ یٞب ٚخٛد اعذزْ یبثیارس ثزای

 یثب ثشرٌ یذأٖ 10در حذالُ  یٗؽذٜ ثب ائٛس یشیآٔ رً٘

 یٗوٝ فبلذ دْ ثٛد٘ذ ٚ ٕٞچٙ ٞبیی اعذزْ .ٌزدیذ یثزرع ×400

داؽشٙذ،  یزعجیؼیغ یىیوٝ عز ٚ دْ اس ٘ظز ٔٛرفِٛٛص ییآٟ٘ب

 یٞب ثب ؽىُ ییٞب سؼذاد اعذزْ یبٍ٘یٗٔ یبٖ،در دبؽٕبرػ ؽذ٘ذ. 

سؼذاد  یبٍ٘یٗٔحبعجٝ ؽذ ٚ ٘غجز ٔ یذأٖ 10در  یؼیعج یزغ

 یٞب ثٝ وُ سؼذاد اعذزْ یؼیعج یزغ یٞب ثب ؽىُ ییٞب اعذزْ

 یٞب ثب ؽىُ ییٞب ضزة ؽذ سب درفذ اعذزْ 100ٔٛخٛد در 

  .(16) یذثذعز آ یؼیعج یزغ

 َاريش تجشیٍ ي تحلیل دادٌ

ؽبخـ  ِیذیذٞبی عزٔی ٚ ٞبیسدشیٝ ٚ سحّیُ آٔبری دادٜ

ا٘دبْ ٌزدیذ. اخشلاف   SASثب اعشفبدٜ اس ٘زْ افشار  اعذزٔی

آٔبری ٌزٜٚ ٞب ثب در ٘ظز ٌزفشٗ ؽزایظ آسٖٔٛ دبرأشزی، ثب 

 ٚ( ا٘دبْ ؽذ ANOVAاعشفبدٜ اس آ٘بِیش ٚاریب٘ظ یه عزفٝ )

ی اآسٖٔٛ چٙذ دأٙٝ ٞب، اسدار ثٛدٖ سفبٚردر فٛرر ٔؼٙی

( ثزای ٔؾخـ P<05/0) درفذ 95 ٙبٖیثب حذٚد اعٕ دا٘ىٗ

ثب  دا٘ىٗ آسٖٔٛ زیدر سفغٞب اعشفبدٜ ؽذ. ؽذٖ اخشلاف ٔیبٍ٘یٗ

، ػذْ ٚخٛد حزٚف ٔؾشزن در ٞز SASاعشفبدٜ اس ٘زْ افشار 

 زیٞب اعز. ٔمبدٗیبٍ٘یٔ ٗیر ثدایٚخٛد سفبٚر ٔؼٙ بٍ٘زیٌزٜٚ ث

  اعز. برٔؼی ا٘حزاف  ± ٗیبٍ٘یؽبُٔ ٔ

  وتایج

اثز پیص تغذیٍ عصارٌ دارچیه تز میشان پزيفایل 

 لیپیدی

ثٝ ٔٙظٛر ثزرعی اثز دیؼ سغذیٝ ػقبرٜ دارچیٗ ثز ٔیشاٖ 

  ، LDL،Triglycerideز دزٚفبیُ ِیذیذی )چٟبر ٔشغی

Cholesterol ٚ(HDL ٔغبِؼٝ ثب سٛخٝ  ٌزٜٚ ٔٛرد ؽؼ در

ٞبی آٔبر دبرأشزیه اس آسٖٔٛ فزك ثٝ رػبیز ؽذٖ دیؼ

 .عشفبدٜ ؽذا  (ANOVA)ٝ سحّیُ ٚاریب٘ظ یه عزف

 ثزرعی عغٛح وّغشزَٚ ٘ؾبٖ داد وٝ ٔیشاٖ آٖ در ٌزٜٚ

داری داؽز. سشریك ٔذَ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ افشایؼ ٔؼٙی

عجت ٚ ِٛٚاعشبسیٗ  130ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی دارچیٗ در دٚس 

ٞبی دار عغح وّغشزَٚ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚوبٞؼ ٔؼٙی

 ٞیذزِیذیذٔی )ٔذَ( ٌزدیذ. 

در  داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ وّغشزَٚ٘ؾبٖ دا٘ىٗ آسٖٔٛ  حی٘شب

(، ٌزٜٚ >001/0Pحلاَ دارٚ )(، >001/0Pٞبی ٔذَ ) ٌزٜٚ

داری داؽز. ثیٗ افشایؼ ٔؼٙی( >001/0Pدارچیٗ ثب دٚس ثبلا )

ٚ ٌزٜٚ دارچیٗ ثب  ٗیٚاعشبسِٛٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ٌزٜٚ 

 اِف(. -1داری ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ )ٕ٘ٛداردٚس دبییٗ سفبٚر ٔؼٙی

٘ؾبٖ داد وٝ ٔیشاٖ آٖ در  سزی ٌّیغیزیذثزرعی عغٛح 

ٞبیی وٝ سیٕبر دریبفز ٘ىزدٜ ثٛد٘ذ؛ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٌزٜٚ

وٙشزَ افشایؼ ٔؼٙی داری داؽز. سشریك ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی 

ٛٚاعشبسیٗ عجت وبٞؼ ٔؼٙی دار ٚ ِ 130دارچیٗ فمظ در دٚس 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٞبی  ٔذَ )ٞیذزِیذیذٔی( ٚ  سزی ٌّیغیزیذعغح 

 ة(. -1حلاَ دارٚ ٌزدیذ )ٕ٘ٛدار

ٞب ٘شبیح ٘ؾبٖ عزْ ٔبثیٗ ٌزٜٚ LDLدر ٔمبیغٝ عغٛح 

داد وٝ دارچیٗ ثب دٚس ثبلا ٚ ِٛٚاعشبسیٗ سٛا٘غشٝ اعز ٔمذار آٖ 

 ی وبٞؼ دٞذ. داررا ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٔذَ ثٝ عٛر ٔؼٙی

ٌزٜٚ وٙشزَ   LDLدا٘ىٗ، ٔیبٍ٘یٗ آسٖٔٛ حی٘شب ثز اعبط

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٔذَ ٚ حلاَ دارٚ  داریعٛر ٔؼٙی ثٝ

(001/0P<( ٌٗزٜٚ دارچیٗ ثب دٚس دبیی ،)01/0P< ٌٜٚز ٚ )

داری داؽز. ثیٗ ٔؼٙی ( وبٞؼ>05/0Pدارچیٗ ثب دٚس ثبلا )

داری سفبٚر ٔؼٙی ٗیِٛٚاعشبسٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ٌزٜٚ 

ج(. -1ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ )ٕ٘ٛدار
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٘ؾبٖ د  -1دا٘ىٗ در ٕ٘ٛدار آسٖٔٛ  حیعٛر وٝ ٘شب ٕٞبٖ

 ٗیِٛٚاعشبس (،>05/0Pٌزٜٚ ٔذَ ) HDL؛ ٔیبٍ٘یٗ دٞذ ٔی

(01/0P<،) ( ٗ001/0ٌزٜٚ دارچیٗ ثب دٚس دبییP< ٌٜٚز ٚ )

عٛر  ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ثٝ( >05/0Pدارچیٗ ثب دٚس ثبلا )

افشایؼ داؽز. ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٌزٜٚ وٙشزَ ٚ ٌزٜٚ  یدارٔؼٙی

( ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ. ثیٗ <05/0Pداری )حلاَ دارٚ سفبٚر ٔؼٙی

ٞبی ثب یىذیٍز اس ِحبػ آٔبری عبیز ٌزٜٚ HDLٔیبٍ٘یٗ 

 .داری یبفز ٘ؾذسفبٚر ٔؼٙی

 

 

 

 

 

 

 

-َای آسمایطی در مًش)د( در پایان ديرٌ مطالعٍ در تیه گزيٌ HDL)ج( ي   LDLمقایسٍ میشان کلستزيل سزم )الف( تزی گلیسیزید )ب(   -1مًدار و

ه َای تیمار تًسط دارچیه تا ديس پایی( ي گزيLovastatinٌ(، لًياستاتیه )Vehicle(، حلال داري )Model(، مدل )Controlَای ضص گزيٌ کىتزل )

(Cin130( ي دارچیه تا ديس تالا )Cin260ٌيجًد حزيف مطتزک وطان دَىدٌ عدم تفايت تیه گزي .)تاضد. حزيف غیز مطتزک وطان دَىدٌ َا می

 n=6اوحزاف معیار است.   ±تاضد. مقادیز ضامل میاوگیه می تاضد. تزتیة حزيف تزاساس مقادیز عددی می >05/0Pتفايت معىی دار تا 

 

ای عصارٌ دارچیه تز پارامتزَای اثز پیص تغذیٍ

 اسپزم

 َاوتایج مزتًط تٍ تعداد اسپزم

دٞذ؛ ٘ؾبٖ ٔی اِف -2 در ٕ٘ٛدارعٛر وٝ ٘شبیح آسٖٔٛ ٕٞبٖ

ٞب در ٌزٜٚ ٔذَ )ٞیذزِیذیذٔی( ٘شبیح ٔزثٛط ثٝ سؼذاد اعذزْ

ثزخلاف داری ٘ذاؽز. وبٞؼ ٔؼٙی ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ

)وٙشزَ ٔثجز(، دارچیٗ دٚس ٞبی ِٛٚاعشبسیٌٗزٜٚدر  ا٘شظبر
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  (>05/0P)ثبلا ٚ دارچیٗ دٚس دبییٗ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٔذَ 

 داری ٚخٛد دارد.وبٞؼ ٔؼٙی

 وتایج مزتًط تٍ تحزک اسپزم

دٞذ ٞب ٘ؾبٖ ٔیٔزثٛط ثٝ سحزن رٚ ثٝ خّٛ اعذزْ ٔمبیغٝ ٘شبیح

( ٚ حلاَ دارٚ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٝ ٌزٜٚ ٔذَ )ٞیذزِیذیذٔی

ٞبی داری ٚخٛد ٘ذاؽشٙذ. ثیٗ ٌزٜٚوٙشزَ سفبٚر ٔؼٙی

ِٛٚاعشبسیٗ، دارچیٗ دٚس ثبلا ٚ دارچیٗ دٚس دبییٗ ٘غجز ثٝ 

ة(.-2داری ٚخٛد ٘ذارد )ٕ٘ٛدار ٌزٜٚ ٔذَ افشایؼ ٔؼٙی

 

  

 
(، Controlَای ضص گزيٌ کىتزل )َای آسمایطی در مًشَا در پایان ديرٌ مطالعٍ در تیه گزيٌاسپزم )الف( ي تحزک )ب( مقایسٍ تعداد  -2 ومًدار

( ي دارچیه تا ديس تالا Cin130َای تیمار تًسط دارچیه تا ديس پاییه )( ي گزيLovastatinٌ(، لًياستاتیه )Vehicle) حلال داري(، Modelمدل )

(Cin260 يجًد .)ٌ05/0دار تا حزيف غیز مطتزک وطان دَىدٌ تفايت معىیتاضد. َا میحزيف مطتزک وطان دَىدٌ عدم تفايت تیه گزيP< می-

 n=6اوحزاف معیار است.   ±تاضد. مقادیز ضامل میاوگیه تزتیة حزيف اوگلیسی تزاساس مقادیز عددی میتاضد.

 

 مًرفًلًصی اسپزموتایج مزتًط تٍ 

وتایج مزتًط تٍ مًرفًلًصی غیزطثیعی سز  -الف

 اسپزم

ٞب ٘شبیح ٔزثٛط ثٝ ٔٛرفِٛٛصی غیز عجیؼی عز اعذزْثزرعی 

٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٚ حلاَ دارٚ ٌزٜٚ ٔذَ دٞذ وٝ ٘ؾبٖ ٔی

سیٕبر ا٘دبْ ٌزفشٝ سبثیزی ثز . ذ٘٘ذار داریوٙشزَ افشایؼ ٔؼٙی

 ،ٞبی ِٛٚاعشبسیٗزٜٚی وٝ ٌٔٛرفِٛٛصی اعذزْ ٘ذاؽشٙذ، ثٝ عٛر

 بٞؼودٚس ثبلا ٚ دبییٗ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٔذَ  ٞبیدارچیٗ

 .(اِف-3ٕ٘ٛدار ) ذؽشٙداری ٘ذأؼٙی

وتایج مزتًط تٍ مًرفًلًصی غیزطثیعی دم  -ب

 اسپزم

ٞب آ٘بِیش ٘شبیح ٔزثٛط ثٝ ٔٛرفِٛٛصی غیزعجیؼی دْ اعذزْ

دٞذ ٌزٜٚ ٔذَ ٚ حلاَ دارٚ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ ٘ؾبٖ ٔی

ٞبی ِٛٚاعشبسیٗ ٚ ٞز دٚ دٚس داری ٘ذار٘ذ. ٌزٜٚافشایؼ ٔؼٙی

 داری در خقٛؿوبٞؼ ٔؼٙی   دارچیٗ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ ٔذَ

 ة(.-3٘ذار٘ذ )ٕ٘ٛدار  دْ اعذزْ یزعجیؼیغ یٔٛرفِٛٛص

 تحث

تاثیز پیص تغذیٍ عصارٌ َیدريالکلی دارچیه تز 

 پزيفایل لیپیدیمیشان 

ٞیذزِیذیذٔی یىی اس دلایُ ٟٔٓ در ٘بثبرٚری ٔزداٖ اعز.  

ٞیذزِذیذٔی ثٝ افشایؼ ٔیشاٖ سزی ٌّیغیزیذ، وّغشزَٚ یب 

ٞب در خٖٛ ٌفشٝ ٔی ؽٛد وٝ ثز اعذزٔبسٛص٘ش ٚ ِیذٛدزٚسئیٗ
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ٌذارد. ٕٞچٙیٗ؛ ا٘جبؽز ثبرٚری خٙظ ٘ز سبثیز ٔٙفی ٔی

ٞبی عزسِٛی ٚ ثٝ د٘جبَ َعّٛ وّغشزَٚ اس عزیك آ٘ذٚعیشٛس در

ای ثبػث ایدبد اخشلاَ در سِٛیذ آٖ سغییز در عذ خٛ٘ی ثیضٝ

ٌزدد اعذزْ، سحزن آٖ ٚ ایدبد ٘بثبرٚری در خٙظ ٘ز ٔی

سؼذاد  در ییزارسغ یٗا یزیثزٌؾز دذ یشاٖحبَ، ٔ یٗثب ا .(18)

 .اس ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعز یٔحذٚد

 ثزایٔحشُٕ  یىزدرٚ یهٕٔىٗ اعز  یبٞیعت ٌ

اعذزْ  یفیزو ثٟجٛدٚ  ی، ثٟجٛد دزٚفبیُ ِیذیذیوبٞؼ چبل

ا٘ذ وٝ ٞبی حیٛا٘ی ثبثز وزدٜ. سحمیمبر ثز رٚی ٔذَثبؽذ

دارچیٗ ثغٛر ٔٛثز ٔب٘غ اس چبلی ٘بؽی اس ٔقزف غذاٞبیی ثب 

ؽٛد وٝ ایٗ اثز اس عزیك سزویت دّی فِٙٛی ثٛدٜ ی ثبلا ٔیچزث

ٞبی ِیذیذی ٚ سٛا٘ذ عجت ثٟجٛد عغح عزٔی دزٚفبیُوٝ ٔی

 .(19)خٌّٛیزی اس چبلی سیبد ؽٛد 

 
 

 

 
َای ضص گزيٌ َای آسمایطی در پایان ديرٌ مطالعٍ در مًشَا در تیه گزيٌاسپزم )الف( ي دم )ب( مقایسٍ مًرفًلًصی غیزطثیعی سز  -3 ومًدار 

( ي Cin130َای تیمار تًسط دارچیه تا ديس پاییه )( ي گزيLovastatinٌ(، لًياستاتیه )Vehicle) حلال داري(، Model(، مدل )Controlکىتزل )

دار تا حزيف غیز مطتزک وطان دَىدٌ تفايت معىیتاضد. َا می(. يجًد حزيف مطتزک وطان دَىدٌ عدم تفايت تیه گزيCin260ٌدارچیه تا ديس تالا )

05/0P< اوحزاف معیار است.  ±تاضد. مقادیز ضامل میاوگیه تزتیة حزيف اوگلیسی تزاساس مقادیز عددی می تاضد.می n=6 

 

٘ؾبٖ داد ثب ٔغبِؼبر دیؾیٗ ٞٓ راعشب ثٛدٜ  ،٘شبیح ایٗ سحمیك

دیؼ سغذیٝ ثب ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی دارچیٗ در وبٞؼ ٔیشاٖ  وٝ

ػُٕ  ثزوٙٙذٜ رصیٓ دزچزة ٔٛٞبی دریبفزوّغشزَٚ در ٔٛػ

 130ر ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی دارچیٗ ثب دٚس دوزدٜ ٚ ایٗ سبثیز 

. سبثیز ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی ثٛدسز ٌزْ، ثیؾشز ٚ لبثُ سٛخٝٔیّی

ٌّیغیزیذ ٘یش در ایٗ ٔغبِؼٝ ثبرس دارچیٗ ثز وبٞؼ ٔیشاٖ سزی

ِٚی اس ٘ظز آٔبری ثیٗ دٚ ٌزٜٚ دارچیٗ )دٚس دبییٗ ٚ دٚس  ،ثٛد

زیذ ٔؾبٞذٜ ٌّیغیداری در وبٞؼ سزیثبلا( سفبٚر ٔؼٙی

حبضز ٘ؾبٖ داد ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی  ٍ٘زدیذ. ٘شیدٝ سحمیك

ثبر ٞٓ ٔٛفك ػُٕ وزدٜ ٚ ایٗ  LDLدارچیٗ در وبٞؼ ٔیشاٖ

 یدر ٌزٜٚ سیٕبر ثب ػقبرٜ ٞیذرٚاِىّی دٚس ثبلا اثزایٗ 

ز سز ثٛد. عجك ٘شبیح حبفُ ؽذٜ دارچیٗ سٛا٘غثبرسدارچیٗ 

٘غجز ثٝ  ٞبی دریبفز وٙٙذٜ دارچیٗرا در ٌزٜٚ HDLٔیشاٖ 

سفبٚسی ثب ٌزٜٚ ٔذَ ٘ؾبٖ ِٚی  ،افشایؼ دٞذ ٌزٜٚ وٙشزَ

٘ؾبٖ داد وٝ دارچیٗ در دٚس  2003در عبَ  ٔغبِؼٝ ای ٘ذاد٘ذ.

ؽٛد ٚ ثب وبٞؼ ( ٔیLDLثبلا عجت وبٞؼ دزٚفبیُ ِیذیذی )
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رٚثیٛ ٚ  .(20) یبثذسبثیزػ وبٞؼ ٔی ،غّظز ػقبرٜ دارچیٗ

٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ دارچیٗ در دٚس ثبلا  2018ٕٞىبراٖ در عبَ 

. (21)ٞب را اس دزاوغیذاعیٖٛ ٔحبفظز وٙذ سٛا٘ذ اعذزْثٟشز ٔی

ٞزچٙذ ٌشارػ ٞبی ٔٙفی در خقٛؿ اثز دارچیٗ ثز دزٚفبیُ 

، ِٚی (22)ِیذیذی در ثیٕبراٖ دیبثشی ٘ٛع دٚ ٚخٛد دارد 

 وٝ ثٝ فٛرر ٔزٚر عیغشٕبسیه ثٛدٜ ا٘ذ ٌشارػ ٞبی اخیز

, 23, 5) یُ ِیذیذی اعزاثز ثٟجٛد دٞٙذٜ دارچیٗ ثز دزٚفبثیبٍ٘ز 

24). 

فؼبِیز آ٘شی ثٝ دزٚفبیُ ِیذیذی اثز ثٟجٛد دٞٙذٜ دارچیٗ ثز 

 (25) ٞبی وجذیسبثیز ثز آ٘شیٓ ٚ (8) اخشای آٖ اوغیذا٘ی

آ٘شی اوغیذاٖ ثٛعیّٝ  ٞبی. افشایؼ آ٘شیٓ٘غجز دادٜ ٔی ؽٛد

یذی دزٚفبیُ ِیذ ثٟجٛدٞبی درٌیز در دارچیٗ یىی اس ٔىب٘یغٓ

ؽٛد دارچیٗ ثب ٟٔبر دزٚسئیٗ ثٛعیّٝ دارچیٗ اعز. ٌفشٝ ٔی

-ٔی HDLعجت افشایؼ  (GETP)وّغشزیُ اعشز سزا٘غفز 

 .(26)ٌزدد 

َای اثز دارچیه تز پارامتزَای اسپزم در مًش

 مثتلا تٍ َیپزلیپیدمی

ٞبی ٔخشّف سؼذاد، ٔیشاٖ سحزن ٚ ٔٛرفِٛٛصی لغٕز

ٞب ٔب٘ٙذ عز، دْ ٚ ؽىُ وّی اس خّٕٝ دبرأشزٞبی ثغیبر اعذزْ

ٟٔٓ در ثزرعی دلایُ ٘بثبرٚری ٔزداٖ اعز. وبٞؼ سؼذاد 

ٞبی ٘بْ اعذزْ ٚ سغییزار ٔٛرفِٛٛصیه در ٞزوذاْ اس ثخؼ

. ٘شبیح (27)ثزدٜ ٔی سٛا٘ذ خغز ٘بثبرٚری ٔزدا٘ٝ را افشایؼ دٞذ 

ٞبی ٞب در ٌزٜٚحبفُ اس ایٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ سؼذاد اعذزْ

وٙٙذٜ دارچیٗ ٚ ِٛٚاعشبسیٗ ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ دریبفز

ٕٞچٙیٗ سحزن ٚ ٔٛرفِٛٛصی  .اعزؽشٝداری داوبٞؼ ٔؼٙی

داری ب٘ی سغییزار ٔؼٙیٞبی درٔٔذَ ٚ ٌزٜٚ ٞب در ٌزٜٚاعذزْ

دیؼ سیٕبر  ثزخلاف ا٘شظبر سٛاٖ ٌفز وٝ. ثٙبثزایٗ ٔیا٘ذ٘ذاؽشٝ

ٞب ٚ ػذْ سبثیز ثز ثب ػقبرٜ دارچیٗ عجت وبٞؼ سؼذاد اعذزْ

اعز. ٘شبیح ثذعز آٔذٜ ایٗ ٌزدیذٜ سحزن ٚ ٔٛرفِٛٛصی

ٕٞغٛ  2009ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ اعشٙذ ٚرد ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ 

ٞب ثب ٔىب٘یغٓ احشٕبِی وبٞؼ ثٛد وٝ ثیبٖ داؽز اعشبسیٗ

عبس عٙشش سغشٛعشزٖٚ اعز، عجت وبٞؼ وّغشزَٚ وٝ دیؼ

ٞب وبعشٝ ٞب ؽذٜ ٚ اس سؼذاد اعذزْفزایٙذ اعذزٔبسٛص٘ش در ثیضٝ

ثٝ ایٗ ٘شیدٝ  2007. خبٖ ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ (28)ؽٛد ٔی

 LHرعیذ٘ذ وٝ در حبِز فیشیِٛٛصیىی عجیؼی، ٞٛرٖٔٛ 

ٞب ٚ سحزیه عٙشش ثبػث افشایؼ خذة وّغشزَٚ سٛعظ ثیضٝ

ؽٛد حبَ وبٞؼ سغشٛعشزٖٚ عجت حغبط ٛعشزٖٚ ٔیسغش

ٞیذٛفیش ؽذٜ ٚ ثبػث آساد ؽذٖ  -ؽذٖ ٔحٛر ٞیذٛسبلأٛط

LH ؽٛد وٝ یه فیذثه ٔٙفی در حفؼ عغح ثیؾشزی ٔی

ٞب در افزاد ثبؽذ. حبَ ثب ٔقزف اعشبسیٗسغشٛعشزٖٚ عزْ ٔی

-یبثذ ٚ سغشٛعشزٖٚ عٙشش ٕ٘یچبق، وّغشزَٚ عزْ وبٞؼ ٔی

ٌٙبد ٚ فزآیٙذ  -ٞیذٛفیش -ٔحٛر ٞیذٛسبلأٛطؽٛد در ٘شیدٝ 

. ٞچٙیٗ وبدٛر ٚ (29)ؽٛد اعذزٔبسٛص٘ش دچبر اخشلاَ ٔی

دریبفشٙذ وٝ افزادی وٝ چبق ثٛد٘ذ،  2007ٕٞىبراٖ در عبَ 

ثؼّز سِٛیذ آدیذٛعیز ویٙبسٞب ٔب٘ٙذ: فبوشٛر ٘ىزٚس سٛٔٛر، 

ٚ ِذشیٗ، سجذیُ سغشٛعشزٖٚ ثٝ اعشزادیَٛ افشایؼ  6-ایٙشزِٛویٗ

در  LHیبثذ ٚ اعشزادیَٛ عجت وبٞؼ سِٛیذ ٚ سزؽح ٔی

ؽٛد ٚ ثٝ ٔزاست سِٛیذ ٚ سزؽح سغشٛعشزٖٚ وٓ ؽذٜ ٞیذٛفیش ٔی

   .(30)یبثذ ٚ در ٘شیدٝ عغح عزٔی سغشٛعشزٖٚ وبٞؼ ٔی

ثخؼ دیٍز ٔغبِؼٝ حبضز در خٟز سبثیز ػقبرٜ 

ٞب ٘ؾبٖ داد، وٝ ٞیذرٚاِىّی دارچیٗ ثز ٔٛرفِٛٛصی اعذزْ

ایٗ ٞب ٘ذارد وٝ دارچیٗ سبثیزی ثزحزوز ٚ ؽىُ اعذزْ

ٔٛضٛع ثب ٘شبیح ٔغبِؼبر لجّی ٔغبثمز ٘ذارد. عیٙذٞٛ ٚ 

٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ػقبرٜ دارچیٗ  2006ٕٞىبرا٘ؼ در عبَ 

اعز وٝ  یٞبیدارای خبفیز آ٘شی اوغیذا٘ی ٚ حبٚی ٚیشبٔیٗ

اعذزْ  DNAٚ  ایثیضٝ -عذ خٛ٘ی سٛا٘ذ عجت ٔحبفظزٔی
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. ؽبلاثی ٚ ٕٞىبراٖ در عبَ (31)اس اعشزط اوغیذاسیٛ ؽٛد 

 ٌشارػ داد٘ذ وٝ دارچیٗ اس عزیك چٙذ ٔغیز ثبػث  2010

ٞبی اعذزْ ٚ افشایؼ ؽب٘ظ ثبرٚری در خٙظ ٘ز  ثٟجٛد ؽبخـ

ؽبیذ ثشٛاٖ ػٛأُ ٔشؼذدی را ثٝ ٔشفبٚر ثٛدٖ  .(32)ؽٛد ٔی

٘شبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼبر ٔذوٛر ٘غجز داد، اس خّٕٝ ایٗ 

ٌیزی وٝ در دضٚٞؼ حبضز عغٛح ٞٛرٔٛ٘ی ٔزثٛعٝ ا٘ذاسٜ

ٞب ػّز احشٕبِی ارسجبط ثیٗ ٘ؾذٜ اعز وٝ ثشٛاٖ ثٝ ٚاعغٝ آٖ

ٚ  عغٛح ٞٛرٔٛ٘ی ٚ دبرأشزٞبی ٔٛرد ٔغبِؼٝ را سٛخیٝ وزد

.  ثبؽذٞبی دضٚٞؼ حبضز ٔیایٗ أز یىی اس ٔحذٚدیز

-ٔشفبٚر ثٛدٖ ؽزایظ آسٔبیؾٍبٞی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یش احشٕبلا ٔی

سٛا٘ذ ثبػث ٔشٕبیش ثٛدٖ ٘شبیح سحمیك اخیز ثبؽذ، چزا وٝ 

حیٛا٘بر ٔٛرد اعشفبدٜ در ایٗ ٔغبِؼٝ اس غذای دزچزة اعشفبدٜ 

غبِؼبر اؽبرٜ ؽذٜ وزدٜ ٚ ٔجشلا ثٝ ٞیذزِیذیذٔی ثٛد٘ذ؛ ِٚی در ٔ

سز ثٛد٘ذ. ثٙبثزایٗ ثزای رٚؽٗ اس حیٛا٘بر عبِٓ اعشفبدٜ وزدٜ

 ثبؽذ. ٞبی ثیؾشزی ٔیؽذٖ ایٗ ٔٛضٛع ٘یبس ثٝ ثزرعی

 گیزی وتیجٍ

٘شبیح ٔغبِؼٝ ٔب ٘ؾبٖ داد وٝ دیؼ سغذیٝ ػقبرٜ دارچیٗ ثب 

ثٟجٛد ٌزْ( ٕٞغٛ ثب ِٛٚاعشبسیٗ ٔٛخت ٔیّی 130دبییٗ ) دٚس

د. ٕٞچٙیٗ اثزار ٔفیذ دارچیٗ ثب دٚس ذیذی ٔی ٌزددزٚفبیُ ِی

-ٌزْ( ثز رٚی وبٞؼ ٔیشاٖ وّغشزَٚ ٚ سزیٔیّی 130دبییٗ )

ٌزْ( ثز رٚی ٔیّی 260ٌّیغیزیذ خٖٛ ٚ دارچیٗ ثب دٚس ثبلا )

خٖٛ ٔؾبٞذٜ ؽذ ٚ دارچیٗ ثب دٚ دٚس  LDLوبٞؼ ٔیشاٖ 

اس ِحبػ آ٘بِیش  ٌزدیذ. HDLدبییٗ ٚ ثبلا ٔٛخت افشایؼ 

ٞب، دارچیٗ ثز رٚی دبرأشزٞبی ٔٛرفِٛٛصیه اعذزْ

ٞب در ٔٛرفِٛٛصی ٚ سحزن اعذزْ ثی سبثیز ثٛد ٚ سؼذاد اعذزْ

ٌزٜٚ درٔب٘ی ٘غجز ثٝ ٌزٜٚ وٙشزَ در ایٗ سحمیك وبٞؼ 

 داری داؽز.ٔؼٙی

 تعارض مىافع

 یٗدر ا یسضبد ٔٙبفؼ یچٍٛ٘ٝٞ یذار٘ذاػلاْ ٔ یغٙذٌبٖ٘ٛ

 .ٚخٛد ٘ذارد ٔمبِٝ
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Abstract 

Background & aims: Increasing evidence indicates the detrimental effects of obesity and 

hyperlipidemia on sperm quality. The degree of reversibility of these quality changes in studies 

is different. One of the properties attributed to cinnamon in traditional medicine is to reinforce 

fertility. This study was designed to investigate the effect of cinnamon extract on sperm 

parameters in hyperlipidemia conditions. 

Materials & methods: In order to conduct research, 36 male rats were allocated into six groups: 

control, model, vehicle, lovastatin, cinnamon with low dose (130 mg) and high dose (260 mg). 

Animals of all groups, except the control group, received high-fat diet for 8 weeks. Then the 

treated groups (groups 3 to 6) received their treatment intra-peritoneally for 6 weeks along with 

normal diet. At the end of the study, lipid profile and sperm parameters were evaluated. 

Results: Cinnamon extract with a low dose was effective in reducing serum cholesterol and 

triglyceride, and high dose of cinnamon was effective in reducing serum LDL. Using a high-fat 

diet had no effect on the number, motility and morphology of sperm, and pre-treatment with both 

doses of cinnamon extract had a decreasing effect on sperm count and had no effect on sperm 

motility and morphology. 

Conclusion: It seems that cinnamon as a pre-treatment has beneficial and reducing effects on 

serum lipid profile. But in this study, cinnamon had no improving effects on sperm parameters in 

hyperlipidemic conditions. The difference between the obtained results and the results of 

previous studies needs further investigation. 
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