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 چکیدٌ

درن ا٤ٙىٝ چٍٛ٘ٝ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٕٞراٜ ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ ثبػث ا٤جبد سغ٥٥رار ظبخشبر٢ در لّت ٣ٔ ؼٛد، ٣ٔ سٛا٘ذ : ي َدف سمیىٍ

ثرا٢ ثٟجٛد ظلأز لّت ؼٛد. ٞذف از ا٤ٗ سحم٥ك، ثررظ٣ اثر ٞؽز ٞفشٝ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٔٙجر ثٝ سٛظؼٝ رٚغ ٞب٢ درٔب٣٘ جذ٤ذ 

  .ٕٞراٜ ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ اظش٤ٛب ثر ظبخشبر ثبفز لّت در ٔٛغ ٞب٢ چبق ثٛد

ر ظر ٔٛغ ٘ر ثبِغ چبق( د 20ظر ٔٛغ ظبِٓ ثبِغ ٚ  5ظر ٔٛغ ـحرا٣٤ ٘ر ٘صاد ٤ٚعشبر ) 25در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ سجرث٣، : مًاد ي ريش َا

سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ لرار ٌرفشٙذ. سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ر٢ٚ -اظش٤ٛب  -سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ٚ چبق-، چبقاظش٤ٛب -دٙج ٌرٜٚ وٙشرَ )ظبِٓ(، چبق، چبق

ٌرْ ثٝ ازا٢ ٞر و٥ٌّٛرْ ٚزٖ ثذٖ ثٝ ـٛرر ٌبٚاش ٣ّ٥ٔ 250رٚز در ٞفشٝ ثٝ ٔذر ٞؽز ٞفشٝ اجرا ؼذ. دٚز ٔفرف٣ اظش٤ٛب  5سرد٥ُٔ، 

ا٥ٔس٢ ؼذٜ ٚ ٔٛرد ٞب٢ ثبفز لّت ثب ٕٞبسٛوع٥ّ٥ٗ ٚائٛز٤ٗ رً٘ذ ؼىبف٣ ا٘جبْ ٚ ثبفز لّت ثرداؼشٝ ؼذ. ثرغثٛد. دط از ث٥ٟٛؼ٣، وبِج

ثٛد درخ٣٘ٛ ة ٚ ِشٟبٚز، ا٘ىر، ػضلا٢٣٘ ٞبَظّٛ، ثبفز لّتار ثبفز لّت ؼبُٔ سغ٥٥ردر ٤بث٣ رد ارز٢ٛٔ ٔشغ٥رٞبٔطبِؼٝ لرارٌرفشٙذ. 

 .ٌرفزرر ـٛاف ٌرٚس٥ٟٝ فش٥ٔٛىرٚ ىٛد٥ه ـظ٥ٔٚىرار ٞذٔؽبض ظباثرر ٔذوٛار جٝ سغ٥٥رر ٚ درٝ ؼذـو

٘شب٤ج ٘ؽبٖ داد در ٔٛغ ٞب٢ چبق سغ٥٥رار دبسِٛٛش٤ه ثبفش٣ ػضّٝ لّت ٚ ظِّٟٛب٢ لّج٣ در ٔمب٤عٝ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ ٔؽبٞذٜ ؼذ. : وتایج

جٛد سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ در سٕر٤ٗ ٞٛاز٢، ٔفرف ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ اظش٤ٛب ٚ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٕٞراٜ ٔفرف ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ اظش٤ٛب ثب ثٟ

 ثبفز لّت ٕٞراٜ ثٛد.

 .احشٕبلا ٔذاخّٝ حبضر ٣ٔ سٛا٘ذ ٔسا٤ب٣٤ ثرا٢ ظبخشبر ثبفز لّت ط٣ چبل٣ ثٝ ٕٞراٜ داؼشٝ ثبؼذ گیزی:وتیجٍ

 ٞب٢ ـحرا٣٤چبل٣، سٕر٤ٗ، اظش٤ٛب، ثبفز لّت، ٔٛغکلیدی:  کلمات
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 مقدمٍ 

چبل٣ در ظراظر جٟبٖ ثب ظرػز ٍ٘راٖ وٙٙذٜ ا٢ در ؼ٥ٛع 

حبَ افسا٤ػ اظز ٚ ؼ٥ٛع چبل٣ ث٥ٕبرٌٛ٘ٝ ثب ظرػز ث٥ؽشر٢ 

چبل٣ ٔرض٣ ثب سغ٥٥رار ٔخشّف٣ در  (.1) در حبَ افسا٤ػ اظز

 ظبخشبر ٚ ػّٕىرد لّت ٕٞچٖٛ ٥ٞذرسرٚف٣ ثطٗ چخ،

آسرٚاظىّرٚز ٚ ٘برظب٣٤ لّج٣ ٕٞراٜ اظز ا٤ٗ أر سب حذ٢ 

فسا٤ػ سمبضب٢ ٔشبث٥ِٛعٓ اظز وٝ خٛد ٘بؼ٣ از ٘بؼ٣ از ا

(. ٔطبِؼبر ٘ؽبٖ ٣ٔ دٞٙذ وٝ ظبخشبر 2اضبفٝ ٚزٖ ثذٖ اظز )

٥ٔٛوبرد سغ٥٥ر ٤بفشٝ خطر ف٥جر٤لاظ٥ٖٛ د٥ّٞس٢ ٚ ٔري ٘بٌٟب٣٘ 

(. ٥ٞذرسرٚف٣ دبسِٛٛش٤ه لّت ثب 3،4لّج٣ را افسا٤ػ ٣ٔ دٞذ )

جرٚز آدٛدشٛز ٚ ٘ىرٚز وبرد٥ٔٛ٤ٛظ٥ز ٞب٢ لّت، افسا٤ػ ف٥

ث٥ٙبث٣ٙ٥ ٚ فؼبَ ظبز٢ ٔجذد ثر٘بٔٝ شٖ وبرد٥ٔٛ٤ٛظ٥ز ج٣ٙ٥ٙ 

(. در ؼرا٤ط دبسِٛٛش٤ه، ٔرحّٝ ا٥ِٚٝ ثبزظبز٢ 5ٕٞراٜ اظز )

٤ه دبظخ ججرا٣٘ ثٝ افسا٤ػ اظشرض ث٥ٛٔىب٥٘ى٣ اظز وٝ 

(. 6ثرا٢ حفظ ػّٕىرد طج٥ؼ٣ لّت ٚ ػرٚق ػُٕ ٣ٔ وٙذ )

ٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ا٤ٗ ٚضؼ٥ز ججرا٣٘ ثٝ اسعبع ثطٗ ٔٙجر ٣ٔ ؼٛد و

 (. 7ؼٛد ) ٔٙجر ثٝ اخشلاَ ػّٕىرد ٥ٔٛوبرد )٘برظب٣٤ لّج٣(

ٚرزغ ثبػث ثٟجٛد ظلأز ٔشبث٥ِٛه ٣ٔ ؼٛد ٚ ظلأز 

رٚاٖ را ثٟجٛد ٣ٔ ثخؽذ، ٕٞچ٥ٙٗ ػّٕىرد اظىّش٣ ػضلا٣٘ را 

(. ا٤ٗ سأث٥رار 7حفظ ٣ٔ وٙذ ٚ طَٛ ػٕر را افسا٤ػ ٣ٔ دٞذ )

ٚ ظلأز ثبفز لّج٣  ٔف٥ذ ٚرزغ ، سب حذ٢ ثٝ افسا٤ػ ػّٕىرد

ػرٚل٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ افسا٤ػ ٔمبٚٔز لّت در ثراثر آظ٥ت ٔرثٛط 

(. وبٞػ ٥ٔساٖ خطر ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ٚ ثمب ثٝ ٣ٔ8 ؼٛد )

(. ػلاٜٚ ثر 9د٘جبَ فؼب٥ِز ٚرزؼ٣ ٔٙظٓ ٌسارغ ؼذٜ اظز )

اـ٣ّ در رش٤ٓ ٞب٢ سٛاٖ ثخؽ٣ لّت  ا٤ٗ، ٚرزغ ٤ه جس

لّج٣، ثبػث وبٞػ ػٛارق اظز ٚ در ث٥ٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبر٢ 

ثبزظبز٢ (. 10ٚ ٔري ٚ ٥ٔر ٘بؼ٣ از ث٥ٕبر٢ لّج٣ ٣ٔ ؼٛد )

لّت در دبظخ ثٝ ٚرزغ ؼبُٔ فرا٤ٙذٞب٣٤ فراسر از ٥ٞذرسرٚف٣ 

لّت ثبؼذ. ثٝ ػٙٛاٖ ٔثبَ، ٚرزغ ثبػث افسا٤ػ ظطح ظِّٟٛب٢ 

اجذاد٢ در ٌردغ خٖٛ ٚ ظِّٟٛب٢ ث٥ٙبد٢ / اجذاد٢ ٔم٥ٓ 

ػ سراوٓ ػرٚل٣ ٚ سر٥ٔٓ لّت ٘مػ لّت ٣ٔ ؼٛد وٝ در افسا٤

(. سٕر٤ٙبر اظشمبٔش٣ ظِّٟٛب٢ ِٔٛذ را فؼبَ ٣ٔ وٙٙذ 11دار٘ذ )

ٚ ٔذر ٚرزغ ٚ ٤ب ؼذر آٖ در دأٙٝ ٚ ظ٥ٙش٥ه فؼبَ ظبز٢ 

(. فؼبَ ظبز٢ ز٤رٌرٟٚٞب٢ ظِّٟٛب٢ ث٥ٙبد٢ 12آٟ٘ب ٟٔٓ اظز )

د٥ػ ظبز رؼذ ف٥س٤ِٛٛش٤ى٣ لّج٣ ثب ٚاظطٝ ٚرزغ ثب آ٘ص٤ٛش٘س 

ثبزظبز٢ ػرٚق ٚ دبظخ ٞب٢ ثٟجٛد ٤بفشٝ ثٝ آظ٥ت ٕٞراٜ ٚ 

(. ٚرزغ ػلاٜٚ ثر ثبزظبز٢ لّت ثبػث سىث٥ر 13اظز)

وبرد٥ٔٛ٤ٛظ٥ز ٞب ٣ٔ ؼٛد وٝ ٕٔىٗ اظز ثرا٢ ظبزٌبر٢ 

لّج٣ ف٥س٤ِٛٛش٤ه ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثرا٢ درن ٔىب٥٘عٓ ٞب٢ ا٤جبد 

وٙٙذٜ در لّت ثسرٌعبلاٖ، دعشب٘ذاراٖ ٟٔٓ ثبؼذ. ثب ا٤ٗ حبَ، 

طح ثبلا٢ ٚرزغ ٣ٔ سٛا٘ذ ثٝ طٛر ٔٛلز خطر ٚلب٤غ حبد ظ

لّج٣ ػرٚل٣ ٔب٘ٙذ ٔري ٘بٌٟب٣٘ لّج٣ را افسا٤ػ دٞذ ٚ ٣ٔ 

سٛا٘ذ ػّٕىرد لّت را ثٝ ؼذر وبٞػ دٞذ، ثبػث ف٥جر٤لاظ٥ٖٛ 

د٥ّٞس٢، آر٤ش٣ٕ ٞب٢ ٔحرن ؼٛد ٚ ٔٙجر ثٝ ثبزظبز٢ 

ٔىب٥٘عٓ ٞب٢  (. در ٔجٕٛع،14دبسِٛٛش٤ه لّت ٚ ػرٚق ؼٛد)

ِى٣ِٛ وٝ سٛظط آٖ ٚرزغ ظلأز لّت را ثٟجٛد ٣ٔ ٔٛ

ثخؽذ ٚ از آظ٥ت ثبفش٣ ج٥ٌّٛر٢ ٣ٔ وٙذ، ٞٙٛز ٘بٔؽخؿ 

 .اظز

از طرف٣، ػفبرٜ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ اظبض ا٥ِٚٗ دارٚٞب٢ ٔٛرد 

اظشفبدٜ در ظ٥عشٓ ٞب٢ طت ظٙش٣ در ثع٥بر٢ از فرًٞٙ ٞب ٚ 

سٕذٖ ٞب ٣ٔ ثبؼٙذ. ػفبرٜ ٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ٚ ٔؽشمبر آٟ٘ب ٣ٔ 

ث٥ٕبر٢  ذ ر٤ٚذادٞب٢ ظ٣ِّٛ ٚ ِٔٛى٣ِٛ را وٝ در ثرٚزسٛا٘ٙ

(. 15لّج٣ وٕه ٣ٔ وٙٙذ، سؼذ٤ُ ٚ در ٟ٘ب٤ز ثٟجٛد ثخؽٙذ )

ٚ از  Stevia rebaudiana Bertoniاظش٤ٛب ثب ٘بْ ػ٣ّٕ 

خب٘ٛادٜ وبظ٥ٙبٖ ٥ٌب٣ٞ اظز ثٝ ـٛرر ثٛسٝ ا٢ وٝ ثٝ آٖ 

ثري ؼ٥ر٤ٗ ٤ب ثري لٙذ٢ ٥٘س ٣ٔ ٤ٌٛٙذ. ٥ٌبٜ اظش٤ٛب حب٢ٚ 
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اظشرَٚ، فلاٚ٘ٛئ٥ذ، سر٤شردٗ، ٔٛ٘ٛسردٗ، ظعىٛئ٥شردٗ، سب٘ٗ ٚ 

وّرٚف٥ُ ثٛدٜ ٚ ٚجٛد سرو٥جبر ف٣ِٛٙ در ثرٌٟب ٚ وبِٛض ا٤ٗ 

٥ٌبٜ ثب خبـ٥ز ٔؤثر آ٘ش٣ اوع٥ذا٣٘، لبدر اظز راد٤ىبِٟب٢ 

(. 16آزاد را ٟٔبر وردٜ ٚ ٔٛجت خبـ٥ز درٔب٣٘ اظش٤ٛب ؼٛد )

 وبِر٢ را ٥ٔساٖ ُحذال ٥ٌبٜ ا٤ٗ اظز دادٜ ٘ؽبٖ ٔطبِؼبر

 ثراثر ؼ٥ر٤ٗ سر چٙذ٤ٗ ا٤ٙىٝ ثب آٖ خٛراو٣ ٔفرف ٚ داؼشٝ

 ٔعشم٥ٓ ٔفرف ٣ٕ٘ دٞذ افسا٤ػ را خٖٛ لٙذ اظز ٚ ؼىر از

وبٞػ  را ا٘ع٥ِٛٗ سسر٤م٣ ٤ب خٛراو٣ ٔفرف اظش٤ٛب، ثري

 س٥ِٛذ ثبػث دب٘ىراض ٞب٢ ظَّٛ ثر سأث٥ر ثب اظش٤ٛب ز٤را دٞذ؛ ٣ٔ

 ثر ز٤بد٢ سأث٥ر ٥ٌبٜ ا٤ٗ ٘ش٥جٝ، در. ؼٛد ٣ٔ سر ا٘ع٥ِٛٗ ث٥ػ

(. اظش٤ٛب ثرا٢ وعب٣٘ وٝ ٣ٔ خٛاٞٙذ 17) خٖٛ دارد لٙذ وٙشرَ

ٚزٖ خٛد را وبٞػ دٞٙذ ٘ٛػ٣ لٙذ رش٣ٕ٤ ٔحعٛة ٣ٔ ؼٛد، 

ز٤را لٙذ ٔٛجٛد در ا٤ٗ ٥ٌبٜ وبِر٢ زا ٥٘عز ٚ ثذٖٚ افسٚدٖ 

ٚزٖ ٣ٔ سٛا٘ذ ٥ُٔ ثٝ ؼ٥ر٣ٙ٤ افراد را ارضب وٙذ ٚ ٥ُٔ ثٝ 

اظش٤ٛب، ثرا٢  (.18غذاٞب٢ چرة را وبٞػ ٣ٔ دٞذ )خٛردٖ 

وبٞػ آظ٥ت ثبفش٣ دط از ا٤عى٣ٕ ٚ اظشرض ٞب٢ ٔشبث٥ِٛى٣ 

دارا٢ ا٘ٛاع ٤ٚشب٥ٔٗ ٞب ٔٛرد اظشفبدٜ لرار ٌرفشٝ اظز. ا٤ٗ ٥ٌبٜ 

ٚ ظ٥ّْٙٛ، وجبِز ٚ ورْٚ اظز وٝ ػٙبـر آ٘ش٣ اوع٥ذاٖ 

ار، ورث٥ٞٛذر ف٥جر، درٚسئ٥ٗ، دارا٢ ٕٞچ٥ٙٗ اظش٤ٛب. ٞعشٙذ

حب٢ٚ اظشرَٚ،  ب٥ٌٜ ٤ٗااظز.  ظذ٤ٓ ٚ وّع٥ٓ آٞٗ، فعفر،

 ٥ُسب٘ٗ ٚ وّرٚف شردٗ،٥سر٤شردٗ، ٔٛ٘ٛسردٗ، ظعىٛئ ذ،٥فلاٚ٘ٛئ

ثب  ب٥ٌٜ ٤ٗدر ثرٌٟب ٚ وبِٛض ا ٣فِٙٛ جبر٥ثٛدٜ ٚ ٚجٛد سرو

آزاد را  ىبِٟب٤٢لبدر اظز راد ،٣ذا٥٘اوع ٣ٔؤثر آ٘ش ز٥خبـ

ٌسارغ  .ؼٛد ب٤اظشٛ ٣درٔب٘ ز٥ٟٔبر وردٜ ٚ ٔٛجت خبـ

ؼذٜ اظز وٝ خٛاؾ آ٘ش٣ اوع٥ذا٣٘ ٚ ضذاِشٟبث٣ اظش٤ٛب 

ثبػث وبٞػ ٔري ظ٣ِّٛ آدٛدشٛس٥ه ٚ آظ٥ت ثبفش٣ دط از 

ا٤عى٣ٕ، اظشرض اوع٥ذاس٥ٛ ٚ اظشرض ٔشبث٥ِٛه ثب ػٛارق 

(. ٘ؽبٖ دادٜ اظز وٝ 19) جب٘ج٣ ٘عجشبً و٣ٕ ٣ٔ ؼٛد

٥٘س دار٘ذ، ػلاٜٚ ثر ؼ٥ر٣ٙ٤ فٛا٤ذ درٔب٣٘  ٥ٌّىٛز٤ذٞب٢ اظش٤ٛب

ز٤را دارا٢ اثرار وبٞٙذٜ لٙذ خٖٛ، اثرار ضذ اِشٟبث٣ ٚ 

(. در سحم٥م٣ وٝ سٛظط 20) فؼب٥ِز آ٘ش٣ اوع٥ذا٣٘ ٞعشٙذ

ؼٛولا ٚ ٕٞىبراٖ ا٘جبْ ؼذٜ اظز، ا٤ٗ ٔحممبٖ ٘ؽبٖ داد٘ذ 

راد٤ىبَ ٞب٢ ٥ٞذرٚوع٥ُ ٚ آ٥ٖ٘ٛ ٞب٢  وٝ ػفبرٜ اظش٤ٛب

ث٥ؽشر سرو٥جبر ظٛدراوع٥ذ را ٟٔبر ٣ٔ وٙذ. ٕٞچ٥ٙٗ ٔمذار 

(. ثب 21ف٣ّٙ ٔٙجر ثٝ اثرار ل٢ٛ سر ٟٔبر راد٤ىبَ ٣ٔ ؼٛد )

 سٛجٝ ثٝ سأث٥ر٢ وٝ ػذْ سؼبدَ ث٥ٗ ٌٛ٘ٝ ٞب٢ اوع٥صٖ فؼبَ

(ROS)  دفبع آ٘ش٣ اوع٥ذا٣٘ ثر ر٢ٚ ِٔٛىَٛ ٞب٢ ز٤عش٣ ٚ

ح٥بس٣ ٔب٘ٙذ ٥ِذ٥ذٞب، درٚسئ٥ٗ ٞب ٚ ٔٛاد ش٘ش٥ى٣ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 

بػث ا٤جبد آٖ ؼٛ٘ذ، ٚجٛد ظْٕٛ ث٣ ؼٕبر٢ وٝ ٣ٔ سٛا٘ٙذ ث

٣ٔ سٛا٘ٙذ  ROS دارد، ث٥ٕبر٢ ٞب٢ لّج٣ ػرٚل٣ ٘بؼ٣ از س٥ِٛذ

 (.22ٔٙجر ثٝ آظ٥ت ثبفش٣ ٚ ٔري ظَّٛ ؼٛ٘ذ )

سغ٥٥رار ظبخشبر٢ ثبفز لّت ٘بؼ٣ از ٚرزغ ثرا٢ 

 .ثبزظبز٢ ٚ ظبزٌبر٢ لّت در آزٔٛد٣٘ ٞب٢ چبق ٟٔٓ اظز

ٕٞچ٥ٙٗ ثٝ د٥ُِ ط٥ف ٚظ٥ؼ٣ از اٞذاف ظ٣ِّٛ ٚ ِٔٛى٣ِٛ، 

 ث٥ٕبر٣ٔ٢ سٛاٖ از دارٚٞب٢ ٥ٌب٣ٞ ثرا٢ درٔبٖ ٚ ٔذ٤ر٤ز 

أب ثر اظبض ٔطبِؼبر ٔحمك سحم٥مبر ا٘جبْ  اظشفبدٜ ورد،لّج٣ 

ٕٞچ٥ٙٗ اثرار  ؼذٜ در ا٤ٗ خفٛؾ ثع٥بر ٔحذٚد اظز.

ظبخشبر  ثر ٚرزؼ٣ فؼب٥ِزسؼب٣ّٔ ٥ٌبٞبٖ دار٣٤ٚ ثٝ ٕٞراٜ 

درن ا٤ٙىٝ ، ثبفز لّت در آزٔٛد٣٘ ٞب٢ چبق ٔؽخؿ ٥٘عز

چٍٛ٘ٝ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٕٞراٜ ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ ثبػث ا٤جبد 

٥٥رار ظبخشبر٢ در لّت ٣ٔ ؼٛد، ٣ٔ سٛا٘ذ ٔٙجر ثٝ سٛظؼٝ سغ

ثب  .رٚغ ٞب٢ درٔب٣٘ جذ٤ذ ثرا٢ ثٟجٛد ظلأز لّت ؼٛد

ثررظ٣ اثر  سٛجٝ ثٝ ٔٛارد فٛق، سحم٥ك حبضر لفذ دارد ثٝ

ٞؽز ٞفشٝ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٕٞراٜ ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ اظش٤ٛب ثر 

 ثذردازد. ظبخشبر ثبفز لّت در ٔٛغ ٞب٢ چبق 
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 َاريش ي مًاد

آزٔب٤ؽٍب٣ٞ اظز -دصٚٞػ حبضر، ٤ه ٔطبِؼٝ سجرث٣

وٝ در آٖ أىبٖ وٙشرَ ػٛأُ سبث٥رٌذار ثر ٘شب٤ج سحم٥ك ثٛدٜ 

آزٖٔٛ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ اظز. در  طرح سحم٥ك از ٘ٛع دطاظز. 

ظر ٔٛغ ـحرا٣٤ ٘ر ٘صاد ٤ٚعشبر از  25سؼذاد ا٤ٗ سحم٥ك 

ا٘عش٥شٛ دبظشٛر آُٔ ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ا٘شخبة ٚ ثٝ ٔروس دصٚٞػ 

ظر رر ٘ر ثبِغ چبق  20ظر رر ظبِٓ ثبِغ ٚ  5. ٔٙشمُ ؼذ٘ذ

 12 ٚ ظبػز ٘ٛر 12٘صاد وٝ سحز چرخ١رٚؼٙب٣٤ سبر٤ى٣ )

 25±2درـذ ٚ درجٝ حرارر  65±5ظبػز سبر٤ى٣(، رطٛثز 

ظب٘ش٥ٍراد لرار ٌرفشٙذ ٚ دظشرظ٣ آزاد ثٝ آة ٚ غذا٢ درجٝ 

درـذ  50درچرة داؼشٙذ، سحز رش٤ٓ غذا٣٤ درچرة حب٢ٚ 

درـذ ورث٥ٞٛذرار ٚ  30چرث٣ )ٔؽشك ؼذٜ از رٚغٗ ظ٤ٛب( 

ٌرْ رظ٥ذ٘ذ سب  319درـذ درٚسئ٥ٗ لرار ٌرفشٙذ سب ثٝ ٚزٖ  20

(. ظذط ثٝ ٔذر 23ثر اظبض ؼبخؿ ٣ِ چبق ٔحعٛة ؼٛ٘ذ )

شٝ لر٘ط٥ٙٝ ؼذ٘ذ ٚ دط از آٖ ثٝ ـٛرر سفبدف٣ ظبدٜ ٤ه ٞف

، اظش٤ٛب -ٌرٜٚ وٙشرَ )ظبِٓ(، چبق، چبق 5ثر اظبض ٚزٖ در 

سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ لرار -اظش٤ٛب  -سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ٚ چبق-چبق

رٚز در ٞفشٝ( سٕر٤ٗ  5ٞفشٝ ) 8ٌرٜٚ ٞب٢ سٕر٣ٙ٤  ٌرفشٙذ.

 8ٔٙشخت ٞٛاز٢ را اجرا ورد٘ذ. ٌرٜٚ ٞب٢ وٙشرَ ثٝ ٔذر 

ٝ در لفط ٍٟ٘ذار٢ ؼذٜ ٚ در ٥ٞچ سٕر٣ٙ٤ ؼروز دادٜ ٞفش

در ا٤ٗ سحم٥ك اـَٛ اخلال٣ در ٔٛرد ٘حٜٛ وبر ثب ٘ؽذ٘ذ. 

ح٥ٛا٘بر آزٔب٤ؽٍب٣ٞ از جّٕٝ در دظشرض ثٛدٖ آة ٚ غذا، 

ؼرا٤ط ٍ٘ٝ دار٢ ٔٙبظت ٚ ػذْ اججبر در سٕر٤ٙبر ٔذ ٘ظر لرار 

ٌرفز. ٕٞٝ آزٔب٤ؽبر ثر اظبض خط ٔؽ٣ ٞب٢ لراداد 

ٌرٜٚ ٞب٢ سجرث٣ ط٣ دٚرٜ ٔذاخّٝ ٔمذار ى٣ اجرا ؼذ. ّٞع٥ٙ

٣ّ٥ٔ ٌرْ ثٝ ازا٢ ٞر و٥ٌّٛرْ  250ٔىُٕ اظش٤ٛب را ثٝ ٥ٔساٖ 

در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ از  ٚزٖ ثذٖ ثٝ ـٛرر ٌبٚاش در٤بفز ورد٘ذ.

ػفبرٜ آث٣ ٥ٌبٜ اظش٤ٛب )ظبخز ؼروز دارٚظبز٢ ٥ٌبٜ 

، (. رر ٞب ثب رػب٤ز اـُ اضبفٝ ثبر24اظب٘ط( اظشفبدٜ ؼذ )

ٞفشٝ( د٤ٚذ٘ذ. درٚسىُ ٥٘سؼبُٔ: 8دٙج رٚز در ٞفشٝ )ثٝ ٔذر 

دٙج رٚز آؼٙبظبز٢ ح٥ٛاٖ ثب ٔح٥ط ٚ دظشٍبٜ ٘ٛارٌرداٖ اظز 

ٔشر در دل٥مٝ ٚ ؼ٥ت ـفر 15دل٥مٝ ثب ظرػز 15وٝ ثٝ ٔذر 

ٔشر در 10درـذ ا٘جبْ ؼذ. ٞر جّعٝ سٕر٤ٗ ٥٘س اثشذا ثب ظرػز 

ر دل٥مٝ ثرظرػز آٖ دل٥مٝ ؼرٚع ؼذٜ ٚ ٞر دٚ دل٥مٝ، ظٝ ٔشر د

اضبفٝ ؼذ. ػلاٜٚ ثرا٤ٗ، ظرػز دظشٍبٜ در ٔذر ظٝ دل٥مٝ ثٝ 

( 1ٔٙظٛر ظردوردٖ ح٥ٛاٖ ثٝ آرا٣ٔ وبٞػ ٤بفز )جذَٚ 

(25.) 

 

 . پزيتکل تمزیه ًَاسی1جديل 

 تکزار )ريس در َفتٍ( درجٍ سمان شدت

 0 دل٥مٝ 5 متز در دقیقٍ 8

 

5 

 دل٥مٝ 5 متز در دقیقٍ 11

 دل٥مٝ 20 متز در دقیقٍ 15

 دل٥مٝ 10 متز در دقیقٍ 8
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دط از ظبزٌبرؼذٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب ٔح٥ط آزٔب٤ؽٍبٜ ٚ آؼٙب٣٤ 

ثب ٘حٜٛ راٜ رفشٗ ٚ د٤ٚذٖ ر٢ٚ ٘ٛارٌرداٖ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ اػٕبَ 

ٔشغ٥رٞب٢ ٔعشمُ سٕبْ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثب ؼرا٤ط وبٔلاً ٔؽبثٝ ٚ در 

آخر٤ٗ جّعٝ سٕر٣ٙ٤( ثب سسر٤ك ظبػز دط از  48ؼرا٤ط دب٤ٝ )

( ٚ زا٤لاز٤ٗ kg/mg50-30داخُ ـفبل٣ سرو٥ج٣ از وشب٥ٔٗ )

(kg/ mg5-3 ث٣ ٞٛغ ؼذ٘ذ. ثب ثبثز وردٖ ح٥ٛاٖ ر٢ٚ )

سخشٝ جراح٣ جٛ٘ذٌبٖ وبِجذ ؼىبف٣ ا٘جبْ ٚ ثلافبـّٝ ثبفز 

ظذط  % ثبثز ؼذٜ 10ٚدر ٔحَّٛ فرٔب٥ِٗ  ،لّت ثرداؼشٝ ؼذٜ

ٞب ثب ؼٙبظ٣ آٔبدٜ ؼذ٘ذ. ثرغٞب٢ ثبفزجٟز ا٘جبْ رٚغ

ا٥ٔس٢ ؼذٜ ٚ ٔٛرد ٔطبِؼٝ ٕٞبسٛوع٥ّ٥ٗ ٚائٛز٤ٗ رً٘

لرارٌرفشٙذ. جٟز ارز٤بث٣ ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ٥ٔىرٚظىٛح 

رد ٢ٛٔ ٔشغ٥رٞبٞب سف٤ٛر س٥ٟٝ ؼذ. اظشفبدٜ ؼذ ٚاز سٕب٣ٔ لاْ

-َظّٛ، و٣ّ ثبفز لّتار ثبفز لّت ؼبُٔ سغ٥٥ردر ٤بث٣ ارز

ر ٚ ٝ ؼذـوثٛد درخ٣٘ٛ ة ٚ ِشٟباٚز، ٘ىر، ػضلا٢٣٘ ٞب

ٚ ىٛد٥ه ـظ٥ٔٚىرار ٔؽبٞذض ظباثرر ٔذوٛار جٝ سغ٥٥ردر

ر ـ٤ْ در زٞر لادر ٌرفز. رر ـٛاف ٌرٚس٥ٟٝ فش٥ٔٛىر

ز٥ٔٙٝ ٔؽبٞذٜ 4لُاذـح 400ٕ٘ب٣٤،ريثب ثسح ٚ ظىٛٚرـ٥ٔى

٢ بـَّٞٛـظاد ٥ٔٙٝ سؼذزٞر ثردار٢ ٌرد٤ذ. در ؼذٜ ٚػىط

از بفش٣ ـثٚ ظ٣ِّٛ ار غ٥٥رجٝ سرغ ٚ درٝ ؼٕبـر ٤بفشـسغ٥٥

ار سغ٥٥ر 1ػذْ ٔؽبٞذٜ سغ٥٥ر، درجٝ  0جٝ )در 3سب  0ر ذـؼ

ار ؼذ٤ذ سغ٥٥ر 3ٚدرجٝ ٔشٛظط ار سغ٥٥ر 2جٝ خف٥ف، در

بُٔ ـؼار ظ٣ِّٛ ٔؽبٞذار ٔشغ٥ر سغ٥٥ردر ذ٘ذ(. ـؼ٢ ثٙذجٝدر

اٖ ٥ٔسٚ ً٘ ازٜ، ر٘ذَ، اظ٢ّٛ بٞرـىُ ظـؼدر ر ـسغ٥٥

س٥ه ٚ٘ىرار سغ٥٥رٚ ٝ شـىُ ٞعـؼٚ ً ـ٘، رٓـظ٥شٛدلاظ

-َظّٛد جٛة ٚبـِشٟار ـٔشغ٥د ٚ در ثٛي ظ٣ِّٛ( ٔرر جب)در

 ؼذ. ظ٣ ر٘بح٥ٝ ثردر ِشٟبث٣ ٢ اٞب

 

 وتایج 

ثٙذ٢ سغ٥٥رار ٔٛرد ارز٤بث٣ ثبفز لّت در سفى٥ه ٚ درجٝ

آٚردٜ ؼذٜ اظز. در ٔٛغ ٞب٢  2ٌرٚٞب٢ ٔخشّف در جذَٚ 

شب٤ج ٘ؽبٖ چبق سغ٥٥رار ٔشٛظط ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ ٔؽبٞذٜ ؼذ. ٘

داد سٕر٤ٙبر سرد٥ُٔ ٚ ٔفرف ػفبرٜ اظش٤ٛب ٞر وذاْ ثٝ 

سٟٙب٣٤ ٔٛجت وبٞػ سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ در ثبفز لّت 

ؼذ. ٕٞچ٥ٙٗ، سؼبُٔ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ٚ ٔفرف ػفبرٜ اظش٤ٛب ثب 

ثٟجٛد  سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ در ثبفز لّت ٕٞراٜ ثٛد )جذَٚ 

2 .) 

 
 تفکیك ي درجٍ تىدی تغییزات کیفی پدید آمدٌ در متغیزَای مًرد ارسیاتی تافت قلة -2جديل 

 تغییزات گزيٌ

 تافتی عضلٍ قلة

سلًلُا

 ی قلثی

التُا وکزيس

 ب

پزخً

 وی

 0 0 0 0 0 کىتزل 

 0 0 0 2 2 چاق

 1 1 0 0 1 چاق ي عصارٌ استًیا

 1 0 0 0 1 چاق ي يرسش

چاق ي يرسش ي عصارٌ 

 استًیا

1 0 0 0 1 

تیاوگز عدم  0درجٍ تىدی گزدیدٌ است. درجٍ  3تا   0*تًضیح: تغییزات کیفی پدید آمدٌ ي مشاَدٌ شدٌ اس عدد 

 تیاوگز تغییزات شدید می تاشىد 3تیاوگز تغییزات متًسط ي درجٍ  2تیاوگز تغییزات خفیف، درجٍ  1مشاَدٌ تغییز، درجٍ 
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ٕٞچ٥ٙٗ سفع٥ر ثبفز ؼٙبظ٣ ٔرثٛط ثٝ فش٥ٔٛىرٌٚراف ٞب٢ 

ثذظز آٔذٜ از ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ ثبفز لّت ٌرٜٚ ٞب٢ ٔٛرد آزٔب٤ػ 

 ارائٝ ؼذٜ اظز.  5سب  1در ؼىُ ٞب٢ 

در ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢  گزيٌ کىتزل:

ـحرا٣٤ ٌرٜٚ وٙشرَ ثبفز ٔذوٛر دارا٢ ٔؽخفبر وبٔلا 

طج٥ؼ٣ ٕٞراٜ ثب ٘ظٓ ٚ ا٘عجبْ وبُٔ ثٛدٜ ٚ ٥ٞچٍٛ٘ٝ سغ٥٥ر 

خبـ٣ در آٖ ٔؽبٞذٜ ٣ٕ٘ ٌردد. در ٔمبطغ ػرض٣)فّػ 

ظف٥ذ( ٚ ٔمبطغ ط٣ِٛ)فّػ ظ٥بٜ( ثبفز لّت ؼىُ ظشٖٛ ٞب ٚ 

طج٥ؼ٣ ٣ٔ ثبؼذ. در ظَّٛ ٞب٢ ػضّٝ لّت ٥ٔذاٖ ٞب٢ ػضلا٣٘ 

ظ٥شٛدلاظٓ ظَّٛ اظ٥ذ٤ٛف٥ُ ٚ ٞعشٝ ٞب٢ آٟ٘ب ثبزٚف٣ّ٥)فّػ 

ظجس( ٚ رٚؼٗ اظز. ٘ٛاح٣ اسفبلار ث٥ٗ ظ٣ِّٛ ٚ دٚ ؼبخٝ 

ؼذ٣ٌ ظَّٛ ٞب)فّػ زرد( در سٕبْ لعٕشٟب ثفٛرر ٘رٔبَ 

 (.1ٔؽبٞذٜ ٣ٔ ؼٛد )ؼىُ 

ٞب٢  در ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ثبفز لّت ٔٛغ گزيٌ چاق:

ـحرا٣٤ ٌرٜٚ چبق در ٔمب٤عٝ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ سغ٥٥راس٣ از 

جّٕٝ ث٣ ٘ظ٣ٕ ٚ از ٞٓ ٌع٥خش٣ٍ ٚ فٛاـُ ث٥ٗ ظَّٛ ٚ 

افسا٤ػ رً٘ دذ٤ر٢ ثبفش٣ ٚ افسا٤ػ ظَّٛ ٞب٢ چرث٣)فّػ 

آث٣( ٔؽبٞذٜ ٣ٔ ؼٛد ثطٛر٤ىٝ ظَّٛ ٞب٢ ػضّٝ لّت در 

فّػ ثرخ٣ ٘ٛاح٣ دارا٢ ظ٥شٛدلاظٓ س٥رٜ ٚ ٞعشٝ س٥رٜ ٚ ٘بٔٙظٓ)

ظجس( ٞعشٙذ. ٔمبطغ ػرض٣)فّػ ظف٥ذ( ٚ ٔمبطغ ط٣ِٛ)فّػ 

ظ٥بٜ( ثبفش٣ اغّت ثفٛرر ٔٙظٓ ٚ ٔٙعجٓ ر٤ٚز ٣ٔ ؼٛ٘ذ. 

دٚؼبخ٣ٍ ٚ اسفبلار ث٥ٗ ظ٣ِّٛ)فّػ زرد( طج٥ؼ٣ ثٛدٜ ٚ در 

ٔمب٤عٝ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ سغ٥٥ر خبـ٣ ٘ذارد. سغ٥٥رار د٤ٍر٢ از 

بفز لّت جّٕٝ ٥ٞذرسرٚف٣ ظ٣ِّٛ، در خ٣٘ٛ ٚ اِشٟبة در ث

 (.2ٔؽبٞذٜ ٣ٕ٘ ؼٛد )ؼىُ 

در ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ثبفز  گزيٌ چاق ي عصارٌ استًیا: 

لّت ٔٛغ ٞب٢ ـحرا٣٤ ٌرٜٚ چبق وٝ ػفبرٜ اظش٤ٛب در٤بفز 

ورد٘ذ، در ٔمبطغ ط٣ِٛ)فّػ ظ٥بٜ( سغ٥٥رار خبـ٣ د٤ذٜ ٣ٕ٘ 

ؼٛد أب در ٔمبطغ ػرض٣ ثبفز لّت)فّػ ظف٥ذ( ا٘ذو٣ از 

٣ ٚجٛد دارد. ظَّٛ ٞب در اغّت ٍٕٞع٥خش٣ٍ ٚ ث٣ ٘ظٕ

ٔٙبطك دارا٢ ظ٥شٛدلاظٓ طج٥ؼ٣ ٚ ٞعشٝ رٚؼٗ ٚ ٔؽخؿ 

ثٛدٜ)فّػ ظجس( ٚ سٟٙب در ثرخ٣ ٘ٛاح٣ ا٘ذو٣ ا٘شؽبر ظَّٛ 

ٞب٢ اِشٟبث٣ ٚ ا٘ذو٣ سجٕغ ظَّٛ ٞب٢ خ٣٘ٛ ٚجٛد دارد)فّػ 

لرٔس(. دٚؼبخ٣ٍ ٚ اسفبلار ث٥ٗ ظ٣ِّٛ)فّػ زرد( در ٔمب٤عٝ 

 (.3ٚ ٘رٔبَ اظز )ؼىُ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ طج٥ؼ٣ 

در ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ثبفز لّت  گزيٌ چاق ي يرسش:

ٔٛغ ٞب٢ ـحرا٣٤ ٌرٜٚ چبق وٝ سٕر٤ٙبر ٚرزؼ٣ ا٘جبْ 

داد٘ذ، در ٔمبطغ ط٣ِٛ)فّػ ظ٥بٜ( ٚ ٔمبطغ ػرض٣)فّػ 

ظف٥ذ( سغ٥٥ر٢ د٤ذٜ ٣ٕ٘ ؼٛد ٚ ٘ظٓ ثبفش٣ لبثُ ر٤ٚز اظز. 

آٟ٘ب ٚ ٞعشٝ ٞب ٥ٞچٍٛ٘ٝ سغ٥٥راس٣ در ظَّٛ ٞب ٚ ظ٥شٛدلاظٓ 

ٚجٛد ٘ذاؼشٝ ٚ ؼىُ طج٥ؼ٣ دار٘ذ)فّػ ظجس(. سٟٙب ٥ٔسا٣٘ از 

سجٕؼبر خ٣٘ٛ)فّػ لرٔس( ٚ ظَّٛ ٞب٢ چرث٣ در ثرخ٣ 

ٔٙبطك ثبفز د٤ذٜ ٣ٔ ؼٛد. در ثبفز ٌرٜٚ حبضر دٚؼبخ٣ٍ ٚ 

اسفبلار ث٥ٗ ظ٣ِّٛ)فّػ زرد( در ٔمب٤عٝ ثب ٌرٜٚ وٙشرَ 

 (.4طج٥ؼ٣ ٚ ٘رٔبَ اظز )ؼىُ 

در ٔمبطغ س٥ٟٝ  يرسش ي عصارٌ استًیا: گزيٌ چاق ي

ؼذٜ از ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ ـحرا٣٤ ٌرٜٚ چبق وٝ ػفبرٜ 

اظش٤ٛب در٤بفز وردٜ ا٘ذ ٚ سٕر٤ٙبر ٚرزؼ٣ ا٘جبْ داد٘ذ، ٘ظٓ 

ٚ ا٘عجبْ ٔمبطغ ط٣ِٛ)فّػ ظ٥بٜ( ٔٙبظت ثٛدٜ أب در ٔمبطغ 

ػرض٣)فّػ ظف٥ذ( ا٘ذو٣ ث٣ ٘ظ٣ٕ ٣ٔ ث٥ٙ٥ٓ. ٕٞچ٥ٙٗ ٥ٔسا٣٘ 

ر خ٣٘ٛ)فّػ لرٔس( در ٔٙبطك ٔخشّف ٚجٛد دارد. از سجٕؼب

سغ٥٥رار خبـ٣ در ظ٥شٛدلاظٓ ظَّٛ ٞب ٚ ٥٘س ٞعشٝ ٞب ٚجٛد 

٘ذارد)فّػ ظجس(. دٚؼبخ٣ٍ ٚ اسفبلار ث٥ٗ ظ٣ِّٛ)فّػ 

 (.5زرد( ٔؽخؿ ٚ ٘رٔبَ اظز )ؼىُ 
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 (400×مقطع تافت شىاسی قلة مًش َای صحزایی گزيٌ کىتزل. )روگ آمیشی َماتًکسیلیه ي ائًسیه -1شکل 

  
 (400×مقطع تافت شىاسی قلة مًش َای صحزایی گزيٌ چاق. )روگ آمیشی َماتًکسیلیه ي ائًسیه -2شکل 

   
 (400×قلة مًش َای صحزایی گزيٌ چاق ي عصارٌ استًیا )روگ آمیشی َماتًکسیلیه ي ائًسیه مقطع تافت شىاسی -3شکل 



 چاق یتز ساختار تافت قلة مًش َا ایتٍ َمزاٌ استً یًَاس هیاثز تمز
 

104 

  
 (400×مقطع تافت شىاسی قلة مًش َای صحزایی گزيٌ چاق ي يرسش )روگ آمیشی َماتًکسیلیه ي ائًسیه -4شکل 

  
 (400×عصارٌ استًیا )روگ آمیشی َماتًکسیلیه ي ائًسیه مقطع تافت شىاسی قلة مًش َای گزيٌ چاق ي يرسش ي -5شکل 

 

 تحث 

٘شب٤ج سحم٥ك حبضر ٘ؽبٖ داد چبل٣ ٔٙجر ثٝ سغ٥٥رار 

دبسِٛٛش٤ه ثبفش٣ ػضّٝ لّت ٚ ظِّٟٛب٢ لّج٣ ٣ٔ ؼٛد. ثٝ 

طٛر٢ وٝ در ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ ٌرٜٚ چبق در ٔمب٤عٝ ثب 

ث٣ ٘ظ٣ٕ ٚ از ٞٓ ٌع٥خش٣ٍ ٚ ٌرٜٚ وٙشرَ سغ٥٥راس٣ از جّٕٝ 

فٛاـُ ث٥ٗ ظَّٛ ٚ افسا٤ػ رً٘ دذ٤ر٢ ثبفش٣ ٚ افسا٤ػ ظَّٛ 

ٞب٢ چرث٣ ٔؽبٞذٜ ٣ٔ ؼٛد ثطٛر٤ىٝ ظَّٛ ٞب٢ ػضّٝ لّت 

در ثرخ٣ ٘ٛاح٣ دارا٢ ظ٥شٛدلاظٓ س٥رٜ ٚ ٞعشٝ س٥رٜ ٚ ٘بٔٙظٓ 

٘شب٤ج ٔطبِؼٝ ٔب ثب ٤بفشٝ ٞب٢ ٔطبِؼبر لج٣ّ وٝ ٘ؽبٖ دادٜ ٞعشٙذ. 

ا٘ذ چبل٣ ٘بؼ٣ از رش٤ٓ غذا٣٤ ٔٛجت سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ ف٥جرٚز 

(. در ا٤ٗ 26،27ثبؼذ ) ظ٣ِّٛ ثبفز لّت ٣ٔ ؼٛد، ٕٞراظشب ٣ٔ

ٔطبِؼبر ثر ٘مػ چرث٣ ٞب٢ اضبف٣ در ا٤جبد سغ٥٥رار 

ظبخشبر٢ ٤بفز لّت سبو٥ذ ؼذٜ اظز ثٝ طٛر٢ وٝ سجٕغ 

چرث٣ اضبف٣ ٕٔىٗ اظز ثبػث سحر٤ه ث٥ػ از حذ 

٥ٔشٛوٙذر٢ ؼذٜ ٚ ٔىب٥٘عٓ ٞب٢ ِٔٛى٣ِٛ سغ٥٥رار ظبخشبر٢ 

اظشرض ثبفز لّت را فؼبَ وٙذ. در ٘ش٥جٝ، ظ٥ٕز چرث٣ ٚ ٤ب 

اوع٥ذاس٥ٛ ٕٔىٗ اظز آغبز وٙٙذٜ ا٤ٗ سغ٥٥رار ثبؼٙذ. ٘شب٤ج 

ٔطبِؼٝ ٔب ٘ؽبٖ ٣ٔ دٞذ ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ ـحرا٣٤ ٌرٜٚ 
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چبق وٝ ػفبرٜ اظش٤ٛب در٤بفز ورد٘ذ وبٞػ سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ 

ظ٣ِّٛ ٔؽٟٛد اظز. ٕٞچ٥ٙٗ در ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ ٌرٜٚ 

غ ػرض٣ ٚ چبق وٝ سٕر٤ٙبر ٚرزؼ٣ ا٘جبْ داد٘ذ، در ٔمبط

ط٣ِٛ ثبفز سغ٥٥ر٢ د٤ذٜ ٣ٕ٘ ؼٛد ٚ ٘ظٓ ثبفش٣ لبثُ ر٤ٚز 

ٔىب٥٘عٓ ػُٕ اظش٤ٛب در وبٞػ اظ٥ت ثبفز در ثرخ٣  اظز.

اظش٤ٛب دارا٢ خٛاؾ آ٘ش٣ سحم٥مبر ٌسارغ ؼذٜ اظز. 

وٝ ٣ٔ سٛا٘ذ ثرا٢ درٔبٖ آظ٥ت  اوع٥ذا٣٘ ٚ ضذ اِشٟبث٣ اظز

و٥ٓ  (.28د )ٞب٢ ثبفش٣ ٔرسجط ثب اظشرض اوع٥ذاس٥ٛ اظشفبدٜ ؼٛ

ٚ ٕٞىبراٖ ٌسارغ داد٘ذ وٝ ػفبرٜ اظش٤ٛب حب٢ٚ ٔمبد٤ر 

(. 29ظز )ا ROS ز٤بد٢ سرو٥جبر ثب فؼب٥ِز ٟٔبر

، Fسب  Aر٤جبد٤ٛظب٤ذ  اظش٤ٛب در ٟٔٓ د٤شردٙٛئ٥ذٞب٢

داِىٛظب٤ذ ٞعشٙذ وٝ  ٚ اظش٤َٛٛ، اظش٤ٛٛث٥ٛظب٤ذ اظش٤ٛٛظب٤ذ،

 وٝ اظش٤َٛٛ اظز ِٔٛىَٛ ٥ٌّىٛز٤ذٞب، ا٤ٗ اـ٣ّ اظىّز

 ا٤ٗ در ٚ ـٛرر ٣ٔ ٥ٌرد سردٙٛئ٥ذٞب ٔع٥ر از آٖ ظبخز

 اظ٥ذ وبئٛر٥٘ه سب سؽى٥ُ ج٥جر٥ِٟٙب ث٥ٛظٙشس ٔع٥ر ثب ٔع٥ر

ثٙبثرا٤ٗ ثٟجٛد سغ٥٥رار ظبخشبر٢ لّت در ٣ٔ ثبؼذ.  ٔؽشرن

سحم٥ك حبضر ٣ٔ سٛا٘ذ ٘بؼ٣ از وبٞػ ثبفز چرث٣ ٚ خٛاؾ 

صٜ آ٘ش٣ اوع٥ذا٣٘ ٚ ضذ اِشٟبث٣ سرو٥جبر اظش٤ٛب ثٝ ٤ٚ

٥ٌّىٛز٤ذٞب٢ آٖ در ٔٛغ ٞب٢ چبق ثبؼذ. ثب ا٤ٗ حبَ ثب 

سٛجٝ ثٝ وٕجٛد اطلاػبر در ا٤ٗ ز٥ٔٙٝ، ثٝ دصٚٞػ ٞب٢ ث٥ؽشر٢ 

ٚرزغ فٛا٤ذ ف٥س٤ِٛٛش٤ى٣ ث٣ ؼٕبر٢ دارد وٝ  ٥٘بز ٣ٔ ثبؼذ.

سب حذ٢ از سٛا٘ب٣٤ آٖ در ثٟجٛد ظلأز ٔشبث٥ِٛه لّج٣ ٘بؼ٣ 

ؼذٜ سٛظط اظشرض ٔشبث٥ِٛه دٚرٜ ا٢ سح٥ُٕ  ٣ٔ ؼٛد.

ٚرزغ ٔٙظٓ در ا٤جبد ظبزٌبر٢ ثبفز لّج٣ اظبظ٣ ثٝ ٘ظر ٣ٔ 

 ػ٤ثٝ افسا ٢ٚرزغ سب حذ ذ٥اثرار ٔف ٤ٗا ٕٞچ٥ٙٗ رظذ.

ثب ا٤ٗ حبَ، ا٘ٛاع  ؼٛد ٣ٔرثٛط ٔ ت٥ٔمبٚٔز لّت در ثراثر آظ

ٔخشّف، ؼذر، ٤ب ٔذر زٔبٖ ٚرزغ ظطٛح ٔخشّف٣ از 

ع ٔشفبٚس٣ ا٥ٍ٘سد ٚ ٕٔىٗ اظز ا٘ٛا اظشرض ٔشبث٥ِٛه را ثر٣ٔ

از ثبزظبز٢ ثبفز را افسا٤ػ دٞذ. در ٔطبِؼٝ حبضر سٕر٤ٙبر 

ثبر  سٕر٤ٙبر ٞٛاز٢ ثب اػٕبَ ٘ٛػ٣ ث٥ػ ٞٛاز٢ اجرا ؼذ.

ٌرا د٥ر٢ٚ  ٢ لّت از ا٢ٍِٛ ٞب٤ذرسرٚف٣ ثرٖٚ حج٣ٕ ثر ػضّٝ

ثٝ ر ثب ؼذٞٛاز٢ ظذ ثر٘ب١ٔ سٕر٤ٗ رثٝ ٘ظر ٣ٔ ثٙبثرا٤ٗ وٙذ  ٣ٔ

ار ٤ٗ سغ٥٥راد اخذر ا٢وبف٣ ثرن ٔحرٜ ٌرفشٝ ؼذر وب

ؼٛاٞذ اخ٥ر ٘ؽبٖ  ظز.د وردٜ ا٤جبر٢ در ثبفز لّت اظبخشب

دادٜ اظز وٝ اظش٤ٛٛز٤ذ از حبِز د٥ػ اِشٟبث٣ چبل٣ 

ج٥ٌّٛر٢ ٣ٔ وٙذ ٚ ثٙبثرا٤ٗ در ثراثر ا٤جبد ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ع٥ِٛٗ 

ٔحبفظز ٣ٔ وٙذ. ٔطبِؼٝ ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ ثررظ٣ ورد وٝ 

ٓ غذا٣٤ از س٥ِٛذ ٘ؽبٍ٘رٞب٢ چٍٛ٘ٝ افسٚدٖ اظش٤ٛٛز٤ذ ثٝ رش٤

اِشٟبث٣ در ٔٛغ ج٥ٌّٛر٢ ٣ٔ وٙذ. در ا٤ٗ ٔطبِؼٝ، 

ٞب ثٝ ٔذر چٟبر ٔبٜ ثب رش٤ٓ غذا٣٤ ٔؼ٣ِٕٛ ٤ب  آزٔٛد٣٘

ٌرْ ثر  ٣ّ٥ٔ 10درچرة سغذ٤ٝ ؼذ٘ذ ٚ در ٔبٜ چٟبرْ ٤ب 

و٥ٌّٛرْ اظش٤ٛٛز٤ذ ٤ب ٤ه ٘بلُ وٙشرَ ثٝ رش٤ٓ غذا٣٤ آٟ٘ب 

ٞب٣٤ وٝ  دط از ظٝ ٔبٜ، ٔٛغ اضبفٝ ؼذ. ٔحممبٖ در٤بفشٙذ وٝ

ٞب٣٤  ا٘ذ در ٔمب٤عٝ ثب ٔٛغ ثب رش٤ٓ غذا٣٤ درچرة سغذ٤ٝ ؼذٜ

سٛج٣ٟ  ا٘ذ، ثٝ طٛر لبثُ وٝ ثب رش٤ٓ غذا٣٤ ٔؼ٣ِٕٛ سغذ٤ٝ ؼذٜ

ظطٛح ٘ؽبٍ٘رٞب٢ اِشٟبث٣ را در ثبفز چرث٣ خٛد افسا٤ػ 

اِشٟبث٣ چبل٣ ثٝ دظز  دٞذ حبِز د٥ػ ا٘ذ، وٝ ٘ؽبٖ ٣ٔ دادٜ

افسٚدٖ اظش٤ٛٛز٤ذ رٚزا٘ٝ ثٝ رش٤ٓ غذا٣٤  آٔذٜ اظز. ثب

درچرة در ٔبٜ چٟبرْ، ظطح ٕٞٝ ٘ؽبٍ٘رٞب٢ اِشٟبث٣ در 

 ٔمب٤عٝ ثب افسٚدٖ ٘بلُ وٙشرَ ثٝ طٛر لبثُ سٛج٣ٟ وبٞػ ٤بفز.

ثرا٢ سؼ٥٥ٗ ٔىب٥٘ع٣ٕ وٝ اظش٤ٛٛز٤ذ ظطٛح ظ٥شٛو٥ٗ ٞب٢ 

اِشٟبث٣ را در ثبفز چرث٣ سٙظ٥ٓ ٣ٔ وٙذ، ٔحممبٖ اثر 

( NF-kBثر ٔع٥ر فبوشٛر ٞعشٝ ا٢ وبدب ث٣ ) اظش٤ٛٛز٤ذ را

٤ه ػبُٔ ر٤ٛ٘ٚع٣ ٚ سٙظ٥ٓ وٙٙذٜ  NF-kB ثررظ٣ ورد٘ذ.

دبظخ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ اظز وٝ ثٝ طٛر ٔؼَٕٛ در دبظخ ثٝ ػٛأُ 

اظشرض زا ٔب٘ٙذ دبسٛشٖ ٞب٢ ػف٣٘ٛ، آظ٥ت اؼؼٝ ٔبٚراء ثٙفػ 
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ٚ راد٤ىبَ ٞب٢ آزاد فؼبَ ٣ٔ ؼٛد، در ثع٥بر٢ از ث٥ٕبر٢ ٞب٢ 

٣ٕٙ٤ ٚ ؼرا٤ط اِشٟبث٣ از جّٕٝ چبل٣ ث٥ػ از حذ فؼبَ ٣ٔ خٛدا

ٔبٜ سغ٥٥رار لبثُ سٛج٣ٟ در ا٤ٗ ٘ؽبٍ٘ر در  3ؼٛد. دط از 

ٌرٜٚ رش٤ٓ غذا٣٤ درچرة ٔؽبٞذٜ ؼذ ٚ در ٌرٜٚ رش٤ٓ 

غذا٣٤ درچرة دط از ٔبٜ سج٤ٛس اظش٤ٛٛز٤ذ در ٔمب٤عٝ ثب ٘بلُ 

ا٤ٗ  ٞب٢ (. داد30ٜوٙشرَ ثٝ طٛر لبثُ سٛج٣ٟ وبٞػ ٤بفز )

ٔطبِؼٝ ٘مػ اظش٤ٛب را در وبٞػ ٚضؼ٥ز اِشٟبث٣ ٔرسجط ثب 

چبل٣ ٚ ٔمبٚٔز ثٝ ا٘ع٥ِٛٗ، حذالُ سب حذ٢ ثب وبٞػ فؼب٥ِز 

در سحم٥ك حبظر ٥٘س احشٕبلا  .دٞذ ٘ؽبٖ ٣ٔ NF-kB ٔع٥ر

سرو٥جبر ٔٛجٛد در اظش٤ٛب از جّٕٝ اظش٤ٛٛز٤ذ ثٝ وبٞػ 

ار درن ث٥ؽشر سغ٥٥راِشٟبة ثبفز لّت وٕه وردٜ اظز. 

دبسِٛٛش٤ه ثبفش٣ ػضّٝ لّت ٚ ظِّٟٛب٢ لّج٣ ٘بؼ٣ از ٚرزغ، 

ٞب٢ درٔب٣٘ را ثرا٢ ثٝ حذاوثر رظب٘ذٖ  سٛا٘ذ اظشراسص٢ ٣ٔ

ٕٞچ٥ٙٗ در  ٔسا٤ب٢ ٚرزغ ٚ ثٟجٛد ظلأز لّت سع٥ُٟ وٙذ.

ٔمبطغ س٥ٟٝ ؼذٜ از ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ ـحرا٣٤ ٌرٜٚ چبق 

رزؼ٣ ا٘جبْ وٝ ػفبرٜ اظش٤ٛب در٤بفز وردٜ ا٘ذ ٚ سٕر٤ٙبر ٚ

داد٘ذ، ٘ظٓ ٚ ا٘عجبْ ثبفش٣ لبثُ ر٤ٚز اظز ٥ٔسا٣٘ از سجٕؼبر 

خ٣٘ٛ در ٔٙبطك ٔخشّف ٚجٛد دارد. ثب ا٤ٗ ٚجٛد، سغ٥٥رار 

 خبـ٣ در ظ٥شٛدلاظٓ ظَّٛ ٞب ٚ ٥٘س ٞعشٝ ٞب ٚجٛد ٘ذارد.

 وتیجٍ گیزی

ا٤ٗ ٘شب٤ج ٘ؽبٖ ٣ٔ دٞذ سؼبُٔ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ٚ ٔفرف  

سٛا٘ذ ثب ثٟجٛد سغ٥٥رار دبسِٛٛش٤ه ثبفش٣ ػفبرٜ اظش٤ٛب ٣ٔ

ػضّٝ لّت ٚ ظِّٟٛب٢ لّج٣ ٕٞراٜ ثبؼذ. ثٙبثرا٤ٗ احشٕبلا 

ٔذاخّٝ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ثٝ ٕٞراٜ ٔفرف ػفبرٜ اظش٤ٛب ٣ٔ سٛا٘ذ 

سٕر٤ٗ ثٝ وبٞػ سغ٥٥رار دبسِٛٛش٤ه ثبفز لّت وٕه وٙذ. 

چرا وٝ ا٤ٗ ٘ٛع  ثٛد؛ حبضر سحم٥ك لٛر ٘مبط ٞٛاز٢ از

 ٞب٢ثر٘بٔٝ ثٝ ٘عجز ٔشفبٚس٣ ٞب٢ٚ ظبزٌبر٢ ٞبدبظخ سٕر٤ٗ

 ٞب٣٤ٔحذٚد٤ز .ثبؼذ داؼشٝ ٕٞراٜ سٛا٘ذ ث٣ٔٝ د٤ٍر سٕر٣ٙ٤

 ثٝ سٛاٖاز جّٕٝ ٣ٔ وٝ داؼز ٚجٛد حبضر سحم٥ك در ٥٘س

٥ٌر٢ ؼبخؿ ٞب٢ ػّٕىرد٢ لّت اؼبرٜ ورد. ػذْ ا٘ذازٜ

ٕٞچ٥ٙٗ ثب سغ٥٥ر دٚز ٔفرف٣ ػفبرٜ اظش٤ٛب ٥٘س ٕٔىٗ اظز 

ثٝ ٘شب٤ج رٚؼٗ سر٢ دظز ٤بفز. ثٝ ٞرحبَ سحم٥مبر ثشٛاٖ 

٘شب٤ج ثٝ طٛر خلاـٝ، ثبؼذ. ث٥ؽشر٢ در ا٤ٗ ز٥ٔٙٝ ٔٛرد ٥٘بز ٣ٔ

سحم٥ك حبضر حبو٣ از سغ٥٥رار ٔشٛظط ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ در 

ثبفز لّت ٔٛغ ٞب٢ چبق ثٛد. سٕر٤ٗ ٞٛاز٢، ٔفرف ٔىُٕ 

٥ٌب٣ٞ اظش٤ٛب ٚ سٕر٤ٗ ٞٛاز٢ ٤ٝ ٕٞراٜ ٔفرف ٔىُٕ ٥ٌب٣ٞ 

ظش٤ٛب ثب ثٟجٛد سغ٥٥رار ثبفش٣ ٚ ظ٣ِّٛ در ثبفز لّت ٕٞراٜ ثٛد. ا

احشٕبلا ٔذاخّٝ حبضر ٣ٔ سٛا٘ذ ا٤ٗ ٘شب٤ج ٘ؽبٖ ٣ٔ دٞذ وٝ 

 ٔسا٤ب٣٤ ثرا٢ ظبخشبر ثبفز لّت ط٣ چبل٣ ثٝ ٕٞراٜ داؼشٝ ثبؼذ.  

 تعارض مىافع

 ٤ٛ٘عٙذٌبٖ ٔمبِٝ سؼبرق در ٔٙبفغ خٛد ٘ذار٘ذ 

 تشکز ي قدرداوی

ا٤ٗ ٔمبِٝ ثرٌرفشٝ از رظبِٝ دٚر٠ دوشر٢ ف٥س٤ِٛٛش٢ 

ؼٕبرٜ ٚرزؼ٣ اظز وٝ ثب سب٥٤ذ و٥ٕشٝ اخلاق ثب 

IR.IAU.M.REC.1399.015  دا٘ؽٍبٜ آزاد اظلا٣ٔ در

 ٢و٥ّٝ از ٚظ٥ّٝ ٚاحذ آ٤ز الله آ٣ّٔ اجرا ٌرد٤ذ. ثذ٤ٗ

ا٘ذ،  داؼشٝ حبضر ٕٞىبر٢ سحم٥ك ا٘جبْ در وٝ افراد٢

 . ؼٛد٣ٔ لذردا٣٘ ٚ سؽىر ـ٥ٕٕب٘ٝ
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Abstract 

Background & Aim: Understanding how aerobic exercise with herbal supplements can cause 

structural changes in the heart could lead to the development of new treatments to improve heart 

health. The aim of this study was to evaluate the effect of eight weeks of aerobic training with 

stevia herbal supplement on heart tissue structure in obese rats.  

Materials and Methods: To implementation of this experimental research, 25 male wistar rats 

(5 healthy adult rats and 20 adults’ obese male rats) were divided into five groups: control 

(healthy), obese, obese-garlic, obese-aerobic training and obese-garlic. Aerobic training was 

performed. Aerobic exercise was performed on treadmill, 5 days week for eight weeks. The dose 

of stevia was 250 mg per kilogram of body weight in gavage. After anesthesia, an autopsy was 

performed and heart tissue was removed. Cardiac tissue sections were studied by hematoxylin-

eosin (H&E) staining. The changes of heart tissue, Muscle cells, necrosis, inflammation and 

hyperemia were assessed, the severity and degree of these changes were performed based on 

microscopic and photomicrographs observations. 

Results: The results showed that in obese rat’s pathological changes of heart muscle and heart 

cells were observed in comparison with the control group. Aerobic training, consumption of 

stevia herbal supplement and aerobic training with consumption of stevia herbal supplement 

were associated with improvement of tissue and cellular changes in heart tissue.  

Conclusion: the present intervention can probably have benefits for the structure of heart tissue 

during obesity. 
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