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 چکیده

دارچین    دهد.  می  کاهش  را  کبد  در  گلوکز  تولید  و  افزایش  را  عضله  در  گلوکز  تمرین جذب  مشابه  آدیپونکتین با خواصزمینه و هدف:  

بیان ژن    است.  چاقی  و   خون   قند   اکسیداتیو،   استرس  برابر  در   کننده   تعدیل  خواص   دارای بر  به تاثیر تمرینات ورزشی  بنابراین, با توجه 

آدیپونکتین، تاثیر رژیم های پرچرب در بروز چاقی و اثرات دارچین در کاهش وزن ، پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است  

عصاره دارچین بر بیان ژن آدیپونکتین در بافت های چربی و کبد و توده این بافت ها در موش های نر   که آیا شش هفته تمرین هوازی و

 تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب اثرات متفاوتی دارد.

  بین   در  پژوهش  متغیرهای  میانگینبا گروه کنترل انجام شد.    گروهیچند  پژوهشی  طرح    کیپژوهش حاضر در قالب    مواد و روش ها:

های  آزمون  و  و آزمون تکمیلی بونفرونی طرفه  کی انس یوار زیآنال آزمون  از استفاده   بابا هدف تعیین تفاوت های بین گروهی،   ها گروه 

t  05/0 داری معنی سطحدر آنالیز واریانس دو راهه  و مستقل ≥ p  ندشد   ها مقایسه آزمون  کلیهبرای . 

رژیم غذایی پرچرب باعث کاهش  بیان ژن آدیپونکتین در بافت های چربی و کبدو  وزن بدن و وزن بافت های چربی و کبد بود.  نتایج:  

اجرای تمرین هوازی به تنهایی, مصرف عصاره دارچین به تنهایی و تعامل تمرین هوازی و عصاره دارچین سبب تغییرات مطلوب بیان ژن  

 و کبد و و وزن بافت های چربی و کبد نسبت به گروه رژیم غذایی پرچرب شد.    آدیپونکتین در بافت های چربی

جدای از اثرات مطلوب و پذیرفته شده فعالیت های بدنی و تمرینات ورزشی بر بافت چربی و کبد، شاید    به نظر می رسدنتیجه گیری :  

ورزشی بتوانند با  اثرات مطلوب و مفید تمرینات هم افزایی داشته  مصرف برخی مکمل های غذایی مانند عصاره دارچین همراه با تمرین 

 باشند. 

تمرین ورزشی, آدیپونکتین, چاقی, دارچین, کبد, غذای پرچرب. کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

تولید   طریق  از  بدن  احشایی  چربی  چاق,  افراد  در 

گذارد.   می  اثر  سلامتی  روی  ها  آدیپوکاین  غیرطبیعی 

تولید  آدیپونکتین به مقدار بسیار زیادی توسط بافت چربی,  

ضد  دیابتی,  ضد  عملکردهای  دارای  و  شده  ترشح  و 

التهابی, آنتی آتروژنیکی و محافظت از قلب است. مقادیر  

های   بیماری  برای  خطرزا  عامل  یک  آدیپونکتین  پایین 

با چاقی است. آدیپونکتین برای ارزیابی   متابولیک مرتبط 

میزان خطر بروز بیماری های قلبی عروقی, چاقی, مقاومت  

سولین و دیابت نوع دو و سندرم متابولیک مهم است.  به ان

ژن  سطح بیان  میزان  و  تنها  این  پلاسمایی  نه    در   هورمون 

  کاهش  با رژیم غذایی پرچرب و دارای اضافه وزن   افراد

سایر  بلکه  یابدمی   مانند   آن  با  مرتبط  شرایط  با  افراد  در 

  می   کاهش   نیز  عروقی  قلبی  هایبیماری  و  دو  نوع  دیابت

(.  در رژیم غذایی غنی شده با فروکتوز و رژیم  1،2یابد)

غذایی غنی شده با چربی و ترکیب دو رژیم افزایش معنی  

و   پرچرب  غذایی  رژیم  با  های  گروه  در  بدن  وزن  دار 

افزایش مصرف  3ترکیب دو رژیم مشاهده می شود) با   .)

سرمی   و  ژنی  بیان  سطح  چاقی,  بروز  و  پرچرب  غذای 

ن چربی بدن کاهش یافته و میزان آدیپونکتین بر خلاف میزا

یابد. همچنین کاهش   می  افزایش  نیز  انسولین  به  مقاومت 

از کاهش   ناشی  افراد چاق  در  آدیپونکتین  سطوح سرمی 

سنتز آدیپونکتین توسط آدیپوسیت ها به دلیل وجود التهاب  

(. در مطالعه ای دیگر گزارش شد  4در آن ها رخ می دهد)

دیپونکتین بین موش های چاق  که بیان ژن گیرنده نوع دو آ

و لاغر مشابه بوده, در حالی که بیان ژن گیرنده نوع یک  

موش  پانکراس  بافت  در  داری  معنی  طور  به  آدیپونکتین 

بود) یافته  کاهش  چاق  یک  5های  در  آدیپونکتین   .)

پژوهش بیش از هزار نفر آزمودنی لاغر و چاق با شاخص  

د را مطالعه نموده  توده بدنی کم تر و بیش تر از هشتاد درص

و به این نتیجه رسیدند که سطوح آدیپونکتین در افراد چاق  

است) تر  بین  6پایین  معکوسی  رابطه  دیگر  پژوهشی  در   .)

داده  نشان  آدیپونکتین  ترشح  و  چربی  های  سلول  قطر 

(. غلظت آدیپونکتین در چاقی کاهش یافته و پس از  7شد)

تین به طور  کاهش وزن, مجددا افزایش می یابد. آدیپونک

و   انسولین  بدن, سطوح گلوکز,  توده  با شاخص  معکوس 

تری گلیسرید, میزان مقاومت به انسولین و مهم تر از همه  

با تجمع چربی احشایی ارتباط دارد. در افراد با سطوح بالاتر  

آدیپونکتین, سطوح بالاتر لیپوپروتئین پرچگال کلسترول و 

کل چگال  کم  لیپوپروتئین  تر  پایین  تری  سطوح  و  سترول 

بیمارانی  8،9،10گلیسرید و کلسترول مشاهده می شود)  .)

مقادیر  تر  سالم  افراد  به  نسبت  برند  می  رنج  دیابت  از  که 

آدیپونکتین کم تری دارند. هم چنین, افراد با سطوح پایین  

تر آدیپونکتین در مقایسه با آن هایی که سطوح آدیپونکتین  

ب ابتلا  مستعد  بیشتر  دارند  دو  بالاتری  نوع  دیابت  ه 

بیان  11هستند) در  کاهش  دو  نوع  دیابت  و  چاقی  در   .)

نوع های  گیرنده  و  حساسیت    IIو     Iآدیپونکتین  آن, 

برابر  در  مقاومت  به  منجر  که  داده  را کاهش  آدیپونکتین 

انسولین شده و هایپرانسولینمی را تشدید می کند. همچنین   

به   انسولین  به  مقاومت  شاخص  و  متابولیک  طور  سندرم 

معنی داری با تغییرات آدیپونکتین مرتبط بوده و در افرادی  

پایین   بسیار  آدیپونکتین  مقادیر  احتمالا  اختلالات  این  با 
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با    ؛غلظت پلاسمایی پایین آدیپونکتین در کبد(.  12است)

شکمی گلیسریدمیاه  ، چاقی  غلظتیپرتری    پایین  ، 

کلسترول پرچگال  خون  ، لیپوپروتئین  غلظت    ،پرفشاری 

 (.13)متابولیک مرتبط است مدرون بالای گلوکز ناشتا و س

پس از کاهش وزن, سطح آدیپونکتین از نظر بیولوژیکی  

افزایش می یابد. در چاقی شدید )شاخص توده بدنی بیشتر  

تنها  40از   نه  بدن؛  وزن  ده درصد  تقریبا  از کاهش  ( پس 

آ مونومر  فرم  بلکه سطوح  نیز  آدیپونکتین کل,  دیپونکتین 

افزایش می یابد. این یافته ها می تواند بهبود عملکرد بافت  

را   چاق  شدت  به  بیماران  در  وزن  کاهش  از  پس  چربی 

مطالعات کند.    آدیپونکتین  تجویز  که  دادند  نشان   توجیه 

  گلوکز،   جذب  افزایش   به  منجر  ها  موش  به  نوترکیب

اکسیداسیون  ا  افزایش  و  پلاسما  آزاد  چرب  سیدهای 

دهای چرب در عضلات شده و تولید گلوکز کبدی را  اسی 

همچنین حساسیت   و  دهد  می  انسولین کاهش  در کل    به 

  کمبود آدیپونکتین,   با  . موش هایبدن را بهبود می بخشد

-می  نشان  را   گلوکز  تحمل  عدم  و   انسولین   به   مقاومت

علاوه14دهد) انسولین ا  بر  (.  حساسیت  با  مرتبط    , ثرات 

طریق   از  را  گلوکز  متابولیسم  هورمون  این  است  ممکن 

  . راسی در درون بدن تغییر دهدانکتحریک ترشح انسولین پ

جذب غذا و مصرف انرژی را در طول دوره    ,آدیپونکتین 

از طریق   تغذیه مجدد  و  داری  بر  روزه  سیستم عصبی  اثر 

تعدیل عنوان   شده  بیان   همچنین  کند.می  مرکزی    به 

  آدیپونکتین  کبد،  بافت  از  شده   ترشح  ئین پروت  سودمندترین 

آپوپتوزی،  پیش   عامل  عنوان  به  نرمال  شرایط  تحت

 ها از طرفی، مطالعه  .می کند  عمل  التهابی  ضد  و  ضدتکثیر

بافت   آدیپونکتین  میزان که است داده نشان در جوندگان

-می افزایش ها  موش  وزن تغییر بدون چربی کبد و بافت

 (. 15ابد)ی

این   متابولیسم  با  بهبود  با  آدیپونکتین  افزایش  توصیف, 

است.   مرتبط  چربی  بافت  عملکرد  و  بدن  در  انرژی 

  به   نسبت   کننده   حساس   ترکیب  یک  عنوان   به  آدیپونکتین 

گلیسرید کبدمحتوا  کاهش  با  انسولین؛  تری  از طریق  ،  ی 

وافزایش   مصرف  فعالیت  های  مولکول  انرژی بیان  کننده 

آدکن می  عمل بنابراین  خواص د؛  فعالیت    مشابه  یپونکتین 

  در   گلوکز  جذب  که  چرا  دارد  را   بدنی و تمرین ورزشی 

  می   کاهش   را  کبد  در  گلوکز  تولید  و  افزایش  را  عضله

 ( 16دهد)

نشان داده شده که حتی سه هفته تمرین نیز می تواند اثرات  

نامطلوب ناشی از رژیم غذایی پرچرب بر وزن بدن رت ها  

نماید) گیری  پیش  ورزشی  17را  های  تمرین  اجرای   .)

دار   معنی  کاهش  به  منجر  چاق  دیابتی  افراد  در  هوازی 

می   بدن  وزن  و  بدن  توده  شاخص  بدن,  چربی  درصد 

ات ورزشی و فعالیت های بدنی دراز  (. طی تمرین 18شود)

دهد) می  روی  انرژی  تعادل  تنظیم  اجرای 19مدت,   .)

تمرینات استقامتی باعث کاهش نیم رخ لیپیدی و ترکیب  

جوان   بانوان  در  گلوکز  هومئوستاز  های  شاخص  و  بدن 

(. اجرای تمرینات هوازی باعث بهبود  20غیرفعال می شود)

نیم فاکتورهای  و  بدنی  ترکیب  کاهش  و    و  لیپیدی  رخ 

شود) می  ها  آدیپوکاین  اثر (.  21برخی  تواند  می  ورزش 

کنندگی   پرچربیچاق  غذایی  ببرد  رژیم  بین  از  (. 22)را 

  در بیان ژن آدیپونکتین  آدیپونکتین و   پلاسمایی سطوح
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داری   معنا  طور  به  استقامتی  تمرینات  اثر  کبددر  بافت 

یابد) می  ک 23افزایش  آدیپونکتین  سطوح  چاق  افراد  م  (. 

تری نسبت به افراد لاغر داشته و اجرای فعالیت های بدنی  

مقادیر سطوح آدیپونکتین را به سمت مقادیر طبیعی سوق  

دهد) کاهش  24می  بر  استقامتی  ورزشی  برنامه  ماه  دو   .)

افزایش   چاق  پسران  آدیپونکتین  سطوح  افزایش  و  وزن 

دارد) و  (.  25مطلوبی  لیپیدی  رخ  نیم  هوازی  تمرینات 

 ترکیب بدنی و هومئوستاز گلوکز را کاهش و  فاکتورهای 

افزایش  آدیپونکتین  هورمون دهند را  ارتباط  .می   و 

 گلوکز، آدیپونکتین با سرمی سطوح معنادار و معکوس

 چربی درصد و بدن وزن تری گلیسرید، تام، کلسترول

 سطوح و احشایی چربی در  کاهش   .شودمی    مشاهده بدن

 عملکرد آدیپونکتین  بر هوازی،  تمرین  از  ناشی لیپیدی

 اثرگذار دیابتی بیماران در  انسولین  به مقاومت وکاهش 

روی   پیاده زندگی از جمله های فعالیت تغییر  .(26است)

آدیپونکتین, نیم رخ لیپیدی   غلظت پلاسمایی و ژن بیان بر

بدنی ترکیب  باعث  در و  و  است  اثرگذار  چاق  افراد 

  آدیپونکتین ژن بیان و مصرفی اکسیژن حداکثر افزایش 

شود می  سرم   (.27)نیز  سطوح  بر  هوازی  بدنی  فعالیت 

التهابی بیماری های کرونر قلبی  آ دیپونکتین و مارکرهای 

است و مردان چاق    در تواند    ورزشیتمرین    اثرگذار  می 

مورد   بیماری  از  پیشگیری  برای  غیردارویی  درمان  بعنوان 

سیستم قلبی    باعث بهبود  (. پیاده روی28)استفاده قرار گیرد

نشانه های سندرم  ترکیب بدنی, نیم رخ لیپیدی, تنفسی،  –

مولکول و  چاق    متابولیک  زنان  در  ادیپونکتین  می  های 

کلی  و.  شود سطح  همراه  به  مصرفی  اکسیژن  حداکثر 

افزایش   توجهی  قابل  بصورت  یابد)ادیپونکتین    . (29می 

با یک رژیم    و اجرای تمرینات همراه  سبک زندگیاصلاح  

با قند کمتر باعث بهبود ترشح آدیپونکتین در بزرگسالان  

شود. فعالیت های ورزشی مستقل از شاخص قند    چاق می

طرز   به  غذایی,  رژیم  به  مربوط  ترشح    مطلوبیخونی 

افزایش می  کاهش در توده چربی    همراه باآدیپونکتین را  

 (.  30دهد)

مکمل و جایگزین در کاهش و کنترل    از جمله درمان های

وزن، استفاده از گیاهان دارویی یا مواد موثر آن ها است.  

کرد.   اشاره  دارچین  به  توان  می  گیاهان  این  جمله  از 

پژوهش های داروشناسی و سم شناسی خطر به خصوصی  

دهد) نمی  نشان  انسان  در  دارچین  مصرف  برای  (. 31را 

 میر  و  مرگ  و  عوارض  افزایش  در  مهمی  نقش   چاقی، 

  محدودیت   قبیل  از  زندگی  سبک  دارد و اصلاح  زودرس

است    درمانی  جز راهکارهای  بدنی  فعالیت  افزایش   و  انرژی

مورد  که آدیپونکتین  به  پاسخ  .  گیرد  می  قرار  استفاده  در 

مصرف   همراه  به  میان  این  در  مدت  کوتاه  های  تمرین 

بیان ژن   توانسته در  آدیپونکتین موثر واقع مکمل دارچین 

دارای   که  است   شده   داده  نشان.  شود مکمل    خواص   این 

  امراض کبد، قند  اکسیداتیو،  استرس  برابر  در  کننده  تعدیل

که می تواند در تنظیم ترشح هورمون    است   چاقی   و   خون

باشد) موثر  دارچین  (.  32آدیپونکتین  مختلف  دوزهای 

افراد   باعث کاهش گلوکز و تری گلیسرید و کلسترول در

مبتلا به دیابت نوع دو می شود. هم چنین دارچین می تواند  

بشود) لیپیدی سرم خون  نیم رخ  بهبود  (. عصاره 33باعث 

قابل   کاهش  باعث  خاصی  جانبی  عوارض  بدون  دارچین 
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شود) می  بدن  وزن  در  خطرزای  34توجهی  عوامل  و   .)

می   کاهش  را  عروقی  و  قلبی  های  بیماری  و  دیابت 

عصاره  35دهد) سینام  (.  مهاری  های  فعالیت  با  دارچین 

اکسیدانی   آنتی  اثرات  دارای  انتوسیانیدین  پرو  و  آلدئید 

بالایی  36است) اکسیدانی  آنتی  فعالیت  دارچین  اتانولی   .)

(. دارچین را می توان در درمان برخی اختلالات  37دارد)

یک   عنوان  به  جانبی  عوارض  گونه  هیچ  بدون  و  کبدی 

کرد استفاده  درمانی  کاهش  38)رژیم  در  دارچین   .)

مفید   فشارخون و کاهش سطوح سرمی چربی های خون 

کاهش  39است) وزن،  کاهش  موجب  دارچین  عصاره   .)

(. دارچین  40چربی های خون و کاهش قند خون می شود)

باعث بهبود فعالیت انسولین و کاهش چربی کبد و بهبود  

شود) می  گلوکز  اثرات  41هومئوستاز  دارای  دارچین   .)

در مهار آنژیوژنز سلول های سرطانی و پیشگیری    درمانی

آنتی   اکسیدانی,  آنتی  های  ویژگی  و  آلزایمر,  بیماری  از 

(. تمرین 42کلسترول, آنتی دیابتیک و دفع سموم می باشد)

چربی   و  قند  مقادیر  بهبود  در  تواند  می  دارچین  با  همراه 

 (. 43خون بیماران دیابتی سودمند باشد)

اثیر مطلوب تمرینات ورزشی هوازی بر  بنابراین با توجه به ت

بیان ژن آدیپونکتین، تاثیر رژیم های پرچرب در بروز چاقی  

مکمل   اثرات  و  متابولیک  های  بیماری  آمدن  بوجود  و 

التهابات   از  جلوگیری  و  وزن  کاهش  در  دارچین  گیاهی 

بافتی و همچنین عدم وجود مطالعه ای که توانسته باشد تاثیر  

بر   را  متغیر  سه  همزمان  این  طور  به  آدیپونکتین  ژن  بیان 

های  گروه  روی  مطالعه  در  که  متناقضی  نتایج  و  بسنجد 

ضرورت  است،  آمده  بدست  حیوانی  و  انسانی  مختلف 

اجرای پژوهشی در این خصوص روشن و قابل تامل است.  

لذا پژوهش حاضر در پی پاسخ به این پرسش است که آیا  

اره دارچین بر اجرای شش هفته تمرین هوازی و گاواژ عص

بیان نسبی ژن آدیپونکتین در بافت های چربی و کبد و هم  

چنین توده بافت های چربی و کبد موش های نر تغذیه شده 

 با رژیم غذایی پرچرب اثر دارد.

 مواد و روش ها 

با هدف تعیین و مقایسه اثرات  حاضر  تجربی  پژوهش  

بیان ژن  گاواژ  تمرین هوازی و    اجرای بر  عصاره دارچین 

تغذیه  موش های نر    چربیهای کبد و  در بافت    آدیپونکتین 

با استفاده از یک مدل حیوانی  شده با رژیم غذایی پرچرب  

و  ماهه  دونر    ییصحرا  یها)موش در  14848  ستارینژاد   )

با گروه کنترل انجام    گروهیچند  پژوهشی  طرح    کیقالب  

اجرا  یرها ی متغ  شد. ا  یمستقل شامل  هفته    نیتمر  یشش 

  ی بود. گاواژ شش هفته ا  ن یو گاواژ عصاره دارچ   یهواز

  ی منظور م  یا  نه یزم  ر ی به عنوان متغ  زی پرچرب ن  ییغذا  میرژ

متغ  ن  های ری شود.  آد  انی ب  زان ی م  ز ی وابسته  در    ن یپونکتیژن 

ی و کبد و هم چنین وزن بدن و وزن بافت  چرب  های   بافت

نر دو    یی سر موش صحرا  50بود. تعداد    بد های چربی و ک

کنترل شده   ط یدر شرا  ینگهدار  دو هفتهو پس از    ه ی ماهه ته 

آشنا هدف  سازگار  ییبا  مح  یو    ط یشرا  ،یزندگ  طی با 

تصادفی    طورپس از مطابقت وزنی به    ؛ی ن یو تمر  یا  هیتغذ

.  سر موش بود  ده. هر گروه شامل  نددش  میتقس  گروه  پنجبه  

پژوهش حاضر شامل گروه کنترل )که در برنامه  گروه های  

پرچرب   و غذای  دارچین  تمرین هوازی, مصرف عصاره 

متغیر های    مشارکت نداشته و جهت تعیین مقادیر پایه



 تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب موش های نر  چربیهای کبد و در بافت  آدیپونکتینعصاره دارچین بر بیان ژن  تمرین هوازی و ات اثر
 102 

پژوهش از آن ها نمونه گیری شد(, گروه رژیم پرچرب    

هفته   شش  از  پس  پژوهش  متغیرهای  تغییرات  میزان  )که 

عصاره   گروه  دهد(,  می  نشان  را  پرچرب  غذای  مصرف 

متغیرهای   تغییرات  میزان  )که  پرچرب  رژیم  و  دارچین 

پژوهش پس از شش هفته مصرف عصاره دارچین را نشان  

ی و رژیم پرچرب ) که میزان  می دهد(, گروه تمرین هواز

تغییرات متغیرهای پژوهش پس از شش هفته اجرای تمرین  

هوازی را نشان می دهد( و گروه تمرین هوازی و عصاره  

متغیرهای   تغییرات  میزان  )که  پرچرب  رژیم  و  دارچین 

پژوهش پس از شش هفته اجرای تمرین هوازی و مصرف  

بود.   دهد(  می  نشان  را  دارچین  نگهداری  شرایط  عصاره 

(, تغذیه,  تاریکی  -ی روشنایی دما، رطوبت محیط و چرخه)

طبق   مربوطه  موارد  دیگر  و  زندگی  محیط  تهویه  و  نظافت 

   . ( 1)جدول  استانداردهای موجود رعایت شد  

 
 . پروتکل پژوهش 1جدول 

 +2روز  هفته سوم تا هشتم )شش هفته(  14روز  هفته اول و دوم گروه

شرا  ینگهدار کنترل هدف   طیدر  با  شده  کنترل 

ی ا   هیتغذ  طیشرا  ،یزندگ  طیبا مح  یسازگار

)دسترسی به آب و غذای معمولی جوندگان 

به   از محصولات شرکت خوراک دام پارس

پلت مقدار    صورت  هر گرم    10به  ازای  به 

در طول دوره پژوهش(   گرم وزن بدن  100

{ تمرینی  نوارگردانو  روی   فعالیت 

کاناله   پنج  هوشمند  حیوانی  الکتریکی 

(ST008  به ثابت  الکتریکی  شوک  با   )

صفر   نوارگردان  شیب  ,میلی ولت  1/0میزان  

 مدت  و  متر بر دقیقه   10-15درصد، سرعت  

 . {دقیقه در روز 5- 10 تمرین

اندازه  

گیری  

 وزن

گیری   ---------- اندازه 

متغیرهای  

 پژوهش
 گاواژ رژیم غذایی پرچرب رژیم پرچرب 

عصاره دارچین   

 رژیم پرچرب 

گاواژ رژیم غذایی پرچرب و عصاره دارچین  

 گرم( میلی  200)

تمرین هوازی  

 رژیم پرچرب 

گاواژ رژیم غذایی پرچرب و اجرای تمرین 

 هوازی 

 تمرین هوازی 

عصاره دارچین  

 رژیم پرچرب 

گاواژ رژیم غذایی پرچرب و عصاره دارچین  

 میلی گرم( و اجرای تمرین هوازی  200)

 

پرچرب,  غذای  کننده  دریافت  های  گروه  تمامی 

میلی گرم به    5/1علاوه بر غذای معمولی, روزانه به مقدار  

امولسیون   هفته  شش  مدت  در  وزن,  از  کیلوگرم  هر  ازاء 

را به صورت گاواژ    2غذای پرچرب شامل ترکیبات جدول  

روز در پنج  برای  گروه تمرین  (.  2دریافت کردند )جدول  

سه دوشنبه،  )یکشنبه،  پنجهفته  به  شنبه،  و  جمعه(  و  شنبه 

تمرین هوازی روی نوارگردان    هفته در برنامه  شش مدت  

 .ردندشرکت ک

 

 . ترکیب غذای پرچرب2جدول 

روغن   مواد

 ذرت 

پودر   ساکاروز 

 کامل شیر 

مولتی  کلسترول 

 ویتامین 

پروپیلن   80تویین 

 گلیکول

مقطر  نمک  آب 

 )میلی لیتر( 

 300 10 31 5/36 5/2 100 80 150 400 مقدار )گرم( 



 1401  پاییز، 4، شماره 15 دوره، 60فصلنامه علمی  فیزیولوژی و تکوین جانوری، شماره پیاپی  
 

 103 

بر اساس مطالعات پروتکل تمرینی   پژوهش حاضر، 

گردید) طراحی  سویه،  44،45گذشته  اساس،  این  بر   .)

های پژوهش حاضر نیز  جنس، سن و وزن تقریبی آزمودنی

شدت نسبی  بر اساس مطالعه مذکور مطابقت داده شد؛ لذا،  

درصد اکسیژن    70-75معادل  تمرین    کار در سرتاسر برنامه

 (.3)جدول  دبومصرفی بیشینه 

 

 درصد اکسیژن مصرفی بیشینه 70-75.  برنامه شش هفته ای تمرین هوازی با شدتی معادل 3جدول 

 های تمرین هفته  پروتکل تمرین هوازی 

1 2 3 4 5 6 

 50 45 40 30 20 10 مدت تمرین )دقیقه در روز( 

 30 29 28 27 26 25 سرعت نوارگردان )متر بر دقیقه( 

 15 15 15 15 15 15 شیب نوارگردان )درصد( 

 متر در دقیقه و شیب صفر درجه 10-15دقیقه دویدن با سرعت  5گرم کردن:  

 دقیقه به صورت پلکانی تا رسیدن به شدت تمرین مورد نظر  5-10افزایش سرعت و شیب نوارگردان طی 

 متر در دقیقه و شیب صفر درجه   10-15دقیقه دویدن با سرعت  5-10سرد کردن: 

 

نمونه برای   استخراج  و  ها  ،    جراحی  نمونه   48همه 

جلسه آخرین  از  پس  از    تمرین   ساعت  پس  ساعت   12و 

از پیش تعیین شده و با استفاده از شیوه    ناشتایی، طبق برنامه

آزار   و  درد  حداقل  با  و  ممکن  زمان  کمترین  در  مناسب 

بیهوش   دسیکاتور؛   دستگاه  در  ورزیده  کارشناس  توسط 

 ( کتامین  صفاقی  درون  هر میلی  90}تزریق  ازای  به  گرم 

( زایلازین  و  به  میلی  10کیلوگرم(  هر  گرم  ازای 

بافت های چربی و کبد کیلوگرم({، کشته و جراحی شدند.  

شده   های  برداشته  میکروتیوب  درون  میکرولیتری   1/ 5و 

 قرار داده شد.درجه  - 70در دمای  RNA Later حاوی  

  آدیپونکتین  پروتئین   mRNAمیزان بیان ژن یا    تعیین برای  

پلیمراز  روش  از   زنجیره  شد واکنش  به   مرها ی پرا   . استفاده 

و  بافر    افت ی در   زه ی لی وفی ل  ال ی صورت  با  سپس  و   TEشده 

 قی ذکر شده بود, رق  الی و   ی که رو  یژن و به نسبت   نای شرکت س

شده به مقدار   ینام گذار   ی شد. پس از آن در داخل لوله ها

( Fفوروارد )   مر ی پرا   تری کرول ی م   10و    TEبافر    تر ی کرولی م   180

پرایمر های شد.    خته ی( ر R)  ورس ی ر   مر ی پرا   تر ی کرول ی م   10و  

  .به قرار زیر طراحی شدند   اختصاصی ژن آدیپونکتین 

F-5´CCAAAAGTTCCAGGACTCAGG3´ 

R-5´ CCCGGTATCCCATTGTGACC3´ 

 Real Q Plusواکنش زنجیره پلیمراز با استفاده از کیت  

2X Master Mix Green   .شرکت ویراژن انجام شد

پس از ثبت سیکل های آستانه به دست آمده از نمونه های 

, نسبت Ct∆∆-2و    CtΔΔگروه ها, با استفاده از فرمول های  

 میزان بیان ژن های هدف و مرجع با یکدیگر مقایسه شد. 

  و   ویلک  - شاپیرو  آزمون  با  متغیرها   توزیع  بودن  طبیعی

شد  لوین  آزمون  با   متغیرها  واریانس  تجانس  . ارزیابی 

با هدف تعیین    ها   گروه  بین   در  پژوهش   متغیرهای  میانگین 

گروهی،   بین  های   زی آنال  آزمون  از  استفاده  باتفاوت 

آزمون  و    و آزمون تکمیلی بونفرونی  طرفه  کی  انس یوار
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راهه  و  مستقل    tهای   دو  واریانس   .ندشد  مقایسهآنالیز 

 .  بود p ≤ 05/0 ها آزمون  کلیه در داری معنی  سطح

 نتایج

نتایج آزمون آماری آنالیز واریانس یک راهه نشاااان  

داد کاه تفااوت متغیر وزن بادن موش هاا در پیش آزمون در 

  P=   97/0]بین گروه های پژوهشای مختلف معنی دار نبود  

؛ در حاالی کاه تفااوت متغیر وزن [F(  4و    45= )    118/0و  

و   P  ≤  001/0]بادن موش هاا در پس آزمون معنی دار بود  

این تفاوت در بین تمامی گروه  .  [F( 4و   45) =    78/3322

نتایج آزمون (. P ≤  001/0ها با یکدیگر نیز معنی دار بود )

آمااری تی زوج نیز نشااااان داد کاه تغییرات وزن بادن در 

, [t(  9= )  38/111و   P ≤  001/0]درون گروه های کنترل  

)  46/250و    P  ≤  001/0]رژیم غاذایی پرچرب    =9  )t] ,

=   48/124و    P  ≤  001/0]رژیم غاذایی پرچرب و تمرین  

(9  )t]  ,  پرچرب و دارچین غاذایی  و   P  ≤  001/0]رژیم 

40/119  (  =9  )t]   و تاماریان  و  پارچارب  غااذایای  رژیام  و 

)  99/133و    P  ≤  001/0]دارچین    =9  )t]   بود؛ معنی دار 

درصااد   27/24که نشااان دهنده افزایش وزن بدن به میزان   

درصااااد در گروه رژیم غاذایی    36/39در گروه کنترل,  

درصاااد در گروه رژیم غذایی پرچرب و   05/20پرچرب, 

درصاااد در گروه رژیم غاذایی پرچرب و   10/30تمرین,  

درصااد در گروه رژیم غذایی پرچرب و   87/17دارچین و 

تمرین و دارچین بود. افزایش طبیعی وزن بادن نااشااای از 

ان دهنده  افزایش سان که در گروه کنترل محاسابه شاده نشا 

آن است که رژیم غذایی پرچرب, افزایش وزن بیشتری را 

در مدت شاااش هفته باعث شاااده اسااات؛ در حالی که در 

گروه رژیم غاذایی پرچرب و تمرین و گروه رژیم غاذایی 

پرچرب و تمرین و دارچین افزایش وزن محاسابه شاده کم  

تر از گروه کنترل و گروه رژیم غذایی پرچرب بوده اسات  

اوت معنی دار احتماالا نااشااای از اثرات اجرای  کاه این تفا 

تمرین هوازی در این دو گروه بوده اساات. در گروه رژیم  

غذایی پرچرب و دارچین نیز افزایش وزن بدن مابین گروه  

کنترل و رژیم غاذایی پرچرب بوده کاه نشاااان دهناده آن 

اسات که مصارف دارچین مانع از افزایش بسایار زیاد وزن 

ذای پرچرب می شااود. در نهایت  بدن ناشاای از مصاارف غ

این که اجرای تمرین هوازی و مصرف دارچین به صورت  

ترکیبی اثرات بهتری را در پی داشاااتاه و مانع افزایش وزن 

بیش از حد ناشااای از رژیم غذایی پرچرب شاااده اسااات 

آزمون آماری آنالیز واریانس یک راهه نشااان (. 1)شااکل  

وزن چاربای   ماتاغایارهااای  تافاااوت  کااه  و   P  ≤  001/0]داد 

211/8695    ( کاابااد    [F(  4و    45=  و   P  ≤  001/0]و 

در بین گروه هاای پژوهشااای   [F(  4و    45= )   35/15048

مختلف معنی دار بود. این تفااوت هاا در بین تماامی گروه  

و مشاااابه الگوی  (  P  ≤  001/0ها با یکدیگر نیز معنی دار )

در جادول   تغییرات وزن بادن در گروه هاای مختلف بود.

, میاانگین و انحراف معیاار متغیرهاای پژوهش باه تفکیاک  4

گروه های پژوهشای مختلف ارایه شاده اسات. نتایج آزمون 

t    مساااتقال در مقاایساااه گروه هاای کنترل و رژیم غاذایی

اثر مصااارف  میزان و چگونگی  تعیین  باا هادف  پرچرب 

ژن  نسااابی  بیااان  میزان  کااه  داد  نشااااان  پرچرب  غااذای 

چربی، و همچنین وزن    هاای کباد و  آدیپونکتین در باافات

بافت های کبد و چربی با گروه کنترل متفاوت است.



 1401  پاییز، 4، شماره 15 دوره، 60فصلنامه علمی  فیزیولوژی و تکوین جانوری، شماره پیاپی  
 

 105 

 
 . تغییرات وزن موش ها قبل و بعد از دوره تمرین درگروه های تحقیق 1شکل

 

اثر رژیم غاذایی پرچرب در کااهش و  دادناد،نتاایج نشاااان  

تغییرات نامطلوب بیان ژن آدیپونکتین در بافت های چربی  

و کباد اسااات. باه علاوه هم وزن بادن موش هاا و هم وزن 

ی گروه رژیم غاذایی  باافات هاای چربی و کباد در موش هاا

پرچرب نسابت به گروه کنترل بیشاتر بوده اسات که نشاان 

دهنده اثرات نامطلوب رژیم پرچرب بر این متغیرها اساات  

 (.5)جدول

 
 مختلف یموش ها در گروه هاآدیپونکتین و وزن بافت های چربی و کبد ژن  نسبی انیسطوح ب .4 جدول

 متغیرها                        

 گروه ها 

 بافت کبد بافت چربی 

 وزن بافت   آدیپونکتین  وزن بافت   آدیپونکتین 

46/0 ±  04/0 رژیم پرچرب  02/0  ± 80/2  03/0  ±  25 /0   08/0  ± 75/9  

75/0 ±  04/0 دارچین و رژیم پرچرب  02/0  ± 57/2  03/0  ± 85/0  13/0  ± 67/8  

65/0 ±  03/0 رژیم پرچربتمرین هوازی و   02/0  ± 55/1  03/0  ± 19/0  01/0  ± 88/8  

3/ 1 ±  05/0 تمرین هوازی ، دارچین و رژیم پرچرب  02/0  ± 29/1  03/0  ± 3 /0  01/0  ± 65/7  

20/0 ±  03/0 1 کنترل  1 01/0  ± 05/9  

نتایج آزمون آماری آنالیز واریانس دو ساویه نشاان داد که  

)هام   تاناهااایای  بااه  هاوازی  تاماریان  هام  P=001/0اجارای  و   )

اثرات   (  P=001/0)مصااارف عصااااره دارچین باه تنهاایی  

معنی داری بر بیاان نسااابی ژن آدیپونکتین در باافات چربی  

تغذیه شااده با رژیم غذایی پرچرب داشااته و نر موش های 

ساابب افزایش و تغییر مطلوب بیان این ژن نساابت به گروه  
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ه اند. تعامل تمرین هوازی همراه رژیم غذایی پرچرب شاد

با عصااره دارچین بر تغییرات بیان نسابی ژن آدیپونکتین در 

تغاذیاه شااااده باا رژیم غاذایی نر  باافات چربی موش هاای  

و سابب افزایش و   (  P=001/0)پرچرب نیز معنی دار بوده  

تغییر مطلوب بیاان این ژن نسااابات باه گروه رژیم غاذایی 

 (. 6پرچرب شده است )جدول

 
  مستقل جهت مقایسه گروه های کنترل و رژیم غذایی پرچرب tنتایچ آزمون  .5جدول 

 

 

نتایج آزمون آماری آنالیز واریانس دو ساویه نشاان داد که  

ژن  نسااابی  بیااان  بر  داری  معنی  اثر  هوازی  تمرین  اجرای 

تغذیه شااده با های نر  آدیپونکتین در بافت کبد موش های  

و ساابب کاهش  (  P=001/0)رژیم غذایی پرچرب داشااته  

بیاان این ژن نسااابات باه گروه رژیم غاذایی پرچرب شاااده 

ه دارچین اثر معنی داری بر بیان نسابی  اسات. مصارف عصاار

تغاذیاه شاااده باا نر ژن آدیپونکتین در باافات کباد موش هاای  

و ساابب افزایش  (  P=001/0)رژیم غذایی پرچرب داشااته  

بیاان این ژن نسااابات باه گروه رژیم غاذایی پرچرب شاااده 

اسااات. اثر تعاملی اجرای تمرین هوازی همراه با مصااارف 

ساابی ژن آدیپونکتین در عصاااره دارچین بر تغییرات بیان ن

تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب نر  بافت کبد موش های 

و ساااباب افزایش بیاان این     ( P=034/0)نیز معنی دار بوده 

ژن نسااابات باه گروه رژیم غاذایی پرچرب شاااده اسااات  

 (. 6)جدول

 

 

 متغیر ها 

 گروه ها 

 

 میانگین و 

 انحراف معیار  

 شاخص  های آماری 

 t df pمقدار 

 وزن موش ها قبل از تمرین 

 

208±  49/1 کنترل   318/0 18 754/0 

   8/207±  31/1 رژیم پرچرب 

5/258±  26/1 کنترل  وزن  موش ها بعد از تمرین   65/61 - 18 001/0 

6/289±  96/0 رژیم پرچرب   

 001/0 18 02/44 1 کنترل  آدیپونکتین بافت چربی

46/0±  04/0 رژیم پرچرب   

20/2±  03/0 کنترل  وزن بافت چربی    23/49 - 18 001/0 

80/2±  02/0 رژیم پرچرب   

 001/0 18 13/69 1 کنترل  آدیپونکتین بافت کبد 

25/0±  03/0 رژیم پرچرب   

05/9±  01/0 کنترل  وزن بافت کبد  38/25 - 18 001/0 

75/9±  08/0 رژیم پرچرب   
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 نتایج تحلیل واریانس دو راهه متغیرهای پژوهش  .6جدول 

 اندازه اثر  df F p مجموع مربعات  تغییرات منبع متغیرها

 بیان نسبی ژن آدیپونکتین  

 در بافت چربی 

93/14 تمرین  1 7/462  001 /0   91/0  

74/17 دارچین  1 94/549  001 /0    92/0  

29/17 تعامل تمرین و دارچین   1 91/535  001 /0  92/0  

 بیان نسبی ژن آدیپونکتین  

 در بافت کبد

77/2 تمرین  1 28/45  001 /0  49/0  

0/ 314 دارچین  1 13/5  028 /0  10/0  

0/ 338 تعامل تمرین و دارچین   1 62/4  037 /0  031 /0  

 وزن بافت چربی 

 )گرم(  

18/14 تمرین  1 21/354  001 /0  885 /0  

0/ 105 دارچین  1 63/2  112 /0  054 /0  

0/ 285 تعامل تمرین و دارچین   1 12/7  001 /0  134 /0  

 وزن بافت کبد

 )گرم(  

64/6 تمرین  1 05/113  001 /0  711 /0  

23/11 دارچین  1 18/191  001 /0  806 /0  

0/ 623 دارچین تعامل تمرین و   1 65/11  001 /0  202 /0  

تمرین هوازی اثر معنی داری بر وزن بافت چربی در  

های   داشته  نر  موش  پرچرب  غذایی  رژیم  با  شده  تغذیه 

(001 /0=P  )  به نسبت  چربی  بافت  وزن  کاهش  سبب  و 

 گروه رژیم غذایی پرچرب شده است.  

مصرف عصاره دارچین اثر معنی داری بر وزن بافت  

های   موش  پرچرب نر  چربی  غذایی  رژیم  با  شده  تغذیه 

(.  =0.112pنسبت به گروه رژیم غذایی پرچرب نداشت )

با مصرف عصاره   تعاملی اجرای تمرین هوازی همراه  اثر 

تغذیه  نر  بر تغییرات وزن بافت چربی در موش های    دارچین

و    (  P=001/0)شده با رژیم غذایی پرچرب معنی دار بوده   

سبب کاهش وزن بافت چربی نسبت به گروه رژیم غذایی  

است.   شده  تنهایی  پرچرب  به  هوازی  تمرین  اجرای 

(001 /0=P  )    تنهایی  و به  دارچین  عصاره  مصرف 

(001 /0=P  ) اثر معنی داری بر تغییرات وزن بافت کبد در

تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب داشته و  نر  موش های  

سبب کاهش وزن بافت کبد نسبت به گروه رژیم غذایی  

 پرچرب شده اند.

اثر تعاملی اجرای تمرین هوازی همراه با مصرف عصاره   

تغذیه  نر  رچین بر تغییرات وزن بافت کبد در موش های  دا

پرچرب غذایی  رژیم  با  بافت  ،  شده  وزن  کاهش  سبب 



 تغذیه شده با رژیم غذایی پرچرب موش های نر  چربیهای کبد و در بافت  آدیپونکتینعصاره دارچین بر بیان ژن  تمرین هوازی و ات اثر
 108 

غذایی   رژیم  گروه  به  نسبت  پرچرب  کبد 

 .(P=0/ 001)شد

 
 . میزان تغییرات بیان نسبی ژن آدیپونکتین در بافت چربی 2شکل 

 

 بحث 

بافت چربی نشان  بیان ژن آدیپونکتین در  الگوی تغییرات 

درصدی   54داد که مصرف غذای پرچرب باعث کاهش  

و تغییرات نامطلوب بیان این ژن نسبت به گروه کنترل شده  

تمرین هوازی در کنار رژیم   است. اجرای شش هفته ای 

غذایی پرچرب باعث تعدیل اثرات نامطلوب رژیم غذایی  

درصد نسبت به گروه   30/41ن این ژن را  پرچرب شده و بیا

رژیم غذایی پرچرب افزایش داده است. مصرف شش هفته  

ای عصاره دارچین در کنار رژیم غذایی پرچرب نیز باعث  

بیان   و  پرچرب شده  غذایی  رژیم  نامطلوب  اثرات  تعدیل 

را   ژن  غذایی    04/63این  رژیم  گروه  به  نسبت  درصد 

پرچرب افزایش داده است. 

 
 . میزان تغییرات بیان نسبی ژن آدیپونکیتن بافت کبد 3شکل 

ش هفته ای اجرای تمرین هوازی و مصرف تعامل ش 

باعث   نیز  پرچرب  غذایی  رژیم  کنار  در  دارچین  عصاره 

بیان  و  پرچرب شده  غذایی  رژیم  نامطلوب  اثرات  تعدیل 

را   ژن  غذایی    90/573این  رژیم  گروه  به  نسبت  درصد 
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افزایش داده است )شکل   (. چگونگی تغییرات  2پرچرب 

الگوی تغییرات توده   بیان ژن آدیپونکتین در بافت چربی با

پرچرب   غذای  مصرف  دارد.  خوانی  هم  نیز  چربی  بافت 

به   چربی  بافت  توده  نامطلوب  تغییر  و  افزایش  باعث 

است.    27/27میزان شده  کنترل  گروه  به  نسبت  درصد 

اجرای شش هفته ای تمرین هوازی در کنار رژیم غذایی  

پرچرب باعث تعدیل اثرات نامطلوب رژیم غذایی پرچرب  

بافت چربی را    شده و به گروه   64/44توده  درصد نسبت 

رژیم غذایی پرچرب کاهش داده است. مصرف شش هفته  

ای عصاره دارچین در کنار رژیم غذایی پرچرب نیز باعث 

نامطلوب رژیم غذایی پرچرب شده و توده  اثرات  تعدیل 

را   غذایی    21/8بافت چربی  رژیم  گروه  به  نسبت  درصد 

تع  است.  داده  کاهش  اجرای  پرچرب  ای  هفته  شش  امل 

رژیم   کنار  در  دارچین  عصاره  مصرف  و  هوازی  تمرین 

رژیم   نامطلوب  اثرات  تعدیل  باعث  نیز  پرچرب  غذایی 

درصد   92/53غذایی پرچرب شده و توده بافت چربی را  

است   داده  کاهش  پرچرب  غذایی  رژیم  گروه  به  نسبت 

 (.4)شکل 

 
 . میزان تغییرات وزن بافت چربی 4شکل 

با این توصیف مشاهده می شود که اثرات تعاملی اجرای  

شش هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره دارچین در کنار  

اثرات   موثرتر  و  بهتر  تعدیل  باعث  پرچرب  غذایی  رژیم 

و   آدیپونکتین  ژن  بیان  بر  پرچرب  غذایی  رژیم  نامطلوب 

توده بافت چربی شده و این دو متغیر )تمرین و دارچین(  

 اثرات یکدیگر را تقویت نمایند.    توانسته اند

الگوی تغییرات بیان ژن آدیپونکتین در بافت کبد نشان داد  

کاهش   باعث  پرچرب  غذای  مصرف  و    75که  درصدی 

تغییرات نامطلوب بیان این ژن نسبت به گروه کنترل شده  

تمرین هوازی در کنار رژیم   است. اجرای شش هفته ای 

نامطلوب رژیم غذایی  غذایی پرچرب باعث افزایش اثرات  

درصد نسبت به گروه    00/24پرچرب شده و بیان این ژن را  

رژیم غذایی پرچرب کاهش داده است. مصرف شش هفته  

ای عصاره دارچین در کنار رژیم غذایی پرچرب نیز باعث 

بیان  و  پرچرب شده  غذایی  رژیم  نامطلوب  اثرات  تعدیل 

را   ژن  غذا  00/240این  رژیم  گروه  به  نسبت  یی  درصد 
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اجرای   ای  هفته  شش  تعامل  است.  داده  افزایش  پرچرب 

رژیم   کنار  در  دارچین  عصاره  مصرف  و  هوازی  تمرین 

رژیم   نامطلوب  اثرات  تعدیل  باعث  نیز  پرچرب  غذایی 

درصد نسبت   00/20غذایی پرچرب شده و بیان این ژن را  

(.  3به گروه رژیم غذایی پرچرب افزایش داده است )شکل  

بی  تغییرات  با  چگونگی  کبد  بافت  در  آدیپونکتین  ژن  ان 

الگوی تغییرات توده بافت کبد نیز هم خوانی دارد. مصرف  

غذای پرچرب باعث افزایش و تغییر نامطلوب توده بافت  

درصد نسبت به گروه کنترل شده است.   73/7کبد به میزان

اجرای شش هفته ای تمرین هوازی در کنار رژیم غذایی  

مطلوب رژیم غذایی پرچرب  پرچرب باعث تعدیل اثرات نا

درصد نسبت به گروه رژیم    92/8شده و توده بافت کبد را  

غذایی پرچرب کاهش داده است. مصرف شش هفته ای  

باعث   نیز  پرچرب  غذایی  رژیم  کنار  در  دارچین  عصاره 

نامطلوب رژیم غذایی پرچرب شده و توده  اثرات  تعدیل 

را   کبد  غذا  07/11بافت  رژیم  گروه  به  نسبت  یی  درصد 

اجرای   ای  هفته  شش  تعامل  است.  داده  کاهش  پرچرب 

رژیم   کنار  در  دارچین  عصاره  مصرف  و  هوازی  تمرین 

رژیم   نامطلوب  اثرات  تعدیل  باعث  نیز  پرچرب  غذایی 

را   کبد  بافت  توده  و  شده  پرچرب  درصد    53/21غذایی 

است   داده  کاهش  پرچرب  غذایی  رژیم  گروه  به  نسبت 

 (.5)شکل 

 

 
 . میزان تغییرات وزن بافت کبد5شکل 

دهند می  نشان  شش    مشاهدات  اجرای  تعاملی  اثرات  که 

هفته تمرین هوازی و مصرف عصاره دارچین در کنار رژیم  

بافت کبد   توده  و  آدیپونکتین  بیان ژن  بر  پرچرب  غذایی 

اثرات   اند  نتوانسته  متغیر  دو  این  و  نبوده  مطلوب  و  موثر 

یکدیگر را تقویت نمایند؛ در حالی که مصرف شش هفته  

ت مطلوب  اثرات  دارچین  رژیم  ای عصاره  کنار  را در  ری 

بافت کبد   توده  و  آدیپونکتین  بیان ژن  بر  پرچرب  غذایی 

آدیپونکتین عملکردهای متابولیک روی بافت  داشته است.  

های عضله اسکلتی و کبد دارد. در عضله اسکلتی, عملکرد  

آدنوزین   طریق  از  آدیپونکتین  انسولین  به  حساسیت 

آلفای پروکسی   فعال  مونوفسفات کیناز و گیرنده ی  زوم 

شده تحت تاثیر قرار می گیرد. آدیپونکتین در کبد, انتقال  

آدنوزین   طریق  از  را  گلوکونئوژنز  و  فعال  را  گلوکز 

مونوفسفات کیناز مهار می کند؛ در حالی که اکسیداسیون  
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اسیدهای چرب را فعال کرده و از طریق گیرنده ی آلفای  

ه نظر  پروکسی زوم فعال شده, التهاب را کاهش می دهد. ب

می رسد که فعال شدن آدنوزین مونوفسفات کیناز به طور  

و فعال شدن گیرنده ی آلفای     Iعمده توسط گیرنده نوع

انجام شود.     II پروکسی زوم فعال شده توسط گیرنده نوع

می   افزایش  را  انسولین  به  کبد, حساسیت  در  آدیپونکتین 

  دهد و فسفوریلاسیون گیرنده های انسولین را افزایش می 

 دهد.

آدیپونکتین در پانکراس, بر تکثیر سلولی اثر گذاشته  

و ترشح انسولین را تحریک می کند. آدیپونکتین در بافت  

چربی, جذب گلوکز پایه را افزایش داده و باعث افزایش  

جذب گلوکز تحریک شده با انسولین از طریق فعال سازی  

ن,  آدنوزین مونوفسفات کیناز می شود. به علاوه, آدیپونکتی

متابولیسم لیپید بافت چربی را تنظیم کرده و از تحلیل بافت  

 چربی ممانعت می کند.  

بر   با تاثیر  ترکیبات موجود در دارچین ممکن است 

باعث کنترل و کاهش چاقی   بیان ژن های مختلف  میزان 

بشود. دارچین به دلیل داشتن پلی فنل ها دارای اثرات مفید  

ربی های خون است و می  شبه انسولینی در کنترل قند و چ

تواند اشتها را تنظیم کند. به علاوه، با افزایش متابولیسم بدن  

می تواند باعث تجزیه چربی ها و مصرف انرژی مازاد بافت  

دارای   فلاونوئیدها  داشتن  دلیل  به  دارچین  بشود.  چربی 

فعالیت آنتی اکسیدانی بالا، اثرات ضد سرطانی، اثرات ضد  

باکتریایی   و  سینام  میکروبی  موثر  مواد  داشتن  دلیل  به  و 

درصد و    10تا   5درصد و اوژنول    80تا   65آلدئید به میزان  

اثرات مهاری آن بر تولید نیتریک اکسید دارای اثرات ضد  

التهابی و محافظت در برابر ایسکمی میوکارد و بیماری های  

(. دارچین اثرات منفی رژیم غذایی  31قلبی عروقی است)

بی بالا را بر سیگنالینگ انسولین کاهش  با فروکتوز و چر

می   انسولین  به  حساسیت  کلی  بهبود  باعث  و  داده 

(. اثرات پلی فنل های دارچین بر تنظیم افزایشی  46شوند)

پروتئین های حیاتی سلول و فعال شدن مسیرهای آدنوزین  

اثر گذاشته و باعث کاهش سایتوکین   مونو فسفات کیناز 

 (.29سلولی می شود)های پیش التهابی و محافظت 

در را  سازگاری  بدن  تنها  نه  انرژی    می   قادر  سیستم 

تا کارایی  ایجاد  بیشتری در  کند  انرژی    ، بلکه  ؛دکن   تولید 

از  کارایی    استفاده  باعث  )مانند چربی(  سوختی  ماده  نوع 

طی تمرین استقامتی    . درگردد یم  تولید انرژی   بیشتری در 

  , انرژی ذخیره شده به شکل چربی ,هان ینسبت به سایر تمر

که باعث تغییرات نمایانی    می گیرد  استفاده قرار  بیشتر مورد

بافت    که این انتقال از  . برای این شودیم  ترکیب بدنی  در

 غدد  عضلات رخ دهد، تغییراتی در  چربی تا مصرف آن در

دهد می  رخ  رهایی  مترشحه  اولیه  مسئول    ها هورمون  که 

را  تا  باشدیم بیشتر  بدن  کارایی  مجاز    تولید  در  به  انرژی 

دسترس برای استفاده، باعث    کند. افزایش سوبستراهای در

استقامتی فعالیت  زمان  بستگشودیم   افزایش  شدت    ی.  به 

تغییر تمرینی  سوبستراهای  استقامتی    افراد  میکنند.  تمرین 

نکرده مدت   تمرین  افراد  به  نسبت  استقامتی  تمرین کرده 

به عنوان سوخت    دت بالاتری چربی راش  در  زمان بیشتر و

م درکنندیمصرف  آنز  .  استقامتی،  تمرین  ی  ها  مینتیجه 

دستگاه انتقال الکترونی    و  س چرخه کرب   در  کلیدی درگیر

های عضلانی    افزایش ظرفیت بافت   در  که سهم به سزایی را
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به اکسیداسیون چربی نسبت به اکسیداسیون کربوهیدرات  

م  افزایش  وت   .ابندییدارد  اندازه  غشا   عداد،  رویه    ءسطح 

در م  میتوکندری  افزایش  عضلانی  انتشار  .  ابندییتارهای 

  گردندیتسهیل م  گلوکز  یها گلوکز به کمک انتقال دهنده

دسترس    اسیدهای چرب در  استفاده بیشتر از  ییتوانا  افرادو  

منجررا   موارد  این  همه  که  کارایی   دارند  افزایش    و   به 

م انرژی  منابع چربی برای تولید  بهتر    .شوندیاکسیداسیون 

و حساسیت    ترشح انسولین دارد  مثبتی بر  تمرین هوازی اثر

را م  انسولین  که    .دهدیافزایش  دارد  وجود  دلیل  چندین 

ها تغییر رفتار آدیپونکتین نسبت به تمرینات  توان با آنمی

ورز تمرین  و  بدنی  فعالیت  داد.  توضیح  را  شی؛  عضلانی 

ای در مصرف جرم چربی را کاهش داده، نقش تعیین کننده

های هورمون های مختلف موثر ( ، بر غلظت 47انرژی دارد)

رزیستین،   گرلین،  نظیر  اشتها  و  متابولیسم  تنظیم  بر 

متابولیت48،49آدیپونکتین) هایی مثل اسیدهای چرب  ( و 

( اثرگذار است. با  48آزاد، اسید لاکتیک و تری گلیسرید)

میت نظر  به  دلایل  این  به  رفتار  وجه  تغییر  که  رسد 

فاکتور   چند  به  ورزشی  تمرین  به  پاسخ  در  آدیپونکتین 

تمرین   مدت  و  شدت  شامل  فاکتورها  این  است.  وابسته 

تغذیه وضعیت  آزمودنیورزشی،  شبانهای  ریتم  روزی  ها، 

ساعت تعادل  خون  آدیپونکتین،  عدم  میزان  و  گیری 

 است.  کالریکی ناشی از تمرین 

 نتیجه گیری 

مشاهده می شود که اثرات تعاملی اجرای شش هفته   

رژیم   کنار  در  دارچین  عصاره  مصرف  و  هوازی  تمرین 

غذایی پرچرب باعث تعدیل بهتر و موثرتر اثرات نامطلوب 

رژیم غذایی پرچرب بر بیان ژن آدیپونکتین و توده بافت  

ه اند  چربی شده و این دو متغیر )تمرین و دارچین( توانست

اثرات یکدیگر را تقویت نمایند؛ در حالی که در بافت کبد  

نتوانسته اند اثرات یکدیگر را تقویت نمایند و مصرف شش  

هفته ای عصاره دارچین اثرات بهتر و مطلوب تری را در  

بیان ژن آدیپونکتین و توده   بر  کنار رژیم غذایی پرچرب 

مطلوب و  بافت کبد داشته است. بنابراین, جدای از اثرات  

پذیرفته شده فعالیت های بدنی و تمرینات ورزشی بر بافت  

می   نیز  دارچین  عصاره  مصرف  به  توصیه  کبد؛  و  چربی 

 تواند اثرات مطلوب و مفیدی را باعث شود. 

 تقدیر و تشکر 

با سپاس از همه دست اندرکاران، پرسنل آزمایشگاه  

 افرادی که در این مسیر ما را یاری نمودند.و تمامی 

 تعارض منافع 

 نویسندگان این مقاله هیچ گونه تعارض منافعی ندارند
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Abstract 
 

Introduction & Objective: Adiponectin with properties similar to exercise increases glucose 

uptake in muscle and decreases glucose production in the liver. Cinnamon has modulating 

properties against oxidative stress, blood sugar and obesity. Therefore, considering the effect of 

exercise training on adiponectin gene expression, the effect of high-fat diets on obesity and the 

effects of cinnamon on weight loss, the present study seeks to answer the question whether six 

weeks of aerobic exercise and cinnamon extract on adiponectin gene expression in Fat and liver 

tissues and the mass of these tissues have different effects in male rats fed with a high-fat diet. 

Materials & Methods: The present study was conducted in the form of a multi-group research 

project with a control group the average of the research variables among the groups were compared 

using one-way analysis of variance and Bonferroni supplementary test and independent t-tests and 

two-way analysis of variance at the significance level p ≥ 0.05 for all tests with the aim of 

determining the differences between the groups. 

Results: The results showed the effect of high-fat diet on adverse changes in adiponectin gene 

expression in adipose tissue and liver, body weight and weight of adipose tissue and liver. 

Performing aerobic exercise alone, consuming cinnamon extract alone and the interaction of 

aerobic exercise and cinnamon extract caused favorable changes in the expression of adiponectin 

gene in adipose tissue and liver and the weight of adipose tissue and liver compared to the high-

fat diet group. 

Conclusion: It seems that from the desirable and accepted physical activities and sports 

exercises on the Adipose tissue and liver, maybe some food intakes such as cinnamon 

supplement extract combined with sports exercises have synergy with useful exercises. 
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