
  

  

  

  

  چاق   يبر ساختار بافت قلب در موش ها  ريو مكمل س  يهواز  نيدوره تمر  كياثر    يبررس
20.1001.1.17359880.1400.14.3.6.7 DOR: 

  
  ٤يبرار رضاي، عل٣اءالحقيجواد ض ديس  ،٢ يدلوئ ي عباس هيآس، ١هدا تابع 

  . رانيآمل، ا  ، ي دانشگاه آزاد اسلام ، ياالله آمل تيواحد آ يورزش  يولوژيزي گروه ف -١
  abbasi.daloii@gmail.com رانيآمل، ا  ، ي دانشگاه آزاد اسلام ، ياالله آمل تيواحد آ يورزش  يولوژيزي گروه ف -٢
    .رانيا شاهرود،   ، يواحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلام  يورزش  يولوژيزي گروه ف -٣
 . رانيآمل، ا  ، ي دانشگاه آزاد اسلام ، ياالله آمل تيواحد آ يورزش  يولوژيزي گروه ف -٤

  ٣٠/٢/١٤٠٠تاريخ پذيرش:              ٢٣/١/١٤٠٠تاريخ دريافت:
  چكيده

لاح ش ـ و هدف:  ينهزم امل فعال  يزندگ  وه ياصـ رف مكمل   بدني تيشـ گيري و درمان   يبخش مهم  ياهيگ  هاي و مصـ لامت، پيشـ در سـ
 ــ  يعروق يو با كاهش عوارض قلب  بوده   يچاق  ــ  ق،يتحق نيهمراه اســت. هدف از ا  ياز چاق  يناش و  يهواز  نيدوره تمر  كياثر   يبررس

    .مي باشد چاق  هاي بر ساختار بافت قلب در موش ريمكمل س
ر رت نر(٢٥  ،يمطالعه تجرب  نيدر ا  كار: روش الم بالغ و  ٥سـ ر رت سـ ر رت نر بالغ چاق نژاد و٢٠سـ تاريسـ ادفي  طور ) به سـ در پنج   تصـ

دوره مداخله   يمكمل ط هاي قرار گرفتند. گروه  يهواز  نيتمر-ريس ـ-و چاق يهواز  نيتمر-چاق ر،يس ـ-گروه كنترل(سـالم)، چاق، چاق
  ل، يروي تردم يهواز نيتمر  .كردند   افتدري  روزانه   گاواژ صورت وزن بدن به  لوگرميهرك  يزابه ا  گرم يليم٢٥٠  زانيرا به م ريمكمل س

  بافت در    يابيارز ردمو يمتغيرها  وانجام و بافت قلب برداشته    يكالبد شكاف  ،يهوشيروز در هفته به مدت هشت هفته اجرا شد. پس از ب ٥
 ــكبود    پرخونيو   بلتهاا  وز،نكر  ،عضلاني يها لسلو ،قلب  بافت  اتتغيير شامل   قلب  اتمشاهد   سساابر  رمذكو اتتغيير  جه و در  تشد   ه ـ
  .گرفت رتصو افگروفتوميكر تهيه و   كوپيكـسوميكر

  ن يبا گروه كنترل مشـاهده شـد. تمر  سـه يدر مقا يهاي قلب  بافتي عضـله قلب و سـلول  كيچاق تغييرات پاتولوژ  هاي در موش ها:  يافته

رف س ـ يهواز لول  كيموجب كاهش تغييرات پاتولوژ ييهر كدام به تنها ريو مصـ له قلب و سـ تعامل   ن،يچن د. همبو يهاي قلب بافتي عضـ
  .گشته بوددر بافت قلب همراه   يفتي و سلولر با بهبود تغييرات بايو مصرف مكمل س يهواز  نيتمر

 ـ يهواز  نيتمر ج،نتاي با توجه به   :يريگنتيجه   ي چاق  يسـاختار بافت قلب ط راتييبه بهبود تغ  تواند  يم احتمالاً ريبه همراه مكمل س
  كمك كند.

  

  . ييصحرا هاي بافت قلب، موش ر،يس ن،يتمر ،يچاق : يديكل يها واژه

  مقدمه

چرب  ي ماري ب   ينوع   ي چاق توده  عنوان  به  كه    ي است 

تواند  يشناخته شده است و م يجهان يدمي بدن و اپ ياضاف

ها و    يماري خطر ابتلا به ب شي مانند افزا يجد اري عواقب بس

ام زندگ  دي كاهش  باشد(  ي به  داشته  همراه  ش٣٠به    وعي). 

جهان   يچاق افزا  يدر سطح  در حال  و   بوده  ش يبه شدت 

به عنوا بهداشت عموم  كي  ن اكنون  در نظر   يمسئله مهم 

جهان سازمان  برآورد  طبق  است.  شده    ي گرفته 

ب WHOبهداشت( جهان  در  بزرگسال    اردي لي م  ٢از    ش ي)، 

ب  يدارا فر از  ن  وني لي م  ٦٠٠از    ش ياضافه وزن وجود دارد. 

 در بزرگسالان ٪٤٠شوند. حدود  ي ها چاق محسوب م آن

ها چاق    نآ  ٪١٥  از  كمتر  و  داشتند  وزن  اضافه  ٢٠١٦  سال

سه   ٢٠١٦و    ١٩٧٥  يها  سال  ن ي ب   يچاق يجهان  وعي بودند. ش

افزا اگر    افتهي  ش يبرابر  هماين  است.  افزا  روند    ش ي چنان 

  ت ي سوم جمع  كيبه    كيشود كه نزد   يزده م  ن يتخم  ابد،ي

ب و  باشند  داشته  وزن  اضافه  جهان    ١از    ش ي بزرگسالان 
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باشند. چاق  ٢٠٢٥نفر تا سال    اردي لي م   ل ي باعث تحم  ي چاق 

از    ياري در بس  يبهداشت  يها   ستمي بر س  ين يسنگ  ياقتصاد   ارب

  يدهند كه چاق   ي). مطالعات نشان م٢٥شود(  يكشورها م

برا  كي مستقل  خطر    ي قلب  يها  يماري ب  يعامل 

ه CVD(يعروق آترواسكلروز،    يپرتروفي )،  چپ،  بطن 

  ي چرب  ن يچن  ). هم١٣،٢٨،٣٥است(  ابتيو د  يقلب  يينارسا

دهد و منجر   يم  ش يرا افزا  يكيولمتاب  يازها ي از حد، ن  ش ي ب

افزا م  ش ي به  مزمن  بار  اضافه  و  قلب  ده  كه    ي برون  شود 

  ، يبطن چپ را به همراه دارد. توده چرب  ي ساختار  راتيي تغ

  ن ييساختار بافت قلب را تع  يو تفاوت ذات   يك ي متابول   تي فعال

  راتيي تغ   ي ممكن است كه از عوامل اصل  نيكند بنابرا  يم

باشد(  يساختار م١١،٢٧قلب    افته ي  ريي تغ   وكارد ي ). ساختار 

  شيرا افزا  يقلب  ي و مرگ ناگهان  يزي دهل  وني لاس يبريخطر ف

چند٧دهد(  يم بطن    ن ي).  ابعاد  كه  اند  داده  نشان  مطالعه 

  شي افزا  يع ي وزن طب   يبا افراد دارا  سهيدر مقا  يچپ در چاق 

  جهيتواند نت   ي ابعاد بطن چپ م  ش ي). افزا١٢،٣٦است(  افته ي

پر شدن    يمركز  يچپ در چاق  نبط  يپرتروفيه باشد كه 

اختلال    كي استوليد توسعه  و  مختل  را  چپ  بطن 

  شي منجر به افزا  تي كند و در نها  ي م  ليهرا تس   ك ي استوليد

شود. بزرگ    ي فشار بطن چپ و بزرگ شدن بطن چپ م

چپ   بطن  قو  كيشدن  خطرناك    ن يچند  يبرا  يعامل 

و   يعروق   ياز جمله سكته، مرگ قلب   يعروق  يقلب  يماري ب

 ك ي  دي). فوا١٤،٢١است(  يزي دهل  وني لاس يبريخطر ابتلا به ف

مي  انسان كاملاً مشخص  ي سلامت  يفعال برا يسبك زندگ

و عملكرد    سمي بر ساختار، متابول   ي. ورزش به طور مثبت باشد

  ك ي گذارد تا هموستاز متابول   يم  ري از بافت ها تأث   يتعداد

كل خطر  و  بخشد  بهبود  را  بدن  كاهش    يماري ب   يكل  را 

). فعاليت ورزشي منظم به عنوان يك راهكار موثر  ٢(دده

-قلبي    ي ها  يماري ب  و كم هزينه براي پيشگيري و درمان

است( شده  توصيه  تمر٣٧،٣٩عروقي  از  استفاده    نات ي). 

سالم به    ييصحرا  ي با موش ها  يتجرب  يدر مدل ها  ي هواز

مثبت    يها  يسازگار  ييشناسا  يارزشمند برا  يعنوان ابزار

حال، درك    ن ي). با ا٩نشان داده شده است(  يعملكرد قلب 

باعث    ينكته كه ورزش منظم چگونه و با چه سازوكار  ن يا

قلب  بافت  ساختار  و  ي بهبود  آزمودن  ژهيبه  چاق    يها   ي در 

ا  درك شده است.  يف يبه طور ضع  شود،يم بر    ن،يعلاوه 

  يآن ها بر سلامت  دي از مكمل ها به منظور اثرات مف   ياري بس

بررس هم   رقرا  ي مورد  در  است.  اثرات    نه يزم  ني گرفته 

گزارش    يعروق  يقلب   يماري در كاهش ب  ري س   هاي گ  يدرمان

است( س٤٠شده  ترك  ري ).  آل  باتياز  و   يمعدن  ،يمتعدد 

  ر ي است. نشان داده شده است كه س  افته ي  ل ي ها تشك  ني تاميو

  ي خواص آن دارا  ي است و برخ  ي قو  داني اكس   ي آنت   كي

  ني چن  ). هم٣٤باشد(  يم  انيشر  صلباثرات بازدارنده بر ت

تواند در كاهش    يها م  كالي توكم يدارا بودن منابع ف  لي به دل

خطرزا باشد(  يعروق  يقلب  ي عوامل  داشته  س٤نقش   ري ). 

چاق  تي خاص تأث  يضد  كه  است  شده  مشخص  و    ر ي دارد 

  يبر وزن بدن و بافت چرب  يي غذا  م ياز رژ  ي بالا ناش  يچرب

خنث  ييصحرا  يها  در موش بر ٤١كند(  يم  يرا  ). علاوه 

  ي ناش  ي كيپاتولوژ  رات يي به بهبود تغ  ري اضافه كردن س   ن،يا

رژ قلب  يي غذا  مي از  بافت  موش  يدر  م   در  كمك    يها 

ش)٢٠كند( اصلاح  فعال   يزندگ   وهي.  و    ي بدن  تي شامل 

ها مكمل  مهم  ياه ي گ   يمصرف  سلامت،    ي بخش  در 

قلب  يپيشگيري و درمان چاق با كاهش عوارض  و    ياست 

). با توجه به  ١٥،٢٢(مي باشدهمراه    ياز چاق  يشنا  يعروق

ها مكمل  مصرف  و  بدني  فعاليت  و  ورزش  مهم   ينقش 

قلب  ياه ي گ عوارض  كاهش  و  پيشگيري  و  سلامت    يدر 

  يهواز   ن يبه نظر مي رسد بررسي اثرات تمر  ياز چاق   يناش

ها مكمل  مصرف  قلب    ياهي گ  يو  بافت  ساختار  از  بر 

باشد،   برخوردار  بالايي    قات يتحق   ومطالعات  اما  اهميت 

اين   در  شده  هم  ار ي بس ضمينه  انجام  است.    ني چن  محدود 

به همراه فعاليت ورزشي بر    يي دارو  اهان ي گ   ياثرات تعامل

  ست، ي چاق مشخص ن   يها  ي ساختار بافت قلب در آزمودن

مزا به  توجه  س  يايبا  تمر  ري بالقوه  بدن  ناتيو  در    يمنظم 

  بر   ها آن  ي تعامل  اثر  دي احتمال مف   ي امدهاي و پ  ي كاهش چاق
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دوره    ك ياثر    يحاضر بررس  ق تحقي هدف از    قلب،   بافت

- بر ساختار بافت قلب در موش  ري و مكمل س  يهواز   ن يتمر

  .مي باشدچاق  يها

  ها  و روش مواد
تجرب  كيحاضر،    پژوهش    ي شگاه يآزما-ي مطالعه 

تاث  عوامل  كنترل  امكان  آن  در  كه  نتا  رگذاري است   جيبر 

آزمون با گروه  از نوع پس   قي بوده است. طرح تحق  ق ي تحق 

باشدكنترل   امي  در  موش    ٢٥تعداد    قيتحق   ن ي .  سر 

به عنوان  از دانشگاه آزاد شاهرود    ستاريونر نژاد    ييصحرا

سر رت    ٥منتقل شدند.    ژوهش نمونه انتخاب و به مركز پ

و   بالغ  تحت    ٢٠سالم  كه  نژاد  چاق  بالغ  نر  رت  سر 

نورو١٢(يكي تار  ييروشناة چرخ ساعت  ١٢ساعت 

رطوبت  يك يتار  ٢٥±٢  حرارت  درجه  و  درصد٦٥±٥)، 

آزاد به آب و    يقرار گرفتند و دسترس  گراد  سانتي  درجه

  يپرچرب حاو  ييغذا  ميغذاي پرچرب داشتند، تحت رژ 

چرب  ٥٠ سويدرصد  روغن  از  شده  درصد   ٣٠)  اي(مشتق 

قرار گرفتند تا به وزن    ن يدرصد پروتئ  ٢٠و    دراتي كربوه

ل   دندي گرم رس  ٣١٩ بر اساس شاخص  چاق محسوب    يتا 

و پس از آن    نهي هفته قرنط  ك ي). سپس به مدت  ٢٩شوند(

گروه كنترل    ٥ساده بر اساس وزن در    يادفبه صورت تص

چاق چاق،  چاق   ي هواز  ن يرتم-چاق   ر،ي س -(سالم)،  - و 

ها  يهواز  نيتمر-ري س گروه  گرفتند.    ٨  ين يتمر  يقرار 

را اجرا كردند.   يمنتخب هواز  ن يروز در هفته) تمر  ٥هفته(

شده   يهفته در قفس نگهدار  ٨كنترل به مدت    يگروه ها

اصول   قيتحق   ن يشركت داده نشدند. در ا  ين يتمر  چي و در ه

ح  ياخلاق با  كار  نحوه  مورد  از    يشگاهيآزما  واناتي در 

شرا غذا،  و  آب  بودن  دسترس  در  دار  ط يجمله    ي نگه 

مد نظر قرار گرفت. همه    نات يمناسب و عدم اجبار در تمر

اجرا    ينكي قراداد هلس  يها  يبر اساس خط مش  شاتيآزما

  ر ي اخله مقدار مكمل سدوره مد  يط   ي تجرب  يشد.گروه ها

وزن بدن به    لوگرمي هرك   يگرم به ازا   ي لي م  ٢٥٠  زان ي را به م

  ت ي). رت ها با رعا٨كردند(  افتيگاواژ روزانه در  رتصو

. دنديهفته) دو٨اصل اضافه بار، پنج روز در هفته(به مدت  

ن آشناسازي ح زشاملي پروتكل  روز  پنج  مح  واني :  و   طيبا 

مدت به  كه  است  نوارگردان  سرعت    قهي دق١٥  دستگاه  با 

صفر درصد انجام شد. هر جلسه    بيو ش  قهي متر در دق١٥

شروع شده و هر   قهيمتر در دق١٠ابتدا با سرعت    زي ن  ن يتمر

برسرعت آن اضافه شد. علاوه    قهي سه متر در دق   قه، يدو دق

دق  ن،يبرا سه  مدت  در  دستگاه  منظور    قهيسرعت  به 

ح آرام  وانيسردكردن  ). ٦)(١(جدول  افتيكاهش    ي به 

  يي و آشنا  شگاهيآزما  طيپس از سازگارشدن نمونه ها با مح

رفتن   راه  نحوه  هم   يرو  دنيدو  وبا  و    نيچن   نوارگردان 

كاملاً مشابه    طيمستقل تمام نمونه ها با شرا  يرهاي اعمال متغ

)  ينيجلسه تمر  ن يساعت پس از آخر  ٤٨(هيپا  طيو در شرا

)  kg/mg50-30با تزريق داخل صفاقي تركيبي از كتامين(

با ثابت كردن  kg/ mg5-3و زايلازين( بي هوش شدند.   (

انجام و   يجوندگان كالبد شكاف  يتخته جراح يرو واني ح

  نيبلافاصله بافت قلب برداشته شده و با درنظر گرفتن مواز

محلول    وانات يح  ينگهدار  ي اخلاق در  نظر  مورد  بافت 

روش  %١٠  ن ي فرمال انجام  جهت  وسپس  شده    هاي  ثابت 

  ن ي وائوز  ن يلهماتوكسي   با  ها برش  آماده شدند.  شناسي تباف

قر  يزمي آ رنگ مطالعه  مورد  و  جهت  ارگرفتندشده   .

استفاده شد واز    كروسكوپيشده از م  هي مقاطع ته   يابيارز

  يابيارز  ردمو  يمتغيرهاد.  گردي  هيته  رتصوي  ها لام  يتمام

  ي ها لسلو  ،قلب  بافت   كلي  اتتغيير  شامل  قلب  بافتدر  

  جه و در  تشد  هـكبود    پرخونيو    بلتهاا  وز،نكر  ،عضلاني

و    كوپيكـسوميكر  اتمشاهد  سساابر  رمذكو  اتتغيير

در  گرفت  رتصو  افگروفتوميكر  تهيه ز  ملا  هر.   رـيدر 

  نهي زم  ٤  قلادـح  ،٤٠٠نمايي رگبز  باو    پسكوورـميك

  ادتعد  مينهز  هر. در  ديگرد  برداري مشاهده شده وعكس 

  سلولي   ات تغيير  جه و در  رششما  ه ـيافت   رـتغيي   ياـه للوـس

درجه    ر،يي عدم مشاهده تغ  ٠  جه(در   ٣تا    ٠  تدـشاز    افتيـبو  

  ٣ودرجه    متوسط   اتتغيير  ٢  جهدر  ف،ي فخ  اتتغيير  ١

  ات تغيير  متغير). در  ١)(دندـش  ي بند¬جهدر  ديشد  اتتغيير
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  ل، سلو  ياهرـظ  كلـشدر    رـتغيي   املـش  اتمشاهد  سلولي

و    تهـهس  كلـشو    گـنر  ،م ـسيتوپلاس  انميزو    نگر  ازه،ندا

 رـمتغي و در    دبو)  يسلول  گمر  ت جا(در تيكونكر  اتتغيير

  شد.  سيربر ناحيهدر  لتهابي ا يها لسلو  دجوو ب اـلتها

    جينتا
بافت قلب در    ي ابيمورد ارز  راتيي تغ   بندي  و درجه  ك ي تفك

- آورده شده است. در موش  ٢مختلف در جدول    يگروها

سلول  ياه و  بافتي  متوسط  تغييرات  شد.   ي چاق  مشاهده 

هر كدام به    ري و مصرف س  ل ي تردم نات يتمرنشان داد  جينتا

سلول  ييتنها و  بافتي  تغييرات  كاهش  بافت    يموجب  در 

و مصرف   يهواز  ن يتعامل تمر  ن،يچن   . همه استقلب شد

در بافت قلب    يبا بهبود تغييرات بافتي و سلول  ري مكمل س

بود(جدول     به  مربوط  شناسي  بافت  تفسير  .)٢همراه 

بافت    هاي   نمونه  از  آمده  دسته  ب   هاي  فتوميكروگراف

ارائه    ٥تا    ١آزمايش در شكل هاي    مورد  هاي  قلب گروه

  شده است.  

هاي  در مقاطع تهيه شده از بافت قلب موش   گروه كنترل:

مشخصات   داراي  مذكور  بافت  كنترل  گروه  صحرايي 

گونه    طبيعي همراه با نظم و انسجام كامل بوده و هيچ  كاملاً

مقاطع   در  گردد.  نمي  مشاهده  آن  در  خاصي  تغيير 

عرضي(فلش سفيد) و مقاطع طولي(فلش سياه) بافت قلب  

شكل ستون ها و ميدان هاي عضلاني طبيعي مي باشد. در  

- سلول هاي عضله قلب سيتوپلاسم سلول اسيدوفيل و هسته 

آن بازوفيلي  هاي  نواحي  ها  است.  روشن  و  سبز)  (فلش 

ها(فلش   سلول  شدگي  شاخه  دو  و  سلولي  بين  اتصالات 

قسمت تمام  در  ب  زرد)  مي ه  ها  مشاهده  نرمال  صورت 

چاق:  ).١شكل  شود( ته  گروه  مقاطع  بافت    هيدر  از  شده 

مقا  ييصحرا  يقلب موش ها در  با گروه    سهيگروه چاق 

تغ ب  يرات يي كنترل  از هم گس   ينظم  ي از جمله  و    يختگ ي و 

  شيو افزا  يبافت   يريرنگ پذ  ش ي سلول و افزا  ن يفواصل ب

  كه   يطوره  شود ب  ي) مشاهده مي(فلش آب يچرب  يسلول ها

  توپلاسم يس  يدارا  ينواح  يعضله قلب در برخ  يسلول ها

ت  رهي ت هسته  مقاطع    ره ي و  هستند.  سبز)  نامنظم(فلش  و 

اغلب    ي) بافتاهي (فلش سي) و مقاطع طول دي (فلش سفيعرض

و    يشوند. دوشاخگ   يم  تي صورت منظم و منسجم روه  ب

با    سهيبوده و در مقا  يع ي (فلش زرد) طب يسلول  ن ياتصالات ب

  جمله از    يگريد  راتيي ندارد. تغ  ي خاص  ريي گروه كنترل تغ 

خون  ،يسلول   يپرتروفيه قلب    ي پر  بافت  در  التهاب  و 

در    :ريگروه چاق و عصاره س  ).٢شود(شكل    يمشاهده نم

گروه   يي صحرا  يشده از بافت قلب موش ها  هيمقاطع ته

(فلش  يكردند، مقاطع عرض  افتيدر  ري چاق كه عصاره س 

طول دي سف  مقاطع  و  سي)  تغ اهي(فلش    ي ري چشمگ  رات يي ) 

كل  نظم  و  برخ  ينداشته  در  است.  مشهود    ي نواح  يبافت 

در   يرات يي تغ زي ها و ن  آن توپلاسمي در سلول ها و س  ي راتيي تغ

آب   يم  دهيهسته ها د و شكل  يشود(فلش  نداشته  ) وجود 

ب نبوده و كم  يع ي سلول طب  و از هم گس  يرنگ،    ختهينظم 

روشن   يم و  نرمال  مناطق  اغلب  در  ها  هسته  باشد. 

(فلش  يسلول   ني و اتصالات ب   ي هستند(فلش سبز). دوشاخگ

گروه چاق و   )٣و منظم است(شكل    تيقابل رو  زي زرد) ن

تهورزش:   مقاطع  ها  ه يدر  موش  قلب  بافت  از    ي شده 

انجام دادند، در   ي ورزش ناتيگروه چاق كه تمر ييصحرا

طول س يمقاطع  عرضاهي (فلش  مقاطع  و  سف ي)  )  دي (فلش 

  چ ي است. ه   تيقابل رو  يشود و نظم بافت  ينم  دهيد  يريي تغ

ها و هسته ها    آن  توپلاسميدر سلول ها و س  يرات يي تغ  گونه

  يزاني دارند(فلش سبز). تنها م  يع ي و شكل طب  داشتهوجود ن

خون تجمعات  هاياز  سلول  و  قرمز)  در    يچرب  ي(فلش 

د  يبرخ بافت  بافت گروه حاضر   يم   دهيمناطق  در  شود. 

با   سهي(فلش زرد) در مقايسلول   ن ي و اتصالات ب  يدوشاخگ 

گروه چاق و   ).٤و نرمال است(شكل    يع ي گروه كنترل طب 

س عصاره  و  ته:  ريورزش  مقاطع  قلب    هيدر  بافت  از  شده 

كه عصاره س   ييصحرا  يموش ها   افت يدر  ري گروه چاق 

  ي صورت كله  انجام دادند، ب  يورزش  ناتيكرده اند و تمر

)  اهي (فلش س يو به لحاظ نظم و انسجام و شكل مقاطع طول 

عرض مقاطع  سفيو  هدي (فلش    رات يي تغ  گونه  چي ) 
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در    يراتيي گردد. تغ  يگزارش نم  قلبدر بافت    يري چشمگ

هسته ها وجود نداشته و   زيها و ن آن توپلاسمي سلول ها و س 

آن طب   شكل  هم  يم  ي عيها  سبز)    ن يچن  باشد(فلش 

(فلش زرد) در بافت  يسلول  ن يها و اتصالات ب  يدوشاخگ 

)..٥قلب گروه حاضر نرمال است(شكل 

  
  پروتكل تمرين هوازي  -١جدول 

  هفته) تكرار (روز در    درجه  زمان  شدت 
  ٠  دقيقه  ٥  متر در دقيقه ٨

  

٥  

  دقيقه  ٥  متر در دقيقه ١١

  دقيقه  ٢٠  متر در دقيقه ١٥

  دقيقه  ١٠  متر در دقيقه ٨

  
  تفكيك و درجه بندي تغييرات كيفي پديد آمده در متغيرهاي مورد ارزيابي بافت قلب  -٢جدول 

  پرخوني   التهاب   نكروز   هاي قلبي سلول  ه قلب عضل  بافتي تغييرات  گروه
  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠  كنترل

  ٠  ٠  ٠  ٢  ٢  چاق

  ٠  ٠  ٠  ١  ١  چاق و عصاره سير 

  ١  ٠  ٠  ٠  ١ چاق و ورزش 

  ٠  ٠  ٠  ٠  ٠ چاق و ورزش و عصاره سير 

تغييرات خفيف،    بيانگر  ١عدم مشاهده تغيير، درجه    بيانگر  ٠درجه  گرديده است.  درجه بندي    ٣تا    ٠  عدد  مشاهده شده ازكيفي پديد آمده و  تغييرات  *توضيح:  

  مي باشند. تغييرات شديد  بيانگر  ٣درجه  تغييرات متوسط و بيانگر ٢درجه 

  

 
  ) ٤٠٠ن×يو ائوز نيليصحرايي گروه كنترل. (رنگ آميزي هماتوكس يقلب موش ها يمقطع بافت شناس -١شكل 
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  )٤٠٠ن× يو ائوز نيليهماتوكس. (رنگ آميزي چاق صحرايي گروه  يقلب موش ها يمقطع بافت شناس -٢شكل 

  
  ) ٤٠٠ن×يو ائوز نيلي(رنگ آميزي هماتوكس ريصحرايي گروه چاق و عصاره س يقلب موش ها يمقطع بافت شناس -٣شكل 

  
  ) ٤٠٠ن×يو ائوز نيلي(رنگ آميزي هماتوكس چاق و ورزشصحرايي گروه  يقلب موش ها يمقطع بافت شناس -٤شكل 

  
  



  79  ١٤٠٠تابستان  ،٣، شماره ١٤، جلد ٥٤، شماره پياپي فيزيولوژي و تكوين جانوريعلمي پژوهشي فصلنامه                         

  
  ) ٤٠٠ن×يو ائوز نيلي(رنگ آميزي هماتوكس ريگروه چاق و ورزش و عصاره س يقلب موش ها يشناسمقطع بافت   -٥شكل 

  

    يريگجهي بحث و نت
منجر به تغييرات    يحاضر نشان داد چاق   قيتحق   جينتا

شود.    يم   يهاي قلب   بافتي عضله قلب و سلول  كيپاتولوژ

طور ها  يبه  موش  قلب  بافت  در  در    يكه  چاق  گروه 

و از هم    ينظم  ياز جمله ب  يراتيي با گروه كنترل تغ  سهيمقا

ب  ي ختگي گس و افزا  ن يو فواصل   ي ريرنگ پذ  ش يسلول 

  ن يچن  مشاهده شد، هم  ي چرب  يهاسلول    ش ي و افزا  يبافت 

  رهي و هسته ت  رهي ت   توپلاسميس  يعضله قلب دارا  يسلول ها

مطالعات    جيمطالعه حاضر با نتا  يها  افتهيو نامنظم بودند.  

  ي چاق  يعن يبرون زاد،    يچاق   ياز جمله مدل ها  ،يتجرب

  يسلول   بروزي و ف   يبافت   راتيي كه تغ  ييغذا  مياز رژ  يناش

ا كرده  گزارش  را  قلب  م  هم  ندبافت    يخوان 

چرب)٣،١٩،٢٤،٣٣(باشد سوخت    يها  ي.  شده  اشباع 

هستند(  يبرا  كي متابول   ياصل ا٥،٣٢قلب  با  حال،    ن ي)، 

از    ش يب  كيممكن است باعث تحر  ياضاف  يتجمع چرب

  رات يي تغ   يمولكول   يها  سمي شده و مكان  يتوكندري حد م

  يچرب  تيسم  جه، يبافت قلب را فعال كند. در نت   يساختار

ا  ويداتي اكس استرس    ايو   كننده  آغاز  است    نيممكن 

  ي هواز  نيحاضر تمر  قي). در تحق ١٦،١٧باشند(  رات يي تغ

موجب كاهش تغييرات    ييهر كدام به تنها  ري و مصرف س

د، به  وش  يهاي قلب  بافتي عضله قلب و سلول  كيپاتولوژ

گروه چاق    ييصحرا  يكه در بافت قلب موش ها   يطور

  يو طول  يضكردند، مقاطع عر  افتيدر  ري كه عصاره س 

تغ  كل   يري چشمگ   رات يي بافت  نظم  و  بافت    ينداشته 

بافت قلب موش ها  ن يچن   مشهود است. هم  گروه   ي در 

  يانجام دادند، در مقاطع عرض  يورزش   ناتيچاق كه تمر

بافت   ينم  دهيد  يريي بافت تغ   يو طول نظم  و  قابل    يشود 

  دي تول  دي پي ل   سمي متابول  ياست. تجمع فرآورده ها   تيرو

س  يبسترها برا  يلول داخل  را    ري غ   يندهايفرآ  يبالقوه 

د  بي و آس   و ي دات ي اكس مانند  و    سرولي گل  گل يس  يرسان 

مس  ي م  جاد يا  دي سرام در  كه    ي مولكول  ي رهاي كند 

ف  يپرتروفيه و  آپوپتوز  م  بروزي قلب،  ). ١٦كنند(  يعمل 

  DNAها و    ن يبه پروتئ   و ي دات ي اكس  بي با آس   وني داس ي اكس

آس ساز  يم   يسلول  ب ي باعث  فعال  و    يي رهاي مس  يشود 

قلب را موجب    يساختار  راتيي و تغ   وكاردي م   يپرتروفيه

مزا١٧شود(  يم بهبود    يكي ولوژيزي ف  ياي).  مانند  ورزش 

  شيو افزا  و ي داتي كاهش استرس اكس  ن،يانسول  تيحساس

  ناتيبافت قلب گزارش شده است تمر  يعملكرد سلول

برا  كي  ي ورزش قدرتمند  رو  يعامل    ي دادهايشروع 

منج  يلكولمو كه  مس  راست  فعال شدن  انتقال    يرهاي به 

-، واسطه داني اكس يآنت   ي ها  ميو فعال شدن آنز گنالي س

التهاب   يها هم   يضد  فعال  م ي تنظ   نيچن   و    ت ي مجدد 

م نت   يپروتئازوم  در  سطح    جهيشود.  كاهش  به  منجر   ،

اكس  افزاويداتي استرس  و    يداني اكس  يآنت   تي ظرف  ش ي، 
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- يبافت قلب م يهموستاز سلولحفظ تعادل ردوكس و 

بنابرا٣٨(گردد تمر  احتمالاً   ن ي).  حاضر  مطالعه  با    ن يدر 

و كاهش سطح استرس    يداني اكس  يآنت   تيظرف  ش يافزا

بافت قلب به منجر به بهبود تغييرات    يسلول ها  وي دات ي اكس

سلول  كيپاتولوژ و  قلب  عضله  قلب   بافتي  شده    ي هاي 

فرم و عملكرد قلب   ياست. ورزش منظم به مدت طولان

گزارش شده است كه    نه، ي زم   ن يدهد در هم  يم  ريي را تغ 

تمر  راتيي تغ   ن يا زمان  و  شدت  نوع،    يبستگ   ناتيبه 

بنابرا٢٦دارد( مدت    ي طولان  يهواز  ناتيتمر  ن،ي). 

قلب   يساختار  راتيي تغ   يي توانا در    ر يي تغ   جاد يا  اي  ي بافت 

و    يبطن  يپرتروفيه شارما  مطالعه  در  دارند.  را 

و عملكرد    تار ) گزارش كردند كه ساخ ٢٠٠٠همكاران(

  نات يتمر  لي به دل  ي كيولوژيزي ف دهيپد كيقلب به عنوان 

منظم ساختار بطن چپ را بهبود    نات يكند و تمر  يم  ريي تغ

ا  يم ناش  يها   ي ژگيو  ن ي بخشد.  از ورزش    ي سازگارانه 

سلول  ي هواز و  قلب  عضله  بافتي  تغييرات  اثر  هاي    در 

  همراه با حفظ مداوم فشار خون و ضربان قلب و هم  يقلب 

  ن ي). همچن ٣١شود(  يم  جاد يا  يبرون ده قلب  ش يافزا  ن ي نچ

  ي ناش  يك يپاتولوژ  راتييتغ   ر ي نشان داده شده است كه س

قلب   ييغذا  مي از رژ بافت  نمونه ها   يدر  را    يوان ي ح   يدر 

م ترك١٧دهد(  يكاهش  در    بات ي ).  موجود  سولفوردار 

به حساب    ري س  ياز خواص درمان  ياري بس  يعامل اصل  ري س

مختلف    باتي توان به ترك   يرا م  ري س   دي . اثرات مف نديآ  يم

آل جمله  از  داد.   ن يسي سولفوردار  نسبت  آن  مشتقات  و 

ماده   ن ياست. ا  داريناپا  ار ي فرار و بس  بي ترك   كي  ن ي سي آل

سولف  باتيترك  يسر  كيبه     ن يآئائ  دها،ي مانند 

شود. علاوه بر   يم ليتبد  گريد ي اري ها و بس  نين يت يلدي ن يو

آنت   ن،يا شده    زي ن  ري س  يداني اكس   ي اثرات  گزارش 

س٢٨است( آنت   يدارا  ري ).  مهار    ي داني اكس  يخواص  و 

  يآنت   يدو گروه اصل  ري آزاد است. س  يها  كالي كننده راد

ها،   داني اكس  يگروه آنت   ن يباشد. اول يرا دارا م داني اكس

ها و گروه   ن يهستند مانند فلاون ها و كوئرست   دها ي فلاونوئ

آنت  حاو  داني اكس   يدوم  ترك  ي ها  هستند    يبات يسولفور 

.  دي سولف   يتر  لي و آل  دي سولف   ل ي ال  يد  ن،ي ستئي س  لي مانند آل

م نشان  ترك  يمطالعات  كه  آلك  يبي دهند  گروه    لياز 

)−CH2 CH = CH2  و گروه (−S (O) S−  عملكرد   براي

س  باتي ترك   ي داني اكس  يآنت  عصاره  مهم    ري سولفوردار 

بررس٢٣است( براساس  س  ي ها  ي ).  گرفته  از    ري صورت 

آنز  هارم  قيطر آس  كوآ  ل ي است   ميكردن    ل ي كلسترول 

تحر مقابل  در  و  كلسترول   ميآنز  تي فعال  كيترانسفراز 

محتوا  يم   درولاز،ي استره  كاهش  در  داخل    يتواند 

استرها  ياسترها  يسلول باشد.  موثر    يكلسترول، 

  ي كف   ي ها  سلول   توپلاسم ي در س   اديكلسترول به مقدار ز

عامل   لشك  ي كف   ي ها  سلول  نيكه ا  ابدي  يشكل تجمع م

قطع و  تشك   يمهم  ضا  ل ي در  توسعه    عاتيو 

م  يآترواسكلروز بنابرا١٨(نديآ   يبه حساب  بهبود    ن ي). 

  ي تواند ناش  يحاضر م  قيقلب در تحق   يساختار  راتيي تغ

بافت چرب به دنبال    يدان ي اكس  يو اثرات آنت   ياز كاهش 

س  يورزش  ناتيتمر مكمل  مصرف  ها  ري و  موش    ي در 

هم  باشد.  تمر  ن،يچن   چاق  مصرف   يهواز  ن يتعامل  و 

نسبت به اعمال هر   يشتري ب  ي ايمزا  تواند يم  ر ي مكمل س

كه با بهبود    ي داشته باشد، به طور  يياها به تنه  از آن  كي

  ي هاي قلب   بافتي عضله قلب و سلول  كيتغييرات پاتولوژ

گروه چاق   ييصحرا  يهمراه بود. در بافت قلب موش ها

س عصاره  تمر   افتيدر  ري كه  و  اند    يورزش   ناتيكرده 

و به لحاظ نظم و انسجام در    يصورت كله  انجام دادند، ب

در سلول ها و   يراتيي تغ نيچن  هم ،هده شدابافت قلب مش

ن  آن  توپلاسمي س و  و شكل    زي ها  نداشته  وجود  ها  هسته 

در    يسلول  ن ي ها و اتصالات ب  يدوشاخگ  و  يعي ها طبآن

مطالعه ما،    يها  افتهيخوان با    نرمال بود. هم  زي بافت قلب ن

(  ي اسي ق ارز  يقي ) در تحق٢٠١٩و همكاران    ري تأث  ي ابيبه 

تمر  ٦  ي ب يترك س   يار ي اخت  نيهفته  ماركرها  ري و    ي بر 

تغ   كي متابول قلب موش صحرا  راتيي و    ي ابت يد  يي بافت 

ح ك  يلي م  ٢٥٠(ري س   واناتيپرداختند.  در  ) لوگرمي گرم 
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ترك  افتهيكردند.    افتيدر كه درمان  داد  نشان  با    ي ب يها 

تمر  ري س مف  كنمم  ي اري اخت  ن يو  اثرات  در    يدتري است 

نسبت    يابتيد  يها  قلب در موش  يبافت شناس  يبازساز

س  از  استفاده  تنها  يار ي اخت   نيتمر  ا ي  ري به  داشته    يي به 

به همراه مكمل   ن يرسد تمر  يبه نظر م  ن ي). بنابرا١٠باشد(

  و هم   رانهي شگي اقدامات پ  يروش اصل  كيتواند    يم  ري س

درمان  ن ي چن تغ   يبرا  يمهم    كياتولوژپ  راتيي كاهش 

رود.تمر شمار  به  قلب  قوت    يهواز  نيبافت  نقاط  از 

ا  ق ي تحق  كه  چرا  بود؛  تمر  نيحاضر    و  ها  پاسخ  ن ينوع 

برنامه  يمتفاوت  هاي سازگاري به    ين يتمر  هاي نسبت 

  زي ن  هايي تيبه همراه داشته باشد. محدود  تواند يم  گريد

به    توان يحاضر وجود داشت كه از جمله م  قي در تحق

اندازه ها  يري گ عدم  اشاره    يعملكرد  ي شاخص  قلب 

هم تغ  ن يچن   كرد.  س   يمصرف  ريمقاد  ريي با    زي ن  ري مكمل 

نتا به  بتوان  است  تر  جيممكن  به  افتيدست    يروشن   .

باشد. يم  ازي مورد ن  نهي زم  ن ي در ا  يشتري ب  قاتيهرحال تحق 

نتا تغييرات    يحاضر حاك  قيتحق   جيبه طور خلاصه،  از 

چاق بود.    يدر بافت قلب موش ها  يمتوسط بافتي و سلول

با   ري و مصرف مكمل س  يهواز  ن يتعامل تمر  ن،يچن   هم

.  استدر بافت قلب همراه    يبهبود تغييرات بافتي و سلول 

رسد كه    يحاضر، به نظر م  قي تحق  يها  افتهيبا توجه به  

تواند به    يم  احتمالاً   ري به همراه مكمل س  ي هواز  ن يتمر

  . كندكمك   يچاق  يساختار بافت قلب ط  راتيي بهبود تغ 

  يو قدردان تشكر
  ي ولوژيزي ف  يدكتر  ة مقاله برگرفته از رساله دور  ن يا

تا  ي ورزش با  كه  شماره    ته ي كم  د يي است  با  اخلاق 

IR.IAU.M.REC.1399.015  ي در دانشگاه آزاد اسلام  

از  دياجرا گرد  ديي تأ  ياالله آمل  تيواحد آ بدين وسيله   .

  همكاري  حاضر  تحقيق  انجام  در  كه  افرادي  ي ¬كليه
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