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  چکیده
، ضد ضد سرطان دیابت، ضد چاقی، از جمله متعددي ترکیبات شیمیایی داراي خواص انواعی از با داشتنآب انار  :زمینه و هدف

آب انـار بـر غلظـت پلاسـمایی     با هدف بررسـی اثـر   این پژوهش لذا ،کلسترول خون می باشد و،کاهش دهنده قند مومیت کبديمس
  .گرفت انجامهاي صحرایی نر بالغ  هاي محور هیپوفیز تیروئید در موش هورمون

شـامل   تـایی  8 م بـه پـنج گـروه   گـر  200 تـا  210 سر موش صحرایی نر بالغ با وزن تقریبی 50براي این منظور تعداد  :روش کار
کلیـه  .تقسیم شـدند ر میلی لیتر آب انا 9 و 6 ،3روزانه  هاي تجربی دریافت کنندهگروه و )تیمار با آب مقطر(شاهد ،)فاقد تیمار(کنترل

تهیه  و گیري خونازه گیري وزن حیوانات ضمن ددر پایان دوره بعد از ان .صورت گرفتروز  10مدت  هبه صورت گاواژ و ب یمار هات
و نتایج با آزمون هاي آماري تجزیه واریانس یک طرفه  یرياندازه گ با روش الیزاTSH ,T4 ,T3 هاي  میزان پلاسمایی هورمون پلاسما

  .نظر گرفته شد در P≥05/0و معناداري اختلاف داده ها در سطح تحلیل  تست tو 
میلـی لیتـر    3اما در گروه دریافت کننـده دوز   ،بر وزن بدن نداردمعنادري  ب انار تاثیرآنتایج این بررسی نشان داد که  :یافته ها

کاهش معناداري در  T4و در تمام گروه ها میزان  T3ت ظغل میلی لیتر 9افزایش معنادار و در گروه دریافت کننده دوز  TSHغلضت 
  .مشاهده گردید P>05/0سطح 

ر میزان وزن موش هاي صحرایی نداشته اما به صورت وابسته به دوز نتایج این بررسی نشان داد که آب انار تاثیر ي ب :نتیجه گیري
  .می گردد T4و T3و کاهش هورمون هاي  TSHباعث افزایش میزان پلاسمایی هورمون 

  
  .یموش صحرای ، TSH،T3 ,T4،آب انار :واژه هاي کلیدي

  مقدمه
در  وغده تیروئید به این علت که در تکامل تمایز 

به تحریکات متعدد و تنظیم پاسخ هاي فیزیولوژیکی 
و  شتهدخالت دانقش و سرعت متابولیسم پایه اي 

محورهاي عصبی و هورمونی متعددي را تحت تاثیر قرار 
هاي هورمون .می باشداز گذشته مورد توجه  ،می دهد

تیروئیدي نقش مهمی در تنظیم رشد ونمو و متابولیسم 
زان میدر تنظیم  کنند و عوامل متعدديسلولی بازي می

هاي ترشح کننده نورون ).13(نقش دارند ها در بدنآن
 ،در هیپوتالاموس) TRH(نهورمون محرك تیروتروپی

 هاي تیروئیدي ونقش مهمی را در تنظیم ترشح هورمون
). 24(بر عهده دارند TSH)(هورمون محرك تیروئید

نقش کلیدي در تنظیم متابولیسم و  تیروئیدي هاي هورمون
یسم تیروئید هیپو ).6(را دارندهاي بدن  بافت اکثرکارکرد 

ترین علت عقب  مادرزادي در اثر کمبود ید شایع
حتی کمبود  .دنیاست ماندگی ذهنی قابل پیشگیري در

تواند باعث سقط  خفیف ید مادر در زمان بارداري می
 ناهنجاري، جنین، زایمان زودرس، مرگ داخل رحمی

 کم هوشی کودك، عقب ماندگی ،هاي مادرزادي
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می اشکال در سخن گفتن، شنوائی و رشد  ذهنی،
از  تیروئیدي شدت تظاهرات بالینی کم کاري. )10(شود

با علائم اختصاصی یا  تیروئید اختلال خفیف عملکرد
بسیاري . بدون علائم ظاهري تا اغما میکزدم تفاوت دارد

از تظاهرات این بیماري ممکن است به بیماري هاي دیگر 
 ).12(ها توجه نشود ه آننسبت داده شده یا ب

ي از جمله مشکلاتی است که در دوره تیروئیدهیپو
باعث اختلال شدید در شیرخوارگی و کودکی می تواند 

- عواملی که می جمله از نوزادان گردد و رشد و تکامل
ي را در کودکان ایجاد کند افزایش تیروئیدتواند هیپو

 )T3(تیرونین ،تیرویدو ،(T4)تیروکسین متابولیسم کبدي
است که به دنبال افزایش فعالیت آنزیم هاي میکروزومال 

داروهاي ضد برخی از داروها به ویژه  مصرفیا  وکبدي 
کاربامازپین، سدیم والپرات و فنوباربیتال،  نظیرتشنج 

به عنوان نیز  داروي زولپیدم ).36(توئین دیده می شودفنی
آگونیست گابا از جمله داروهاي ضدافسردگی با 

- بر اساس نتایج بررسیکه  خواب آوري است خاصیت

هاي مختلف، مقادیر بیش از حد این دارو می تواند بر 
 تیروئید و الیت طبیعی غدد درون ریز از جملهمیزان فع

فعالیت هاي متابولیسمی آن به ویژه بر تکوین و عملکرد 
 ).14(نورون هاي گاباارژیک تأثیر داشته باشد

عقب  دلایلترین  شایع ازیکی  مادرزادي يتیروئیدهیپو
درمان  صورتدر  کودکان می باشد که ماندگی ذهنی

تکامل عصبی طبیعی قابل دستیابی  سریع و موثر،
تیروئید تشخیص و درمان زودرس کم کاري  .)38(است

 ).20(در پیشگیري از عقب ماندگی ذهنی ضروري است
- ن داد که اعتیاد به مواد مخدر میمطالعه نشا یکنتیجه 

تحت تأثیر قرار  TBGرا با افزایش  تیروئیدعملکرد  تواند
ترین بیماري متابولیک  دیابت نوع یک شایع ).34(دهد

 شایعتیروئید هاي خودایمنی  بیماري. در جهان است
ترین اختلال غدد درون ریز همراه با دیابت نوع یک 

بر سیر درمان  تیروئیداست و در صورت بروز کم کاري 

در  .)31(گذارد یماران تأثیر میو کیفیت زندگی این ب
هاي  که اختلال هورمون ه شدمطالعه نشان داد یک

ترین  در زنان مبتلا به اختلال قاعدگی فراوان تیروئیدي
 بررسی هاي مختلف نشان .)4(استاختلال هورمونی 

 دهند که عصاره آبی گیاه آلوئ هورا و گیاهان هممی
به ویژه بر  خانواده آن بر عملکردهاي فیزیولوژیک بدن

به طوري که  شته،سزایی داه عملکرد تیروئید تأثیر ب
مصرف عصاره این گیاه باعث کاهش میزان سرمی 

نشان ). 1(تیروئید می شوند - هورمون هاي محور هیپوفیز
عصاره گیاه خرفه احتمالاً با افزایش و داده شده است که 

کاهش میزان  باعث يتیروئیدهاي  ترشح هورمون
 يمطالعه دیگرنتایج  .)6(دگرد می TSHکلسترول و 

عصاره الکلی گل رازك احتمالاً با داشتن که  هنشان داد
ترکیبات فلاونوئیدي و فیتواستروژنی، باعث کاهش 

یک نتایج . )15(شود می T4و  TSH ،T3هاي  هورمون
کاهش  باعثان داد که عصاره برگ کرفس نشمطالعه 

از این گیاه  لذا ،تیروئید ي می شود سطح هورمون هاي
انار  ).21(داستفاده نمومی توان در تنظیم پرکاري تیروئید

از خانواده  Punica granatumاي با نام علمی درختچه
Punicaceac در  ،بومی ایران و نواحی شمالی هندوستان

دلیل داشتن  بهب میوه آن وآاي نیز کاشته نواحی مدیترانه
از طریق  ،اکسیدانی نظیر فلاونوئیدها ترکیبات آنتی

افزایش هورمون انسولین، باعث کاهش میزان قند خون 
، 29(گردد شده با استرپتوزوسین می  هاي دیابتی در موش

آب انار داراي املاح معدنی فراوانی نظیر آهن،  .)28
 صرف مکمل ).33(باشدفر، کلسیم، روي و پتاسیم میفس

طی هشت هفته فعالیت ورزشی، در کاهش  انار
ئید ناشی از پراکسیداسیون چربی در افراد آلد دي مالون

تعداد  ،آب انار باعث افزایش وزن ).27(استچاق مؤثرّ 
خون در هاي قرمز  هاي سفید و حجم گلبول گلبول
باعث آب انار  ).16(شود هاي صحرایی نر می موش

در موش هاي  ASTو  ALP ،ALTکاهش آنزیم هاي 
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 ه توسطتحقیقات انجام شد ).17(دگرددیابتی شده می 
Malik  نشان داد که آب انار  2005و همکارانش در سال

هاي قوي داراي اثرات ضد  به دلیل داشتن آنتی اکسیدان
اثرات ضد توموري در پوست موش هاي  ،التهابی

و باعث جلوگیري و درمان شیمیایی سرطان صحرایی 
تحقیقات انجام شده توسط . )23(پروستات می شود

sumner نشان داد که آب  2005پتامبر و همکارانش در س
هاي از قبیل  میوه انار به دلیل دارا بودن آنتی اکسیدان

هاي محلول تانن و آنتوسیانین ممکن است داراي  فنول
چنین نشان داد که  هم .خاصیت ضد آترواسکلروز باشد

ی القا شده ممصرف روزانه آب انار ممکن است که ایسک
را در بیماران توسط استرس ها در ماهیچه هاي قلبی 

مطالعات انجام شده  .داراي تنگی کرونر قلبی بهبود بخشد
نشان داد که آب  2005و همکارانش در سال  Xuتوسط 

ه ي نر بها انار عملکرد سیستم آنتی اکسیدانی را در موش
با توجه به آن که  .)37(طور قابل توجهی بهبود می بخشد

ر عملکرد ب ب انارتاکنون تحقیقی در رابطه با اثرات آ
با پژوهش حاضر ، ید صورت نگرفته استئغده تیرو

اثرات آب انار بر روي عملکرد غده هدف بررسی 
  .انجام گرفتهاي صحرایی نر بالغ  تیروئید در موش

  ها  مواد و روش
د در دانشگاه آزا 1393مطالعه تجربی که در سال  در

سر موش  50از  اسلامی واحد کازرون انجام گرفت
- 210در محدوده وزنی  از نژاد ویستارالغ صحرایی نر ب

هاي مورد مطالعه در این  موش .گرم استفاده شد 200
خانه پرورش حیوانات دانشگاه علوم پزشکی  بررسی از

میانگین سن حیوانات در زمان انجام . ندگردیدشیراز تهیه 
 22±2حیوانات در شرایط دمایی  .روز بود 90آزمایشات 

ساعت  12ساعت تاریکی و  12 گراد و نوري درجه سانتی
حیوانات در طول دوره آزمایش . روشنایی قرار گرفتند

. شتنددسترسی دا طور نامحدودبه آب و مواد غذایی به 
بر اساس قوانین بین المللی  پروتکل این پروژه تحقیقاتی

در مورد کار با حیوانات آزمایشگاهی تنظیم و در کمیته 
ها راین مطالعه نمونهد. دانشگاه به تصویب رسید خلاقا

 ،)فاقد تیمار(تایی شامل گروه هاي کنترل 10 گروه 5 به
دسته تجربی دریافت کننده  3و ) تیمار با آب مقطر(شاهد

کلیه .)18(تر آب انار تقسیم شدندیمیلی ل 9و 6، 3روزانه 
به  .داده شدروز و به صورت گاواژ  10مدت  به تیمارها

انار بر وزن حیوانات ب منظور بررسی تاثیر احتمالی آبه 
از  و بعد قبلحیوانات  ف وزناختلا مورد آزمایش

کمک سرنگ  بهو در پایان دوره  سنجشتجربیات 
بعد از  .انسولینی از قلب حیوانات خونگیري به عمل آمد

تهیه شده از  هورمونیبا کمک کیت هاي  تهیه پلاسما
میزان  الیزا و استفاده از دستگاه شرکت کاوشیار ایران

و  (T3) تیرونینتري یدو TSH, هاي هورمون یپلاسمای
ه به دست آمده بنتایج  .گردیدسنجش (T4) تیروکسین

 از طریق آزمون هاي SPSS18کمک نرم افزار آماري 
تجزیه و  T.test و تجزیه واریانس یک طرفه آماري

در  P≥05/0تحلیل و معناداري اختلاف داده ها در سطح 
  .نظر گرفته شد

  نتایج
یج حاصل از آنالیز داده هاي این مطالعه نشان داد نتا 
ب انار تاثیر معناداري بر وزن حیوانات مورد مطالعه آکه 

هم چنین نتایج این بررسی میزان پلاسمایی . ندارد
و  م گروه هاي دریافت کننده آب اناردر تما T4هورمون 

تنها در گروه دریافت کننده  T3میزان پلاسمایی هورمون
میزان پلاسمایی  و لیتر کاهش معنادار میلی 9دوز 

میلی  3تنها در گروه دریافت کننده دوز  TSH هورمون
نسبت به گروه  P≥05/0لیتر افزایش معناداري در سطح

  ). 1جدول(نشان دادکنترل 
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ده با آب انار نسبت در گروه هاي تجربی تیمار ش TSHو  T4,T3مقایسه میانگین اختلاف وزن و میزان پلاسمایی هورمون هاي  - 1جدول
  به گروه کنترل

 )ml9(آب انار )ml6(آب انار )ml3(آب انار شاهد کنترل متغیرها
  00/2±77/0 9/2±6/0 19/0±04/0 22/0±14/0 04/3±44/1  )گرم(وزن

TSH (µIU/ml) 003/0±06/0 007/0±06/0 *02/0±1/0 004/0±07/0  001/0±06/0 
T3 (ng/ml) 33/2±05/86 27/3±32/89 42/2±60/90 03/3±12/92 *26/5±08/78 
T4 (ng/ml) 16/0±45/3 21/0±69/3 *12/0±97/2 *12/0±25/2 *34/0±79/2 

  .مورد نظر با گروه کنترل است ، بین گروهP≥05/0دهنده تفاوت معنادار در سطح نشان *
  بحث و نتیجه گیري

میانگین که تغییرات  نمود مشخص رسینتایج این بر
در گروه هاي  در قبل و بعد از آزمایشات وزن بدن

- در تمام گروه T4مختلف غیر معنادار و میزان هورمون 
تنها در گروه تجربی دریافت  T3و هورمون  هاي تجربی
میلی لیتر آب انارکاهش معنادار و میزان  9کننده دوز 

یلی لیتر م 3در گروه دریافت کننده دوز  TSH هورمون
گزارش  اي در مطالعه .یافته است آب انار افزایش معنادار

فیبرهاي موجود در آب انار باعث  احتمالاً است کهشده 
 باعث کاهش جذب غذاکه افزایش ترشح هورمون لپتین 

- در پستانداران بالغ می yنوروپیتد  یق مهار ترشحاز طر
هاي موجود در  فیتواسترولهم چنین   .می گردد، شود

ها  مهار جذب آن آب انار با افزایش سوخت چربی ها و
- افت هاي چربی میبها در در کاهش ذخیره آنباعث 

ر وزن حیوانات اعدم تغییرات معنادلاًلذا احتما. )32(شود
و افزایش  یر آب انار بر ترشح هورمون لپتیناز طریق تاث

فلاونوئیدها . سوخت چربی هاي بدن قابل توجیه می باشد
ترکیبات پلی فنولیک با خاصیت آنتی گروهی از 

اکسیدانی می باشند که داراي خاصیت ضد سرطانی، ضد 
 یدوار آنزیم هاي تیروپراکسیداز و دي با مه توموري و

نیاز کبدي و با کاهش سنتز هورمون هاي تیروئیدي 
لذا کاهش میزان ، )1، 8(بوده يضد تیروئید فعالیت

لعه حاضر نیز پلاسمایی هورمون هاي تیروئیدي در مطا
موجود در  پلی فنولیکبه دلیل حضور ترکیبات  احتمالاً

مشخص شده است که کلسیم از طریق . آب انار می باشد
 کاهش ید در بدن باعث کاهش هورمون هاي تیروئیدي

از آن جا که در آب انارنیز به ). 35(می شود T4از جمله 
لذا کاهش ) 33(مقدار کافی املاح کلسیم وجود دارد

یمار با ان هورمون هاي تیروئیدي در حیوانات تحت تمیز
مطالعات نشان داده اند که  .آب انار قابل توجیه است

- نزیم بتاآا مهاربکلوروژنیک اسید موجود در آب انار 
اسیدهاي چرب  کلسترول واز از سنتزتککتو آسیل ردو

باعث کاهش کلسترول و تري آسیل و  نمودهجلوگیري 
مشخص  ).2، 7(ما نیز می شودپلاسموجود در گلیسرول

- ی که باعث کاهش میزان کلسترول میشده است عوامل

شوند باعث اختلال در اتصال هورمون هاي تیروئیدي به 
به  تیروئید همانع اتصال هورمون محرک نیزو  گلوبینتیرو

از این طریق  ،در غده تیروئید می شوند گیرنده هاي خود
- می T4جمله باعث کاهش هورمون هاي تیروئیدي از 

یک پلی فنولکه ترکیبات همچنین مشخص شده  ).9(شود
باعث و  در آب انار هم به وفور دیده می شوندموجود 

و کاهش میزان هورمون هاي  ایجاد مسمومیت تیروئیدي
 Y روپپتیدونترکیباتی نظیر  ).22(می شوندن این غده مهم

ثر تحریکی ا TRHهاي ترشح کننده نیز بر عملکرد نورون
هاي ایی هورمونو باعث افزایش سطح پلاسم شتهدا

با توجه به اثر مهاري ترکیبات  ).26(تیروئیدي می گردد
کاهش هورمون  Y روپپتیدونموجود در آب انار بر ترشح 

ب انار دور آهاي تیروئیدي در گروه هاي تحت تیمار با 
تحقیقات انجام شده نشان می دهد که  .از انتظار نیست
وربیک اسید باعث افزایش سطح سکآتجویز غذایی 
لذا با عنایت به وجود . )30(می شود TSHسرمی هورمون 

ایی ماین ترکیب شیمیایی در آب انار افزایش میزان پلاس
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- سطح سرمی هورمون .قابل توجیه است TSH هورمون

دارد  TRHهاي تیروئیدي نقش مهمی در تولید هورمون 
ترشح  ،هاي تیروئیديبه طوري که میزان کم هورمون

 ،اسکوربیک اسید). 25(دهدرا افزایش می TRHهورمون 
 - βفیبرها و پتاسیم موجود در آب انار داراي خاصیت 

و مشخص شده است که ترکیبات  )11(بلوکر می باشند
β -بلوکه کننده هاي (بلوکرβ -از طریق ) آدرنژیک

و  T3 به T4باعث مهار تبدیل  IIمهارآنزیم دید نیاز 
متابولیت قابل دفع این ها به  آن تبدیل افزایش متابولیسم

راحتی از طریق ادار  که به می شوند rT3 یا هورمون ها
و از این طریق باعث کاهش میزان  )11(دفع می گردد

 .می شود T3 و T4 پلاسمایی هورمون هاي تیروئیدي
یکی از ترکیبات مهم موجود در آب انار الاژیک اسید 

اعث کاهش شده باست که بر اساس تحقیقات انجام 
ترکیبات  ).19(شودهورمون هاي تیروئیدي می

شوند با آب انار نیز به وفور دیده میفلاونوئیدي که در 
ساز معدنی شدن تیروزین به عنوان پیش ممانعت از

و  T3هاي نهورمون هاي تیروئیدي باعث کاهش هورمو
T4  فلاونوئیدي با مهار  هم چنین ترکیبات ).3(دگردمی

مانع تجزیه ) COMT(متیل ترانسفراز-O–تولآنزیم کا
ن نوروترانسمیتر نوراپی نفرین می شود و با افزایش ای

و درنتیجه افزایش  TRHهورمون باعث تحریک ترشح 
نشان داده شده است که  ).3(گردندمی TSHمیزان سرمی 

ترکیبات حاوي کلسیم و منیزیم که آب انار نیز حاوي 
سفاتیدیل اینوزیتول باعث ها است از طریق مکانیسم ف آن

نتایج این  ).5(می شود TSHتحریک ترشح هورمون 
بررسی نشان داد که آب انار باعث کاهش هورمون هاي 

T4 وT3 به خاطر وجود  این اثر را احتمالاً. می شود
، املاحی نظیر کلسیم و ویتامین ترکیبات فلاونوئیدي

کاهش اعمال می نماید و به دلیل  Cهایی مانند ویتامین 
ها بر عملکرد  این هورمون ها و حذف اثر فیدبکی آن

  TSHغده هیپوفیز باعث افزایش میزان پلاسمایی هورمون
  .می شود
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Abstract 
Inroduction & Objective: Pomegranate juice contains a variety of chemical compounds that have 

properties such as anti-obesity, diabetes, anti-cancer, anti-hepatotoxicity, lowering blood sugar and cholesterol, 
and therefore this study was performed aimed to investigate effects of pomegranate juice on the plasma 
concentration of hormones in the pituitary-thyroid axis in adult male rats.  

Material and Methods: 50 male rats who weighs 210 to 200 grams were divided into 8 pieces included a 
control group(no treatment), control group (treated with distilled water) and experimental group receiving 
Pomegranate juice 3, 6 and 9 ml daily. All prescriptions were performed by gavage for 10 days. At the end of the 
period after weighing animals and phlebotomizing, and so plasma producing, plasma levels of hormones TSH, 
T4, T3 was measured by ELISA method and the results were analyzed by ANOVA and T tests. The significant 
difference in the data P ≤0.05 was considered. 

Results: The results of the study showed that pomegranate juice has no the significant effects on body 
weight, but the group receiving dose of 3 mL with TSH concentrations has a significant increase, but in the dose 
of 9 ml with concentration t3 and t4 in all groups has a significant decrease at the P ≤0.05. 

Conclusion: The results showed that pomegranate juice had no effects on the rats’ weight but in the form of 
dose-dependent was caused to increase the plasma levels of the hormone TSH and to decrease t3 and t4 
hormones. 
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