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  چکیده

 مکمل همراه به 1 نوروپلین و a1، a2پلکسین های گیرنده و 3a، 3e سمافورین های ژن بیان بر چاقی القاء تاثیرپژوهش حاضر درصدد بررسی 

 .است ویستار نژاد صحرائی های موش در هوازی فعالیت و سیر عصاره یاری

قرار گرفتند و  مورد آزمایش رژیم غذایی پرچرب با هفته 12سر رت نر ویستار جهت القاء چاقی به مدت  32 در این پژوهش روش شناسی: 

 هوازی تمرینچاق+، سیرچاق+گروه کنترل، چاق،  2شناسایی شده و سپس به طور تصادفی به  سر رت چاق با استفاده از شاخص لی 32درنهایت 

 12به مدت  روز در هفته 2متر بر دقیقه و  8در روز،  دویدن دقیقه 32تقسیم شدند. تمرینات هوازی شامل هوازی +تمرینسیر چاق+ گروه و

  نیز به آب مصرفی روزانه اضافه شد. (کیلوگرموزن بدن )میلگرم بر  222با غلظت  سیرو عصاره  هفته

( و حتی در p=213/2ن بدن موش های صحرائی را افزایش داد )هفته تغذیه پرچرب، وز 12در مقایسه با گروه کنترل، نتایج نشان داد  نتایج:

، نشان داد Real-time PCRنتایج بیان ژن در هفته ای و تمرینات، همچنان نسبت به گروه کنترل بالاتر باقی ماند.  8طول مداخلات عصاره ای 

رژیم استاندارد دریافت کرده بودند، کاهش غیرمعنی دار هفته رژیم پرچرب نسبت به گروه کنترل که  12، در نتیجه SEMA3Aمقادیر بیان ژن 

، نسبت به گروه کنترل سالم، کاهش داشت، اما این میزان از لحاظ آماری معنی دار SEMA3E(. همچنین مقادیر بیان ژن p=914/2داشت )

 (. p=222/2وجود نداشت ) گروه هانبود و تفاوتی میان 

و گیرنده های آنان شده و همچنین اثرات فعالیت  3کلاس ز رژیم غذائی موجب کاهش ناچیز سمافورین القاء چاقی ناشی ا بحث و نتیجه گیری: 

 بدنی و عصاره سیر و ترکیب آن باهم نیز می تواند اثرات خفیف بر این مقادیر داشته باشد.

 ، پلکسین، نوروپلین، عصاره سیر، فعالیت هوازی3سمافورین گروه  کلمات کلیدی:
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Abstract 

The present study aims to investigate the effect of obesity induction on the expression of 

semaphorin 3a, 3e and plexina1, a2 and neuropilin 1 receptors along with garlic extract 

supplementation and aerobic activity in Wistar rats. 

 Methodology: In this research, 35 male Wistar rats were tested with a high-fat diet for 12 weeks 

to induce obesity, and finally, 30 obese rats were identified using the Lee index, and then randomly 

divided into 5 control, obese groups. , obese+garlic, obese+aerobic exercise and 

obese+garlic+aerobic exercise group were divided. Aerobic exercises including 30 minutes of 

running per day, 8 meters per minute, 5 days per week for 12 weeks, and garlic extract with a 

concentration of 250 milligrams per body weight (kg) was also added to the daily water intake. 

Results: The results showed that compared to the control group, 12 weeks of high-fat diet increased 

the body weight of rats (p=0.013) and even during the 8-week extract interventions and exercises, 

it was still higher than the control group. Remained. The results of gene expression in Real-time 

PCR showed that SEMA3A gene expression values decreased significantly as a result of 12 weeks 

of high-fat diet compared to the control group that received the standard diet (p=0.417). Also, the 

expression values of SEMA3E gene decreased compared to the healthy control group, but this 

amount was not statistically significant and there was no difference between the groups (p=0.652). 

 Discussion and conclusion: The induction of obesity caused by the diet caused a slight decrease 

in semaphorin class 3 and their receptors, and the effects of physical activity and garlic extract and 

their combination can also have mild effects on these values. 
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 مقدمه

مشکلات زیادی را به بار می آورد که شاید تبعات  چاقی د.از سنین مختلف تحت تاثیر قرار می ده را انسان هاچاقی مشکلی است که 

خود را کم کم نشان می دهد. مشکلاتی مانند دیابت، فشار خون و  بزرگسالی وبه تبع آن کهنسالیآن، نه در کوتاه مدت بلکه در 

با  یاقچکلسترول بالا که از کودکی شروع شده و تا بزرگسالی ادامه می یابند تنها تعدادی از شناخته شده ترین عوارض چاقی است. 

علت  شود. یاطلاق م یسن و جنس چاق ساسبرا  <BMI %42 توده بدنی با شود. به یداده م تشخیصشاخص توده بدنی   محاسبه

موارد  دیابتدا با یبه چاق کردیدانند. در رو یم لیرا در آن دخ یطیو مح یهورمون ک،یبوده، عوامل ژنت الیفاکتور یمولت یچاق

 .(1)افتراق داد  یطیمح یهایو هورمونال را از چاق کیسندرم

صرف غذا م پوتالاموسیهسته ه .شود یتواند منجر به چاق یم یمرکز یعصب ستمیدر س ینظم یشده است ب انیب یاریمنابع بس در

 نیسولگلوکز و ان تیپرچرب، وضع هیاز حد و تغذ شیب هیتغذ ه،یشامل سوء تغذ یا هیتغذ تیکند. وضع یرا کنترل م یو مصرف انرژ

 یدر سلول ها نیبا نام سمافور یدیجد یها نیپروتئ رایاخ .کنندیم لیدرا تع ییغذا میاز رژ یناش یو چاق یپوتالاموسیه یمدارها

 در اختلال باعث 3سمافورین دهی سیگنال در اختلالشناخته شده اند.  یدر کنترل چاق گرید یو البته بافت ها پوتالاموسیقوس ه

 و3E و 3A سمافورین ،3 گروه های سمافورین میان در. شود می مدارها براین اثرگذاری به توجه با بدن ترکیب و انرژی متابولیسم

از جمله  کیمتابول یها یماریها در ب نیسمافور(. 3) میکند ایفا مدارها این درسیگنالینگ اساسی نقش آنها های گیرنده همچنین

 یو پوک یتابیبهبود زخم د ،یابتید ینوروپات ،یابتید ینفروپات ،یابتید ینوپاتیاز جمله رت ،یابتیو عوارض د یالتهاب چرب ،یچاق

 ،ییزا یچرب مینقص تنظ رینظ کیمتابول یها یها در نارسائ نیسمافور دهد یعلاوه شواهد نشان مه نقش دارند. ب یابتیاستخوان د

 نیلکسها شامل پ نیسمافور یها رندهیگ نیند. همچنهستاثرگذار اریبس ییو رگ زا یمنیا یپاسخ ها پوتالاموس،یه نیمدار ملانوکورت

پنج کلاس  انیدر م .هستند 1 نازیک نیروزیت رندهیها و گ کانیها، پروتئوگل نینتگریا نندمولکول ها، ما ریسا ها و نیلیها، نوروپ

تا عوارض  یاز چاق کیها در اختلالات متابول نیمطالعه سمافور نیشتری، ب 3کلاس  نیخانواده سمافور ریدر مهره داران، ز نیسمافور

هر دو به عنوان اتصال  ای9 2 نیلینوروپ ای 3 1 نیلی، از نوروپ e32سمافورین، به جز3کلاس  یها نیاست. اکثر سمافورا را دار یابتید

 بیرکاشتها و ت میدر تنظ اریکرده و بس میرا تنظ یقهوه ا یعملکرد بافت چرب نیهمچن ها نی. سمافورکنند یآنها استفاده م یاصل

فرد چاق  482ژن ها در  نیانواع نادر در ا کنند. یم میرا تنظ ییزا یربچ نیبدن نقش دارند . گزارش شده است که دو عضو سمافور

                                                           
1 RTKs 
2 Sema3E 
3 Nrp1 
4 Nrp2 



 
 

منجر شده است.  یبه چاق یدر گورخرماه 3کلاس  نی. حذف هفت عضو سمافورافزایش یافته استبا گروه شاهد  سهیدر مقا دیدش

 ARHدر  POMC یهاآنها در نورون یهانیو پلکس Nrps یهارندهیو گ شوندیم انیب پوتالاموسیه PVHدر  Sema3 یاعضا

را مختل ،  PVHبه  ARHآنها از  ینیبشی، پPOMC یها( در نورونNrp2) 2 نیلینوروپ رندهیها، حذف گ. در موششوندیم انیب

 نیملانوکورت یبه توسعه مدارها 3کلاس  یهانینشان داد که سمافور جیوزن شد. در مجموع، نتا شیرا کاهش و باعث افزا یمصرف انرژ

 (2).کنندیکمک م یو چاق یدر هموستاز انرژ ریدرگ پوتالاموسیه

انجام شده  یوانیح یمختلف چاق یها ( و مشتقات آن بر مدلیاری )در انواع مختلف مکمل ریس ریدر مورد تأث یمطالعات متعدد

 لیتویپالم نیتیکارن می( و تنظACC-1) 1- لازیکربوکس CoA لی، مهار است AMPKبا فعال کردن  ریمشتق شده از س باتیاست. ترک

 یریبه منظور جلوگ نیهمچن نیسیدهد. آل یکاهش م یشگاهیآزما طیرا در شرا یچرب شد، رERK یفعال ساز ای( CPT-1ترانسفراز )

 گنالیآبشار س قیاز طر UCP-1مانند  یقهوه ا یمخصوص چرب یها ژن انیب شیمرتبط با افزا کیمتابول یها یماریو ب یاز چاق

KLF15 زیادی بر بیان ژن ها و تغییرات در هورمون  همانطور که عنوان شد فعالیت های بدنی می تواند تاثیر .(2)شده است  ییشناسا

 سازگاری بموج ورزشی فعالیت با سازی آماده پیش و مدت طولانی بدنی فعالیت های تولید شده توسط بدن داشته باشد به طوری که

 چگییکپار و ضخامت افزایشو این سازگاری از منظر فیزیولوژی می تواند سبب . شود می مرکزی عصبی سیستم در بسیاری های

 فعال های لکوسیت و ها نورون میتوکندری از شده تولید اکسایشی استرس مارکرهای کاهش ،(2،4) مغزی– خونی سد و پایه تیغه

 آستروسیت به اندوتلیال های سلول اتصال در که ها اینتگرین بیان افزایش ،(8،4) اکسایشی آنتی های آنزیم فعالیت افزایش و شده

 دتولی ها آستروسیت و میکروگلیا اندوتلیال، های سلول توسط که 4-الوپروتئینازمت ماتریکس آنزیم کاهش ،(4) دارند بسزائی نقش ها

 های سازگاری بسیاری و (11) می باشد پایه تیغه های پروتئین و سلولی برون ماتریکس های پروتئین تجزیه آن اصلی نقش و شده

 .(12) شوند می دیگر فیزیولوژیک و متابولیکی

های متابولیک است. با توجه به این که آدیپوکین ها در  تمرینات ورزشی یک ابزار موثر برای پیشگیری و بهبود بیماری همچنین 

چاقی تنظیم نمی شوند و تمرینات ورزشی تأثیرات مثبتی بر اختلال در سیستم چربی سلولی و هموستاز متابولیک سیستمیک دارد، 

 تنایص شده است که تمرمشخ یدر واقع، به خوباثرات مفید ورزش تا حدی از طریق تغییرات در برخی از چربی ها ایجاد می شود. 

و به نفع  ید و چرب، کبیاسکلت عضلاتدر  دیپیگلوکز / ل سمیدر متابول رییشده و باعث تغ نیبه انسول تیحساس کیباعث تحر یورزش

، اما ورزش (13)هستند  حیتوض رقابلیهمچنان غ یبدن تیفعال دمفی اثرات از ٪22. اگرچه (2, 1)می شود ها  دیپیل ونیداسیاکس

و  یتوکندریتراکم م شیشناخته شده است و منجر به افزا AMP (AMPK) فعال شده با نازیک نیپروتئ ریردن مسفعال ک یبرا

  .(9) شود یم  دیپیل ونیداسیاکس



 
 

 چربی از جمله سمافورین هایتواند بر بیان ژن ها موثر در سوخت و ساز  بیان شده است فعالیت بدنی با اثرگذاری بر این مسیر می

 گنالیبه س پوتالاموسیه یها نورون یریواکنش پذ شیبا افزا یممکن است تا حد هوازی هایفعالیت  تاثرات مثب موثر باشند. 3

 کیو چاق،  یبدون چرب یها شود. به عنوان مثال، در موش جادیکنند، ا یرا کنترل م یکه مصرف غذا و انرژ زیغدد درون ر یها

 افتهی(. بر اساس 19دهد ) یم شیرا افزا پوتالاموسیه نیلپت نگیگنالیس نیو همچن نیلپت ییاشتها یشنا اثرات ب یحرکت ورزش

 ،فوق قاتی. از آنجا که تحق(19)دهد  یم شیچاق افزا یها موش پوتالاموسیرا در ه نیلپت نگیگنالیهفته چرخ داوطلبانه س 2ها، 

 نگیگنالی، صرف نظر از سیورزش ناتیمدت تمر یطولان ریکرد، تأث یریاندازه گ نیجلسه تمر کیرا بلافاصله پس از  نیلپت تیحساس

  پوکامپیآنها ه نیشود که مهمتر یم یمغز هیناح نیدر چند دیجد یاز ورزش، ناشناخته است. ورزش باعث رشد نورونها یحاد ناش

با توجه به مطالب عنوان  .(11) ردگذا یم ریتأث یمرکز یعصب ستمیس یتهایموجود ادغام شده و بر فعال یعصب یاست که با شبکه ها

 های گیرنده و 3a، 3e سمافورین های ژن بیان بر چاقی القاء شده ما در این پژوهش به دنبال پاسخ به این سوال هستیم که تاثیر

 چیست؟ویستار  نژاد صحرائی های موش در هوازی فعالیت و سیر عصاره یاری مکمل همراه به 1 نوروپلین و a1، a2پلکسین

 روش شناسی

در آزمایشگاه   IR.IAU.SARI.REC.1403.002این پژوهش تحت نظر کمیته اخلاق دانشگاه آزاد اسلامی واحد شاهرود و کد اخلاق 

سر موش صحرایی نر ویستار در چرخه  32هفتگی )پایان شیرخوارگی(،  3فیزیولوژی ورزشی این دانشگاه به انجام رسید. بعد از پایان 

 12ی و تاریکی در قفس پلی کربنات نگهداری شدند. گروه کنترل از جیره موش معمولی و در گروه های القاء چاقی به مدت روشنای

شناسایی شده و سپس به  (12)هفته با استفاده از شاخص لی  12استفاده شد. رت های چاق پس از  (19)هفته رژیم غذایی پرچرب 

مراه سیر و ه مراه تمرین، چاق بهه مراه سیر، چاق بهه ، کنترل چاق، چاق بهدنی نرمال()توده بگروه کنترل سالم 2طور تصادفی به 

 تمرین تقسیم شدند.

روز در هفته( بر روی تردمیل جوندگان در موش هایی که  2متر بر دقیقه و  8دقیقه در روز،  32) با دویدن تمرینات هوازیهفته 8

های صحرایی چاق و همچنین احتمال آسیب به  به ظرفیت عملکرد حرکتی موش رژیم غذایی پرچربی داشتند انجام شد. با توجه

 پروتکل تمرین را نشان می دهد. 1. جدول (12)حیوانات، پروتکل تمرین هوازی با شدت متوسط انتخاب شد 

 

speed  (m/min) Time  (17) slope  (%) sequence  (day/week) 



 
 

8 5  

0 

 

5 
11 5 

15 20 

8 10 

Table 1. Aerobic exercise protocol in obese rats 

اسانس شهرستان گرگان به عصاره سیر فراوری شد. سیر تمیز، خرد ابتدا سیر تازه تهیه و در شرکت دارو جهت تهیه عصاره سیر، 

گرم سانتریفیوژ شد. پس از آن، مایع  222دقیقه در دمای  2درصد اتانول تمیز و سپس به مدت  42ساعت در  98شده و به مدت 

د منجمد نگه داشته شد. هنگامی درجه سانتیگرا -22درجه سانتیگراد فیلتر شده و عصاره در دمای  92رویی قبل از تبخیر در دمای 

وزن  میلی گرم بر 222که غلظت نهایی مورد نیاز بود، عصاره های یخ زده با نرمال سالین مجدداً آماده شدند. عصاره سیر ، به مقدار 

 .(14)کیلوگرم، در آب مصرفی روزانه اضافه شد  بدن

ساعت ناشتا با دسترسی آزاد به آب نگهداری شده و درنهایت فاصله  12 موش هاخرین تمرین و عصاره دهی، آساعت از  29بعد از 

 صورت درون صفاقی بیهوشه وتکل های کمیته اخلاق با داروی بیهوشی کتامین و زایلازین بصبح با رعایت پر 11تا  4زمانی ساعت 

و آماده نمونه گیری شدند. بعد از خارج کردن خون از قلب، استخوان جمجمه برداشته شده و مغز رت ها بلافاصله در میکروتیوب 

 یریگ اندازهقرار گرفته و در نیتروژن مایع جهت انجام مطالعات بیان ژن به آزمایشگاه مربوطه فرستاده شد.  RNAshieldحاوی 

ژن با استفاده از  انیب ریسازی مقاد یسنجش و پس از کم، Real time-PCR کیبا تکن NPYو گیرنده های  NPYهای ژن  انیب

 Appliedدر دستگاه  RealQ Plus 2x Master Mix Greenستفاده با ا، Q-PCRشد. واکنش لیو تحل هیتجز ΔΔct- 2فرمول 

BioSystem DNA Analyzer ،مربوطه از  های یتوال مرها،یپرا یبه منظور طراح. (22) طبق پروتکل شرکت سازنده انجام گرفت

 یبررسو  یطراح Oligoو   Genrunner توسط نرم افزارهای نیهای مدنظر و بتا اکت ژن مریشده است. پرا گرفتهNCBI تیسا

به عنوان  GAPDH  مطالعه از ژن نیشد. در ا یبررس BLAST ی برنامه لهیهای هدف به وس برای ژن مرهایبودن پرا یتصاصاخشد. 

 . نشان داده شده است 2در جدول استفاده شده  مرهاییپرا یژن مرجع استفاده شده است. توال

 

Table 2. Sequence of primers used 



 
 

jen sequence annealing temperature 

(C0) 

Sema 3a F: AAGGGCTCTGCTGTGTGTAT 

R: TGGGTTGTACATGGCTGGAT 

56.7 

Sema 3e F: GAATGTCCTCTTGCTCTGCG 

R: CGTACTTCTCTTCAGGGGCA 

57.6 

NPR1 F: CCTGGATGTGTTTGGGCAAA 

R: GCCAAGAGTTTCAGCTGCTT 

54.6 

PLEXA1 F: TCCCCAACTACAAGAGCTGG 

R: CGTCCTTGTACTTGGCGATG 

55.8 

PLEXA2 F: TATAACTGCAGTGCCCACCA 

R: AATCTCTTCTGTGGGCACGA 

53.7 

 و 1اسمیرنوف-کلوموگروف آزمون توسط جامعه بودن نرمال تعیین از بعد ها گروه در آمده دست به های داده تحلیل و جهت تجزیه

 گروه بین اختلاف تعیین جهت LSD تعقیبی آزمون و یکطرفه واریانس تحلیل آزمون از ،2(لوین) ها واریانس برابری آزمون همچنین

درصد  2 پژوهش این در داری معنی سطح علاوهه ب. شد استفاده جوندگان تردمیل روی بر دویدن مسافت و وزن متغیر در ها

(22/2>p) شد گرفته درنظر.  

 نتایج

( و حتی در طول مداخلات p=213/2هفته تغذیه پرچرب، وزن بدن موش های صحرائی را افزایش داد ) 12در مقایسه با گروه کنترل، 

، Real-time PCR(. نتایج بیان ژن در 1نمودارهفته ای و تمرینات، همچنان نسبت به گروه کنترل بالاتر باقی ماند ) 2عصاره ای 

هفته رژیم پرچرب نسبت به گروه کنترل که رژیم استاندارد دریافت کرده  12در نتیجه  ،3A سمافورین نشان داد مقادیر بیان ژن

(، تمرین p=192/2) سیرمیان گروه چاق و  خفیف افزایشهفته ای تمرینی و عصاره ای،  2بودند، ازطرفی در مواجهه با مداخلات 

، در 3Eسمافورینمقادیر بیان ژن  همچنین ).(2)نمودار (، بوجود آمدp=244/2مراه تمرین هوازی )ه به سیر(، و p=322/2هوازی )

                                                           
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Leven's Test 



 
 

کاهش داشت، اما این میزان از لحاظ آماری معنی دار هفته رژیم پرچرب در موش های صحرائی، نسبت به گروه کنترل سالم،  12

ای و تمرین هفته مداخله عصاره 2، در اثر گزارش کردندحال نتایج  با این (.(p=222/2نبود و تفاوتی میان دو گروه وجود نداشت )

، نسبت به گروه E3 سمافورین، کاهش قابل توجهی در بیان ژن (آزمایش)گروه سیرهوازی، موش های صحراپی چاق دریافت کننده 

صورت معنی داری ه علاوه موش های صحرائی در این گروه حتی نسبت به گروه تمرین هوازی نیز به ب. (p=232/2کنترل داشتند )

، نشان داد در نتیجه Real-time PCRنتایج بیان ژن در ، A1پلکسیندر رابطه با  .(3)نمودار (p=222/2بیان ژن کمتری داشتند )

(. ازطرفی p=284/2هفته رژیم پرچرب نسبت به گروه کنترل که رژیم استاندارد دریافت کرده بودند، کاهش غیرمعنی دار داشت ) 12

(، p=124/2(، تمرین هوازی )p=448/2هفته ای تمرینی و عصاره ای، افزایش خفیف میان گروه چاق و سیر ) 2در مواجهه با مداخلات 

نسبت به  کنترل، در گروه A2پلکسینعلاوه مقادیر بیان ژن ه ب (.9وجود آمد )نموداره (، بp=248/2مراه تمرین هوازی )ه و سیر به

( و ترکیب p=294/2مقادیر این ژن در اثر دریافت سیر )( اما p=224/2نشان داد ) جزئیکاهش  توده بدنی نرمال()گروه کنترل سالم

درارتباط با  (.2هوازی به تنهائی کاهش چشمگیر و معنی دار داشت )نمودار( نسبت به گروه تمرین p=223/2فعالیت هوازی و سیر )

نسبت به گروه کنترل این گیرنده  غیرمعنی دار ، نتایج نشان داد القاء چاقی موجب افزایش1نوروپلین گیرنده مقادیر بیان ژن در 

 (.2تقریبا به مقادیر گروه کنترل سالم رسید )نموداریافت و ( اگرچه در مواجهه با مداخلات تمرینی و عصاره ای کاهش p=328/2)شده

 

 بودن بالاتر همچنین وداده ها ی پژوهش   اسمیرنوف-کلوموگروف و ویلک-شاپیرو های آزمون به دست آمده از  نتایج به باتوجه

 کرد ورود پارامتریک های آزمون بعدی مراحل به میتوان و است نرمال جامعه و شده تایید صفر فرض 2,22 از داری معنی ضریب

 

  the square of 

the square 
df mean F Significance 

level 
After 

weighing 
between 

groups 
2557.25537 6 4256.255  4.409 03.0 

Intergroup 25099.200 26 956.354   

Total 50639.727 32    

Semaphorin 

a3 

between 

groups 
48.889 6 8.148 1.144 0.363 

Intergroup 199.410 28 7.122   

Total 248.299 34    

Semaphorin 

e3 

between 

groups 
136.822 6 22.804 3.436 0.011 

Intergroup 185.829 28 6.637   

Total 322.651 34    



 
 

Plexin D 1 between 

groups 
54.781 6 9.130 1.805 0.136 

Intergroup 136.542 27 5.057   

Total 191.323 33    

Plexin D 2 between 

groups 
57.867 6 9.645 1.802 0.135 

Intergroup 149.829 28 5.351   

Total 207.696 34    

Neuropilin 

1 

between 

groups 
39.277 6 6.546 1.355 0.267 

Intergroup 135.274 28 4.831   

Total 174.551 34    

 

 

 

 

 بحث 

و گیرنده های  3A ،3E سمافورین های یژن ها انی، بر بیهواز نی، همراه با تمرسیرهفته عصاره  2 بررسی تاثیرمطالعه  نیاز ا هدف

افزایش  بیانگر نتایج که بود رژیم پر چربهفته  12در موش های صحرائی چاق القاء شده با  1و نوروپلین  A1 ،A2 پلکسین ها مانندآن

سمافورین ها و گیرنده های آنها میان گروه کنترل مقادیر بیان ژن همچنین  .بودمعنی دار وزن رت ها در مقایسه با گروه کنترل 

  تا شدید بود.  جزئیچاق و مداخله های آنها دچار تغییرات سالم و 

 یتوسط نورون ها پوتالاموسیه نیدارند. مدار ملانوکورت یهموستاز انرژ میدر تنظ ینقش مهم پوتالاموسیدر ه یعصب یمدارها

 Y دینوروپپت ای (POMC) نیوملانوکورتیاپ-شود که پرو یم لیتشک (ARH) پوتالاموسیه یدر هسته کمان نیپاسخگو به لپت

(NPY)/یمرتبط با آگوت نیپروتئ (AgRP)  یکیکند. اختلال ژنت یم انیبرا POMC و MC4R در جوندگان  دیشد یمنجر به چاق

کلاس  یها نیبا تمرکز بر سهم سمافور .کند یم دیتاک یدر هموستاز انرژ نیمدار ملانوکورت نیا یاتیشود و بر نقش ح یو انسان م

3 (SEMA3A-Gکه توسعه نورون ها ،)نیهورمون آزاد کننده گنادوتروپ ی (GnRHرا به ه )(18)کنند یم تیهدا پوتالاموسی. 

 یاستخوان پیرا به سمت فنوت یچرب یمیمزانش یادیبن یها سلول 3Aسمافورین گزارش کردند  (،2222) و همکاران 1ویل راستادراین 
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  CEBP، و FABP9  ،PPAR مانند یمرتبط با چرب یژن ها انیب نی. همچنکند یم فایا ییزا یدر چرب یدهد و نقش مهار یارتقا م

مانند  3کردند سمافورین های گروه  ، بیان(2222و همکاران )همچنین لو . (14) دهد یرا کاهش م یقطرات چرب لیتشک نیو همچن

3A  3وG ،راستا  هم. نتایج پژوهش حاضر نیز (13) هستندکنند و در ترکیب بدنی  در متابولیسم چربی و انرژی نقش مهمی ایفا می

موش های صحرائی نر تازه از شیر گرفته شده، میزان سمافورین هفته رژیم پرچرب به  12با پژوهش های فوق بود و نشان داد در اثر 

3A اگرچه عصاره سیر و فعالیت بدنی و ترکیب آنها توانسته بود این مقادیر را به سطوح کنترل  ؛نسبت به گروه کنترل کاهش داشت

ائی خود و اثربخشی خود در سیگنالینگ اشتها در قوس از طرفی بیان شده است سیر با توجه به اثرات ضد اشته. سالم برساند

موجب افزایش  (21, 12) و .... هم درسطح بیان ژن و هم درسطح پلاسما NPYاعم از اثربخشی بر سطح لپتین، گرلین،  هیپوتالاموس

 شود. موجب افزایش بیان این ژن نسبت به گروه چاق  (22, 12) شده و درنهایت درکنار فعالیت هوازی 3Aبیان ژن های سمافورین 

پژوهش ها نشان داده است افزایش گیرنده ها اثرات مختلف  A2و  A1در رابطه با گیرنده ها سمافورین های گروه سوم مثل پلکسین 

 بیدر حالت استراحت وجود دارد اما پس از آس یکیولوژیزیف طیدر شرا ایکروگلیمکنند.  و متفاوتی را در سیگنالینگ سلولی ایفا می

ین راستا دربرجسته کرده است.  ایکروگلیم تینقش متقابل نورون ها را در کنترل تعداد و فعال ریشود. مطالعات اخ یفعال م یعصب

، می تواند اثرات A2و  A1از جمله پلکسین  3Aسمافورین گیرنده های اختصاصی افزایش  نشان دادند ،(2222و همکاران ) 1ماجد

( بیان 2214و همکاران ) 2ژوان همچنین .(23)در سیستم عصبی مرکزی داشته باشند  بویژهحمایتی و حافظتی بر میکروگلیاها 

در پژوهش حاضر . (23)دهد  موجب افزایش تولید بافت استخوان شده و ترکیب بدنی را تغییر می A2کردند تنظیم افزایشی پلکسین 

، شبیه بهم بود اگرچه A2و  A1مثل پلکسین  3Aالگوی تغییرات گیرنده های سمافورین علیرغم همسوئی با پژوهش های فوق، نیز 

در گروه دریافت کننده سیر و ترکیب سیر و فعالیت هوازی نسبت به گروه هوازی به تنهائی بصورت معنی داری  A2مقادیر پلکسین 

تاثیر آن بر قطر عروق و افزایش نیترواکساید و فاکتور وابسته به رسد فعالیت هوازی باتوجه به  ین رابطه بنظر میادرکمتر بود. 

 (.13)موجب بیان بیشتر این گیرنده ها شده استش داده و (، جریان خون منطقه را افزایHIFهایپوکسی )

، در فرایند کموتاکسی و التهاب سیستم  (2222)لو،علاوه بر اثرگذاری بر متابولیسم انرژی 3Eهمچنین بیان شده است سمافورین 

در موش  3Eنتایج فوق با نتایج پژوهش حاضر همسو بوده و مقادیر سمافورین ایمنی همراه با گیرنده اختصاصی خود درگیر است. 

 3Eکه گیرنده سمافورین  1علاوه در رابطه با نوروپلین ه غیرمعنی دار نشان داد. ب افزایشهای صحرائی چاق نسبت به گروه کنترل 

افورین نیز در گروه چاق افزایش غیرمعنی دار نظر میرسد گیرنده های سمه از الگوی مشابهی تبعیت کرده است و ب باشد نیز می
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داشته است. اگرچه مداخلات تمرینی و عصاره ای موجب کاهش این مقادیر شده بود اما همچنان نسبت به گروه کنترل سالم بالاتر 

یم غذایی در دوران در القاء چاقی ناشی از رژ 3Eرسد عوامل دیگری بر تغییرات کموتاکسیک و سیگنالینگ سمافورین  نظر میه ب بود.

 کودکی اثرگذار باشد و این تغییرات مستقل از نوع فعالیت بدنی و عصاره سیر باشد.

 

 نتیجه گیری

شده و همچنین اثرات فعالیت بدنی و  گروه سوم و گیرنده های آنالقاء چاقی ناشی از رژیم غذائی موجب کاهش ناچیز سمافورین 

 بر این مقادیر داشته باشد. جزئیعصاره سیر و ترکیب آن باهم نیز می تواند اثرات 
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