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  چکیده

هدف  .گرددمی تیروئیدي هايهورمون عملکرد اختلال به منجر که باشد می درون ریز غددهاي بیماري مهمترین یکی از هیپوتیروئیدیسم     

 يهابا استفاده از روش هادانیاکسیمقدار کل آنت یابیو ارز اهیس يمغز گردو یعصاره اتانول یدانیاکسیآنت ییتوانا یمطالعه، بررس نیا

 تیفعال نییمنظور تعمطرح است. به یفنول باتیعنوان منبع بالقوه ترکبه اهیس يمغز گردو یاست. عصاره اتانول UV-Vis ياسپکتروفوتومتر

 نییتع، %70د. پس از استخراج با اتانول یکل مشخص گرد تیکاهش ظرف ای 50IC شد و استفاده DPPH•مانند  یسنتاریاز مع ،یدانیاکسیآنت

نشان دادند که عصاره  جیشد. نتا يریگبا دقت و صحت مناسب اندازه UV-Vis يهاانجام شد و با روش  دهایکل و فلاونوئ یفنول يتوامح زانیم

 .ابدییم شیافزا ،یمدت زمان تماس و غلظت ماده استخراج شیتوجه است که با افزاقابل یدانیاکسیتوان آنت يدارا اهیس يمغز گردو
 

 
 

 DPPH، مغز گردوی سیاه، Vis UV-آنتی اکسیدانی، عصاره اتانولی، اسپکتروفتومتر : واژه های کلیدی

 
 

 . مقدمه1

ها محافظت ها و بافتهاي آزاد از سلولهایی هستند که در برابر استرس اکسیداتیو ناشی از رادیکالها مولکولاکسیدانآنتی     

هاي اخیر، نمایند. در سالهاي قلبی و دیابت ایفا میهمچون سرطان، بیماريهاي مزمن کنند و نقش مهمی در پیشگیري از بیماريمی
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هاي گیاهی مانند مغز گردوي سیاه که داراي ترکیبات فنولی و فلاونوئیدي اکسیدانی به ویژه عصارهافزایش توجه به منابع طبیعی آنتی

و  ژنیفعال اکس يهاگونه يسازیدر خنث یمهمنقش  هادانیاکسیآنت .قوي است، موجب گسترش مطالعات مختلف شده است

 يهاگونه ای Juglans nigra) اهیس يمغز گردو ،یعیمنابع طب انی. در مکنندیم فایا یشیاکسا يهابیها در برابر آسحفاظت از سلول

 یدانیاکسیآنت تیفعال یابیارزشناخته شده است. استخراج و  دهایو فلاونوئ هافنولیپل ،یفنول باتیترک يبالا يخاطر محتوامرتبط( به

 یبا اثرات محافظت ییدارو باتیها و ترکاسانس ،ییغذا يهامکمل دیبه تول تواندیم رایبرخوردار است، ز ییبالا تیمواد از اهم نیا

 کمک کند.

هاي ولی و آسیبهاي آزاد را دارند و از تخریب سلها ترکیباتی هستند که قابلیت مهار و خنثی کردن رادیکالاکسیدانآنتی

هاي اکسیدانی گیاهان دارویی و منابع طبیعی، به ویژه عصارهکنند؛ بنابراین، شناسایی و ارزیابی فعالیت آنتیاکسیداتیو جلوگیري می

اکسیدانی، استفاده از هاي پرکاربرد و دقیق براي سنجش فعالیت آنتیگیاهی، از اهمیت بالایی برخوردار است. یکی از روش

اکسیدانی صورت هاي آنتیگیري جذب نور توسط گونهاست، که بر اساس اندازه UV-Vis و UV اسپکتروفتومتري هايروش

، DPPH ،FRAP هاي مختلفی مانند آزمونروش .[1]اکسیدانی باشدکننده ظرفیت آنتیصورت کمی تعیینتواند به گیرد و میمی

TEAC و ABTS با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر UV-Vis روند که هر یک ی به کار میاکسیدانجهت بررسی توان آنتی

ز گردوي هاي خاص خود هستند. عصاره اتانولی مغها دارند و داراي مزایا و محدودیتهاي متفاوتی براي تعامل با رادیکالمکانیزم

ها به خوبی توان با این روشهاي آزاد دارد که میسیاه، به دلیل ترکیبات فنولیک و فلاونوئیدي غنی، پتانسیل بالایی در مهار رادیکال

هاي ها، نه تنها فعالیتفنولعصاره اتانولی مغز گردوي سیاه به دلیل ترکیبات پیچیده و غنی از پلی .[2]آن را مورد ارزیابی قرار داد

هاي اکسیداتیو شود. بررسی این هاي آزاد واکنش دهد و مانع از آسیبتواند با انواع رادیکالاکسیدانی قوي دارد بلکه میآنتی

آورد اکسیدانی این عصاره را فراهم می، امکان تعیین دقیق و مقایسه ظرفیت آنتیهاي اسپکتروفتومتريها با استفاده از روشفعالیت

نه تنها به دلیل دقت و قابلیت  UV استفاده از اسپکتروفتومتر .[4و3]که براي استفاده در صنایع دارویی، غذایی و آرایشی اهمیت دارد

اکسیدانی را فراهم هاي خاص مرتبط با فعالیت آنتیسنجش سریع محبوب است، بلکه امکان بررسی میزان جذب در طول موج

علاوه بر این،  .[5]شودها میاکسیدانی عصارهآورد، که منجر به نتایج قابل تکرار و معتبر براي تعیین ظرفیت کلی آنتیمی

گیري فعالیت پذیري در اندازههاي اپتیکی مبتنی بر اسپکتروفتومتري، حساسیت و انتخابهاي اخیر در حسگرها و نانوپروبپیشرفت

ي هاتوانند به عنوان مکمل روشها میاند. این فناوريتر کردهتر و دقیقاند و فرایند ارزیابی را سریعاکسیدانی را افزایش دادهآنتی

اي ارزیابی توانایی بر UV هاي اسپکتروفتومتريگیري از روشبنابراین، بهره .[6]ها به کار روندکلاسیک در بهبود کیفیت بررسی

اي ی عصاره اتانولی مغز گردوي سیاه روشی علمی، معتبر و موثر است که در مطالعات مرتبط با خواص دارویی و تغذیهاکسیدانآنتی

 .این ماده طبیعی کاربرد فراوان دارد
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 عوامیل  محیطیی،  شیرایط  اثیر  در تواننید میی  که هستند متعددي هايتنش انواع برابر در محافظ مواد گیاهان، در موجود فنلی ترکیبات

 نقیش ها فنولیک بنابراین، .اندشده شناخته فنلی ترکیبات تولید بر تأثیر و القا عنوان به هاییتنش چنین .شوند ایجاد صدمات و زابیماري

 مفیید  انسیان  سیلامتی )رفیاه(   بیراي هیا  فنولییک  مانند فیتوشیمیایی ترکیبات این، بر علاوه .دارند گیاهان دفاعیهاي مکانیسم در مهمی

 اکسیداسییون  و اکسییداتیو  اسیترس  از جلیوگیري  بیا  را دژنراتییو  و عروقیی  قلبیی هیاي  بیمیاري  بیه  ابیتلا  خطیر  تواننید میی  آنهیا  .هستند

 ضید هیاي  فعالییت  بیر  عیلاوه  و ببرنید  بین از را آزادهاي رادیکال توانندمی فنلی ترکیبات. دهند کاهش بیولوژیکیهاي ماکرومولکول

-کسیدانتی هستند که بیا جمیع  اترکیبات فنلی داراي خاصیت آنتی .[7]هستند فلزي کننده شلاته خواص داراي شده، توصیف سرطانی

زیستی حیاتی سلول پیشگیري کرده و مانع بروز تینش اکسییداتیو   هاي فعال اکسیژن از اکسیداسیون مولکولهاي آوري و احیاي گونه

بیر اثیر ضید میکروبیی، بیه دلییل        عیلاوه ونوییدها لاخصوص ف ترکیبات فنلی به .[8]شوندگیاه میهاي و یا تخفیف اثرات آن در سلول

ي آزاد و کاهش استرس اکسییداتیو و همچنیین   هالاکسیدانی قوي نیز بسیار مفید هستند. این مواد با بدام انداختن رادیکاخاصیت آنتی

 .[9]کنندسیون خطر بیماري دژنراتیو را کم میاکسیداهاي مهار ماکروملکول

 هییییاي گیییییاهی وجییییود دارنیییید. گلیکوزیییییدهاي فلاوونوئیییییدي کییییه اکثییییرا بییییه شییییکل فلاوونوئیییییدها در اکثییییر خییییانواده

c -  گلیکوزیدي هستند تاo- باشند. قسمت غیرقنیدي ییا ژنیین    هاي آلی نامحلول میگلیکوزیدي، در آب و الکل محلول و در حلال

فلاوونوئییدها بیه واسیطه اثیرات ضیدالتهابی و ضید آلیرژي داراي         شیود. گروهیی از  این ترکیبیات بیه مقیدار نیاچیز در آب حیل میی      

خصوصیات ضد لخته و محافظ عروقی، مهارکنندگی ایجاد تومور و اثر محافظتی مخاط روده و معده هسیتند. اثیرات مزبیور بیه تیأثیر      

 کنیید. فلاوونوئیدي را مشاهده میهاي انواع گروه 1در جدول فلاوونوئیدها روي متابولیسم اسید آراشیدونیک نسبت داده شده است. 

 .[10]باشدو ضد قارچ و خاصیت ایجاد رنگ می ،ضد باکتري ،ضد تومور ،از جمله اثرات دیگر فلاوونوئیدها اثرات ضد اسپاسم

 ،هیا آنییون  ،هیاي آزادي مثیل سوپراکسیید   آوري رادیکیال اکسیدانی بیه صیورت جمیع   مکانیسم عمل فلاوونوئیدها براي بروز اثر آنتی

باشد. علاوه بر این توانایی به دام اندازي اکسییژن منفیرد و شیلاته کیردن     هاي هیدروکسیل میهاي پراکسید چربی و رادیکالرادیکال

 .[11]دهند آوري رادیکال را بهتر انجام میونوئیدهایی که گروه هیدروکسیل آزاد بیشتري دارند عمل جمعفلزات را نیز دارند. فلاو

 

  ها روش و مواد. 2

 شیمیایی مواد. 2-1

 یشگاهیبه کار رفته در مطالعه، از خلوص آزما يهاحلال هیاستفاده نموده و کل کایآمر گمایشرکت س ییایمیرساله از مواد ش نیا     

 .شده است هیبرخوردار بوده و از شرکت مرک آلمان ته

 و استخراج اسانس یآورجمع. 2-2

 مازندران استان در بهشهر شهرستاناز حومه  ،یشناساهیگ کیستماتیکارشناس س دییبا تأ اه،یس يمرحله نخست، گردو در     

 .دیگرد آوريجمع
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 هاي فلاوونوئیديانواع گروه  -1جدول

 ساختار شیمیایی گسترش نام ترکیب نوع فلاونوئید

 گل بابونه -جعفری ژنینآپی فلاون
 

 کوئرستین فلاونول

سبز و  کلیه برگهای -برگ سنا

 -پیازها

  انگور -توت فرنگی

 کاکائو کاتشین فلاوانول
 

 دانه سویا -گل میخک ژنین تئین ایزوفلاون
 

 هاچالکون

ایزومرهای 

ناپایدار 

 فلاوانون

 و شیرین بیان Rutaceaeخانواده 

 

 مرکباتی مانند پرتقال و لیمو نارینجین فلاوانون

 

 سیانیدین هاآنتوسیاتین
ک وحشی، توت گیلاس، تمش

  فرنگی

 Arthemisia abrotanum ــ هااورون
 

 اند.کربنی که به شکل حلقه پیران یا فوران است به هم متصل شده 3حلقه آروماتیک است که با یک زنجیره آلیفاتیک  2این ترکیبات شامل  ساختار پایه
 

 فرایند استخراج عصاره مغز گردوی سیاه. 2-3

 100به پودرهایی بسیار ریز و نرم تبیدیل شید. پیس از آن، مقیدار      (Disintegrator) ا استفاده از دستگاه آسیابمغز گردوي سیاه ب    

ساعت به صیورت   24)وزن به حجم( مخلوط شد و به مدت  50:50آب نسبت  -لیتر مخلوط اتانولمیلی 500گرم از پودر اندام گیاه با 

ي واتمن صاف شد. این فرآیند استخراج در سه بار تکرار شید. محلیول صیاف شیده     ورتکس مخلوط گردید. در نهایت با فیلتر کاغذ

ساعت تبخیر شد تا حلال بطور کامیل   4درجه سلسیوس به مدت  40سپس به وسیله چرخاننده روتاري در فشار کم یا خلا و در دماي 

مـی تـوان جهـت آزمایشـات آنتـی       از ترکیب اسـتخرا  شـده   .اي چسبناک، روغنی و غلیظ به دست آیدتبخیر گردد و ماده
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و یا تجویز به حیوانات آزمایشگاهی )داخل دهانی به صـورت گـاواژ( جهـت     (InVitro)تن اکسیدانتی به صورت برون

 .[12]استفاده گردد (InVivo)تن آزمایشن درون
 

 بحث و نتایج. 3

 اکسیدانی عصاره اتانولی مغز گردوی سیاههای ارزیابی قابلیت آنتیروش. 1-3

کار گرفته شود. چنانچه اکسیدانی، لازم است چندین آزمون شیمیایی و زیستی بهبراي بررسی هر ماده از نظر خصوصیات آنتی     

توان ادعا کرد که داراي ربوط با نتیجه مطلوب پشت سر بگذارد، میها را مطابق استانداردهاي مماده مورد نظر بتواند این آزمون

توان به موارد زیر شود میاکسیدانی استفاده میهایی که براي ارزیابی خاصیت آنتیاکسیدانی است. از جمله آزمونویژگی آنتی

، ساخت UV-2100 تومتر مدلوفرستگاه اسپکتاشاره کرد: تعیین مقدار محتواي فنولی و فلاونوئیدي. این دو آزمایش با استفاده از د

 .آمریکا، در آزمایشگاه پارک علم و فناوري ساري انجام شده است

 

 لکلی اندام گیاهی مغز گردوی سیاهدر عصاره هیدروا کلروش تعیین مقدار فنولیک . 2-3

 .[13]استفاده شد (FCR) فولین سیو کالتیودر عصاره هیدروالکلی اندام گیاه، از معرف  کلگیري ترکیبات فنولیک براي اندازه     

عبور داده شده بود، با  45/0که از فیلتر میکرونی  mg/mL 10میکرولیتر از عصاره هیدروالکلی اندام گیاه با غلظت  250در این روش 

  لیتر از محلولمیلی 1دقیقه انکوباسیون در دماي اتاق، حدود  5لیتر از معرف فولین سیو کالتیو ترکیب شد و پس از میلی 25/1

 g/dL) 7/5( 3CO2Na  اضافه گردید. پس از دو ساعت انکوباسیون در دماي اتاق، جذب نمونه در مقابل بلانک با استفاده از

 .گیري شداندازه nm 760اسپکتروفتومتر در طول موج 

 .کار گرفته شد اما به جاي عصاره گیاهی از آب مقطر استفاده شدمحلول بلانک: براي تهیه محلول بلانک، همان روش فوق به

 50، 100، 200، 400هاي غلظتی هاي استاندارد یک فنولیک اسید مانند اسید گالیک در بازهاستاندارد: در این روش از غلظتمحلول 

 .استفاده شد تا منحنی کالیبراسیون رسم شود μg/mL 25و 

 µg of galic acid) گرم استخراجرگرم گالیک اسید بکرودر استخراج هیدروالکلی اندام گیاه بر مبناي می کلمحتوي فنولیک 

equivalents (GAE) per g of extract)  شدبا میانگین سه بار آزمایش گزارش.  

 

 در استخراج مغز گردوی سیاه کلروش تعیین محتوی فلاوونوئید . 3-3

ارزیابی  زیر بصورت سنجیاز طریق رنگ )3AlCl(ید به کمک معرف آلومینیوم کلرگیاهی عصاره تام ونوئید ومیزان محتواي فلا     

 μL750عبور داده شده با  μm45/0پور که از فیلتر میلیmg/mLاز استخراج هیدروالکلی اندام گیاه با غلظت  μL250حدود . [13]شد

از آب دوبار تقطیر با هم مخلوط  Lm4/1به همراه  M1از استات پتاسیم  Lμ50 ؛( در اتانول10%) 3AlClاز محلول  Lμ50از متانول، 
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به کمک روش  nm410یون در دماي محیط، جذب مخلوط واکنش در مقابل بلانک در طول موج دقیقه انکوباس 30و بعد از  نموده

 شد.اسپکتروفتومتري قرائت 

 به جاي استخراج گیاهی از آب مقطر استفاده شده است. امامحلول بلانک: جهت تهیه محلول بلانک طبق روش فوق عمل شده 

( جهت رسم منحنی μg/mL 250 ،125 ،5/62 ،25/31 ،62/15ر رنج غلظتی دهاي استاندارد کوئرسیتین استاندارد: غلظتمحلول

 استفاده شدند.  کالیبراسیون

 µg of quercetin)گرم کوئرسیتین بر گرم استخراج هاي حاصل از استخراج بر مبناي میکرومحتوي فلاوونوئید کل در عصاره

equivalents (QUE) per g of extract)  مایش گزارش گردیده است.با میانگین سه بار آز 

 

 ونوئیدیوفلا میزان محتوای تام فنولی و .4-3

استاندارد  از روش فولین سیوکالتو استفاده شد. مغز گردوي سیاهتانولی اجهت ارزیابی میزان محتواي تام فنولی موجود در عصاره      

 (. 1رمورد نظرگالیک اسید است که بر اساس آن منحنی کالیبراسیون رسم شد )نمودا

 

 مغز گردوی سیاهتانولی اعصاره منحنی استاندارد گالیک اسید جهت تعیین محتوای تام فنولی در  .1نمودار

 

ید ف رنگی در این روش آلومینیوم کلرمعر سنجی ارزیابی شد.ونوئیدي موجود در عصاره طبق روش رنگوفلامیزان محتواي تام

 (.2)جدول ه بر اساس آن منحنی کالیبراسیون رسم شد. استاندارد مورد نظر کوئرستین است کباشدمی
 

 میزان محتوای تام فنولی و فلاوونوئیدی  .2جدول
 

 رمتغی
Mean ±SD 

 

 8 ±150 (μg/ml)محتوای تام فنولی

 5/5 ± 3/83 (μg/ml)محتوای تام فلاوونوئیدی
 .باشدیم شیذکر شده حاصل از سه بار تکرار آزما نیانگیم



     

 

 

 7  1404 پاییز، 50، شماره پانزدهمسال                                               و همکاران مرکباتی

 
( JQCS ) 

 مطالعات انجام شده ی برمقایسه و مرور. 5-3

 C. gloeosporioides، ژو و همکارانش دریافتند که ترکیبات فنول روغن گردو سیبب بازدارنیدگی رشید قیارچ     2022 سال در   

مس روغین گیروي سییاه دو نیوع     -سیدر تحقیق حاضر آنالیز جی .[14]ي فعالیت ضدقارچی این روغن است دهندهشود که نشانمی

-دي-4،2سینامیک اسید و دو ترکیب فنیولی   سینامات و هیدروکسیمتوکسی-4-ترانسهگزیل اتیل-2مشتق از سینامیک اسید شامل 

تویات روغن گردوي سیاه توسط آنالیز از مح 6/2%فنول را شناسایی کرد. ترکیبات موجود در اکتیل-ترشري-4فنول و بوتیل-ترشري

( 1-68%فنول )بوتیل-ترشري-دي-6،2( و 9/42%فنول )بوتیل-ترشري-دي-4،2پیشتر، طی پژوهشی مس قابل شناسایی نبود. -سجی

، پرسیکو همکارانش شیانزده ترکییب فنیول را از مغیز گیردوي تیازه اسیتخراج        2018در سال . [15]اي استخراج شد از گردوي ترکیه

سینامیک اسیید و مشیتقاتش ترکیبیات طبیعیی فعیال        .[16]کردند که از میان آنها، هیدروسینامیک اسید و کوئینیک اسید غالب بودند

 .[18و  17]دهند سرطان، ضدباکتري و ضد التهاب نشان میاکسیدانی، ضد بیولوژیکی هستند که خواص آنتی

و  HDLشده، باعث افزایش میزان هاي دیابتیعصاره برگ گردو در موشریافتند که د 2020در سال  در مطالعه فلاحی و حسینی

   .[19] در خون شد  LDLگلیسرید، کلسترول و کاهش میزان تري

مغز گردو براي افزایش لیپوپروتئین با وزن مولکولی بالا و کاهش لیپوپروتئین با ( نشان داد که از 2022در مطالعه آسی و همکاران )

 .[20] شودوزن مولکولی پایین استفاده می

طور به دیروئیتکاري  کممبتلا به باردار  مارانیسرم بدر   PON 1 تیسطح فعال ( دریافتند که2022و همکاران ) Cakinaدر مطالعه 

 نسبت. بالاتر از گروه کنترل بود يداریبه طور معن مارانیدر گروه ب MPO یسرم غلظت. کمتر از گروه کنترل بود يداریمعن

MPO/PON-1 کاهش به این نتیجه رسیدند که  و در نهایت از گروه کنترل بود شتریب دیروئیت يباردار مبتلا به کم کار مارانیدر ب

در  ویداتیاسترس اکس یاتینشان دهنده نقش ح دیروئیتکاري  کممبتلا به باردار  مارانیدر ب MPOسطح  شیبا افزا PON1سطح 

در تحقیق حاضر، عصاره هیدروالکلی گردوي سیاه باعث کاهش غلظت آنزیم  .[21]است يدر دوران باردار دیروئیت يکارکم

 (. <05/0pمازول در مقایسه با گروه کنترل، شد )هاي گروه با تنش متی( در رتPON-1) 1پارکسوناز
 

 . نتیجه گیری4

 پزشکی مطرح در میمه مباحث از یکی ،یکژبیولو سیستم بر نهاآ اتثرا و نکسیژا لفعا يگونهها و آزاد يهالیکاراد موضوع     

 وارد سیبآ تئینهاولیپوپر و تئینهاوپر ،نوکلئیک سیدا نظیر حیاتی يهالمولکو به برگشتپذیر رطو به نندامیتو ملاعو ینا. ستا

 نگیاها همیتا به باتوجه نتیجه در کنند محافظت ملاعو ینا برابر در یکژبیولو يایهتمیسیس از نددرقا هاانکسیدا نتیآ. نمایند

توجه قابل یدانیاکسیتوان آنت يدارا اهیس ينشان داد که عصاره مغز گردو جینتا .میباشد وريضرربسیا نهاآ سیربر وملز ییدارو

 .ابدییم شیافزا ،یمدت زمان تماس و غلظت ماده استخراج شیاست که با افزا
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Abstract 

     Hypothyroidism is one of the most important endocrine diseases that leads to dysfunction of thyroid 

hormones. The aim of this study was to investigate the antioxidant capacity of ethanolic extract of black walnut 

kernels and evaluate the total amount of antioxidants using UV-Vis spectrophotometric methods. Ethanolic 

extract of black walnut kernels is considered as a potential source of phenolic compounds. In order to determine 

the antioxidant activity, a traditional criterion such as •DPPH was used and IC50 or reduction of total capacity 

was determined. After extraction with 70% ethanol, the total phenolic content and flavonoids were determined 

and measured with appropriate accuracy and precision by UV-Vis methods. The results showed that black 

walnut kernel extract has a significant antioxidant capacity that increases with increasing contact time and 

concentration of the extractant. 
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