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 چکیده

.  ش وند یم  یبند،یتقس  کیو س نتت یعیها به دو دس ته بب. آناندازندیم  ریرا به تاخ  ونیداس یهس تند که در غلتت ک،، اکس  یباتیترک  هادانیاکس یآنت

گرما هستند و   هفرار و حساس ب   هادانیاکسیآنت  نیهستند. ا کیسنتت یفنول  یهادانیاکسیمورد استفاده در صنعت غذا آنت  یدان یاکسیگروه آنت  نیشتریب 

امروزه دانش مندان و مقققان درص دد   لیدل  نیهم. بهکندیم  دیانس ان را تهد یها س لامتاس تفاده از آن  ی. از برفس تندیمطلوب ن   ییمواد غذا  یداریپا  یبرا

ها را  مص ر  آن  ایکنند   یس نتز  یهادانیاکس یانواع آنت  نیگزیرا جا  یعیبب  یهادانیاکس یهس تند تا آنت  یدان یاکس یبا خواص آنت یعیبب باتیترک  افتنی

هس تند   یدان یاکس یآنت  باتیترک  گریها و دتانن  دها،یفلاونوئ  ،یفنل  باتیاز ترک یمنبع غن  هانایاس ت که گحاص ل از مطالعات نش ان داده  جیکاهش دهند. نتا

  ت یبا خاص    یعیعنوان منابع ببها بهو عص  اره آن  اهانیگ  از یعی. امروزه گروه وس  ندیآیبه ش  مار م  یعیبب  هایدانیاکس  یآنت  نیترمه، باتیترک  نیکه ا

ها  ها )اس ان  و مش تقات آن  ییو دارو  یخوراک  اهانیمطلب اس ت که گ  نیا  یایگو  رانیاند. مطالعات ص ورت گرفته در امورد توجه قرار گرفته  یدان یاکس یآنت

  یی مواد غذا ویداتیاز فس اد اکس   رییبرای جلوگ  توانندیم یابور گس تردهبه  ناگونقوی و گو  یدان یاکس یآنت باتیداش تن ترک  لیدل( بهیاهیهای گو عص اره

گزنه و   انه،یزردچوبه، راز  ،یگل  ،یمرزه، مر  قان،یر  ل،یچو رک،یپن  چه،یانار  ،یگلبرگ زعفران، پونه کوه  تون،یبه برگ ز  توانیم  انیم  نیشوند. در ااستفاده  

  ی دس ترس   لیدلبه ض ه،یعلف ه  اهیهس تند. گ  یو درمان   یخواص داروئ   یو پوس ت انار دارا  نیدارچ  ش ن،یلهر، آویب   اهانیگ  نیاش اره کرد. همچن  اهیتمش ک س 

 .گرددیم شنهادیها پکننده روغن  داریبخش و پاسلامت بیعنوان ترکبه  ران،یآسان و مقرون به صرفه در ا

 رادیکال آزاد  فنولی، های ببیعی، اکسیداسیون، ترکیباتاکسیدانآنتی :کلیدیهای هواژ

 

 

 مقدمه

موادمه،  از  یکی تخریب  دلایل  مانند   ترین  غذایی 

روغن،مقصولات     ، گوشتی  هایوردهآفر  و  ات لبنی  صنایع 

همچنین در بی دوره نگهداری    باشد. ها میاکسایش لیپید

فر از  کسیداسیون ا  ، روغن  وریآیا  و مه،  یکی    ترین 

دلاشناخته  مقسوبترین  فساد    . (1)  دشومی  یل 

  . دهدنزیمی رخ میآنزیمی و غیرآاکسیداسیون به دو صورت  

غیر دوآنوع  به  و  نزیمی  اتواکسیداسیون   گروه 

  یا   خوداکسایش   .دشویمتقسی،    فتواکسیداسیون

غذایی  مواد  در  اکسیداسیون  وعن  ترینمه،   اتواکسیداسیون

که اشباع  واکنش    است،  غیر  چرب  مولکول با  اسیدهای 

بر  ،ژنیاکس کاتال  س،یمکان  کی  قیاز  و    یزوریخود  است 

  شیمیایی   مواد  از  داراکسیژن   مشتقات  تشکیل  به  رمنج

نشان داده    1در شکل    فرایند  این   سازوکار.  شودمی  مختلف

که   است،   مرحله  سه  از  و   بوده   رادیکالی  صورتبهشده 

   .(2) شودمی تشکیل
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 ها چربی اکسیداسیونمراحل اتو -1شکل 

  هااکسیداننتی آ

ترکیباتی  اکسیدان نتیآ ک،که   هستندها  غلتت    ، در 

کربوهیدرات  پروتئین اکسیداسیون  به  ها،  را  لیپیدها  و  ها 

بهاین    .(3)  د اندازنمیتاخیر   است  ممکن  بور ترکیبات 

بریق سنتز  یا از  و باشند  داشته    غذایی وجود  مواد ببیعی در

و اضافه    تهیه  غذایی  مواد  به    یازن  .(4)  دنشوبه 

د  موا ها، بریق انواع ویتامین از روزبول  ها درن اکسیدانتیآ

مین  أفنولی تترکیبات پلی  ها ونزی،آ  مینه،آاسیدهای    معدنی،

درمی بسیاری  ترکیبات  که    شود.  دارد  وجود  گیاهان 

می  اکسیداننتیآ به   توانمی  جمله  از شود.مقسوب 

   .(5)  کردها اشاره نتوسیانینآمثل  رنگی گیاهان ترکیبات

 هااکسیدانمکانیزم عمل آنتی 

باشد که  ها به این بریق میاکسیداننتیآمکانیزم عمل        

  ، زاد تشکیل شدهآن یک ات، هیدروژن به رادیکال  با داد  ها آن 

واکنش زنجیرهاز گسترش  اکسیداسیون جلوگیری  های  ای 

اکسیدان نتیآ  ثیرأ درجه ت  به این ترتیب کارایی و  کنند. می

  شود. مربوط مین  آ  شدن این ات، هیدروژن از  به سهولت جدا

اکسیدان نتیآ  مانده ازی  زاد به جاآبدیهی است که رایکال  

از تولید    پ   سبب  خود  حدالامکان  باید  هیدروژن  دادن 

اسید آرادیکال   و  زاد  اکسیداسیون  آچرب  نشود  آ غاز  و ن 

 (1).توسط اکسیژن اکسید نگردد سریعاً همچنین

 

 هااکسیداننتی آبندی طبقه 

به دواکسیداننتیآ       سنتزی تقسی،    دسته ببیعی و  ها 

 . ده، تفاوت دارن  لقاظ عملکرد با شوند که ازمی

 های طبیعی اکسیداننتی آ 

بهاکسیداننتیآاین    درها  ببیعی  های  بافت  صورت 

دار  حیوانی و ونگیاهی وجود  های  بافتها در  نآمقادیر    د 

می بیشتر  ببیعی  اکسیدان نتیآ  اشد.بگیاهی  تنوع  های 

ها عبارتند  که تعدادی از آن  ای در مقصولات دارند،گسترده

 :از

ها  لوبه اختصار توک  ها نول یها و توکوترتوکوفرول  ها:توکول

 ،αهر کدام از این دو گروه به چهار ایزومر    .  شوند یم  دهینام

β  ،γ    و δآنتی قدرت  ببقهبا  مختلف  بندی  اکسیدانی 

)شکل  می توکوفرول(.  2شوند  در  جانبی  اشباع  زنجیره  ها 

می اشباع  غیر  ها  توکوترینول  در  اما  تفاوت  است،  باشد. 

های مختلف، در تعداد و مقل قرار ها و توکوترینول توکوفرول

آنهگیری   جانبی  زنجیره  به  متصل  متیل  ست.  اگروه 

متابوللوتوک  یساختار  یهایژگیو سرنوشت  بر  و   کیها 

ها و  توکوفرول  .(6)ها حاک، استآن   یکیولوژیب  ی هاتیفعال

گروه    یرو  لیمت  ی هاها در تعداد گروهزوفرمیها انول یتوکوتر

  لیتوکوفرول به دل- α  زوفرمیسر کرومانول متفاوت هستند. ا

انتقال   نیتوکوفرول در کبد توسط پروتئ-α یقیانتقال ترج

بافت  نیترفراوان    ( α-TTP)   توکوفرول-αدهنده   ها  در 

فراوان است، اما    یی غذا  ،یتوکوفرول در رژ- γ  زوفرمیاست. ا

بافت از    دهتوکوفرول  - γها،  در  کمتر  توکوفرول - αبرابر 

د اشکال  توکوترتوکوفرول  گر یاست.  و  رژنول یها  در    ، یها 

کمتر ل  توکوفرو- γتوکوفرول و  - αبه    ها نسبتو بافت  ییغذا

 . (7)است
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 هاساختار انواع توکول -2شکل

 اسکوربات:  هاینمك  و  اسیداسکوربیك

 دلیلبه  اکسیدانآنتی  یک  عنوان  به  اسیداسکوربیک

انسان ایمن  مصر   برای    استفاده  و  ((GRAS  بودن 

 زنده  هایبافت  در.  است  توجه  قابل   آن  نامقدود 

 عنوان به   هیدروژن  هایات،  دادن  بریق  از  اسکوربیکاسید

  را  هارادیکال  است  قادر  و  کندمی  عمل  اولیه  اکسیدانآنتی

  به   را  هیدروپرکسیدها   و   نموده  جذب  مستقی،  بوربه

 یک   اسیداسکوربیک.  نماید   تبدیل  مقاوم  مقصولات

 برای  و   است  گیاهی  هایبافت  در  مه،  اکسیدانآنتی

 پراکسید  وسیلهبه  اکسیداتیو  سلولی  آسیب  از  جلوگیری

 عنوان به   اسیداسکوربیک  غذاها   در.  است  ضروری  هیدروژن

  جذب  با  و  بوده   چندگانه  عملکرد   با   ثانویه  اکسیدانیآنت  یک

  را  غذایی  های سیست،  احیاء  اکسیداسیون  پتانسیل  اکسیژن،

 یک  عنوانبه  تواند می  همچنین.  بردمی  بالا   احیاء  مقدوده  تا

  هایاکسیدان آنتی  به  هیدروژن  هایات،  دادن  با  سینرژیست

 و   اسیداسکوربیک.  شود  استفاده  توکوفرول  چونه،  اولیه

یعنیآن  هاینمک   اسکوربات  کلسی،  و  اسکوربات  سدی،  ، 

 عنوانبه  استفاده  قابل   رو  این  از  و  هستند  آب  در  مقلول

 بوربه  و  نیستند  ها چربی  و  هاروغن  برای  اکسیدانآنتی

  استفاده   هانوشیدنی  کردن  پایدار  برای  هاآن  از  وسیعی

 . (8) شودمی

به  :سزامول آنتی  سزامول  یک  ببیعی عنوان  اکسیدان 

به کمک  است،  ممکن  تأمین سلامت    ارزشمند  در  سزایی 

اکسیدانی ه، آورد. سزامول که آنتیاهای خوراکی فرروغن

  (9) شودنسبتاً غیرقطبی است از روغن کنجد استقصال می

اکسیدان که دارای خاصیت کریستالی نیز این آنتی  . (10)و  

  سرعت  بودن  دارا  ضمن  سزامول  ملکول  هر(11).   باشدمی

  در  موجود  آزاد  رادیکال   دو   است  قادر  مناسب،   واکنشگری

  خود  به  مربوط  ها آن  از  یکی  که  نماید  آوریجمع  را  مقیط

 آن   از  مانده باقی  رادیکال  به   مربوط  دیگری  و  سزامول  ملکول

  مهارکنندگی   قدرت  ببیعی،  اکسیدانآنتی  این  لذا.  باشدمی

  دلیل   به  سزامول  (12).دهدمی  نشان  خود  از  العادهایفوق 

  فعالیت   و  دارویی  توجهقابل  هایویژگی  بودن  دارا

  اهمیت  از  نیز  پزشکی   علوم   تققیقات  در   اکسیدانیآنتی

 بور به  که  اکسیژن  فعال  هایگونه   .است  برخوردار  ایویژه

  زنده  موجودات  در  متابولیکی  هایواکنش  اثر  در  پیوسته

  به  صدمه  و   اکسایش   سبب  است  ممکن  شوند، می  تشکیل

  تصلب  مانند   مرتبط  هایبیماری  و  سلولی  هایماکروملکول

 قادر   سزامول  که  شوند  هابیماری   سایر  و  سربان  شرایین،

  ید نما  مقدود  ایاندازه  تا  را  مخرب  هایواکنش  این  است

(13). 

  زرد  ایضدتغذیه فنولیک  پلی ترکیب گوسیپول :گوسیپول

  این  .شودمی  یافت پنبه گیاه رنگدانه غدد  در که است رنگی

 جمله  از  که  است  متعددی  بیولوژیکی  خواص  دارای  ترکیب

  ، ویروسیضد  ،باروریضد  ، سربانیضد   خواص  به  توانمی  آن

  عامل  ،اکسیدانی انتی  خواص  ،پلیمریزاسیون کنندهمهار

 خون   گردشکننده  مختل   و  ها ایمعده  تک  در  زامسمومیت 

  توجه مورد   ترکیب  این  دلیل  همین  به  کرد.اشاره

 بوده  بیوتکنولوژی  مهندسان  و  دانانشیمی  ،شناسانزیست 

 روغن  صنعت  در  مزاح،  ترکیبی  دیگر  بر   از  واست  

 دانه پنبه  روغن  از  تصفیه  حین  در   باید   و   شودمی  مقسوب

 (14).شود حذ 

- 3-  هیدروکسی-4)  فرولیک  اسید  :فرولیك اسید

  اسید  هیدروکسی  ترینفراوان(    سینامیک  اسید  توکسیم

  ساختار در بیشتر که  ،باشدمی گیاهان  در موجود سینامیک

در    .(15)دارد  حضورن  گیاها  سلولی  دیواره عمدتاً  که 

مثل   )مقصولاتی    گندم  (،Oryza sativa Lبرنج 

(Triticum aestivum L)  ینیزم  بادام و(Arachis 

hypogaea L )  دلیل  به   اسیدفرولیک  . (16)  شود یم  فت یا  
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  و   التهابیضد  میکروبی،ضد  اکسیدانی،آنتی خواص بودن  دارا

 صنایع  در  زیادی  کاربرد  اخیر  هایسال  در  سربانیضد

  علاقه   بنابراین.  است  کرده  پیدا  بهداشتی  و  دارویی  غذایی،

  ضایعات   از  ارزش  با  ترکیب  این  استخراج  جهت  در   زیادی

 (15). است آمده وجود به مقققان نزد کشاورزی

  تول ینوزیاویم)  کیتیفدیاس:  اسیدفیتیك

آجبه  ( IP6هگزافسفات،  غلات،  در  گسترده   ل،یبور 

دانه و هاگگرده  ،ی روغن  یهاحبوبات،    شودیم  افتی ها  ها 

تشک  5تا    1که   را  ادهدیم  ل یدرصد  نتر    کیتیفدیس.  از 

شود.  یدر نتر گرفته م یمغذ ماده ضد کیعنوان به یخیتار

فسفر است که به مواد   یحاو  کیتیفدیاس ،یاز نتر ساختار

کلس  ی معدن رو  ،،یمانند  و  م  یآهن  باعث    شودیمتصل  و 

 یوانیو ح  یانسان   یهاها در مدلآن  یستیز  یکاهش فراهم

  ضد ،  دانیاکسیآنت  عامل  عنوان به   کیتیفدیاس  راًیاخ  .شودیم

گزارش شده    خون  یکاهش چرب  و  یسمیپوگلیه  ،سربان  

  شیمیایی   فعالیت  که  شودمی  تصور  .(17)  است

  تولید  مهار  در  آن  توانایی  به  آن  سربان  کنندهپیشگیری 

 مربوط  فلزات  کردنچنگاله  توسط  2O2H  از  فعال  اکسیژن

 (18). شودمی

ها  ها و برگها، سبزیبه مقدار زیادی در میوه  :هافلانوئید

سبز،   چای  کاتچین  زیتون،  روغن  اولئوروپین  دارد.  وجود 

  فلاونوئیدها  .اندها جزو این دستهها و برگکوئرستین ادویه 

همه جای ببیعت یافت   فنولیک هستند که درپلی  ترکیبات

ساختار    و   دنشومی بهبراساس    ها،کالکون   صورتشیمایی 

 و ها یزوفلاونا ،هافلاونونول ها،فلاونول ها، فلاونون  ها،فلاون

  یدهایفلاونوئ  .(19)  شوند می  بندیببقه  هافلاوانول

را   یکه نقش  شوندیم  افتیدر کلروپلاست    دان«یاکسی»آنت

جاذب به تثب  ژنیاکس  عنوان  و    ی غشا  یهاکنندهت یمنفرد 

 . (20). دندهیکلروپلاست نشان م   یرونیپوشش ب

 های سنتزی اکسیداننتی آ

ه  ی مصنوع   ی هادان یاکسیآنت   زولیآن  ی دروکسی مانند 

هBHA)  لهیبوت بوت  ی دروکسی(،  (،  BHT)  لهیتولوئن 

(  TBHQ)  نونیدروکیه  لیبوت-( و ترتPGگالات )  لیپروپ 

ا در  چند  الاتیمعمولاً  و  د  نیمتقده    یبرا  گریکشور 

اکس  یریجلوگ غذا  بهبوددر    دیپیل  ونی داسیاز  و    یی مواد 

اس ایم   استفاده  تهیدیکاهش  اگرچه    نیشوند. 

ارزان هستند،   یمصنوع   یهادان یاکسیآنت نسبتاً  و  کارآمد 

و توجه  آنت  یاژهیاما  از  استفاده    یعیبب  ی هادان یاکسیبه 

ز  شده اجتناب    شیدر سراسر جهان گرا  رایاست،  به    ایبه 

  یمصنوع   ییمواد غذا  یهایحداقل رساندن استفاده از افزودن 

های سنتزی به دلیل  اکسیداننتیآکاربرد  . (21) داردوجود 

اثرات مخرب بر سلامت مصر  کننده همچون مختل کردن  

ونزی،آفعالیت   کبدی  در  های  انواع سربان  در  فرد   ایجاد 

سوال   مثال  به  باشد. میمعرض  کارگیری  بهعنوان 

نتیر  اکسیدان نتیآ سنتزی     و   BHA،  BHTهای 

PGفر بروز  آدرحین  باعث  غذایی  مواد  جانبی    ثارآوری 

  زایی وتوان به سربان ن جمله میآ  گردد که ازنامطلوبی می

  (22).دشدن کبد اشاره نمو بزرگ

نحوه اکسیدان نتیآبندی  طبقه  براساس  ی  ها 

 اکسیداسیون  جلوگیری از

 های اولیه اکسیداننتیآ - 1 

الکترون   دادن یک ات، هیدروژن یا   ها با اکسیداننتیآاین  

قطع زنجیره    ترکیبات پایدار وزاد موجب تشکیل  آبه رادیکال  

توان به ترکیبات  می  این گروه  از  د. نشوتولید رادیکال آزاد می

نمو اشاره  فنولیک  هیدروکسی  پلی  یا   .دفنولیک 

و اکسیدان نتیآ پایانی  مرحله  تقریک  موجب  اولیه    های 

 .(22) دشونمرحله تداوم میکاهش همچنین 

 نتی اکسیدان های ثانویه آ- 2  

  تبدیل   صورت پایانی به  چربی را  این ترکیبات پراکسیدهای 

از   و  کنندمی جلوگیری  م  باعث  شوند.  یاکسیداسیون 

  ینغازآشروع مرحله    جلوگیری از  های ثانویه با اکسیدان نتیآ

هن  آ  های فلزی مخصوصاًه ایجاد کمپلک  با یونواسطو به  

 .  (23و ) ( 22) نمایندم  عمل می و
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 هااکسیدان کاربرد آنتی

 ها درغذا  ها و کاربرد آناکسیداننتیآ - 1

از   موادیکی  در  موجود  روغن  ترکیبات  ها  غذایی 

زندگی  می در  زیادی  مص ر   ک ه  از    امروزهباشند  دارن د. 

ه ا تق ت  ها و چرب یآنج ا ک ه پای داری اکس یداتیو روغن

یون  ن ور،  نتی ر  متع ددی  فاکتوره ای  فلزی،  ت أثیر  های 

ه ای غذایی  گیرد، افزودنیها قرار میاکسیژن، دما و آنزی،

آنتی زم ان اکسیدان نتیر  اف زایش  منت ور  ب ه  ه ا 

و   ایمن ی  حفظ  تغذی همان دگاری،  خ واص کیفی ت  ای، 

روغن انواع  در  مطلوبی ت  و  گرفته  به  ها عملک ردی  کار 

ه ا ترکیباتی هستند که به برق  اکس یدانشوند. آنت یمی

رادیک ال واکنش  از  شکل مختلف  به  آزاد  ه ای  ه ای 

بیومولک ول  ب ا  فع ال  نیت روژن  و  نتی ر  اکس یژن  ه ایی 

  کنند میجل وگیری  DNA   پروتئین، آمینواسید، لیپی د و 

س لولی،   م رگ  ی ا  و  آسیب  کاهش  ب ه  منج ر  و 

شوند. در کنار  ها میعروق ی و سربان  -ه ای قلب ی بیم اری

های زیستی، در مواد غذایی سرشار از  ها در سامانهنقش آن

تغذیهچربی کیفیت  کاهش  از  غیراشباع  ایمنی، های  ای، 

ایج اد   علت  به  شدن  بیرنگ  و  سمی  بدبعمی  ترکیب ات 

  ،تقمل  قابل   اما  ، بالا  دوزهای  در .(24)  کنندجلوگیری می

  E  هایویتامین  و  سلنیوم  مانند  ایتغذیه  هایاکسیدان آنتی

  و   ضدالتهابی   ایمنی،   سیست،  مقرک  اثرات  دارای  C  و

 از   همچنین  ها اکسیدان آنتی  این.  هستند  ضدسربانی

  هیپوکسیک   یا  ایسکمیک  هایبافت  ساختاری  یکپارچگی

 ضدترومبوتیک   اثرات  است  ممکن  و   کنند می  مقافتت

 در  تاخیر  غذایی،  هایسیست،  در  .باشند  داشته  نیز  مفیدی

  پراکسیداسیون   مقصول  تشکیل   و  لیپیدی  پراکسیداسیون

  های اکسیدانآنتی  از  استفاده  با   توانمی  را  لیپیدی  ثانویه

  و   بافت  بع،،  حفظ  به  نتیجه  در   و   کرد  جلوگیری  ایتغذیه

  .کرد  کمک  نگهداری  بول  در  غذایی  مقصول  رنگ

  همچنین   و  پروتئین  اکسیداسیون  کاهش   در  ها اکسیدان آنتی

  مفید   هاپروتئین  با  لیپید  از  مشتق  هایکربونیل  برهمکنش

.  شودمی  پروتئین  عملکرد  تغییر  به  منجر  که  هستند

  ها توکوفرول  و  C  ویتامین  مانند   ببیعی  هایاکسیدان آنتی

  چای  و   گلیمری،  رزماری،  مانند  گیاهی   هایعصاره  با  همراه

 برای   جایگزینی  عنوانبه  استفاده  برای  قبلا

  تجاری  غذایی  هایسیست،   در  مصنوعی  هایاکسیدان آنتی

  شده   مشتق  پروتئینی   هیدرولیزهای  و   ها پروتئین.  است  شده

  فعالیت  نیز  ماهی  و  مرغ  تخ،  سویا،   شیر،  مانند  منابعی  از

نشان   ایماهیچه  مختلف  غذاهای  در  اکسیدانیآنتی  را 

غذاها    یهانیانیآنتوس  .(25)  دهندمی در  موجود 

آگل  یدهایکوزیگل که  هستند  نیدیانیآنتوس  کونیشش   ،

از دلفعبارتند  پتونCy)  ن یدیانی (، سDp)  ن یدینی:    نیدی(، 

(Ptپئون مالوPe)  ن یدی(،  پلارگونMv)  ن یدی (،  و    نیدی( 

(Pgخم .)ا  ی جامون حاو  ری به جز  نیانیآنتوس  نیتمام  ها 

Pg (26) است . 

 ها   آن  درمانی کاربرد  و  ها   اکسیدان آنتی  - 2

  یا   هامیوه  بریق  از  ها اکسیدانآنتی  زیاد   مصر 

  شوندمی  مقسوب  اکسیدانآنتی  خوب  منابع  از  که  سبزیجات

.  کندمی  کمک   عروقی   قلبی  های بیماری  از  پیشگیری  به

 برای   احتمالی  هایدرمان  عنوانبه  همچنین  ها اکسیدان آنتی

 بیماری  آلزایمر،  بیماری  مانند  عصبی  هایبیماری

  گرفته   نتر  در  آمیلوتروفیک  جانبی  اسکلروز  و  پارکینسون

انجام    .شوندمی است که    شده  متعدد مشخص  مطالعاتبا 

  تالاسمی   ،اکسیداتیو  استرس  سبب کاهش   ها اکسیدان آنتی

 آرتریت   همودیالیز،  ایسکمیک،  مغزی  سکته  لوسمی،

 همچنین  . دنشومی  افسردگی  و   اسکیزوفرنی  روماتوئید، 

 ناباروری  پزشکی  درمان  در  اکسیدانیآنتی  هایمکمل  ایمنی

  که  است  شده   مشخص.  است  شده  تایید  مردان  ایدیوپاتیک

 سنگ   بیماری  درمان  برای  زیادی  پتانسیل  هااکسیدان آنتی

 نشان   که  دارد  وجود  هاییگزارش .  دارند  ادراری  مجاری

 درمان  یک  عنوانبه  اکسیدانیآنتی  مکمل  استفاده از  دهدمی

 از   ناشی  روانپزشکی  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  در  کمکی

 . (3)  تاس  مفید  فراگیر  اضطراب  اختلالات  و  استرس

م  کیولوژیدمیاپ   یهاداده مصر     دهدینشان  که 

  جاتیو سبز  ها وهیمصر  م  شیافزا  قیاز بر  ها دان یاکسیآنت

خاص انواع  به  ابتلا  خطر  کاهش  سربان   یبه  کمکاز   ها 

گکند یم سنت  یبرا  اهانی.  بب  اساس  سال  در    ی هزاران 

بوده  جهان  ارائه سراسر  به  همچنان  و  ادامه    دیجد  یهااند 
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بنابرادهندیم ز  نی.  رو  یاد یتلاش  از   یبر  استفاده 

  ی هادانیاکسیآنت  ییشناسا  یموجود برا  یتجرب  یهاک یتکن

گ  یعیبب ش  اهانیاز    ی هادان یاکسیآنت  است.دهمتمرکز 

ها و  ها، فلاونزوفلاونیا  دها، یها، فلاونوئعموماً از فنول ندهیآ

  E  ،C  یسنت  یهانیتامیو   یمختلف به جا  یهان یانیآنتوس

  ن یترمه،  E  نیتامیو  . (26)  شوندیم  لیکاروتن تشک  -β  و

است که در    یشکن و مقلول در چرب  رهی زنج  دانیاکسیآنت

  ی خط دفاع   نیها وجود دارد و اولبدن همه سلول  یهابافت

پراکس برابر  م  یدیپیل  ونیداسیدر  برایمقسوب  و    یشود 

بب است  یمنیا  ی هاسلول  یعیعملکرد    E  نیتامیو  .مه، 

تعد اثرات  بر  مهم  ،یمنیا  کننده   لیعلاوه  در    ینقش 

آنت  ییزاسربان  خواص  و    یدانی اکسیبا  سربان  برابر  در 

پ   ی قلب  کیسکمیا  یماریب کردن  مقدود    شرفتیبا 

دارد. و  آترواسکلروز  توجهبه  E  نیتامیمکمل  قابل    ی بور 

  ژه یو هومورال را در انسان، به و  یسلول  ی منیا  یعملکردها

 ر یاخ  ی هادر سال  دهد. یم  شیافزا  واناتیافراد مسن و ح  در

و که  است  شده  داده  آس  E  نی تامینشان  برابر    یهاب یدر 

 .  (27)اهمیت بالایی دارد آزاد  یهاکالیاز راد یناش

 اکسیدانی موجود در ایران منابع گیاهی آنتی 

 گیاه بیلهر 

گیاهی  (  Dorema Aucheri)  با نام علمی  گیاه بیلهر

گیاهان    خانواده چتریان است. زیستگاه این گروه از  ای ازبوته 

و آمنابق شرق    در افغانستان  تا  ایران  و   سیا،    به  پاکستان 

باشد.  روسیه شمالی می  ایران و  سیای مرکزی و آعنوان بومی  

توان به  می  ، گیاه بیلهر  یآزمایشگاهی قسمت هوای   نالیزآ  با

باشد.  فلاونوئیدها می  نتیجه رسید که این گیاه سرشار ازاین  

زمایش شامل  آترین فلاونوئیدهای یافت شده توسط این  مه،

گیاه    .( 1)  باشدکرزیولیول و یوپاتورین می  سالویژنین، نپتین،

عنوان گیاه دارویی سرشار از ترکیبات فلاونوئیدی و  به  بیلهر

می مطرح  گیاه   .باشدکومارینی  در  موجود  فلاونوئیدهای 

باشند که دارای ای از ترکیبات فیتواستروژنی میبیلهر دسته

لرژی، ضدالتهابی و ضدسربانی  اکسیدانی، ضدآخاصیت آنتی

برای کنترل دیابت و    د.هستن به عنوان گیاه دارویی  بیلهر 

استفاده  ایران  مرکزی  منابق  مردم  توسط  درد  کاهش 

بیلهر بهشود.  ساقه و برگمی عنوان چاشنی در مواد های 

 .(28)  دگیرمی مورد استفاده قرارغذایی 

 ویشن آ گیاه 

ولگاری    تیموس  علمی  نام  با  علفی  گیاهی  باغی  آویشن 

(vulgaris thymus)   این  .تبا رنگ سبز و معطر اس و

شناخته خاصیت  شده  گیاه  که  است  دارویی  گیاه  ترین 

گونهآنتی و  دارد  بالایی  در اکسیدانی  آن  از  مختلفی  های 

ایران میکوهستان مسئلههای  بهروید.  در    ای که  و  تازگی 

گرفتهیکی   قرار  مقققان  توجه  مورد  اخیر  دهة  ، است  دو 

از    خواص ضدسربانی آن است. بر مبنای ابلاعات حاصل 

بب سنتی خواص درمانی گوناگونی به گیاه آویشن نسبت 

و  قسمت  .دهندمی سرشاخه  شامل  گیاه،  این  دارویی  های 

  خواص ، دارای  هوایی(  هایشدة آن )اندام  های خشکبرگ

ضدعفونی،  یضدالتهاب ضداسپاس،،  ضدباکتریایی،  کننده، 

تعدیلآنتی و  ضدتشنج  ضدسرفه،  کنندگی  اکسیداتیو، 

ایمنی این قسمتاست سیست،  ترکیبات   ها.    مانند   یحاوی 

به  وکارواکراول   هستند.  جزو   تیمول  تیمول  ببیعی  بور 

است.  فرعی  جزو  نیز  کارواکرول  و  آویشن  در  فنلی  اصلی 

بیلهر مذکور  های  بخشتأثیرات بیولوژیکی و درمانی عصارة  

به  این ترکیبات نسبت میرا  به  گیاه    .دهندبور عمده  این 

مثبت  وضعیت  دارای  آلمان  دارویی  کمیسیون  نتر  ببق 

و   نتر  درمانی  دارویی  ببق  گیاهان  متخصصان  کمیسیون 

اروپا و کمیسیون سازمان بهداشت جهانی دارای رتبة نخست  

 . (29) درمانی است

 برگ زیتون 

عنوان ، که بهباشدگیاهان دارویی می  یکی از  برگ زیتون

  در  .استشده    اکسیدانی شناختهنتیآخاصیت  مقصولی با  

ترین برگ زیتون غنی  های مختلف درخت زیتون،بین بخش

ترین ترکیب فنولی  وروپین فراوان الئ یبات فنولی وکع ترنبم

برگ زیتون بالاترین  همچنین      . (30)  اشد ب می  آنموجود در  

زاد  آهای  دیکالاقدرت گیرندگی ر  اکسیدانی و نتیآفعالیت  

خبر   . (31)  های مختلف درخت زیتون داردبین بخش  رد  را

ب( گزارش دادند که  1394و گلستان ) زیتون  عنوان  هبرگ 
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پایداری حرارتی روغن کانولا    اکسیدانی درنتیآمنبع ببیعی  

است انجام  .  موثر  تققیقاتی که  که  شد مشخص شد،  بی 

از ببیعیاکسیداننتیآهای  مخلوط  بعضی  برگ  های  که   ،

بود  آنها  جزء  ه،  بهمی  را  زیتون  جانشین توان  عنوان 

استفاده  روغن کلزا    در  TBHQهای سنتزی  اکسیدان نتیآ

 .  (32) کرد

 گلبرگ زعفران 

خانواده    از(  Crocus sativusL)  نام علمی   با   گیاه زعفران

ترین بهاگران  ارزشمندترین و  این گیاه از.  باشدزنبقیان می

در است  مقصولات کشاورزی  تولید،   از  .جهان  میزان   نتر 

)  ایران اول  را  (درصد  88مقام   گلبرگ   .(33)  دارد  جهان 

مه،به،  زعفران زعفرانعنوان  جانبی  دارای ،  ترین مقصول 

از توجهی  قابل  با  مقادیر  فنولی  قدرت    ترکیبات 

مینتیآ بالا  زعفران  قسمت  .دباشاکسیدانی  مختلف  های 

کلاله، و،  برگ  شامل  می  گلبرگ  این   باشد پباز  میزان  که 

به    هان آاکسیدانی  نتیآفعالیت    ترکیبات و اندام نوع  بسته 

می و .  باشد متفاوت  را  گلبرگ  عنوان  بهتوان  می  کلاله 

اندام  دانست.بیشترین  فنولیک  ترکیبات  مقتوای    با  های 

تواند  عصاره گلبرگ زعفران می  مده،آدست  بررسی نتایج به

در به ارزشمند  گیاهی  از  عنوان  یند آفر جلوگیری 

ها نشان داده است،  بررسی .  نترگرفته شود  اکسیداسیون در

یک  به   توانمی   زعفران  گلبرگ  از  که اکسیدان نتی آعنوان 

 .(23)کرد خامه استفاده   ببیعی در

  پونه معطر

علمی  معطپونه   نام  با   (L  Mentha pulegium)ر 

  که به صورت وحشی در است،  پایا    علفی و   دارویی،   گیاهی 

  روید. مازنداران می  گیلان و  از جمله  ایران،نواحی مربوب  

 بوری گیاه بهبخش هوای  باشد.می  شدت معطراین گیاه به

  سرماخوردگی،   ها نتیربیماری  برای درمان بسیاری از  سنتی

  و   برونشیت  غذایی،   مسمومیت   صفراوی،  سینوزیت،

مورد قرار  توبرکلوزی   اخیر   گیرد.می  استفاده  مطالعات 

داده خواص  اند  نشان  دارای  گیاه  این  اسان   که 

و ضدقارچ،  یضدباکتریای و  ی  بالای    ضدسربان  خواص 

 .  (34) د باشاکسیدانی مینتیآ

   پونه کوهی

 Mentha) pulegiumبا نام علمی   کوهی   پونه  سان ا

 است، که  ببیعی  هایکسیداننتی آ  از  غنی  منبعی  عنوانبه(  

 در   سنتزی  هایاکسیدان نتیآبا    جایگزینی  قابلیت

راروغن   فرمولاسیون خوراکی  نشان  ها  بررسی.  دارد  های 

فعالیت    دارایهای مختلف اسان  پونه کوهی  غلتت  ، دادند

کاهش سرعت اکسیداسیون سبب    و  هستند اکسیدانی  نتیآ

به  . شوندمی اسان   این  با  همچنین  واکنش  توانایی  دلیل 

ازرادیکال ناشی  می  های  بهاکسیداسیون  عنوان  تواند 

ویژه غذاهای  به  ی، های غذای وردهآفر  رداکسیدان ببیعی  نتیآ

ضمن  دهد.  افزایش    را  هانآ نگهداری    عمر  و   ود ر  کاربه  ،چرب

نتر    از  و   باشند خطر میهای ببیعی بیاکسیدان نتیآ  اینکه

 . (35) هستند سودمند سلامتی برای مصر  کننده

 اناریچه 

 ( Froriepia subpinnata)   با نام علمی  اناریچه  گیاه

ایران   بیست گونه این گیاه در  باشد وخانواده چتریان می  از

است  یشناسای خاصیت    رد  .شده  پیشین  تققیقات 

.  بودهای اناریچه مشخص شده گونه اکسیدانی برخی ازنتیآ

دیگری   تققیق  این  در  روغن  عصاره  پایدارسازی  در  گیاه 

، مورد بررسی قرار اکسیدان ببیعیآنتیعنوان یک  ، بهکانولا

عصاره متانولی گیاه    اکسیدانی آنتیبررسی ترکیبات    گرفت.

ترکیبات فنولی و    این گیاه منبع غنی از  داداناریچه نشان  

 . (35) د باشتوکوفرولی می

 علف هیضه 

هیضه علف  علمی    گیاه  نام   Pulicaria)با 

gnaphalodes  )  از    کاسنی  ادهخانواز   انی  گیاه  جملهو 

  دهتفا سا  ردمو  انیردر ا  هالسا  ایبر  سنتی   ببدر    که  ت سا

ا.  ستا  گرفته  ارر ق   ی هاگیزدگرما  نمادر  ایبر  هگیا  یناز 

 رات و بث  ب،لتهاا  ضد  ل،سهاا  ضداز آن،    یگیرپیشو    دید ش

  ثابت   خیرا  ی هاسالدر    .ستاهشد  ده ستفاا  کککشو    تی پوس
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  ه کسیدکنندا  ملاعو  ترینمه،آزاد    یهایکالراد  که  ستا  هد ش

  ین باز    ث باع   ی  تخریب  د  نرو  یک   با   که   هستند  ییاغذ  ادو م

  یمیایی  ش  تا  ترکیبدر    ر  تغییو    ییاذ  غ ارزش    تن فر

 ات ر  ثا  ر  ب  وه لا  ع   ه  کریو  طهب  .دندر  گی  م  ا  هنآ

 دنبر  بیناز    با  ،یی اغذ  ت مقصولادر  گانولپتیکی  ار  منفی

  تترکیبا  د یجان و ابد  وریضر  بچر  یسیدهاو ا  ا  یتامینهو

  ی ا هیربیما  ل قبیاز    بنامطلو  اتثرا  به   منجر  نندامیتو  سمی

  ی،ز مغو    ی  قلب  کمیپیس ا  س،ملیتو  ت  یابد  ، ابی لتها

  با  .دنو ش  ننساا  ن بددر    یپیرو    ی یمنا  ص  نق  ن،ربا س

ا  ه هیض  ف عل  ها  گی  دنو ب  ومی ب  ه ب  ه توج  ان،ر یدر 

این گیاه    یی و دارو  ییاغذ   مصرو ارزان و    نساآ  سترسید

در کشورزمان   از دور  می  ،های  مطالعه  مقدمهاین  ای  تواند 

ترکیبات    غنی ازهای این گیاه  استفاده عملی از عصاره  جهت

اکسیدان در صنایع غذایی و دارویی باشد  عنوان آنتیبه  ،فنلی

الوصول بدین بریق ه، امکان استفاده از یک منبع سهل   تا

  فراه، گردد و ه، از هدر رفتن مقصول و مقرون به صرفه    و

  های ناشی از آن جلوگیری شود و در نهایت گامی خسارت 

  جهت اعتلای بهداشت و ایمنی غذایی جامعه برداشته شود 

(36) . 

 گیاه ویتکس  

-Vitex agnus)با نام علمی    انگشتپنج  ویتک  یا  گیاه  

castus)   لپه است.ایاز رده دو  اروپای    ها  بومی  گیاه  این 

.مدیترانه این گیاه در   در  ای و آسیای مرکزی است    ایران 

اکثر نقاط استپی جنوب ایران    ق،، و   کرج، خراسان،  ،تهران

شود.  دیده می  بویراحمد به وفور مانند گچساران وکهگیلویه و

برگ شیمیایی  انواعترکیبات  دارای  انگشت  پنج   های 

انواع فلاونوئیدها    ویتکسینین،  گلیکوزیدها مانند ویتکسین،

آلکالوئید ایزوویتکسین،  اورینتین،  کاستیسین،    نتیر 

و  گلیکوزید  ،ویتیسین اوکوبین  مانند  ایریدوئیدی  های 

و    ،آگنوزید ئیدهااتروستوزید  مانند  استرو    3A-4 یی 

 . (37) باشد کستوستر می

 

 

   گیاه پنیرک

علمی    با  پنیرکگیاه   (  Malva Sylvestris)نام 

خانواده    از  و ساله  د  به ندرت چن  ساله یا  دو   اهی یک ساله،گی

  تقریباً   سیای میانه است و آاین گیاه    أ منش  باشد. می   یاننیرکپ 

از  در دنیا  دارد  تمام  رویش  ایران  گیاه    .جمله  این  عصاره 

زمایشات  آاز انجام  بعد  اکسیدانی خوبی دارد ونتیآخاصیت 

  برخی از ببیعی در  اکسیدانآنتیعنوان تواند بهتکمیلی می

برگ ای ن    . (38)  رود  کارهای غذایی حاوی روغن بهفراورده

باشد که پ  از  درص د موسیلاژ می  8گی اه ح اوی ح دود  

و   گالاکتوز  رامنوز،  گلوکز،  آرابینوز،  قندهای  هیدرولیز، 

همچنین برگ آن  .ددگرگالاکتورونیک اسید از آن تولید می

ب ه فلاونوئید  و  تانن  مقداری  گلوکز  حاوی  قند  هم راه 

های مختلف پنیرک اکسیدانی گونهآنتیخ واص    باشد. م ی

شده   گزارش  مقققین  برخ ی  توس ط  دنیا  دیگر  نقاط  در 

به  .است پنیرک  گیاه  برگ  از  خام  عصاره  بور استخراج 

عواملی  موفقیت که  داد  نشان  نتایج  و  گرفت  انجام  آمیزی 

مانند زمان استخراج، دمای استخراج و نسبت حلال به ماده  

داری دارند. همچنین   خشک در بازده استخراج تأثیر معنی

نشان شیمیایی  آزمایش ات  از  حاص ل  عصاره  نتایج  که  داد 

توانایی و ظرفیت زیادی در ج ذب  استخراجی دارای   خام 

 (DPPH)هیدرازیل    پیکریل  1-دی فنیل  2،2  آزاد  رادیکال
هیدروکس یل می ،  سوپراکسید  ای ن  و  احتم الاً  که  باشد 

خاص یت ب ه وج ود اس یدهای فنولیک )به دو شکل آزاد یا  

پل  و  س اکاریدها(  پل ی  به  شده  ساکاریدهای  یمتصل 

که  داد  نشان  تققیق  این  نتایج  است.  مربوط  آن  سولفاته 

های آزاد توس ط  رادیکالباتوجه به بالاتر بودن توانایی جذب  

ب ه   نس بت  پنیرک  گیاه  از  استخراجی  خام  عص اره 

و  اکسیدان آنتی اسیدآس کوربیک  ببیعی    مص نوعیهای 
BHTمی مذکور  گی اه  به،  ترکی ب  تواند  ی ک  عنوان 

این  آنت ی و کشت  پیشنهاد شود  و ضدس ربان  اکس یدان 

به ارزش مورد توجه قرار گیاه  ب ا  عنوان یک گیاه داروی ی 

 . (39) دگیر
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 گیاه چویل 

یکی    (Ferulago angulate)  نام علمی  با  گیاه چویل

است که  پ خانواده چتریان    از  گیاهان مه، دارویی ایران و  از

این    ضدمیکروبی از  اکسیدانی و نتیآدلیل داشتن خاصیت  به

  . شودغذا استفاده می  افزودنی در  عنوان نگهدارنده وگیاه به

های  در سیست،  ،اکسیدانینتیآخاصیت    دلیلبه  ،گیاه چویل

ها  شدن چربی  اکسید   زاد ازآهای  باند کردن رادیکال  غذایی با 

می تققیقی  کند.جلوگیری  یک  و    در  ایرانخواه  توسط 

اکسیدانی اسان  گیاه چویل  نتیآاثرات  (  1400همکارانش )

شده  تاس ماکروویوخراج  کنجد    بر  توسط  روغن  ماندگاری 

های اسان   غلتت  که همه  بررسی شد و مشخص گردید، 

کاهش سرعت اکسیداسیون    به  قادر  معناداری  بورچویل به

و  بود  کنجد  اسان ،   روغن  غلتت  افزایش  الیت  ع ف  با 

 . (40)افت یاکسیدانی نیز افزایش مینتیآ

   دارچین

تیره برگ   از(  cinnamomum)با نام علمی    دارچین

می بع،بو  بر  علاوه  که  فعالیت باشد  دارای  دهندگی 

ونتیآ می  کنندگی شلاته  اکسیدانی  عصاره  .  باشد فلزات 

می را  به دارچین  ازتوان  منبعی  های  اکسیدان نتیآ  عنوان 

فنولیک ترکیبات  دارای  که  کرد  معرفی  سایر   و  ببیعی 

  . (41)  ن استآ  کننده درلاته  ش  اکسیدانی ونتیآ  ترکیبات

از  که  است  هندوستان  و  سریلانکا  بومی  گیاه  دارچین، 

ای و دارویی در  ترین گیاه ان ادوی هترین و پرمصر قدیمی

می مقسوب  ایران  جمله  از  بب  د.ش وجهان  در  دارچین 

حافت ه،   کلیه،  روده،  و  مع ده  قل ب،  تقویت  برای  سنتی 

ک ، درم ان  جنس ی،  عضلانی  نی روی  دردهای  و  خونی 

بخش ی،  . امروزه اث رات آرام شودمیبور وسیعی اس تفاده به

اث ر   ت ب،  کاهندگی  خون،  فشار  و  چربی  قند،  کاهن دگی 

تقویت و ض دمیکروبی،  ایمنی  سیست،  کنندگی 

گزارش شده است. این گی اه    دارچینکنندگی زخ،  ت رمی،

آنتی خاصیت  سبب دارای  ب ه  ک ه  اس ت  قوی  اکسیدانی 

تر اپ یوج ود  س ینامالدئید،  چ ون  کاتشین،  کیب اتی 

که    Aفنولپلی است  شده  گ زارش  اس ت.  ث  ویت امین  و 

آنتی عصارهترکیبات  در  موج ود  الکلی  اکس یدان  های 

پ  ذیر مانن  د    ه ای واک  نشتوانن د اکس یژن دارچین می

سوپراکس  یدآنی  ون  و  رادیکال  ، ه  ای  هیدروکسیل  های 

ه ای آزاد را در آزمایشگاه از بین ببرند و در  سایر رادیکال

های شیمیایی از سلول مقافتت کنند. از س وی  برابر آسیب 

دارچین ب هبه  ،دیگ ر، مصر   ادویه  خاص یت  دلی ل  عنوان 

از اکسیداسیون م واد آلی در    ،اکسیدانی قوی که داردآنتی

د را ک  اهش  اهای آزکند و میزان رادیکالبدن جلوگیری می

ده  د. دارچ  ین دارای اث  ر ضدسربانی نیز هست و  م  ی

مکانیس ، جمل ه  ض  داز  الق  اء  ه ای  آن،  س  ربانی 

  .(42) باش ده  ای سربانی میدر س  لولآپوپت  وز 

  یگیاه مریم گل 

گیاه مری، گلی  یاهان همواره مورد توجه،  یکی از انواع گ

ازاست،  (  Salvia officinalis)  علمی  نام   اب خانواده    که 

ن  آهفده گونه    گونه این گیاه حدود  هزار  از  باشد. مینعناع  

عصاره متانولی گیاه مری، گلی    .(43)  باشد مختص ایران می

قادر است    اکسیدانی قابل توجه،تیآنفعالیت    دلیلبه  ،یکساله

ات  ع مطال.  کاهش دهدرا    DPPHاد  های آزمیزان رادیکال 

که   داد،  دارای  نشان  گلی  مری،  فنولی،  گیاه   ترکیبات 

این   یاکسیداننتیآخواص  است.  ها  نتوسیانینآ  فلانوییدها،

کمتری  های آزاد  ظرفیت مهار رادیکالمشخص کرد که  گیاه  

 .  (44)دارد  BHT  اکسیدان سنتزیآنتینسبت به 

  گیاه زردچوبه 

علمی    چوبهردز نام   ه ساق  (Curcuma longa L)با 

  این گیاه در   باشد. زیرزمینی گیاهی از خانواده زنجبیل می

کورکومین   های فراوانی دارد.رددارویی کارب  صنایع غذایی و

  شده ازهیدروفوب مشتق   فنولیک پلی فرولیل متانیا دی

  کورکومین  تر ساختمانی،ن   از  باشد.چوبه میریزوم گیاه زرد

است  دارای خود  مولکول  در  فنولی  حلقه    کهیلدرحا  ،دو 

BHA  وBHT   دارند فنولی  حلقه  یک  بنابراین    .تنها 

تری نسبت  اکسیدانی قوینتیآتواند فعالیت  کورکومین می

هستند که    دهمچنین مقققین معتق  .ها داشته باشد نآبه  

از دام  کورکومین  به  وبریق  انواع پایدار  اندازی  کردن 
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تواند  های پراکسیل چربی میرادیکالنتیر    زادآهای  رادیکال

   . (24) از گسترش اکسیداسیون جلوگیری کند

 گیاه رازیانه  

علم  گیاه نام  با  (  vulgare  Foeniculum) یرازیانه 

ازچند س گیاه  این  عصاره    است.  انواده چتریانخ  اله علفی 

فتابگردان آروغن    اکسیدانی مناسبی درنتیآدارای فعالیت  

عنوان جایگزین به  های مناسب،تغلت  تواند درمی  و  باشدمی

سنتزی  اکسیدان نتیآببیعی     BHT  و  BHAهای 

ام عصاره دانه  پیپی  250و   300هایغلتت  شود. کاربرده  هب

فعالیت   دارای  به نتیآرازیانه  نسبت  بالاتری  اکسیدانی 

فتاب  آروغن    رد  BHTو  BHAسنتزی  هایاکسیدان نتیآ

 .   (45) باشد گردان می

 گیاه گزنه 

این    باشد.می  (Urtica dioica L)نام علمی    گیاه گزنه با

ستاده به ارتفاع ای  سبز و  چندساله، پایا، و  علفی،  پایه  گیاه دو

  گزنده  هایکرک   دارایو    است  مترسانتی  120تا    50

  جهات  تمام   در  هایی پاجوش   آن  خزنده  هایریشه  از.  باشدمی

  هایپایه  صورت  به  گیاه  شود می  باعث  که  گرددمی  خارج

.  فراگیرد  کامل  بوربه  را  خود  رویش  مقل  و  آمده   در  متعدد

  شیره   و  ریشه  تازه،   های برگ  گزنه،  استفاده   مورد  هایقسمت

شامل  روش  نوع  دو  تاثیرات  است.  آن  از  حاصل  استخراج 

 فعالیت   روی  سنتی  و  ریزموج   کمکبه   استخراج

  های عصاره.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  گزنه  اکسیدانیآنتی

  روش  دو   هر   از  گزنه   ساقه  و   برگ   از   اتانولی  و   متانولی   آبی، 

 مهار   ظرفیت  تعیین  برای  و   آمدند  دستبه  ریزموج  و  سنتی

به   رادیکال   بالا   کارایی  با  مایع  کروماتوگرافی  وسیلهآزاد 

(HPLC)  رادیکال   توسط  جداشده  هایاکسیدانآنتی  

DPPH  اکسیدانی آنتی  فعالیت.  گرفت  قرار  ارزیابی  مورد  

  بول  در   بالا   کارایی   با   مایع  کروماتوگرافی   توسط  ها عصاره

 تعیین   DPPH  آزاد  رادیکال  از  استفاده  با  نانومتر  517  موج

  عصاره )  ساقه  و  برگ   هایعصاره  اکسیدانیآنتی  فعالیت.  شد

  با   مقایسه  در  ریزموج  روش  از  آمده  دستهب  گزنه(  اتانولی

نبود  اختلا  معنی دار که حالی در بود، بیشتر سنتی روش

p>0.05)).   روش   نشان  DPPH  و  HPLCهای  البته 

  با   گزنه،  ساقه  و  برگ   اکسیدانی آنتی  فعالیت  که  دادند

  نشان   داریمعنی  اختلا   سنتی  و   MAEهای  روش

 . ( 46) دهد نمی

 سیاه  برگ تمشك

سیاه علمی   با   تمشک  از    (fruticosus  Rubus)  نام 

  است.   Rubus  شناسی جزء جن   بندی گیاهلقاظ ببقه 

از   متشکل  جن   ناخالص   500این  بسیار  گونه 

گان  دو تا هجده  )هتروزیگوت( است که در دامنه چندگانی از

بندی  و در قالب پانزده زیر جن  تقسی، شوند  را شامل می

نژادی استفاده  های بهها در برنامهو بسیاری از آن است  شده  

برنتیآفعالیت  .  (47)  اند شده عصاره  تمشک    گاکسیدانی 

در روغن    سیاه  اکسایش  از  بی    ،گردانفتابآجلوگیری 

حرارت  درشرایط  سانتی  180دمای    دهی  از درجه   گراد 

کونژوگه  عدد    کربونیل،   ددع   گیری عدد اسیدی،بریق اندازه

  با  وه شد  داد  مقدار کل ترکیبات قطبی مورد ارزیابی قرار  و

سنتزینتیآ شد.م  TBHQ  اکسیدان  مقایسه   قایسه 

داد نشان  تیمارها  تیمار  میانگین   ppm  800  یحاو  که 

درص بالاترین  سیاه  تمشک  برگ  فعالیت    دعصاره 

رانتیآ از  اکسیدانی  جلوگیری  شاخص  در  های  افزایش 

های  مقایسه با سایر غلتت  گردان درفتابآاکسایش روغن  

 . (19) دارد  TBHQ سنتزی اکسیدانتیآنهمچنین  ن وآ

 پوست انار  

علمی  انا  نام  با  ازی  )  granatum)  Punicaر    کی 

وقدیمی میوه  ترین  خوراکیپربرفدارترین  جهان    در  های 

می و  أمنش  .شودمقسوب  ایران  کشورهای  گیاه    این 

عال موجود فنولی ف  اتبرخی ترکیب  .(48)  دباشافغانستان می

ش  امل انار  پوس  ت  ،  کاتچی  ن  گالیک،  داس  ی  در 

 ئرستین و اسید الاجیک کو ، ، روتین، فلاونوننجی  لاپونیکا

های  با بهبود فعالیت آنزی،تواند  میعصاره پوست انار    هستند.

میکروبی مفید دستگاه گوارش   اکس  یدانی و بهبود فلورآنتی

آنتی ها  باسیللاکتومانند   تیتر  بهبود   .شودبادی  سبب 

عصاره    بورب  ه که  داد  نش  ان  پژوهش  این  نتایج  کلی 
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جیره در  انار  چربیهای  پوس  ت  چربی    دارای  بدون  و 

پذیری مواد   تواند با بهبود خوراک مصرفی روزانه، گوارشمی

اینکه   بدون  ایمنی  سیست،  و  مفید  میکروبی  فلور  غذایی، 

داش  ته    تینامطلوبی مصرفی  خوراک  تبدیل  ضریب  بر 

پرنده روزانه  وزن  افزایش  سبب  ش  ودباش  د،  بدین  ها   .

های اس  تفاده از آن در صنعت پرورش پرندگان  ترتیب افق

به تنها  نه  تجاری  مقصول  یک  صورت  یک به  عنوان 

خواص آنتی بودن  دارا  دلیل  به  بلکه  ببیعی  اکسیدان 

  لا ضدباکتریایی، بهبود دهنده ً سیست، ایمنی و گوارشی کام

 . (49) باشد روشن می

 گیاه ریحان 

علمی    ریقانگیاه   نام    (  basilicum  Ocimum)با 

این    باشد.دارای ساقه منشعب می  ساله و   دو   گیاهی علفی، 

ات نشان  قتققی  .شودایران کشت می  سطح وسیعی از  گیاه در

است ریقان    ،داده  گیاه    دارویی،   ،ایتغذیه  خواصکه 

  دو  برگ گیاه ریقان در  میکروبی دارد.نتیآ  اکسیدانی ونتیآ

  ه بها  برگ  دربنفش    رنگ  شود کهبنفش دیده می  نوع سبز و

وجود   روی    . باشد می نتوسانین  آدلیل  که   اثر مطالعاتی 

برنتیآ ریقان  عصاره  روغن  پایدار  اکسیدانی  سازی 

کهگردان  فتابآ گردید  مشخص  شد،  حاوی    انجام  نمونه 

TBHQ  دارد. لذا ت بیشتری نسبت به اکسیداسیون  مقاوم

ازبه بهینه  استفاده  غلتت  منتور  از  باید  عصاره  های  این 

هایی که  انداکسینتیآمراه سایر  هبه  بیشتر استفاده نمود یا 

 (. 5) ستی دارند استفاده شودرژخاصیت سین

   گیاه مرزه  

  ، یاهی استگ  (hortensis  Saturej)  با نام علمیمرزه  

  گونه علفی یک ساله و  12ایران  که در  ، خانواده نعناعیان از

برخی از گیاهان    باشد.مرزه گیاهی پایا می  .ساله دارد  چند

سرشار نعناع  مانند    تیره  فنولی  ترکیبات  فلانوئیدها،  از 

و فنولی  ترپن  اسیدهای  فنولیدی  ک  های  این  هستند  ه 

خاصیت   دارای  بسیارنتیآترکیبات    یبالای   اکسیدانی 

بی  باشند.می مایعی  مرزه  حاوی  اسان   که  است  رنگ 

  باشد تیمول می  سیمول و  ترکیبات فنولی نتیر کارواکرول،

کنسروسازی  در  و مینوشابه  و  صنایع  استفاده    شود.سازی 

وانتیآخاصیت    مرزهاسان    بالای   کسیدانی    یضدمیکروبی 

به    پژوهشگران .شودها میرشد برخی باکتری  مانع از و  دارد

اثرو  مطالعه   درنتیآ  ارزیابی  زراعی  مرزه  گیاه    اکسیدانی 

  داشتند  بیان  هاآن  .روغن ماهی کیلکا پرداختند  و  روغن کلزا

  اکسیدان ببیعی مناسب و نتیآرزه زراعی یک  مکه اسان 

جهت    BHAمصنوعی    اکسیداننتیآ  برای  جایگزین خوبی

 . ( 3) باشدحفظ کیفیت روغن ماهی کلزا می پایدارسازی و

 نتیجه گیری  

نگرانیب  عل ت  متع دده  ن امطلوب   در  ه ای  اثرات  مورد 

  بورکنن دگ ان ب هه ای س   نتزی، مص   ر اکس   ی دانآنتی

های اکس  یدانآنتیای مقص  ولات غذایی که حاوی یندهآفز

ببق  دهن د.  می  مورد اس   تف اده قرار  راببیعی هس   تن د  

عنوان  های گیاهی بهاس  ان   ازعمدتا    ش  دهتققیقات انجام

. ش ودمیهای ببیعی در مواد غذایی اس تفاده  اکس یداننتیآ

د  ن ب اش   اکس   ی دانی مینتیآگی اه انی ک ه دارای خواص    از

  آن  یکه قس   م ت هوای  ،اش   اره کرد گی اه بیلهربه  توان می

دارای ترکیبات ویش ن آگیاه  اس ت.   نوئیدهاواز فلاو س رش ار

فع  الی  ت ن  ب  الاتری  زیتون  برگ  .ب  اش    دمیب  الا  فنولی  

گلبرگ   .گیرندگی رادیکال را دارد  قدرت اکس   یدانی ونتیآ

خ ام ه    اکس   ی دان ببیعی درنتیآ  وجود  زعفران ب ه دلی ل

اکس یدان بالقوه برای  نتیآعلف هیض ه یک .  ش وداس تفاده می

  د. باش  ی میزبی انبارس  ا افزایش ماندگاری مقص  ولات در

  . باش  د نوئیدی میوفلاو  گیاه پنیرک دارای ترکیبات فنلی و

افزودنی در ص   نع ت غ ذا    نگه دارن ده و نوانع ب هگی اه چوی ل  

اس   ان  مرزه زراعی ی ک   .گیردمی  مورد اس   تف اده قرار

  ج ایگزین خوبی برای  اکس   ی دان ببیعی من اس   ب ونتیآ

حفظ    جهت پایدارس ازی و  BHAمص نوعی   اکس یداننتیآ

توان نتیج ه  می  .اس   تکلزا  و روغن    کیفی ت روغن م اهی

 دلیلبه ،گیاه چویل  در بین گیاهان اش   اره ش   ده،گرفت،  

پیش نهاد های غذایی  در س یس ت،  ،اکس یدانیخاص یت آنتی

های آزاد از اکس یدش دن با باند کردن رادیکالش ود، که می

م یچ رب ی ج ل وگ ی ری  دل ی  ل  ک ن  ده  ا  ب  ه  و  خ  اص   ی  ت  . 

رنده و عنوان نگهدابه  تواندمیاکس یدانی و ض دمیکروبی  آنتی

  .شود.افزودنی در غذا استفاده  
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Abstract 

Antioxidants are compounds that delay oxidation in low concentrations. They are divided into two categories: 

natural and synthetic. The most used antioxidant groups in the food industry are synthetic phenolic antioxidants 

BHA, BHT, TBHQ and PG. These antioxidants are volatile and sensitive to heat and are not favorable for food 

stability, on the other hand, their use threatens human health. For this reason, today scientists and researchers are 

trying to find natural compounds with antioxidant properties to replace natural antioxidants with synthetic antiox-

idants or to reduce their consumption. The results of the studies showed that plants are a rich source of phenolic 

compounds, flavonoids, tannins and other antioxidant compounds, which are the most important natural antioxi-

dants. Nowadays, a wide group of plants and their extracts are considered as natural sources with antioxidant 

properties. The studies of carried out in Iran shows that edible and medicinal plants and their derivatives (essential 

oils, plant extracts) are widely used to prevent oxidative spoilage of food due to their strong and diverse antioxidant 

compounds. Among these, we can mention olive leaves, saffron petals, oregano, Froriepia subpinnata, Malva Syl-

vestris, Ferulago angulate, basil, hortensisj Sature, Salvia officinalis, turmeric, fennel, nettle, and black raspberry. 
Also, Dorema Aucheri, thyme, cinnamon and pomegranate peel have medicinal and therapeutic properties. Heizah 

grass plant is recommended as a health-giving and stabilizing combination of oils due to its easy access and cost-

effectiveness in Iran. 
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