
 

 

Research Paper 

Investigating the Profile of Fatty Acids, Nutritional Value and Biochemical 

Factors in Farmed and Marine Sturgeon Fish (Huso Huso) Fillets in 

Mazandaran Province 
 

Hossein Varshoie* 

Department of Natural Science, Savadkooh Branch, Islamic Azad University, Savadkooh, Iran 
 

Received: 12/12/2023, Accepted: 07/07/2024 

 

Abstract 
The aim of this research was to compare the nutritional value, biochemical composition and fatty acid profile of 

farmed and wild Sturgeon fish (Huso huso) fillets in Mazandaran province. For this purpose, 3 farms were 

selected in the cities of Sari, Babolsar, and Behnemir, and 10 fish were caught from each, and 30 Sturgeon fish 

were caught from three fishing centers in the Caspian Sea, which were transferred to the laboratory following 

the cold chain. After preparing the samples, the tests of crude protein, total fat, moisture and ash, fatty acid 

profile were performed and each test was repeated 3 times. For data analysis, Anova and Duncan's test were 

used to identify significant differences between the data. The results of this research showed that the analysis of 

the biochemical composition of farmed and wild Sturgeon fish carcasses, moisture content, total fat, total 

protein and ash did not have any significant difference (p>0. 05). The amount of total saturated fatty acid (SFA), 

total amount of monounsaturated fatty acid, total amount of polyunsaturated fatty acid (PUFA) and the 

comparison of total polyunsaturated fatty acid to total saturated fatty acid (PUFA/SFA) in wild fish were 

significantly higher than farmed fish. (p>0.05). According to the results of this research, it was found that 

farmed fish is equal to wild fish in terms of nutritional value. 
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Extended Abstract 

 

Introduction  

The Caspian Sea is one of the key habitats 

for sturgeon species, particularly the 

Persian sturgeon (Huso huso), which plays 

a crucial role in the fishery and 

aquaculture industries. Over 92% of the 

global sturgeon catch comes from this 

region. Given the environmental 

challenges and the declining population of 

wild sturgeons, aquaculture has become an 

essential method for maintaining sturgeon 

stocks. However, the comparison of the 

biochemical and fatty acid profiles 

between farmed and wild sturgeons 

remains under-researched. This study aims 

to compare the nutritional value, 

biochemical composition, and fatty acid 

profiles of the flesh of farmed and wild 

Persian sturgeon from the Mazandaran 

province to assess the potential of farmed 

sturgeons as a viable alternative to wild 

ones. 

 

Methods 

For this comparative study, 30 farmed 

Persian sturgeons were randomly selected 

from three different farms in Mazandaran 

province, with an average weight ranging 

from 3 to 4 kilograms. Additionally, 30 

wild sturgeons were caught from three 

different fishing centers in the Caspian 

Sea. The fish were processed by removing 

the head, fins, and gut, followed by 

skinning. After cleaning and drying the 

fillets, they were vacuum-sealed and 

frozen at -20°C until further analysis. The 

following biochemical tests were 

performed: protein content (Kjeldahl 

method), total fat (Soxhlet method), 

moisture (oven drying), ash (electric 

furnace method), and fatty acid profile 

(Gas Chromatography). Data were 

analyzed using one-way ANOVA and 

Duncan’s multiple range test (p < 0.05) 

with SPSS software. 

Results and Discussion 

The biochemical analysis revealed no 

significant difference between the farmed 

and wild sturgeons in terms of protein, 

total fat, ash, and moisture content, 

indicating similar nutritional values. 

However, specific fatty acid profiles 

exhibited notable differences. The levels 

of saturated fatty acids (SFA), 

monounsaturated fatty acids (MUFA), and 

polyunsaturated fatty acids (PUFA) were 

significantly higher in wild sturgeons. For 

instance, wild sturgeons showed higher 

levels of omega-3 fatty acids, such as 

eicosapentaenoic acid (EPA, C20:5n-3) 

and docosahexaenoic acid (DHA, C22:6n-

3), compared to their farmed counterparts. 

In terms of individual fatty acids, palmitic 

acid (C16:0) was found to be significantly 

higher in farmed sturgeons, while omega-3 

fatty acids such as alpha-linolenic acid 

(C18:3n-3) and EPA were more abundant 

in the wild fish. The lack of significant 

differences in the general biochemical 

composition (protein, fat, moisture, and 

ash content) between farmed and wild 

sturgeons suggests that farmed sturgeon 

could be a suitable alternative to wild-

caught sturgeon from a nutritional 

perspective. However, the differences in 

fatty acid profiles, particularly the higher 

omega-3 content in wild sturgeons, reflect 

the impact of the fish's diet. Wild 

sturgeons tend to consume a more diverse 

range of food, which results in higher 

concentrations of essential fatty acids, 

particularly those beneficial for human 

health. Farmed sturgeons, depending on 

their diet, exhibit more variability in the 

composition of essential fatty acids. These 

findings are consistent with previous 

studies indicating that wild fish generally 

have a better fatty acid profile due to their 

natural diet, while farmed fish tend to have 

more saturated fats due to the controlled 

nature of their feeding regimen. 

Conclusion 

This study demonstrates that the 

nutritional composition of farmed Persian 

sturgeon is comparable to that of wild 
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sturgeon, with similar levels of protein, fat, 

moisture, and ash content. However, 

farmed sturgeons have a less favorable 

fatty acid profile, particularly with lower 

levels of omega-3 fatty acids. While 

farmed sturgeon offers a sustainable and 

reliable source of protein, efforts should be 

made to improve their diet in aquaculture 

to enhance their omega-3 content. Given 

the declining wild sturgeon populations 

and the potential health benefits of omega-

3 fatty acids, enhancing the nutritional 

quality of farmed sturgeon could 

significantly contribute to the food 

industry and human health. Further 

research is necessary to optimize feeding 

strategies in aquaculture to improve the 

fatty acid profile of farmed sturgeons 

while maintaining their overall nutritional 

value. 

 

Keywords: Nutritional value, Biochemical 

composition, Sturgeon fish, Cultured fish, 

Wild fish 

 

Funding: There was no external funding 

in this study. 

 

Conflict of interest: The author declares 

no conflicts of interest, whether 

commercial or otherwise, in relation to this 

work. 



 

 

 مقاله پژوهشی 

 بررسی وضعیت پروفیل اسیدهای چرب، ارزش غذایی و فاکتورهای بیوشیمیایی

 پرورشی و دریایی استان مازندران  (Huso huso)ماهیان در فیله فیل 

 
 

 *حسین ورشویی

 ، سوادکوه، ایران یگروه منابع طبیعی، واحد سوادکوه، دانشگاه آزاد اسلام

17/40/1403پذیرش:  ،    21/09/2140  دریافت:  

 چکیده 
پرورشی و وحشی    (Huso huso)ماهیان  ای ارزش غذایی، ترکیب بیوشیمیایی و پروفیل اسیدهای چرب فیله فیلهدف از این تحقیق، بررسی مقایسه

صید  عدد ماهی و همچنین از سه مرکز    10مزرعه در شهرهای ساری، بابلسر و بهنمیر، انتخاب شده و از هر کدام    3استان مازندران، بود. بدین منظور،  

های سنجش پروتئین خام، چربی  ماهی صید شدند که مجموعاً با رعایت زنجیره سرد، به آزمایشگاه منتقل گردید. آزمونعدد فیل 30در دریای خزر نیز، 

و با    ANOVAز  ها اوتحلیل دادهبار تکرار شد. تجزیه  3انجام شد و هر آزمایش  پروفیل اسیدهای چرب،    کل، رطوبت و خاکستر، میزان انرژی فیله و

ماهیان پرورشی و وحشی، میزان  ها، انجام شد. نتایج نشان داد که آنالیز ترکیبات بیوشیمیایی لاشه فیلدار بین دادهاستفاده از آزمون دانکن تفاوت معنی

دارای اختلاف معنی و خاکستر  پروتئین کل  نبودندرطوبت، چربی کل،  م.  (<05/0p)   داری  اشباع،  غیر  میزان کل اسیدچرب  یزان کل اسیدچرب تک 

داری از  طور معنیکل اسیدچرب چندغیراشباع به کل اسیدهای چرب اشباع، در ماهیان وحشی به  یسهاشباع، میزان کل اسیدچرب چندغیراشباع و مقا

هی پرورشی با ماهیان وحشی  غذایی ما  ی هاآمده، مشخص گردید که ارزشدستبه  های یافتهبا توجه به  .  (<05/0p)   ماهیان پرورشی، بیشتر بوده است

 . باشدیبرابر م
 

 ماهیان، ماهیان پرورشی، ماهیان وحشی ارزش غذایی، ترکیب بیوشیمیایی، فیل: کلیدیی هاواژه

  ان یماهلی ف  له یدر ف  یی ایمیوشیب   ی و فاکتورها  ییچرب، ارزش غذا  ی دهایاس  لیپروف  تیوضع  ی بررس  ، ییورشو  نیحس  استناد: 

(Huso husoپرورش در  ی (  ک  یی ای و  مازندران،  ماندگار  تیفیاستان  غذا   ی کشاورز  داتیتول  ی و  مواد  دوره1403)  ،ییو   ،)4  ،

 . 101-83، صفحات 1شماره
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 مهمقد

 زیست ماهیان خاویاری مهم هایمکان از خزر، یکی دریای

 مخاازن کااهطوریگااردد، بهمی دنیااا، محسااوب در

 92 از بایش، اخیار هایساا  در که است فردیمنحصربه

 خاود اختصااد داده باه را خاویااری ماهیان صید درصد

 یکی که ماهیان تاس جهانی ذخایر درصد 85 حدوداست. 

، شاوندیم یافت دنیا در که هستند ماهیانی نیترباارزش از

 غاذایی ذخاایر تاممین ؛ بنابراینشودیم یافت دریا این در

 برخاوردار ایویاهه اهمیات از خزر دریای در ماهیان تاس

تااس  ذخاایر از مساتمر بارداریبهره منظورباه(. 1اسات )

 افازایش بارای ییهااحلراه خازر، یاافتن دریاای انیماه

پارورش،  و تکثیار کاارایی بهباود و نسل بازماندگی، ازدیاد

 و محیطیزیست هایآلودگی(. 2رسد )یم به نظر ضروری

 مراکاز شیلاتی طبیعی، بازگشت هایزیستگاه رفتن بین از

 رهاساازی لازوم اسات و داده کاهش را رهاسازی و تکثیر

 نظار باه ضاروری گوناهاین حفا  جهات مقاوم لاروهای

 لاروهاا، رشاد پرورش ابتدایی مرحله در رسد. موفقیتمی

 در را ماهیاان بچاه بقاای درصاد و بهتر ، سلامتترعیسر

کناد یم تضامین رهاساازی از بعد و پرورش بعدی مراحل

 مرحله و  فعا  تغذیه شروع مرحله در خاویاری ماهیان(.  3)

 غاذایی ارزش و کننادمی زناده، اساتفاده غذای از لاروی

 ضاروری چرب اسیدهای محتوای به وابسته زنده غذاهای

. ماهیان خاویاری به دلیل داشتن گوشت بسیار است هاآن

لذیذ و خاویار و غنی از پروتئین و اسیدهای چارب اشاباع 

، از ارزش 3به خصود اسیدهای چرب خانواده امگاا،  نشده

باا ، اقتصادی و شیلاتی بسیار بالایی برخوردارناد؛ بناابراین

یازان توجه به ارزش بسیار بالای ایان ماهیاان و کااهش م

طبیعی، تکثیر و پرورش   یهاستگاهیها در تمام زذخایر آن

ها پاایش موردتوجااه بساایاری از هااا از سااا مصاانوعی آن

قرار گرفته است که ایان خاود مساتلزم ،  کشورهای جهان

تحقیق و مطالعه بر روی فرآیندهای ماثرر بار رشاد نظیار 

تغذیه، بالانس جیاره غاذایی و نیاز تعیاین ارار ترکیباات 

، باشاد. در ایان میاانزجمله اسایدهای چارب میغذایی ا

ترین گوناه، منباع اصالی تاممین عنوان بزرگماهی بهفیل

خاویار روسای حقیقای باوده کاه یاک مااهی گوشاتخوار 

(. یک عامل مثرر بار قابلیات تولیاد و 4شود )محسوب می

پایااداری اقتصااادی در پاارورش ماااهی، عاالاوه باار شاارای  

منبااع غااذایی معتباار پرورشاای مناسااب، اسااتفاده از یااک 

باشااد کااه بنااا بااه دلایاال مختلاا  آرد و روغاان ماااهی می

عنوان مواد اولیه غالاب در تولیاد غاذای مااهی معاروف به

با توجاه باه هزیناه باالای تاممین مناابع (.  6  و  5هستند )

هاا و پروتئینی، بایستی از منابع غیر پروتئینی شامل چربی

ادیر کاافی ایان ها استفاده کرد، زیرا وجود مقکربوهیدرات

منابع غیار پروتئینای در جیاره از اکسیداسایون پاروتئین 

منظور تولید انرژی جلاوگیری نماوده و پاروتئین بارای به

(. اگرچاه 7گیرد )رشد و تولید بافت مورد استفاده قرار می

ها، یک منبع مهام انارژی هساتند، اماا ماواد کربوهیدرات

یازان ، ضامن اینکاه منادیآیمغذی ضروری به حساب نم

باشاد می  هاانیهاا و پروتئها کمتار از چربیآن  ییزایانرژ

هاا بار انجام شده اهمیات چربی  یهای(. بر اساس بررس8)

روند رشد ماهی به خوبی رابت شده و انواع زیادی از منابع 

 یبناادطور وساایع در فرمو چرباای حیااوانی و گیاااهی بااه

هااا چربی. شااوندی، اسااتفاده مهااایغااذایی ماه یهااارهیج

تنها منبع انارژی، بلکاه منبعای بارای اسایدهای چارب نه

غاذایی   یهاارهی. در کل اگار جشوندیضروری محسوب م

نیاز اسیدهای چرب ضروری ماهی را تممین نمایند، باعا  

 ارارات زیاادی مطالعات (. در9شوند )رشد کافی ماهی می

 اساااید ویههباااه ω-3چااارب  ساااودمند اسااایدهای

 سالامتی در 2ایکوزاپنتانوئیاک اسید و 1دوکوزاهگزانوئیک

اسات؛ و اساید ایکوزاپنتانوئیاک و  هرساید اربات به انسان

 دریایی غذاهای و ماهی در تنها اسید دوکوزاهگزانوئیک که

 سیساتم عملکرد و تکامل در شوند، نقش حیاتیمی یافت

، 10دارناد ) تولیادمثلی نیاز و بینایی مغز، سیستم عصبی

، n-3ساری    3اسیدهای چرب به شدت غیراشباع(.  12،  11

و  (20:5n-3)شااااااامل: ایکوزاپنتانوئیااااااک اسااااااید 

، به داشتن اررات مفیاد (22:6n-3)دکوزاهگزانوئیک اسید  

هاای . ماهی(9بر روی سالامتی انساان معاروف هساتند )

هاای شایلاتی های غذایی حاوی فرآوردهپرورشی که جیره

اسایدهای   نظیار ازیکنند، یک منبع واقعی برا مصرف می

هاای غاذایی انساان را در جیره  n-3  4چرب چندغیراشباع

کننااد کااه ایاان اماار باعاا  افاازایش تقاضااای فااراهم می

 (.13تنان شده است )های ماهی و نرمکنندهمصرف

 
1 Docosahexaenoic acid 
2 Eicosatetraenoic acid 
3 Unsaturated fatty Acid 
4 Poly Unsaturated Fatty Acid 
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 روش کار

 ماهی پرورشایبرای انجام این پهوهش و جهت تممین فیل

ماهی در شاهرهای سااری، مزرعه پرورش فیل  3موردنیاز،  

صورت دا از هر استخر بهبابلسر و بهنمیر انتخاب گردید. ابت

باا   و  شاودعدد می  30عدد ماهی که مجموعاً    10تصادفی  

کیلوگرم استفاده شد. همچنین تعاداد   4تا  3متوس  وزن  

ماهی دریاایی از ساه مرکاز صاید اساتان باا عدد فیل  30

سپس .  منظور مقایسه تممین گردیدکیلو به  4متوس  وزن  

ا تخلیاه و هاسر و بالاه ماهیاان جادا گردیاده و شاکم آن

ماهی بعد از شستشو و خشاک   یلهگیری گردید و فپوست

های وکیوم قرار داده شد کردن با حوله در داخل پلاستیک

گراد درجه ساانتی  -20در داخل فریزر  ،  یو بعد از کدگذار

ها پاس از آمااده شادن، بارای انجاام قرار داده شد. نموناه

 یانر اهای مختل  مورد اساتفاده قارار گرفتناد. دآزمایش

های زیر برای سنجش فاکتورهای مختل  از روش،  تحقیق

گیری و سنجش پروتئین خام باه ( اندازه1استفاده گردید:  

گیری چربی کال و سانجش چربای ( اندازه2روش کلدا ،  

گیری رطوبات و سانجش ( اندازه3کل به روش سوکسله،  

گیری ( اناادازه4رطوبات بااه روش خشااک کااردن در آون، 

مواد معدنی(، سنجش خاکستر باه روش   خاکستر )مجموع

تعیااین پروفیاال ( 5خشااک کااردن در کااوره الکتریکاای و 

(. 15و 14)  1اسیدهای چرب با روش کرومااتوگرافی گاازی

از ،  ها جهت تعیین میزان اسیدهای چرببرای آنالیز نمونه

اساتفاده گردیاد.  1000 2دانی دستگاه کروماتوگرافی مد 

جهات در مراحل مختل  این تحقیق از تجهیزات مختلفی  

های ماهی و آنالیز ترکیب بیوشایمیایی و سازی نمونهآماده

اسیدهای چرب استفاده گردید که شاامل: تیاا اساکالپل، 

 -20  (، فریزرداریپهای وکیوم )زقیچی جراحی، ژلاستیک

گراد، درجاه ساانتی  -86گراد، فریزر نیتروژن  درجه سانتی

، کوره هضام WD40فور، دستگاه کجلدا  اتوماتیک مد   

های آزمایش مخصاود ، لولهGmbHد     inkjelدستگاه  

، کاارتوش سالولزی، H613هضم، دستگاه سوکسله ماد   

 Muffle) ، کاااوره الکتریکااایSIC08 Hآون ماااد  

Furnance) بوته چینی، دستگاه گازکرومااتوگراف ،(GC) 

ساااتگاه تقطیااار در خااا  ماااد  ، دDANI1000ماااد  

LABOROTA4003لیتری درب دار، میلی  35های  ، لوله

، لااارف شااکلیشاایکر دسااتی، سااانتریفیوژ، لاااروف گلاب

 
1 Gas chromatography 

لیتری بوده است. پس از انجام محاسبات و میلی  2کوچک  

 ربتافزار اکسل های کسب شده در نرمها، کلیه دادهآزمون

وسایله به هااداده باودن همگان تسات از پاس و گردیاد

Colmogornov-Smirnov واریاانس آنالیز از با استفاده 

 Tukey,sتسات  ( وone – way ANOVAطرفاه )یک

جهاات مقایسااه میااانگین در سااط   Post Hocعنوان باه

وتحلیل قاارار گرفاات. مااورد تجزیااه >05/0p اطمینااان

 وسایلهبه باالا در شاده ذکار عملیاات کلیه وتحلیلتجزیه

 در شاده ارائاه هاایداده کلیاهگرفت.  SPSS18افزار نرم

 معیاار انحاراف ± میاانگین اساس بر متن و نتایج قسمت

 است. شده ارائه

 

 نتایج 

ماهیاان بیوشیمیایی لاشه فیلنتایج ترکیب  

 پرورشی و وحشی

ماهی پرورشی و وحشای نتایج آنالیز ترکیب شیمیایی فیل

(، نشان داده شاده اسات. نتاایج 1دریای خزر، در جدو  )

طرفاه و دانکان، های  آمده از آزمون واریاانس یکدستبه

داری را ازنظار ترکیاب بیوشایمیایی لاشاه اختلاف معنای

وتئین، چربی کل، خاکستر و رطوبات ماهیان شامل پرفیل

 ماهیااان وحشاای و پرورشاای نشااان نااداد در بااین فیل

(05/0p>کمتاارین مقاادار رطوباات لاشااه در فیل .) ماااهی

درصد و بیشترین مقادار رطوبات   67/75وحشی با میزان  

درصااد،  91/76ماااهی پرورشاای بااا میاازان لاشااه در فیل

چربی مشاهده گردید. همچنین کمترین و بیشترین میزان  

درصاد و  14/6ماهی وحشی با میزان کل به ترتیب در فیل

درصااد، بااوده اساات.  26/6ماااهی پرورشاای بااا میاازان فیل

حداقل و حداکثر میازان پاروتئین کال لاشاه باه ترتیاب 

درصاد و   44/15مااهی وحشای باا میازان  مربوط باه فیل

اسات. میازان ،  درصاد  47/15ماهی پرورشی با میزان  فیل

و در   47/1مااهی پرورشای حاداکثر  یلخاکستر لاشه در ف

 مشاهده شد.،  درصد 45/1ماهی وحشی حداقل  فیل
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 ماهیمقایسه ترکیب بیوشیمیایی لاشه فیل  -1جدول

 پرورشی و وحشی

 ترکیب شیمیایی
ماهی  فیل

 پرورشی 

ماهی  فیل

 وحشی 

 a65/0±91/76 a12/1±67/75 درصد رطوبت 

 a56/0±26/6 a75  /0±14/6 درصد چربی کل

 a40/0±47/15 a65  /0±44/15 درصد پروتئین کل

 a14/0±45/1 a36  /0±47/1 درصد خاکستر 

دار دهنده عادم وجاود اخاتلاف معنایحروف مشابه در هر سطر نشان

 است.
 

ماهیاان پروفیل اسیدهای چارب لاشاه فیل

 پرورشی و وحشی

ماهیااان پرورشاای و پروفیاال اساایدهای چاارب لاشااه فیل

ذکر شده است. میزان اساید چارب (،  2وحشی در جدو  )

( 30/1پرورشای )  یاان( در ماهC14:0)  1اشباع مریستیک

(، باوده اسات ولای ازنظار 43/1کمتر از ماهیان وحشای )

ها، وجود نداشاته اسات داری بین آنآماری اختلاف معنی

(05/0 p>درحال .)میاازان اساایدهای چاارب اشااباع کااهی 

 4آراشایدیک  (،C18:0)  3(، اساتئاریکC16:0)  2پالمتیک

(C20:0در فیل ،)داری بیشاتر طور معنیماهی پرورشی به

کاه میازان اساید طوریبوده است. به،  ماهی وحشیاز فیل

مااهی پرورشای و ( در فیلC16:0چرب اشباع پالمتیاک )

، میازان اساید چارب 60/14و    82/16وحشی باه ترتیاب  

ماهی پرورشی و وحشی ( در فیلC18:0اشباع استئاریک )

و میاازان اسااید چاارب اشااباع  18/2و  43/2بااه ترتیااب 

ماهی پرورشای و وحشای باه ( در فیلC20:0آراشیدیک )

، بوده است. در بین اسایدهای چارب 34/1و    85/2ترتیب  

دار را اشباع، اسید چرب پالمتیک بیشترین اختلاف معنای

ماهیان پرورشی و وحشای از خاود نشاان داده در بین فیل

 5ب تااک اشااباع میرساایتولئیکاساات. میاازان اسااید چاار

C14:1n-5 ماااهی و در فیل 34/0ماااهی پرورشاای در فیل

، مشاااهده شااد کااه ازنظاار آماااری اخااتلاف 43/0وحشاای 

(، اما <p  05/0ها، مشاهده نشده است )داری بین آنمعنی

 
1Myristic acid 
2 Palmitic acid 
3 Stearic acid 
4 Arachidonic Acid 
5 Myristoleic acid 

ماهی وحشی بوده است. ماهی پرورشی کمتر از فیلدر فیل

، 6نیااکولاای میاازان اساایدهای چاارب تااک اشااباع پالمیتو

ماهیان پرورشای و وحشای در فیل  8، ایکوزانوئیک7اولئیک

که طوری(. به>p  05/0داری را نشان دادند )اختلاف معنی

مااهی پرورشای باا میزان اسید چرب پالمیتونیاک در فیل

، 48/8مااهی وحشای باا میازان ، کمتر از فیل60/4میزان  

اهی ماسید چرب ایکوزانوئیک در فیل  ینچنبوده است. هم

ماهی وحشی با میزان کمتر از فیل  31/0پرورشی با میزان  

بوده اسات. ولای میازان اساید چارب تاک اشاباع ،  14/1

، بیشاتر از 09/43ماهی پرورشی با میازان  اولئیک در فیل

، باوده اسات. در باین 63/23ماهی وحشی باا میازان  فیل

، اساید چارب اولئیاک یراشاباعیاسیدهای چارب تاک غ 

C18:1n-9  ماهیان پرورشی و وحشی بیشاترین للاشه فی

(. ازنظار میازان >p 05/0)  دار را نشاان داداختلاف معنای

C18:2n-) 9اسید چارب چناد غیار اشاباع آلفالینولئیاک

6cisمااااهی و در فیل 04/17مااااهی پرورشااای ( در فیل

داری باین بوده اسات کاه اخاتلاف معنای  60/10وحشی  

در  ( و حااداکثر>05/0pهااا، وجااود داشااته اساات )آن

ماهی پرورشی بوده است. ازنظار میازان اساید چارب فیل

داری بین (، اختلاف معنیC18:2n-6transلینوللایدیک )

( و >05/0pماهی پرورشای و وحشای مشااهده شاد )فیل

ماااهی و در فیل 65/0ماااهی پرورشاای میاازان آن در فیل

بوده است که حداکثر میازان اساید چارب ،  30/1وحشی  

مااهی وحشای باوده اسات. اخاتلاف لینوللایدیک در فیل

( در C20:2n-6داری در اسید چرب ایکوزادنوئیاک )معنی

ماهیان پرورش و وحشای، مشااهده نشاده اسات بین فیل

(05/0p>ولی میزان آن در فیل .) ماهی پرورشای کمتار از

ماهی وحشی بوده است کاه باه ترتیاب میازان اساید فیل

جه به اخاتلاف بود. با تو  70/0و    67/0چرب ایکوزادنوئیک  

دار باودن ازنظار میازان اساید چارب آراشایدونیک معنی

(C20:4n-6 حااداقل و حااداکثر میاازان آن مربااوط بااه ،)

و  64/0ماهی وحشی باه ترتیاب )ماهی پرورشی و فیلفیل

(. کمتاارین و بیشااترین >05/0p(، مشاااهده شااد )58/2

( در C20:5n-3میاازان اسااید چاارب ایکوزاپنتانوئیااک )

مااهی وحشای و فیل  81/0ماهی پرورشای باا میازان  فیل

 
6 Palmitonic acid 
7 Oleic acid 
8 Eicosanoic acid 
9 α-Linolenic acid 
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داری اخاتلاف معنای  ی، مشاهده شد که ازنظر آماار37/2

(. با توجه به نتاایج >05/0p)  ها وجود داشته استبین آن

آمده، میااازان اساااید چااارب دکوزاپنتانوئیاااک دساااتبه

(C22:5n-3بااه )ماااهی پرورشاای داری در فیلطور معناای

 باااوده اسااات 94/2مااااهی وحشااای لکمتااار از فی 62/1

(05/0p< همچنین میزان اسید چرب دوکوزاهگزانوئیاک .)

(C22:6n-3در فیل )( باااه63/1مااااهی پرورشااای ) طور

( بوده اسات 02/11ماهی وحشی )داری کمتر از فیلمعنی

(05/0p< در بین اسید چرب چند غیر اشباع، بیشاترین .)

  دار را اساااید چااارب آلفالینولئیاااکاخاااتلاف معنااای

C18:2n-6cis ماهیااان پرورشاای و وحشاای، در بااین فیل

 نشان داد.

 

 
 

 ماهی پرورشی و وحشی مقایسه پروفیل اسیدهای چرب لاشه لارو فیل   -2 جدول

 ماهی وحشی فیل ماهی پرورشیفیل فرمو  شیمیایی اسید چرب نوع  

 (SFAاسید چرب اشباع )

 C14:0 مریستیک 
a1/0±31/30 a1  /0±2/43 

 C16:0 a  1/16±21/82 b14/0±66/60 پالمتیک 

 C18:0 a2/0±86/43 b  75/18±0/2 استئاریک 

 C20:0 a2/0±18/85 b1/0±06/34 آراشیدیک 

 (MUFA)  اسید چرب تک غیر اشباع

 C14:1n-5 میرسیتولئیک 
a16/0±34/0 a28  /0±43/0 

 C16:1n-7 a38/0±6/4 b24  /1±48/8 پالمیتونیک 

 C18:1n-9 a48/1±09/43 b62  /0±63/23 اولئیک 

 C20:1n-9 a14/0±31/0 b33  /0±14/1 ایکوزانوئیک 

 (PUFAاسید چرب چند غیر اشباع )

 C18:2n-6cis a38/1±04/17 b47  /1±6/10 آلفالینولئیک 

 C18:2n-6trans a06/0±65/0 b16  /0±30/1 لینوللایدیک 

 C20:2n-6 a02/0±67/0 a05  /0±7/0 ایکوزادنوئیک 

 C20:4n-6 a02/0±64/0 b89  /0±58/2 آراشیدونیک 

 C20:5n-3 a21/0±81/0 b98  /0±37/2 ایکوزاپنتانوئیک 

 C22:5n-3 (DPA) a12/0±62/1 b89  /0±94/2 دکوزاپنتانوئیک 

 C22:6n-3 (DHA) a12/0±63/1 b24  /0±02/11 دوکوزاهگزانوئیک 

 

ازنظر میزان کل اسایدهای چارب اشاباع، باه ترتیاب، در 

 55/18مااهی وحشای  و در فیل  4/23ماهی پرورشای  فیل

دهاد اخاتلاف ها نشاان می(، که داده1بوده است )نمودار  

داری بین میزان کل اسایدهای چارب اشاباع در دو معنی

مااهی ماهی پرورشی و وحشی وجود داشاته و در فیلفیل

(. نکتاه >p  05/0حشای باوده اسات )پرورشی بیشتر از و

(، بیشترین C16:0توجه این است که اسید پالمتیک )قابل

تاامریر را در میاازان کاال اساایدهای چاارب اشااباع دارد، 

که وضعیت برای میزان کل اسیدهای چرب اشباع طوریبه

باشااد و در هاار دو ( میC16:0ماننااد اسااید پالمتیااک )به

ماااهی پرورشاای و داری بااین فیلصااورت اخااتلاف معناای

ماااهی وحشاای، مشاااهده شااد و بیشااترین میاازان در فیل

(. ازنظر میزان کل اسیدهای >p  05/0پرورشی بوده است )

ماهیاان داری بین فیلچرب تک غیراشباعی اختلاف معنی

(. >p 05/0پرورشاای و وحشاای وجااود داشااته اساات )

که میزان کال اساید چارب تاک غیار اشاباع در طوریبه

ماهیااان وحشاای و در فیل 34/48ماهیااان پرورشاای فیل

(. در ماورد میازان کال اساید 2)نمودار  بوده است  68/33

طور ماااهی پرورشاای بااهچاارب چنااد غیاار اشااباع، فیل

 ماااهی وحشاای بااوده اسااتداری کمتاار از فیلمعناای

(05/0p< و نتایج نشان داد که میازان کال اساید ) چارب

و در  06/31ماااهی پرورشاای چنااد غیاار اشااباع در فیل
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(. نسابت کال 3)نمودار    باشدمی  51/31ماهی وحشی  فیل

اسید چرب چند غیر اشباع به اسایدهای چارب اشاباع در 

ماهی پرورشی بوده اسات و ماهی وحشی بیشتر از فیلفیل

( و میزان آن در >05/0pدار بوده است )این اختلاف معنی

بوده   69/1ماهی وحشی  و در فیل  98/0ورشی  ماهی پرفیل

 (.4است )نمودار 

 

های مهم اسیدهای چرب در  مقایسه گروه  – 3جدول

 ماهیان پرورشی و وحشیلاشه فیل 

 های گروه 

 اسید چرب 
 ماهی وحشی فیل ماهی پرورشیفیل

∑SFA 
a48/2±4/23 b61  /1±55/18 

∑MUFA 
a16/2±34/48 b47  /68±2/33 

∑PUFA a93/1±06/23 b60  /51±4/31 

∑PUFA/SFA a18/0±98/0 b26  /0±69/1 

 

 

 
( بین  SFAمقایسه کل اسید چرب اشباع ) -1نمودار 

 ماهیان پرورشی و وحشی فیل

 

 

 
مقایسه کل اسید چرب تک غیر اشباع   -2نمودار 

(MUFA)  ماهیان پرورشی و وحشیبین فیل 

 

 

 
غیر اشباع  مقایسه کل اسید چرب چند  -3 نمودار 

(PUFA بین فیل )ماهیان پرورشی و وحشی 

 

 
مقایسه کل اسید چرب چند غیر اشباع به کل    -4نمودار 

ماهیان  بین فیل  (PUFA / SFAاسیدهای چرب اشباع )

 پرورشی و وحشی

 

 بحث

عنوان یک منبع ارزشمند از موادغذایی در رژیام ماهیان به

های اخیر به خاوبی شاناخته شاده و غذایی انسان در سا 

عنوان یک منبع تغذیه بازرگ بارای تاممین پاروتئین و به

(. مصارف 16ها، در نظر گرفتاه شاده اسات )غذای انسان

ازاندازه ماهی و غذاهای دریایی باعا  افازایش تولیاد بیش

پااروری (. در صاانعت آبزی18و 17، شااده اساات )آبزیااان

ترین چالش آن است که ماهیان تولیدی باا کیفیات بزرگ

تارین مناابع (. ماهیاان یکای از مهم10بالا تهیاه شاوند )

عنوان منباع غنای از طور گساترده باهحیوانی است که به

اسیدهای چرب غیر اشباع ضروری و پروتئین بالا، استفاده 

(. در مقایسااه بااا گوشاات قرمااز، 21، 20، 19شااوند )می

شود و باع  جلاوگیری از راحتی هضم میگوشت ماهی به

(، سرطان پروستات 23(، سرطان سینه )22فشارخون بالا )

شود. همچناین وجاود اسایدهای چارب در ( می25،  24)
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(، 12هااای التهااابی )ماهیااان باعاا  پیشااگیری از بیماری

ن روده بازرگ (، سرطا29،  28،  27،  26های قلبی )بیماری

ماهیااان  شااوند.( می31( و اخااتلا  سیسااتم ایمناای )30)

دهناد خاویاری، دسته بسیار مهمی از آبزیان را تشکیل می

شاوند. ها در دریای خزر، یافت میدرصد ذخایر آن  90که  

ازلحاظ گوشت دارای ارزش بسایاری هساتند. ،  این آبزیان

ارزش   دریاایی باا  یهاعنوان یکای از گوناهماهیان باهفیل

 گوناهینشاود. اتجاری بالا در دریاای خازر، محساوب می

هرچند   .باشندیم،  عنوان یکی از منابع ارزشمند شیلاتیبه

کااه اطلاعااات اناادکی در ارتباااط بااا میاازان ترکیبااات 

باشد؛ در اختیار می  گونهینو اسیدهای چرب ا  یوشیمیاییب

منباع تاممین پاروتئین و   ینتاراما بافت این ماهیاان مهم

سیدهای چرب جهت تغذیه انسان است. ماهیان پرورشای ا

و وحشاای معمااولاً در بساایاری از عواماال ماننااد ترکیبااات 

 (.32هساتند )،  غذایی و شیمیایی جیاره غاذایی متفااوت

کردند که ترکیباات غاذایی   ییدتم ،  مطالعات محققین قبلی

ماهیان پرورشی و وحشی متعلق به یک گونه باهم متفاوت 

دلیااال اصااالی تفااااوت در ترکیباااات ( و 33، 10اساات )

بیوشاایمیایی و اسااید چاارب در بااین ماهیااان پاارورش و 

(. بیاان شاده کاه در 35، 34وحشی، رژیم غاذایی اسات )

بیشتر ماهیان پرورشی چربی و اسیدهای چارب بیشاتری 

نسبت به ماهیان وحشی دارند که به دلیال وجاود میازان 

غاذایی   های گیاهی در رژیامزیاد منابع چربی مانند: روغن

ماهیان پرورشی و یاا محادودیت غاذایی ماهیاان وحشای 

(. آنااالیز ترکیبااات بیوشاایمیایی لاشااه 35، 33اساات )

ماهیان پرورشی و وحشی نشان داد که میزان رطوبت، فیل

داری، چربی کل، پروتئین کال و خاکساتر اخاتلاف معنای

(، ولاای میاازان تمااامی <05/0p) وجااود نداشااته اساات

ماهیان پرورشی بیشتر ری شده در فیلگیپارامترهای اندازه

کاه کمتاارین طوریماهیاان وحشای بااوده اسات. بهاز فیل

 67/75ماهی وحشی باا میازان  مقدار رطوبت لاشه در فیل

ماااهی درصااد و بیشااترین مقاادار رطوباات لاشااه در فیل

درصد، مشاهده گردیاد و میازان   91/76پرورشی با میزان  

از وحشای باوده ماهیاان پرورشای بیشاتر رطوبات در فیل

، مشاهده کردناد 2011است. حسینی و همکاران در سا   

وحشاای بیشااتر از  1کااه میاازان رطوباات در ماااهی کاااتلا

هاا وجاود داری بین آنپرورشی بوده است و اختلاف معنی

 
1 Catla catla 

کااه میاازان رطوباات در طوری(. به>05/0pداشااته اساات )

( 91/54( و در کاتالا پرورشی )06/63ماهی کاتالا وحشی )

آمده در این تحقیق، مغایرت دسته است که با نتایج بهبود

(. میزان پروتئین در ماهی کاتالا پرورشی بیشاتر 36دارد )

ها وجود داری بین آناز وحشی، بوده است و اختلاف معنی

کاه میازان پاروتئین در طوریبه  (.>05/0p)  داشته اسات

( 92/19)( و در کاتالای پرورشای  77/14کاتالای وحشی )

آمده در ایان تحقیاق کاه دساتبوده است که با نتاایج به

ماهیان وحشی و پرورشی نشان داد میزان پروتئین در فیل

دار نداشاته، مغاایرت دارد، ولای در هار دو اختلاف معنای

تحقیق میزان پروتئین در ماهی پرورشای بایش از مااهی 

، 2004وحشی بوده اسات. محباوب و همکااران در ساا   

وحشاای و  2میاازان پااروتئین در ماااهی روهااویهمچنااین 

پرورشی را بررسی کردند و نتایج نشان داد که پروتئین در 

ماهیان پرورشی بیش از ماهیان وحشی بوده اسات کاه باا 

(. محققاین دیگاری 37نتایج پهوهش فوق، مطابقت دارد )

مشاهده کردند که میزان چربی در مااهی کاتاالا پرورشای 

ها داری بین آنت و اختلاف معنیبیشتر از وحشی بوده اس

کاه میازان طوری(. به36)  (>05/0p)  وجود داشاته اسات

( و پرورشاای 56/7کاتااالای وحشاای ) پااروتئین در ماااهی

آمده در ایاان دساات( بااوده اساات کااه بااا نتااایج به90/11)

ماهیان وحشی و تحقیق که نشان داد میزان چربی در فیل

رت دارد، ولای در دار نداشاته، مغاایپرورشی اختلاف معنی

هر دو تحقیق میازان چربای در مااهی پرورشای بایش از 

ماهی وحشی بوده است. همچنین آنالیز محتویات خاکستر 

( و در کاتلا پرورشی 26/12نشان داد که در کاتلا وحشی )

صااورت (، بااوده اساات و در کاااتلا پرورشاای به40/12)

 که  (>05/0p)  داری بیشتر از کاتلا وحشی بوده استمعنی

با نتایج تحقیق انجاام شاده، مطابقات داشاته اسات ولای 

، 2006دار نبوده است. گونزالس و همکاران در ساا   معنی

عنوان کردند که محتویات پاروتئین و چربای باین مااهی 

وحشی و پرورشی اختلاف داشته است. میازان   3سوف زرد

، 39/1و در وحشاای  78/2چرباای در سااوف زرد پرورشاای 

داری در مااهی پرورشای بیشاتر معنیطور  بوده است و به

( و در 11/92است و میزان پاروتئین در ساوف پرورشای )

داری در مااهی طور معنای(، باوده کاه باه32/94وحشی )

داری بیشتر است. میازان رطوبات اخاتلاف معنای،  وحشی

 
2 Labeo rohita 
3 Yellow perch 
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بین ماهی پرورشی و وحشی مشاهده نشد ولای میازان آن 

ماااهی (، بیشااتر از 3/81در ماااهی سااوف زرد وحشاای )

(. نتایج مطالعات گونزالس 38بوده است )،  (6/80پرورشی )

های ، گریگااوراکیس در سااا 2006و همکاااران در سااا  

و راف و همکاران در   2003، اوربان در سا   2003؛  2002

آمده باا نتاایج دساتمربوط به میزان چربی به  2002سا   

آمده در این تحقیق یکسان ولی با میزان پاروتئین دستبه

(. نتاایج 40،  39،  38،  33رطوبت مغایرت داشته اسات )و  

مشابه با این تحقیق در مورد ماهی آزاد وحشی و پرورشی 

( و نیز ماهی کپور وحشی 2005و همکاران ) توس  پریاگو

( گاازارش 1386و پرورشاای توساا  خرمگاااه و همکاااران )

(. نتایج تحقیقات آلاسالوار و همکاران در ساا  41گردید )

بار  2010در ساا   ، مناری1ماهی سی بس بر روی 2002

روی ماهی سای باس نشاان دادناد کاه میازان چربای در 

داری بیشاتر از ماهیاان صاورت معنایماهیان پرورشای به

 2010(. مناری و همکاران در سا   42و  10وحشی است )

وحشی و پرورشی تحقیاق کردناد و   2بر روی ماهی شانک

نتایج مشاهده شده بیان کرد که میازان چربای در شاانک 

پرورشی، بیشتر از وحشای باوده اسات کاه مطاابق نتاایج 

و  (. هووایادا42مااهی اسات )آمده در ماهیان فیلدستبه

بیان کردند که میزان رطوبات در   2007همکاران در سا   

پرورشاای بیشااتر از  4و مولااووی 3ماهیااان تیلاپیااا، مولاات

پرورشی کمتر از وحشای   شانکماهیان وحشی و در ماهی  

است. همچنین میزان چربای در ماهیاان تیلاپیاا، مولات، 

مولووی و شانک در ماهیان پرورشی بیش از وحشای باوده 

است. میزان پروتئین و خاکستر در ماهیان تیلاپیا، مولات، 

ان مولااووی و شااانک در ماهیااان پرورشاای کمتاار از ماهیاا

(. میزان پروتئین در مااهی شاانک 43وحشی، بوده است )

زرد پرورشی بیشتر از ماهی شانک زرد وحشی بوده اسات 

( و در مااهی وحشای 5/41و میزان آن در ماهی پرورشی )

ها وجود داشاته داری بین آن( بوده و اختلاف معنی2/54)

، نیاز در 2009(. یوسیدوس و همکاران در سا   32است )

ود به بیشتر بودن میازان پاروتئین در ماهیاان مطالعات خ

وحشی نسبت به ماهیان پرورشای، اشااره نمودناد کاه باا 

(. 44نتایج مطالعاات تحقیاق انجاام شاده، مغاایرت دارد )

 
1 Sea bass 
2 Sparus aurata 
3 Mullet 
4 Mulloway 

محققین دیگری، الاهار کردند که میزان رطوبات، چربای، 

پروتئین در کپورماهیاان پرورشای بیشاتر از کپورماهیاان 

کمتر از ،  کپورماهیان پرورشی  وحشی و میزان خاکستر در

جز رطوبت که اختلاف بوده است و به،  کپورماهیان وحشی

داری را نشان نداده اسات بقیاه پارامترهاا، اخاتلاف معنی

داری را بین کپورماهیاان پرورشای و وحشای نشاان معنی

، 1386(. خرمگاااه و همکاااران در سااا  45داده اساات )

و اسایدهای   اییهتغذ  یهاتحقیقی با عنوان مقایسه ارزش

ارائاه ،  وحشی و پرورشای  5در کپور معمولی  3-چرب امگا  

نشان داد میزان پروتئین باین ،  دادند که نتایج این تحقیق

داری داشته و کپور ماهیان وحشی و پرورشی تفاوت معنی

ماهیااان وحشاای بیشااتر بااوده اساات کااه باارخلاف نتااایج 

ن میاازا کناادیآمده در ایاان تحقیااق کااه بیااان مدسااتبه

ماهیااان پرورشاای و وحشاای تفاااوت پااروتئین میااان فیل

داری نداشته و در ماهیان پرورشای بایش از ماهیاان معنی

هاااای (. همچناااین داده41باشاااد )وحشااای باااوده، می

نشان داد که میزان چربی بین کپاور ماهیاان ،  کپورماهیان

داری نداشااته ولاای در پرورشاای و وحشاای تفاااوت معناای

است کاه باا نتاایج مطالعاه   پرورشی کمتر از وحشی بوده

ماهیان مغایرت، داشته است. میزان خاکستر بین کپور فیل

داری نداشاته ولای ماهیان پرورشی و وحشی تفاوت معنی

در پرورشی بیشتر از وحشی، بوده است که با نتایج مطالعه 

مطابقت داشته است. همچنین میزان رطوبات ،  ماهیانفیل

حشی بوده است کاه باا در کپور ماهیان پرورشی بیش از و

ماهیااان یکسااان اساات. در نتااایج میاازان رطوباات در فیل

و بوساتو و   2010مطالعات ماارتینز و همکااران در ساا   

 6کاه بار روی مااهی ساپرماهی  2008همکاران در ساا   

ها نشان داد کاه پرورشی و وحشی انجام گرفت، نتایج داده

پرورشای کمتار از  یانمیزان رطوبت و پروتئین در سپرماه

سپرماهیان وحشی بوده است که باا نتاایج تحقیاق انجاام 

ماهیان پرورشی و وحشی، مغاایرت دارد. شده بر روی فیل

میزان خاکستر در میان ماهیاان ساپر پرورشای و وحشای 

یکسان بوده و تغییری نکرده است، ولای میازان چربای در 

 سپرماهیان پرورشی بیشتر از ماهیاان وحشای نشاان داده

ماهیاان شده که در با نتایج تحقیق چربی که بار روی فیل

(. چرباای یکاای از 46، 35مطابقاات، دارد )، انجااام شااد

ترین ترکیباات بیوشایمیایی در ماهیاان و از اهمیات مهم

 
5 Cyprinus carpio 
6 Psetta maxima 
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بالایی برخوردار هستند زیرا نقاش محاافظتی در   اییهتغذ

(. بنااابراین 47عروقاای دارنااد ) -هااای قلباای براباار بیماری

از ماهیان به علت دارا بودن اسیدهای چرب اشباع استفاده  

هاای خطر اباتلا باه بیماری  تواندینشده در رژیم غذایی م

(. تومااس 49،  48قلبی و عروقی را در انسان کاهش دهد )

گارسااایا  و (2000اکمااان )، (2003(، سااادهو )2003)

اسید  کنندهین( گزارش کردند که گوشت ماهی تمم1998)

، 51،  50برای سلامت انسان اسات )چرب چند غیر اشباع  

و  EPA(. ماهیااان غناای از اساایدچرب بااه خصااود 52

DHA ( همچنااین مناااری و همکاااران 54، 53هسااتند .)

(، لی  و همکااران 2001(، کونور )2001(، بلوزی )2010)

( بیان کردناد کاه اساید چارب چناد غیار اشاباع 2003)

موجااود در ماااهی باعاا  کاااهش بااروز بیماااری قبلاای و 

، 56،  55،  42گردناد )یهای التهابی مری از بیماریپیشگی

اشااره کردناد کاه ، 2003و همکاران در سا   (. مولت57

(. 58باشاد )چربی مااهی بارای سالامت انساان مفیاد می

اهمیت اسایدهای چارب در ماهیاان در تماامی مطالعاات 

که کمیتاه انجمان طوریمحققین دیگر بیان شده است به

شاود از اده از مااهی باعا  میکاه اساتفقلب به خاطر آن

، مصرف ماهی در کندیترومبوز و آترواسکلروز جلوگیری م

(. 61،  60،  59،  29بار، توصیه کرده اسات )  3تا    2هفته را  

همچنین اسیدهای چرب در دوران بارداری باعا  توساعه 

سیستم عصبی نوزاد در دوران بارداری و ساا  او  بعاد از 

باه پروفیال اساید چارب، بار (. با توجه  62شود )تولد، می

میازان اساید ، اساس نتایج بیان شده از محققاین گذشاته

کننده محتوای منابع چربای در چرب عضله ماهی منعکس

 15(. در ایان تحقیاق،  10باشاد )می،  جیزه غذایی مااهی

ماهیاان پرورشای و وحشای باا اسید چارب در لاشاه فیل

ب مقادیر مختل  شناسایی گردید که سه اسید چارب غالا

، C16:0ماهیان پرورشی و وحشای پالمتیاک در لاشه فیل

 C18:2n-6cis و آلفالینولئیااااک C18:1n-9اولئیااااک 

(، میزان اسیدهای چرب اشباع، تک غیر 2اند، جدو  )بوده

ماهیاان پرورشای باه ترتیاب اشباع، چندغیراشباع در فیل

ماااهی باشااد و در فیلمی، درصااد 06/23و  34/48، 4/23

یدهای چرب اشباع، اسیدهای چرب تک وحشی، میزان اس

بااه ترتیااب  یراشااباعغیراشااباع و اساایدهای چاارب چندغ 

باشد. توزیع اسیدهای درصد، می  51/31و    68/33،  55/18

ماهی پرورشی از رابطه اسیدهای چارب تاک چرب در فیل

اسایدهای چارب   >اسایدهای چارب اشاباع    >غیراشباع  

حشی توزیع ماهی وو در فیل  کندیتبعیت م  یراشباعچندغ 

اساایدهای چاارب دارای رابطااه اساایدهای چاارب تااک 

اسایدهای   >ا اسیدهای چارب چندغیراشاباع  <غیراشباع  

(. در هاار دو گااروه 3باشااد )جاادو  می، چاارب اشااباع

ماهیان پرورشی و وحشی، میزان اسیدهای چرب تاک فیل

غیراشباع از اسیدهای چارب چندغیراشاباع بیشاتر باوده 

نتاایج مشاابهی را ،  ( نیز1391است. جرجانی و همکاران )

در مطالعااات خااود کااه باار روی کپورماهیااان وحشاای و 

به دست آوردند. در ایان تحقیاق، در ،  پرورشی انجام دادند

ماهی پرورشی محتوای اسیدهای چرب چندغیراشاباع فیل

مااهی وحشای از اسیدهای چارب اشاباع کمتار و در فیل

ع اسیدهای چرب چندغیراشاباع از اسایدهای چارب اشابا

بیشتر بوده کاه باا نتاایج مطالعاات جرجاانی و همکااران 

همکاران  ( و خیری و2010(، کالیونکو و همکاران )1391)

(. محتااوای اسااید 68، 63، 45مطابقاات دارد )، (2022)

طور ماهیان پرورشی بهچرب اشباع، تک غیر اشباع در فیل

 (.>05/0pماهیان وحشای اسات )داری بیشتر از فیلمعنی

(، نیاز بیاان کردناد کاه میازان 2005آبورگ و همکاران )

اساید چارب اشاباع، در ماااهی پرورشای بیشاتر از ماااهی 

مطابقات دارد ولای باا ،  وحشی بوده است که با نتایج فوق 

(، مغاایرت دارد 2008نتایج تحقیقات بوستو و همکااران )

(. بالعکس محتوای اسیدهای چارب چندغیراشاباع در 35)

ماهیاان داری کمتار از فیلطور معنایماهی وحشی بهفیل

اساید چارب   ینتارفراوان  (.>05/0p)  پرورشی بوده اسات

مااهی پرورشای و وحشای، پالمتیاک اساید اشباع در فیل

C16:0اسید چرب تک غیار اشاباع   ینترباشد. فراوان، می

، C18:1n-9ماهی پرورشی و وحشی، اولئیک اسید  در فیل

(، نتایج مشابهی را 2000باشد. کولاکوسکا و همکاران )می

(، بارای 2004در کپور ماهیاان و هاالیلوگلو و همکااران )

 ینتارها نتایج مشابهی را گزارش کردناد. فراواندیگر گونه

مااهی پرورشای و اسیدهای چرب چند غیر اشاباع در فیل

و ساااااپس  C18:2n-6cis وحشااااای، آلفالینولئیاااااک

و (. یگاناااه 66، 64) باااود C22:6n-3 دوکوزاهگزانوئیاااک

(، اسیدهای غالب در کپور دریای خازر را 2011همکاران )

 به ترتیب اولئیک اسید، پالمتیک اسید و دوکوزاهگزانوئیک

اسید گزارش کردند که باا نتاایج حاصال از ایان تحقیاق، 

(. نسبت اسیدهای چارب چندغیراشاباع 65یکسان است )

به اسیدهای چرب اشباع شاخص کلیادی و مهام دیگاری 

  ماهی اسات. افازایش نسابت  اییهش تغذبرای بررسی ارز
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ω-3/ω-6  در رژیاام غااذایی انسااان بااا کاااهش لیپیاادهای

های قلبی، کماک نماوده و پلاسما به پیشگیری از بیماری

(. نسبت 64دهند )نیز ریسک ابتلا به سرطان را کاهش می

اسیدهای چرب چندغیراشباع به اسیدهای چرب اشباع در 

اهی پرورشاای بااوده و مااماااهی وحشاای بیشااتر از فیلفیل

(، لااذا >05/0pدهااد )داری را نشااان میاخااتلاف معناای

ماهی پرورشای ارجحیات ماهی پرورشی نسبت به فیلفیل

دارد. در نتااایج تحقیقااات مااارتینز و همکاااران در سااا  

، مشاهده شد کاه میازان نسابت اسایدهای چارب 2010

 یانچندغیراشباع به اسایدهای چارب اشاباع در ساپرماه

( که با نتاایج 8/1( و در سپرماهیان پرورشی )7/1وحشی )

ماهیان به ترتیب مغاایرت و مطابقات مشاهده شده در فیل

در باین ، (C14:0(. محتاوای اساید مریساتیک )46دارد )

نداشاته ،  داریماهیان وحشی و پرورشی اختلاف معنیفیل

ماهی (، ولی میزان اسید مریستیک در فیل<05/0P)  است

تر باوده اسات. نتاایج ایان تحقیاق باا نتاایج وحشی بیشا

( کاه بار روی کپاور 1391مطالعات جرجانی و همکاران )

(. در مقابال، 45معمولی انجام شده اسات، مطابقات دارد )

، بار 2010در سا   آمده توس  مناریعملنتایج تحقیق به

، 2006روی ماهی سی بی، گونزالس و همکااران در ساا   

، بار 2010ز و همکاران در سا   بر روی سپرماهی و مارتین

روی سپر ماهی، مغایرت داشاته اسات زیارا در تحقیقاات 

داری بین میازان اساید خود بیان کردند که اختلاف معنی

 مریساتیک در ماهیااان پرورشاای و وحشای وجااود داشااته

(05/0p<)  ( 38،  42و در ماهیان پرورشای بیشاتر اسات ،

در باااین ، (C16:0(. محتاااوای اساااید پالمتیاااک )46

داری وجاود ماهیان وحشی و پرورشی اخاتلاف معنایفیل

و میاازان اسااید پالمتیااک در  (>05/0pداشااته اساات )

ماهی پرورشی بیشتر بوده است. نتایج این تحقیاق باا فیل

( کاه بار روی 1391نتایج مطالعات جرجانی و همکااران )

، بر روی 2006گونزالس، همکاران در سا   کپور معمولی و

(، انجاام شاده 2020همکااران ) انگ وماهی سوف زرد و ژ

(. در مقابل نتایج تحقیق 38،  45،  69)  است، مطابقت دارد

، بار روی مااهی 2010در ساا   آمده توس  مناریعملبه

، باار روی 2010شااانک، مااارتینز و همکاااران در سااا  

(، باار روی ماااهی 1995و چاان و همکاااران ) سااپرماهی

مغایرت داشته است، زیرا در تحقیقات   1خاویاری آتلانتیک

 
1 Acipenser oxyrinchus 

خود بیان کردناد کاه میازان اساید پالمتیاک در ماهیاان 

(. میزان اسید استئاریک 67،  46،  42وحشی بیشتر است )

(C18:0در مقایسه بین فیل ،) ماهیان پرورشای و وحشای

مااهی هاا در فیلداری داشاته و میازان آناختلاف معنای

 (.>05/0p) ی بوده اساتماهی وحشپرورشی بیشتر از فیل

نتایج این تحقیق با نتاایج مطالعاات جرجاانی و همکااران 

گاونزالس و همکااران  ( که بر روی کپور معمولی و1391)

، بر روی ماهی سوف زرد، انجام شده اسات، 2006در سا 

آماده توسا  عملمطابقت دارد. در مقابل نتایج تحقیاق به

ماارتینز و  ، بر روی مااهی شاانک و2010در سا   مناری

مغایرت داشته  سپرماهی ، بر روی2010همکاران در سا  

است زیرا در تحقیقات خود بیان کردند کاه میازان اساید 

، 42،  38،  45استئاریک در ماهیان وحشی بیشاتر اسات )

 یاقماهیان پرورشای و وحشای موردتحق(. در بین فیل46

( در C20:0مشاهده شد کاه میازان اساید آراشایدونیک )

داری را یان پرورشی بیشتر باوده و اخاتلاف معنایماهفیل

مطالعات جرجانی و همکااران   (.>05/0p)  نشان داده است

، 2010که بر روی کپور معمولی، مناری در ساا    (1391)

(، بار روی 1995بر روی ماهی شانک و چان و همکااران )

نتایج فاوق   یدتمک  یدهمچنین مث،  آتلانتیک  ماهی خاویاری

ات خود بیان کردند کاه میازان اساید هستند و در تحقیق

ماهیاان پرورشای بیشاتر باوده اسات آراشیدونیک در فیل

ماهیان پرورشی و وحشی مورد (. در بین فیل67،  42،  45)

تحقیااق مشاااهده شااد کااه میاازان اسااید میرساایتولئیک 

(C14:1n-5اختلاف معنی )داری نداشته است  (05/0P> )

بااوده اساات. نتااایج ماهیااان وحشاای بیشااتر ولاای در فیل

( کاه 1391مطالعات فوق با مطالعات جرجانی و همکاران )

بر روی کپور معمولی انجام شد، مطابقت داشاته و نسابت 

، که بر روی ماهی 2010در سا   به نتایج مطالعات مناری

شااانک انجااام شااده و بیااان شااده کااه میاازان اسااید 

میرساایتولئیک در ماهیااان پرورشاای بیشااتر بااوده اساات، 

هاا، مشااهده (. با توجه به آنالیز داده42، 45ت دارد )مغایر

( در C16:1n-7) شااود کااه میاازان اسااید پالمیتونیااکمی

صورت ماهیان پرورشی بهماهیان وحشی نسبت به فیلفیل

نتاایج مطالعاات   (.>05/0p)  داری بیشتر بوده اساتمعنی

ماهیااان بااا مطالعااات جرجااانی و مشاااهده شااده در فیل

که بر روی کپاور معماولی، گاونزالس و (  1391همکاران )

ژانگ و   روی ماهی سوف زرد وبر  ،  2006همکاران در سا 

( بر روی ماهی 1995( و چن و همکاران )2020همکاران )
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خاویاری آتلانتیک، مطابقت داشاته و باا نتاایج تحقیقاات 

، که بر روی ماهی شانک و مارتینز و 2010در سا   مناری

مغااایرت  روی سااپر ماااهی، باار 2010همکاااران در سااا  

(. محتاوای اساید 69، 46، 42، 67، 38،  45داشته اسات )

ماهیااان وحشاای و ( در بااین فیلC18:1n-9اولئیااک )

 (>05/0p)  وجود داشته است،  داریپرورشی اختلاف معنی

بیشتر بوده است. نتاایج ، ماهی پرورشیو میزان آن در فیل

( 1391)  این تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران

که بر روی کپور معماولی، گاونزالس و همکااران در ساا  

، بار 2010در سا   بر روی ماهی سوف زرد، مناری 2006

، بار 2010روی ماهی شانک، مارتینز و همکاران در ساا   

(، باار روی ماااهی 1995روی شااانک و چاان و همکاااران )

، 45مطابقات دارد )،  خاویاری آتلانتیک انجام شاده اسات

(، C20:1n-9(. میزان اسید ایکوزانوئیک )67، 46، 42،  38

اخاتلاف ،  ماهیاان پرورشای و وحشایدر مقایسه بین فیل

مااهی هاا در فیل( و میزان آن>05/0pداری داشته )معنی

ماهی پرورشی بوده است. نتاایج ایان وحشی بیشتر از فیل

( کاه 1391تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران )

انجام شده اسات، مطابقات دارد. در ،  لیبر روی کپور معمو

در ساا   آماده توسا  منااریعملمقابل نتایج تحقیاق به

، بر روی ماهی شاانک و ماارتینز کاه بیاان نماوده 2010

میزان اسید ایکوزانوئیک بین ماهیاان پرورشای و وحشای 

داری در میازان اساید ایکوزانوئیاک وجاود اختلاف معنای

ماهیان وحشی بیشاتر باوده ( و در  <05/0P)  نداشته است

(. با توجه به آنالیز 46،  42،  45است، مغایرت داشته است )

  شاود کاه میازان اساید آلفالینولئیاکها، مشاهده میداده

(C18:2n-6cisدر فیل ) ماهیااان پرورشاای نساابت باااه

 داری بیشتر باوده اساتصورت معنیماهیان وحشی بهفیل

(05/0p<.)  ماهیان باا ر فیلنتایج مطالعات مشاهده شده د

( کاه بار روی کپاور 1391مطالعات جرجانی و همکاران )

، که بر روی ماهی شانک، 2010در سا   معمولی و مناری

مطابقت داشته و با نتایج تحقیقات گونزالس و همکاران در 

، بر روی ماهی سوف زرد باوده اسات و نشاان 2006سا   

ه داد در ماهیان وحشی بیشتر باوده اسات مغاایرت داشات

ماهیان پرورشی و وحشی (. در بین فیل38،  42،  45است )

مورد تحقیق مشاهده شد کاه میازان اساید لینوللایادیک 

(C18:2n-6transاخااتلاف معناای )داری داشااته اساات 

(05/0p<و در فیل ) .ماهیان پرورشای بیشاتر باوده اسات

نتااایج مطالعااات فااوق بااا مطالعااات جرجااانی و همکاااران 

ر معمولی انجام شد و بیان کردناد ( که بر روی کپو1391)

( در C18:2n-6transکااه میاازان اسااید لینوللایاادیک )

مغاایرت دارد و باا تحقیقاات ،  ماهیان وحشی بیشتر است

، بر روی شانک و چان و 2010مارتینز و همکاران در سا  

انجام ،  (، بر روی ماهی خاویاری آتلانتیک1995همکاران )

ید ایکوزادنوئیااک شااده اساات، مطابقاات دارد. میاازان اساا

(C20:2n-6در مقایسااه بااین فیل ) ماهیااان پرورشاای و

( ولای <05/0Pداری نداشته اسات )وحشی اختلاف معنی

مااهی وحشای بیشاتر از میزان اسید ایکوزادنوئیک در فیل

(. نتاایج ایان 46،  67،  45ماهی پرورشی، بوده اسات )فیل

 ( کاه1391تحقیق با نتایج مطالعات جرجانی و همکاران )

مطابقات دارد. در ،  بر روی کپور معمولی انجام شده اسات

آماده توسا  منااری در ساا  عملمقابل نتایج تحقیاق به

، بر روی ماهی شاانک و ماارتینز کاه بیاان نماوده 2010

میزان اسید ایکوزادنوئیک بین ماهیان پرورشای و وحشای 

و در ماهیاان   (>05/0p)  داشته اسات،  داریاختلاف معنی

، 42، 45ر بوده است، مغایرت داشته اسات )بیشت،  پرورشی

آمده در ایان تحقیاق، دساتهاای به(. با توجه باه داده46

-C20:4n)  شود که میزان اسید آراشایدونیکمشاهده می

ماهیاان پرورشای ماهیان وحشی نسبت باه فیل( در فیل6

نتاایج   (.>05/0p)  داری بیشتر باوده اساتصورت معنیبه

 ماهیان با مطالعات خیاری ویلمطالعات مشاهده شده در ف

( کاه بار 1391(، جرجاانی و همکااران )2022)  همکاران

، بار 2010روی کپور معمولی و مارتینز و همکاران در سا 

(. 69،  46،  45)  روی شانک انجام شده است، مغاایرت دارد

ماهیااان پرورشاای و وحشاای مااورد تحقیااق در بااین فیل

( C20:5n-3ایکوزاپنتانوئیک )مشاهده شد که میزان اسید 

و در   (>05/0p)  وجاود داشاته اسات،  داریاختلاف معنی

ماهیان وحشی بیشتر بوده است. نتایج مطالعات فوق با فیل

( کاه بار روی کپاور 1391مطالعات جرجانی و همکاران )

معمولی انجاام شاد، مطابقات داشاته و نسابت باه نتاایج 

مااهی شاانک،  ، که بر روی2010در سا   مطالعات مناری

، بر روی مااهی ساوف 2006گونزالس و همکاران در سا   

، بااار روی 2010زرد و ماااارتینز و همکااااران در ساااا  

سااپرماهی انجااام شااده و بیااان شااده کااه میاازان اسااید 

ایکوزاپنتانوئیک در ماهیاان پرورشای بیشاتر باوده اسات، 

(. اسااید دکوزاپنتانوئیااک 46، 38، 42، 45مغااایرت دارد )

(C22:5n-3،)  DPA مغازی و   یهاا، برای درماان اختلا

باشااد. میاازان اسااید دکوزاپنتانوئیااک ساارطان مفیااد می
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ماهیان پرورشای و وحشای اخاتلاف مقایسه شده بین فیل

ن در آو میااازان  (>05/0p) داری را نشاااان دادمعنااای

ماهیان وحشی، بیشتر بوده است. نتایج این تحقیق باا فیل

( کاه بار روی 1391)نتایج مطالعات جرجانی و همکااران  

، بر روی 2010کپور معمولی و مارتینز و همکاران در سا   

(. اساید 46،  45شانک، انجام شاده اسات، مطابقات دارد )

باارای رشااد و  DHAیااا  (C22:6n-3دوکوزاهگزانوئیااک )

تکامل مغز و حف  عملکرد نرما  مغز در کودکان و بالغاان 

بااین ضااروری اساات. آنااالیز اسااید دوکوزاهگزانوئیااک در 

ماهیااان وحشاای و پرورشاای نشااان داد کااه میاازان آن در 

 بیشاتر باوده اسات،  داریطور معنایماهی وحشی باهفیل

(05/0p<.) ماهیااان بااا نتااایج آمده در فیلدسااتنتااایج به

( و جرجانی و همکاران 2022مطالعات خیری و همکاران )

در سااا   منااری ( کاه باار روی کپاور معمااولی و1391)

ماهی شانک انجام شده است، مطابقات ، که بر روی  2010

، بار روی 2006گونزالس و همکاران در سا   و با مطالعات

ماااهی سااوف زرد کااه نتیجااه گرفتنااد میاازان اسااید 

دوکوزاهگزانوئیک در ماهیان پرورشی بیشاتر باوده اسات، 

 (.68،  38، 42،  45مغایرت دارد )

 

 یریگجهینت

گیری شده در این تحقیق اندازهتفاوت مهم در پارامترهای  

قارار گرفتاه   یرتوس  عوامل مختلفی، تحات تامر  تواندیم

رسد که رژیام غاذایی، شارای  به نظر می  حا ینباشد. باا

بساازایی را باار روی ترکیبااات و  یرتاامر توانناادیزناادگی م

اسیدهای چرب لاشه ماهیان داشته باشاند. میازان باالای 

ی پرورش و یاا وحشای ماهچرب در هر نوع فیل  یدهایاس

به رژیم غاذایی ارتبااط داشاته باشاد کاه بیاانگر   تواندیم

ماهیااان وحشاای و پرورشاای از اسااتفاده هاار یااک از فیل

غذاهای غنی از اسید چرب و یا حداقل بودن اساید چارب 

نتایج این تحقیاق، بار اسااس ،  در خوراک باشد. درمجموع

میزان ترکیبات چربی، پروتئین، رطوبت و خاکستر در بین 

داری را ماهیان پرورشی و وحشی کاه اخاتلاف معنایفیل

کنندگان، ن است کاه اگرچاه مصارفآنشان ندادند بیانگر  

ماهیان وحشی را به دلیل طعم بهتار و بافات مناساب باه 

یاد بادانیم گااهی ، اماا بادهندیماهیان پرورشی ترجی  م

یاک گوناه  اییاهها بین این خصوصایات و ارزش تغذوقت

 تواندیماهی ارتباط چندانی وجود ندارد و ماهی پرورشی م

غذایی با ماهیان وحشی برابر باشاد. باا   یهابه لحاظ ارزش

 یهااهای بسایاری از ماهیاان در آبتوجه به وجود گوناه

ه ایان کا  شاودیشمالی و جناوبی کشاور ماا، پیشانهاد م

های خاوراکی گوناه  یههوتحقیقات بر روی سایر ماهیان باه

تولیاد  یهاانجام گیرد. همچنین، کمک و تشویق کارخاناه

جهات تولیاد غاذاهای مخصاود ماهیاان ،  غذای آبزیاان

خاویاری با کمک کارشناسان امر تغذیه و نظاارت مساتقل 

دهنادگان و تولیاد بر این روناد کمکای بازرگ باه پرورش

یاااری بااا ارزش غااذایی مناسااب نزدیااک بااه ماهیااان خاو

خصوصیات و ارزش غذایی ماهیان وحشی کناد. پیشانهاد 

کاه ماهیاان پرورشای ازلحااظ ارزش به خااطر آن  شودیم

و محتویات پروتئین و اسیدهای چرب با ماهیاان   اییهتغذ

وحشی تفاوت زیاادی ندارناد و میازان ذخاایر ماهیاان در 

تولیاد ماهیاان   تاوانیدریاها بسیار کاهش یافته اسات، م

باه   گارددیپرورشی را افزایش داد. علاوه بار آن توصایه م

دلیل باور غل  کاه در میاان ماردم رواا یافتاه اسات کاه 

ماهیااان دریااایی بیشااتر از ماهیااان پرورشاای دارای ارزش 

از باین رود تاا اساتفاده از  یرساانباشد، با اطلاعغذایی می

 مردم، داشته باشد.ماهیان پرورشی نیز جایگاهی در میان  
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