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 دهچکی
از ازعیت اهان از لاب  %01استتتداده از گیاهان دارویی داراق مدمت لاوینی در ایران و اهان استتت به لاورق که ت زیه زده شتتده استتت که بی  از   

 ان داروییو گیاه دید داراق منشا لابیعیا داروهاق کل از ٪51علاوه بر ایه، بی  از  .کنندخود استداده می و درمانی سنتی براق رفع نیازهاق بهداشتی

. یکی از مزایاق استتتتداده از گیاهان دارویی، اترا  دارندها و مارچ هاق باکتریایی که مقاوم به چندیه داروعدونت. گیاهان دارویی توانایی درمان باشتتتندمی

رلاانی و س مارچی، دد ، ددباکتریایی توان مکانیست  واددق براق اترا  دتد  . با تواه به تعداد ترکیبا  شتیزیایی در گیاهان، نزی باشتد می چندگانه آنها

دتد مارچی، دد سرلاانی و دد  ، هاق متعددق در ستلول دارند. هزننیه نووه عزلکرد داروهاق دتدمیکروبی  بلکه آنها هدف بیان کردآنها  دتد ویروستی  

یاه دارویی گ. اشدبی براق یک گیاه متداو  میدر منطقه م تلف اغرافیای انترکیبا  موتره گیاه باشند.میبسته به ترکیبا  گیاه بسیار متداو   ویروسی

اق در منالاق آسیایی، که به لاور گسترده ق کدوئیانگیاهی استت گرمستیرق و نیزه گرمسیرق از تیره   Charantia Momordica کاری، با نام علزی

دمیکروبی، دتد سرلاان، دد دیابت، دد انعقاد، دد  گیاه کاری داراق خواص دت . گرددق آن کشتت می آفریقایی و آمریکاق انوبی اهت استتداده از میوه 

   دهنده گیاه دارویی کاری است.و مواد تشکیل واصبر خ مرورقهدف از ایه مطالعه . باردارق و دد دیابت است

 ، مواد موترهفعالیت دد میکروبی، دد مارچی، دد سرلاان، کاری، گیاه دارویی کلیدی: هایواژه

 

  مقدمه
 

 ن داروییاهمیت تولید گیاها

گیاهان دارویی یکی از مهزتریه موصتتوی  کشاورزق  

که نق  بستتیار مه  و استتاستتی در ستتلامت افراد ایدا  هبود

شتواهد مستتندق در شهر سوخته شهرستان    (.1) کنندمی

سال  4111دهد ایرانیان در زابل، واود دارد که نشتان می 

مبل در ایره غذایی خود از برخی گیاهان دارویی از ازله 

 اندکرده( استداده میCuminum cyminumزیره ستبز ) 

ستتتینا و هتاق هشتتتت  تا ده  میلادق ابوعلی در مرن .(2)

موزد زکریاق رازق ستتتبب توستتتعه دان  درمان با گیاه 

شتتدند و در مرن ستتیزده  ابه بیطار خصتتوصتتیا  بی  از 

پیوند میان  (.3-2) آورق نزودگیاه را در کتابی ازع 1411

ها ادامه یافت تا اینکه با دارویی براق مرن انستتان و گیاهان

 11و  10پیشتترفت دان  شتتیزی و امکان ت زیه در مرون 

ی بتته مواد هتتا بتتا ت زیتته گیتتاهتتان پ متیلادق اروپتتایی 

 (.4) دهنده آنها بردندتشکیل

 (Cucurbitaceaeتیره کدویان )

رده که  110انس و ددود  111تیره کدویان شتتتامل 

عزوماً مودودق از آنها، در  (.5) باشدگونه می 025شتامل  

رویند. گیاهان علدی یک ستتاله یا پایا و منالاق داره اق می

اق هباشتتند. بع تتی از آنها میوهغالباً بای رونده یا خزنده می

ه باشد کخوراکی دارند میوه ایه گیاهان به صور  سته می

 Citrullusکنتتد )متتاننتتد گتتاهی د   زیتتادق پیتتدا می

Vulgarisدار و آبدار موارد پتال  میوه، گوشتتتت  ( در ایه
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کنند هاق م تلدی از مواد غذایی ذخیره میشده و اندوخته

رسند. گیاهان ایه خانواده شامل اق میکه به مصارف تغذیه

 .(6) باشندسرشاخه هاق مشابه خیار می

 تاریخچه و منشأ موموردیکاکارانتیا 

 Momordica charantiaخربزه تلخ بتا نام علزی  

. (0-5) باشتتد( میCucurbitaceaeخانواده کدوئیان ) از

ایه گیاه از ستتبزی ا  معروف آستتیاق انوبی استتت که   

گردد و به منشتتتان آن به شتتترو هند و انوب چیه بر می

ارمام  (.1ل )شتتک شتتودتأمیه غذا و دارو کشتتت میمنظور 

 ودشی و اهلی آن در منالاق گرمسیرق پراکنده شده است

(3  .) 

 
 ی  کاریق هندقفنوت -1ل شک

 

 مشخصات گیاهی 

. اشتتدبمیخربزه تلخ، گیاهی علدی، یکستتاله و یک پایه 

هاق آن ریشتته آن عزودق و داراق انشتتعابا  زیاد و شتتاخه

برگهاق ایه گیاه بی تتتوق  .(3) باشتتتندلاویل و خزنده می

شتتتکل بوده و در رتا تا ددودق گرد استتتت. گلهاق زرد 

تقل در موور برگ رنگ، ب   مادگی و نر آن به لاور مستت

مرار دارند. میوه آن به صتتتور  کدوق زگیل مانند، معزویً 

 (.0) رسددوک مانند و شبیه به خیار کوچک به نظر می

دو نوع میوه با مزه تلخ واود دارد که فرمشان در شکل 

میوه نارا رنگ بیرونی آن سدید و  .(1) و رنگ میوه است

ه کند برسیدن مییا سبز زمردق بوده و زمانی که شروع به 

کند و گوشت آن ژیتینی و به رنگ زرد یا نارن ی تغییر می

. (2ل )شتتتک شتتتودرنتگ نارن ی مایل به مرمز تبدیل می 

برخلاف ستتایر کدوئیان بذر از ستتدید به مرمز روشتته تغییر 

دهتتد و کرده و گوشتتتت میوه تل ی خود را از دستتتت می 

خورده  میوه کاری ومتی نارا است، (.11) شودمیشیریه 

رستتتد ه  براق انستتتان و ه  براق شتتتود زمانی که میمی

در هنگام بلوغ میوه از نادیه  (.3) گرددمی دیوانا  ستتزی

پشتتت به لاول به ستته مستتزت نامنظ  تقستتی  شتتده و از  

 (.0) آیدوار در میصور  منونی

 
درون میوه بعد از رسیدن کامل، بذر در  -2شکل 

 د.اق مرار دارهاق ژلهدرون گلوله

خربزه تلخ با کیدیت خوب، بایستی ظاهر تازه و پوست 

از میان  .(11) آن سبز یکنواخت و عارق از پوسیدگی باشد

هاق تلخ، میوه هایی که داراق رنگ ستتتبز تیره و انواع میوه

هاق ستتبز روشتته تل ی  کوچک هستتتند نستتبت به میوه 

ریشه، سامه، برگ، میوه و بذر ایه گیاه  (.11) کزترق دارند

 111تا  5ارف دارویی دارند. تعداد میوه در هر بوته بیه مص

گرم و میزان عزلکرد  146باشد. وزن هزار دانه آن عدد می

ته در  11تا  0میوه آن بستتتته به نوع رم  و مدیریت بیه 

 (.  3) ته نیز گزارش شده است 31هکتار و تا 

د شوسازگار می ایه گیاه به آب و هواهاق بسیار متنوع،

هتریه تولیتد در منالاق گرم استتتت ولی در دال  اگرچته ب 

. ت زع (3)شکل  دادتر در سراسر اهان توزیع شده است 

عزتده آن در آمازون، شتتترو آفریقا، آستتتیا، کارائیب و در  

سراسر انوب آمریکا پراکن  دارد از نظر شرایط مورد نیاز 

گیاه به  خیزق و آب و هوا،داصل کشتت ب صتوص آبیارق،  

اما اخیراً در ایران نیز به صور   .ستموصوی  کدو شبیه ا

ت ربی مورد کشتت وامع شده و نتی ه خوبی از کشت رم   

 (.3) هندوستانی کاری داصل شده است
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 هاق شاداب کاری کشت شدهبوته -3شکل 

 

 ترکیبات موموردیکا کارانتیا

خربزه تلخ یتک ماده غذایی با چگالی مدرتزند استتتت  

اق از ترکیبا  مدید زوعه پینیدهگیاه متشتتتکل از یک م 

استتتت و به دلیل تنوع کاربردق بستتتیار بایق ایه گیاه به 

موستتتوب  مه عنوان فرآورده غتتذایی و درمتتانی، گیتتاهی 

گیتاه موموردیکاکارانتیا داوق مواد   .(1ل )اتدو  شتتتودمی

 که عبارتند از:  (12) م تلدی است

 ، ویسیهIIو  Iآلکالوئیدها: موموردیسیه  -

هتتا: مومورکتتاریه آلدتتا، مومورکتتاریه بتتتا، وپروتئیهگلیک -

 لکتیه

،  charantosidesگلیکوزیتدهتا: موموردیه، کارانتیه،   -
goyaglycoside و momordicosides   و دیتتگتتر

 momordicinin، 20 -ترکیبتتا  شتتتتامتتل )موموردیه
،momrdicilin ،momordenol بتتاشتتتد. ایه گیتتاه می

ک )غیر فعال هاق ستتتیتوتوکستتتیننیه داوق پروتئیههز

 momordinو  momorcharinکننده ریبوزوم( هزانند 
 (.13) باشدمی

ها تاکنون از ایه گیاه هزراه کوکوربیتا ستتیه 51بی  از  -

، هاق تابتها، آلکالوئیدها، روغهبتا گلیکوزیدها، ستتتاپونیه 

ها، استتتتروئیدها، فلاونوئیدها و ترکیبا  فنلی ادا پروتئیه

 (.14) شده است

ترکیب که مزکه استتتت مستتتئول براق لاع  تلخ چهار  -

توستتط یک گروه از دانشتتزندان ژاپنی و با تکنیک ازن به 

ازن کردن عصاره متانولی از میوه خربزه تلخ ادا شده و به 

مش ص  IIو  Iو موموردیسیه  L و Kعنوان موموردکلوزید

و  Sitosterolشتتد. دو ترکیبا  آخر ادا شتتده به عنوان 
Stigmatadienol آگلیکون از کارانتیه شتتتناستتتایی  دو

 (.15) شده است

کارانتیه: یک گلیکوزید استتتتروئیدق استتتت که از دانه،  -

 دهدمند خون را کاه  میبرگ و میوه ادا شده است که 

(16.) 

 MCدهد که عصاره ساپونیه: مطالعا  دیوانی نشان می -
، اترا  کاهنده لیپیدق دارند به خصتتوص ب   ستتاپونینی

شتتتوند و در مهتار فعالیت لیپاز پانکراا می  کته من ر بته  

 (.15) گردندنتی ه باعث کاه  اذب چربی می

 هویژگی تل ی که باعث نامگذارق ایه میوه شده است ب -

 (.10) باشدمی علت واود آلکالوئید موموردیسیه

هاق خربزه تلخ ادا شده ترکیب عزده دیگرق که از دانه -

ایه  باشتتدمیویستتیه  استتت یک گلیکوآلکالوئید به عنوان

اق هبراق القان هیپوگلستتیزی در موشپریزیدن نوکلئوزید 

غیر دیتابتی به صتتتور  ناشتتتتا در داخل صتتتدامی ت ویز   

 .گرددمی

روغه مواود در بذر داوق اسیدهاق چرب که عبارتند از  -

استتئاریک اسید و پالزیتیک اسید و اسیدهاق اشباع نشده  

   (.11) باشدلینولئیک و اولئیک اسید می

 Aویتامیه  ،Cمیوه شتتتامتل مقتدار زیتادق از ویتامیه     -

چنیه )فوی (. میوه ه  B9و  B1، B2، B3 هاقویتامیه

ستترشتتار از مواد معدنی از ازله پتاستتی ، کلستتی ، روق،   

 ستامنیزی ، فسدر و آهه و یک منبع خوبی از فیبر غذایی 

(21.) 
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به  ون ویک پروتئیه شبه انسولینی مند خ ،P-پلی پپتید -

و از استتت انستتولیه شتتناخته   – Pیا  Pپپتید عنوان پلی

 (.21) ادا شده استهاق خربزه تلخ ها و برگها، دانهمیوه

P-   انستولیه از نظر ساختارق و دارویی مشابه انسولیه گاو

باند  سولدیدپپتیدق که توسط دقاست و از دو زن یره پلی

 .(22) است در کنار ه  نگه داشته شده اند تشکیل شده

لکتیه: خربزه تلخ داوق لکتیه استت که به دلیل اتصال   -

به هاق انسولیه، فعالیت شویژه غیر پروتئینی آن به گیرنده

انستتتولیه دارد. ایه لکتیه غلظتت مند خون را با تأتیر در  

آورد و شتبیه به اترا  انسولیه  هاق مویطی پاییه میبافت

 ز عوامل ادتزالی اصلیکند. ایه لکتیه یکی ادر مغز اتر می

اتر کتاهنده مند خون استتتت که بعد از خوردن خربزه تلخ  

 (.23) ندکاشتها را سرکوب می

اکستتتیدان موق و عصتتتاره موموردیکا کارانتیا داراق آنتی -

فعالیت آزاد رادیکال را مهار و ایه به دلیل د تتتور فنلی و 

، استتتیدتانیک galicترکیبتا  فلاونوئیتدق م تل استتتید    

(tannic) ،کاتنیه، استتتید کافئیک ،P کوماریک استتتید 

gentisic استتید ،chlorogenic استتید ،epicatechin 

 است.

اکسیدان مانند کاروتنوئیدها خربزه تلخ سترشار از آنتی   

 از ازلته آنهتا آلدا و بتا کاروته، لیکوپه و کرانتیه استتتت  

(24.) 

 ، استتتیدهاق چربBدر دانته گیتاه ویتتامیه هاق گروه     -

ستید و استتئاریک اسید و پروتئیه آلبومیه واود   اولئیک ا

کارانتیه، انستولیه، کوکوربوتانوئیدها، موموردیسیه و   .دارد

لینولئیتک استتتیتدهتا از ازلته مواد مواود در خربزه تلخ     

 (.25) باشندمی

 

 (26)گرمی کاری  111ارزش غذایی در مطعه  -1ادول 

 مقدار عنصر ردیف مقدار عنصر ردیف

 گرممیلی0/1-2  آهه 9 گرم 03- 12 آب 1

 گرممیلی16 منگنز 14 گرم ژولکیلو 21 انرژق  2

 گرممیلی216 پتاسی  11 گرم 5/1- 2 پروتئیه 3

 گرممیلی1/1 روق 12 گرم 2/1-1 چربی 0

 گرممیلی00-16 ویتامیه ث 13 گرم  4-5/11 کربوهیدرا  5

 گرممیلی15/1 تیامیه 10 گرم0/1-5/1 فیبر 6

 گرممیلی13/1 ریبوفلاویه 15 گرممیلی 21-23 کلسی  4

  گرممیلی 30-51 فسدر 8

 

 روشهای مصرف موموردیکا کارانتیا

 کاربردهای غذایی

هاق اوان مستقیزاً به ها و ستتامههاق نارا، برگمیوه

شوند. چاق تهیه شده از عنوان ستبزق یا ساید مصرف می 

دلزه،  .شودبرگ کاری به صتور  اوشانده شده مصرف می 

سوپ، ادویه و کزپو  کاری علامزندان زیادق دارد. برگهاق 

کاری بعنوان ستتتبزق در آش و ستتتوپ کاربرد زیادق دارد. 

اق مرمز رنگ داخل میوه شتتیریه و خوشتتززه مستتزت ژله

(. 31) شتتودها استتتداده میتزئیه شتتیرینی استتت که براق

و  و نازک ایه گیاه، به عنوان ستتبزق در خورش ها تردمیوه

ها گاهی ها و میوهیا براق ترشتتی استتتداده می شتتود. برگ 

اوما  براق چاق، آب و یا ستتوپ در اهان غرب استتتداده  

هاق ایه گیاه به خالار مقادیر بایق گردد. بع ی از میوهمی

ه تواند بباشد که میلیکوپه داراق دانه هاق مرمز روشه می

 .(25) شودعنوان رنگ دهنده لابیعی غذا استداده 
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 کاربردهای درمانی 

 دیابت

مهزتریه ویژگی دارویی کتتاری کتتاه  منتتد خون از 

کاری اذب . (20) باشتتتدلاریق مصتتترف گلوکز کبتد می 

دهد و باعث انتشتار انسولیه و  ستلولی گلوکز را افزای  می 

ستتتلولهاق بتا  و تعداد (31-21) شتتتودپایدارق اتر آن می

. (31) دهد  میپانکراا را افزایتولید کننده انستولیه در  

وکیتیه متصل به  Pپپتید ماده بستیار مه  به نام ماده پلی 

هاق چربی گایکتوز که خاصتتیت شتتبه انستتولیه در ستتلول

دارند در ایه گیاه شتناستایی شده است که لابق مطالعا    

خورد مبلی اترا  کتاهنتدگی منتد ایه مواد به چشتتت  می   

(32  .) 

عصتتتاره  تعدادق از مطالعا  بالینی گزارش شتتتده که

میوه، دانته و برگ دتاوق چندیه ترکیبا  فعال زیستتتتی   

هاق کاهنده مند خون در هر دو مدل، استتتت کته فعتالیت  

  ترکیبا دیوانا  دیابتی و انسان را نشان داده است. عزده

عنوان کاهنده مند خون اتدا شتتتده از خربزه تلخ کته بته    

و  P -عبارتند از کارانتیه، پلی پپتیداند شتتناستتایی شتتده 

vicin ،د استتی )ویستتیه(، کوکوربوتانوئیدها، موموردیستتیه

oleanolic (21)  

 مکانیسم عمل

به لواظ کزی: مکانیستت  ادتزالی اتر عصتتتاره کاهنده  

توان به صتتور  زیر را میهاق صتتورایی مند خون در موش

 شرح داد:

 6 ، گلوکزهاق گلوکونئوژنیک کبدقکوب آنزی ستتتر -الف

فستتتداتاز، به دلیل کاه  بیس  6و 1فستتتداتاز و فروکتوز 

فعتالیتت ایه آنزی ، ستتتنتز گلوکز کاه  خواهد یافت در   

 یابد.سطح گلوکز خون نیز کاه  مینهایت 

فستتدا  دهیدروژناژ آنزی   6افزای  در فعالیت گلوکز  -ب

( افزای  فعالیت HMPاصتتلی مستتیر، هگزو منو فستتدا  )

افزای  اکستتیداستتیون   HMPایه آنزی  تنظیزی مستتیر 

کند و در نتی ه تا ددق ا از لاریق ایه منعکس میگلوکز ر

اق هها در موشدر اتر کاهندگی کل گلوکز به وسیله عصاره

باشد. در بررسی ان ام شده بر روق عصاره دیابتی سهی  می

و  Alamgirتوستتتط الکلی میوه موموردیکتتا کتتارانتیتتا 
که اتر عصتتتاره بر روق پارامترها مورد هزکاران نشتتتان داد

دار یا انستتولیه معنی diconگرفته در غیاب  ستن   مرار 

یا  diconاستتت در دالی که اتر عصتتاره در د تتور آنها )  

معنی استت که اتر  باشتد. ایه بدیه دار نزیانستولیه( معنی 

و تزریق انسولیه به  Diconعصاره، ت ویز داروق خوراکی 

)یعنی به ه  کزک  هاق تیزار شتده، ت زعی نیستند موش

 (.33) کنند(نزی

اق که توستتط آنوکاندرا و هزکاران در ستتال  در مطالعه

بتا هدف بررستتتی اتر درمانی چهار نوع گیاه دارویی   1303

هاق نوی اکستتتیدان وهاق آنتیکتاهنده مند خون بر آنزی  

هاق دیابتی با استتترپتوزوتوستتیه ان ام شتتد فلزق در موش

که گیاهان دارویی از ازله کاری مزکه  نتتای  نشتتتان داد 

در درمان دیابت مدید باشتتد زیرا آنها نه تنها اترا    استتت

 هاقکتاهنتده منتد خون دارنتد بلکه با بهبود فعالیت آنزی     

هاق ستتلولی با واسطه ها را از آستتیباکستیدانی موش آنتی

ایه، آنها  کننتد. علاوه بر هتاق آزاد موتافظتت می   رادیکتال 

 ناکسیداهاق آنتیهاق موق فلزق را که با آنزی ستطح یون 

 (.34) دهندهزراه هستند، بهبود می

 سرطان

اق هعصاره خربزه تلخ، رشد و تک یر انواع م تلف سلول

ستترلاانی را در شتترایط آزمایشتتگاهی و در دیوانا  مهار   

کند. ایه اتر مزکه استت به شناسایی مهار کننده موق  می

شود. ایه مینسبت داده  (guanylateگوانیلا  ستیکلاز ) 

هاق تومور بای در بستتیارق از انواع ستتلول آنزی  در مقادیر 

توقیقی دیگر نشتتان داده که عصتتاره . (36-35) واود دارد

MC کاه  5اق اینترکولیه از لاریق کاه  ترشح روده ،

و افزای   Tهاق کزکی تعداد لندوستتیت و افزای  ستتلول 

هاق کشنده لابیعی، پاسخ سیست  ایزنی را ازعیت سلول

 (.  35) دهدمی در بیزاران سرلاانی تغییر

عصتاره موموردیکاکارانتیا و چندیه ترکیبا  ادا شده  

مومورکتاریه و   Bو   I،Id ، Ie،αاز آن متاننتد موموردیه   

هاق دد فعالیت MAP – 31چنیه و ه  Bکاسربیتاسیه 

ستتتترلاتتانتتی در بتترابتتر ستتتترلاتتان ختتون لتتنتتدتتاوق،    

، ملانوم، ستترلاان پستتتتان،   choriocarcinomaلندوم،



 کیدیت و ماندگارق تولیدا ...            و هزکارانصدورا بزق                 51

 

ن پروستا ، سرلاان سنگدرشی م انه سرلاان پوست، سرلاا

 (.30) انسان نشان دادند

Kokori  و هزکاران نشان دادند که– eleostearic 
α هتتاق ایه گیتتاه و مشتتتتق مواود در عصتتتتاره دانتته

هیدروکسی شدیداً مهار کننده رشد سرلاان و سلولهاق دق

و سرلاان  61HLفیبر بلاستت خطو  مانند سرلاان خون  

 (.31) باشدمی HTروده بزرگ 

و  وهیعصتتاره م ی، اترا  دتتد ستترلاانGüneş طالعهم

 Momordica charantia L. (M. charantia) دانه

کرد.  یبررستت یستترلاان یستتلول قهااز رده یبرخ قرا بر رو

 بیبه ترت (FE) یاتانول وهیدهد که عصاره مینشان م  ینتا

 قهارده هیرا عل یسلول تیدرصتد ستتز  05و  05، 12، 11

دال،  هیبا ا .کرد  ادیا  K562، A549،MCF-7ی سلول

 بر( درصتتتد 42≥) قاتر کزتر کاریدانه  یعصتتتاره اتانول

 وهیم داشت. عصاره یسرلاان قهاسلول هیعل یسلول تسزی

را  یستتلول تیدرصتتد ستتز 51و  55، 02 بیبه ترت استتون 

 یکرد، در دال  ادیا K562و  MCF-7 قهاستتلول قرو

 A549 قهاستتلول قرو یستتلول تیدرصتتد ستتز  21که 

باعث  FEعصاره  زاریت ه،ی. علاوه بر اه استمشتاهده شتد  

چرخه  Sدر فتاز   MCF-7و  A549 قهتا ت زع ستتتلول

آپوپتوز در  یمرگ ستتلول ه،ی. علاوه بر اشتتودمی یستتلول

 کاریشده با عصاره  زاریت MCF-7 ای A549 قهاستلول 

 LPSبا  A549 قهاسلول زاریکه ت یمشاهده شد. در دال

در ترشتتح  قبرابر 11  یستتاعت من ر به افزا 24به مد  

VEGF بی، ترکشتتودمی FE  باLPS   1.6باعث کاه 

دد  تیدهنده فعالشد که نشان VEGFدر ترشتح   قبرابر

 (.41) است FEعصاره  ییزارگ

Kaur    و هزکاران اترا  عصتتاره خربزه تلخ را بر د

 دنکرد یزنوگرافت ستترلاان پانکراا در موش بررستت وندیپ

-MiaPaCaوزن تومور  دیمطالعا  کاه  شد هیا (.41)

 دنشان دا تیگونه ستتزچیبرهنه بدون ه قهارا در موش 2

(41.) 

 MiaPaCa-2وزن تومور  دیمطالعا  کاه  شتتد های

 نشتتتان داد تیگونه ستتتزچیبرهنه بدون ه قهارا در موش

نشان داده شده است که عصاره خام خربزه  مطالعا (. 41)

 یرده ستتتلول (.42) کندیتومف مرا م یتلخ چرخه ستتتلول

، تومف کاریتوت درمان با عصاره  MCF-7 نهیسرلاان س

در (. 42) ه استنشان داد M-G2را در فاز  یچرخه ستلول 

 کاری، عصاره HT-29سرلاان کولون،  ینوع رده سلول کی

 .(43) متومف کرد M-G2را در فتاز   یچرخته ستتتلول  زین

رده  G2-Mاز که عصتتاره خربزه تلخ بر ف ن استتتیاالب ا

گذارد، ینز قریتأت SW480 ،سرلاان روده بزرگ یستلول 

تزتتام  (.43) شتتتودیم Sامتتا در عوب بتتاعتتث تومف فتتاز 

ه وابسته ب یسرلاان کولون به روش یچرخه سلول قهاتومف

ساعت مرار گرفته در معرب  24دوز مشاهده شد و پس از 

 ترکیبا  .(43) دمشاهده ش قتومتریعصتاره توستط فلوست   

را کاه   Cyclin-D1و  Cyclin B1تلخ سطوح خربزه 

دهند که یم  یرا افزا p21که ستتتطح  یدهند در دالیم

 قاازا ه،یعلاوه بر ا شتتود.یم یباعث تومف چرخه ستتلول

را فعال  1-و کاستتپاز 0-کاستتپاز ریخربزه تلخ هر دو مستت

 و 3-کنند، به نوبه خود باعث فعال شدن شکاف کاسپازیم

PARP االب تواه  .(2ل )ادو شتتوندیم آپوپتوز قو القا

در  قاتوفاژ  یشتتتده از افزا قآوراستتتت، شتتتواهد ازع

خربزه تلخ  با یاز ترک یتومور در معرب برخ قهاستتتلول

نشتتتان ( تانیترپه از نوع کوکوربقتر کیو  MCL)مانند 

 (.44) دهدمی
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 شوندیم قریشگیانواع سرلاان که با خربزه تلخ پ -2ل ادو

نوع 

 سرطان
 رفرنس رده سلولی که تحت تاثیر میباشد ره کارلاعصا

 خون

 وه،یعصاره دانه، عصاره آب م

MAP30 و آلدا- 

 دیاس کیالئوستئار

، HL-60یلوستتتز قهتتاستتتلول ریاز تک 

THP-1 ،HL60 ED ،Su9T01 ،

HUT-102 و Jurkat کرد و  قریالوگ

-in تومور لیتشتتک مهار .آپوپتوز را القا کرد

vivo یزنیقا و عزلکرد اب  یدر موش، افزا 

45-46-45-40-41  

 مغز

 ه،یموموورچار

و  D  ،Eقهاهیچارانتاژن

-oxo-5استرول، 

5-stigmasta،-25

-d-β-O-3-diene
glucopyranoside 

مهتتاار ، تهتتاا  و آپوپتوز  ر،یمهتتار تک 

 ومایگل قهادر سلول ییالقا
51-51-52  

 پستان

عصاره  وه،یم یعصاره آب

ادا شده  با یخشک و ترک

3-β,7β,25

-trihydroxycucurbita
al -19-dien-5,23(E)

(TCD) ،

، eleostearicدیاس

RNase MC2 ،MAP30 

 قالقا نه،یسرلاان س قهامهار رشتد ستلول  

تومور  ک،یژنیتومور ستتت .قآپوپتوز و اتوفاژ

پستتتتان  قخودب ود ییزنوگرافت و تومورزا

 .مهار شد SHN باکره قهادر موش

53-54-55-56-55-50-51-61  

 کولون

عصاره  وه،یم یعصاره متانول

-دانه، روغه دانه، آلدا

 د،یاس کیالئوستئار

MAP30 یو برخ 

ترپه نوع قتر قدهایکوزیگل

 ادا شده تانیکوکورب

 کولون، تومف یسرلاان قهاسلول ریمهار تک 

 ،قآپوپتوز، اتوفتتاژ ،ییالقتتا یچرخته ستتتلول 

و مهار  هیستتیبه دوکستتوروب تیدستتاستت 

 ییزاسرلاان از .یسرلاان قادیبن قهاستلول 

در   (AOM)متان یاز آزوکس یکولون ناشت 

 .کرد قریالوگ  F344ییصورا قهاموش

61-62-63  

 عصاره آبی میوه سر و گردن

هاق ستتترلاانی دهان، مهتار تک یر ستتتلول 

 یستتترلاانمتتابولیستتت  و القاق آپوپتوز در  

ستتترلاان دهان  کیت ژنیستتت تومور .دهتان 

ن باز ییزاپسرفته، تومور زنوگرافت و سرلاان

  .4NQOاز  یناش یموش

64-65-66-65-60  

 عصاره آبی کلیه
مشر آدرنال،  یسرلاان قهاسلول ریمهار تک 

 .ییو آپوپتوز القا دوژنزیاستروئ
61 

 کبد

عصاره  وه،یم یعصاره آب

ادا شده  با یو ترک یمتانول

، III ،MAP30 دیلوزیکاراو

RNase MC2هی، لکت. 

موش و  قکبد قاستتتتاره قهامهار ستتتلول

کبد انستتان. از رشتتد  یستترلاان قهالولستت

برهنه و  قهازنوگرافت در موش وندیتومور پ

  DENA/CCl4از یکبد ناش ییزاسرلاان

 .کرد قریها الوگدر موش

51-51-52-53  
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 ریه
 یعصاره آب، عصاره متانول

  MMC.-αو  MAP30برگ،

مهاار ، تهاا  و تومف چرخه  ر،یمهار تک 

 هیسرلاان ر قهاو آپوپتوز در سلول یستلول 

 .انسان

54-55-56  

 اواق
 هیو کوگواس وهیعصاره آب م

 یا

 سیس تیو دساس ییمهار رشد، آپوپتوز القا

  invivoو  invitroقهادر مدل هیپلات

 .سرلاان ت زدان انسان

55-50  

 عصاره آبی میوه پانکراا

 قو القتتا ستتت یمتتتابول ر،یاز تک  قریالوگ

و تومور  یستتترلاان قهاآپوپتوز در ستتتلول

 .وگرافتزن

51-01-01-02  

 پروستا 

 عصاره برگ، وه،یم یعصاره آب

 لویک 31 هیپروتئ J هیکوگواس

  (MCP30)دالتون از دانه

از و متاست یچرخه سلول ،یسلول ریمهار تک 

 قریالوگ .پروستا  یسرلاان قهادر سلول

در  قاز تومور زنوگرافتتت و تومور خودب ود

  .TRAMPقهاموش

03-04-05-06  

 پوست

عصاره  وه،یه آب معصار

و برگ و  وهیم یمتانول

ترپه نوع قتر با یترک

 وهیاز م تانیکوکورب

 ملانوم، روغه کیتتژنیاز رشتتتد تومور ستتت 

DMBA/ ایتتکروتهDMBA/ یپراکستتت 

از ستترلاان پوستتت در موش  یناشتت تیترین

 .کرد قریالوگ

78-77-78  

 معده

 یعصاره متانول وه،یعصاره م

 تکه تکه قهاهیبرگ و پروتئ

  III-I شده

 قهارا در رده یدتتتد ستتترلاان قهاتیفعال

 .ستترلاان معده انستتان نشتتان داد  یستتلول

  [B(a)P]رنیپ  (a)از بنزو قریاتلتوگ  

 .معده در موش قشرویپ لوموژنزیپاپ

11-11-12  

 

 عفونت میکروبی

داراق لایف وستتیعی از فعالیت هاق دتتد  کاریعصتتاره 

د ها با الوگیرق از ای اکته ایه فعتالیتت    استتتتمیکروبی 

ها، مواودا  ها، باکترقعدونتت بته وستتتیلته انواع ویروا   

ها نشان داده شده است. اگرچه مکانیس  براق انگلی و مارچ

هاق مذکور مشتت ص نشتتده استتت در مورد   تزام ارگانیزم

رسد که برخی از ترکیبا  خربزه عدونت ویروا به نظر می

 (.13) کندتلخ از ندوذ ویروا به داخل سلول الوگیرق می

 Bو  αند مواد شتتیزیایی ادا شتتده به عنوان م ال  چ

مش ص شده است  MRK ،MAPمومورکاریه، لکتیه و 

که فعالیت دتد ویروستی در شترایط آزمایشگاهی در برابر    

و فل   HIV، 3 VirusB Coxsackieابشتیه بار، تب ال، 

یک گزارش اولیه در مورد اتر  اند.الادال از خود نشتتان داده

 0CDلابیعی شدن نسبت  HIVزار در نه بی MCعصتاره  

 /4CD  را به وسیله درمان باMC اعتقاد ه استنشان داد .

ق گیربرایه استت که عصتاره به وستیله الوگیرق از شکل   

 HIVر کپستتتول و عدونت ستتتلول به ستتتلول مانع از تک ی

رستتد عصتتاره رشتتد   ننیه به نظر میهز (14) شتتودمی

لتته بتتاکتریهتتاق گرم مندی و گرم م بتتت متعتتدد از از

اشتتتریشتتتیاکلی، ستتتالزونلا، شتتتیگلا، استتتتافیلوکوکوا، 

پیلورق و مواودا   -Hستودوموناا، استترپتوباسیلوا و   

را  Falciparumانگلی، هستتتیتولی تیکا، پلاستتتزودیوم، 

در مطالعه ستتراوانی و هزکاران که فعالیت  (.15) مهار کند

دتتتد میکروبی عصتتتاره کاری بر روق استتتینتوباکتر بومانی 

نتای  داصتتتل از ایه نتای  نشتتتان داد که بررستتتی کردند 

مطالعه نشان داد که کزتریه غلظت مهارکنندگی کاری در 

بوده است که  امپیپی 1/3 برابر اسینتوباکتر بومانی، برابر با

اند؛ در دالی که بیشتریه سویه در ایه غلظت، مهار شده 2

 5بوده استتت که  امپیپی 5/12 غلظت مهارکنندگی برابر با

 .  (16) ه در ایه غلظت مهار شده استسوی

باکتریال خواص آنتیدر مطالعه ستتتعیدیان و هزکاران 

 و اشتتتریشتتتیاکولی باکترقق گیاه کاری بر روق عصتتتاره 

بررسی کردند نتای  نشان داد که  ااورئو استتافیلوکوکوا 
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دامتل غلظتت بتازدارندگی و ددامل غلظت کشتتتندگی    دت 

برگ  صاره الکلیاشتریشتیاکولی بیشتریه دساسیت را به ع  

 125 وگتترم/متتیلی لیتر متتیتتلتتی 5/62 متیتتانتگتیته    بتتا 

و استتتافیلوکوکوا اورئوا بیشتتتریه  لیتر گرم/میلیمیلی

 64 دستتتاستتتیتت را بته عصتتتاره الکلی میوه با میانگیه   

نشتتان دادند.  لیترگرم/میلیمیلی 64 و لیترگرم/میلیمیلی

 مطر هاله عدم رشتد عصاره الکلی برگ براق اشریشیاکولی 

و مطر هاله عدم رشتد عصاره الکلی میوه براق  متر میلی 11

باشتتتد که میمتر میلی 2/26 استتتتتافیلوکوکوا اورئوا 

تتاییتدکننتده نتتای  دتدامتل غلظت بازدارندگی و ددامل       

غلظتت کشتتتنتدگی استتتت. دتدامل غلظت مهارکنندگی    

اشتریشیاکلی مربو  به عصاره الکلی برگ و ددامل غلظت  

در مطالعه  .(15) لی میوه بودکشتتتندگی نیز مربو  به الک

Masithoh   و هزکاران که فعالیت دتتد میکروبی عصتتاره

برگ کتاری در برابر آئروموناا هیدروفیلا بررستتتی کردند  

میلی متر  3/12نتای  نشان داد که مطر هاله مهارق برابر با 

و هزکاران  Martins Costaدر مطالعه  (.10) بوده است

استا  کاری در صتاره اتیل که ددامل غلظت مهارکنندگی ع

هاق استتتتاندارد استتتتافیلوکوکوا اورئوا، برابر ستتتویته 

 32و  512-64اشتترشتتیاکلی و باستتیلوا ستترئوا برابر با 

لیتر بوده استتتت در دتتالی کتته در برابر میکروگرم بر میلی

نی استتافیلوکوکوا اورئوا و اشتترشیاکلی  یهاق بالستویه 

 (.11) تر بوده استتتلیمیکروگرم بر میلی 32و  120برابر با 

در متطتتالعتته دیگرق عصتتتتاره اتتتانولی کتتاری در برابر   

P.mirabilis ،P.rettgeri ،S.aureus، E.coli  و

P.aeruginosa  بررسی کردند نتای  نشان داد که ددامل

، 131/1، 115/1، 113/1غلظتتت مهتتارکننتتدگی برابر بتتا 

 لیتر بوده استتتتگرم بر میلیمیلی 162/1، 162/1، 131/1

و هزکتاران کته مطر هتاله     Ahmedدر مطتالعته    (.111)

میکرولیتر در برابر  21مهارق عصتتتاره آبی کاری در غلظت 

استتتترپتوکوکوا  هاق استتتتافیلوکوکوا اورئوا،باکترق

پایوژنز، باستتتیلوا ستتترئوا، ستتتودوموناا آئروژینوزا و  

متر بوده میلی 1و  13-13-12-13اشتتترشتتتیاکلی برابر با 

عصتتتاره اتانولی در برابر هزیه  استتتت و مطر هتاله مهارق 

متر بوده میلی 11و  14 -5/15-14-16ها برابر با بتاکترق 

 (.111) است

 تنظیم فعالیت سیستم ایمنی

عصتاره موموردیکا کارانتیا و اازاق ادا شده آن داراق  

یک اتر متغیر بر ستتیستتت  ایزنی بدن هستتتند که توریک 

گی ایزنی بتتدن در برخی از مطتتالعتتا  و ستتترکوب کننتتد

ستتیستتت  ایزنی در برخی از شتترایط )مشتتابه پس زدن( را 

 (.112) نشان داده است

α  وB    هاق ستتترکوب کنندگی مومورکتاریه فعتالیتت

یا تغییر  lymphocytotoxicityسیست  ایزنی از لاریق 

 داده استتتدر پارامترهاق انبشتتی ایزنی بدن را نشتتان  

با ایه دال فعالیت ستتتیستتتت  ایزنی براق افزای   (113)

هاق کشتتتنده لابیعی ولیتد اینتر فرون و فعالیت ستتتلول ت

 (.114) نسبت داده شده است

  PTکاهنده فشار خون و ضد پروترومبین 

وانگ و پوکر پاستتخ فشتتار خون خدیف با موموردیه را  

مشتتاهده کردند در مطالعه دیگرق موموردیکا کارانتیا زمان 

با  x( را به واسطه مهار فعال شدن فاکتور PTپروترومبیه )

 Lxa 01فتاکتور پینیتده یتا فتاکتور     tisse -Vllaفتاکتور  

 (.116-115) کندلاوینی می

 های ضد زخمفعالیت

استتتداده ستتنتی از موموردیکا کارانتیا در درمان زخ ،  

ها نیز تأیید شده است پیشنهاد پودر خشک توسط پژوه 

زایی ، داراق فعالیت دتتد زخ ها در عستتل فیلتر شتتدهمیوه

اق که ماتسوی و هزکاران ان ام در مطالعه. (115) باشدمی

با دوز  ICدادنتد مشتتت ص گردیتد کته ت ویز موموردیه    

kg/mg11شتتود را به لاور موترق آستتیب م ا  معده می

 (.  110) مهار کرده است

 

 اثر محافظت کبدی

هایی است که در بیزارق دیابت دچار کبد یکی از اندام

ستتتیه مواود در کدو . فلاونوئید کوئرگیردمرار میآستتیب 

کند که ایه عزل به لاور اتذب گلوکز را در روده مهتار می  

 (.111) گیردصور  می 2GLUT اختصتاصی بر روق نامل 
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عصتتتاره موموردیکتا کارانتیا به لاور مابل تواهی گلوتاما   

( و گلوتتتامتتا  SGPTپیروا  ترانس آمنیتتاز ستتترمی )

اه  ها را کدر موش( SGOTآمنیاز )ترانس اگزالواستتتا 

 (.111) دهدمی

 اکسیدانیهای آنتیفعالیت

بیشتتریه مکانیس  توقیقا  ان ام شده، بررسی اترا    

. با ایه نشتتان داده استتتمستتتقی  خربزه تلخ بر مند خون 

دتال برخی از ترکیبتا  براق درمتتان و پیشتتتگیرق علائ    

دیابتی توستتتط مکانستتتی  دیگرق که مند خون را کاه  

به عنوان م ال، بستتیارق از دهد، گزارش شتتده استتت.  می

هتاق مواود در خربزه تلخ باعث دداظت  اکستتتیتدانی آنتی

شتتوند و یکی از ستتلولهاق بدن از آستتیب اکستتیدایتو می  

تبط با دیابت توستتعه استتکلروز استتت. عوارب مشتتترک مر

هاق اصلی درگیر در پیشگیرق دیابت اکسیدانیکی از آنتی

ک مطالعه ی. ( استclnAاستید لینولینک کونژوگه )  2نوع 

( در روغه دانه  15/55( به وفور )clnAکشف کرد که )

ن آاکسیدانی هاق آنتیکه فعالیت استت خربزه تلخ مواود 

هتاق صتتتورایی دیابتی مورد آزمای  مرار گرفت.  در موش

( به لاور غیر مستتتتقی  میزان گلوکز خون را clnAبعلاوه )

 ستتتهیبه مقا Aljohiه در مطالع (.111) دهدکتاه  می 

 یآب قهاعصاره یدانیاکست یو آنت شته یکوزیخواص دتد گل 

 طیدر شتترا هی( و چارانتMCF، گوشتتت )(MCP) کاری

 هاکه هزه عصاره دهدینشان م  ینتا پرداخت. یشگاهیآزما

را به صور  وابسته به دوز مهار  CMLو  AGEs لیتشک

 تیتتفعتتال هتتا استتتت. آن هیترقمو MCFکتته  کننتتدیم

 MCPبود، اما  MCPاز  ترشتتیب MCF یدانیاکستتیآنت

 (.112) فلز را نشان داد نگیکلات تیفعال هیشتریب

 تیتتفعتتالو هزکتتاران  Sathishsekarدر مطتتالعتته  

 کی بیترتبه تهیدو وار قهادانه یعصاره آب یدانیاکست یآنت

omordica charantia (MCSEt1) و(MCSEt2)  

 هیاز استرپتوزوتوس یناش یابتید ییصتورا  قهارا در موش

 قهادهد که دانهیبه ودتوح نشان م   ینتا .ندکرد یررست ب

مزکه  Momordica charantia زتتاریگروه توتتت ت

م تل شده در  یدانیاکسیآنت تیاستت به لاور موتر ودتع  

 قهارا نستتبت به گروه هیاز استتترپتوزوتوستت یناشتت ابتید

عصتتتاره با از  هیا کند. قعاد دیبه کلامیتوت درمان با گل

 ابت،یآزاد با کاه  خطر عوارب د قهاکتال یبردن راد هیب

 قدیپیل ونیداستتیدر برابر پراکستت یعیستتر یاترا  موافظت

  MCSEt2با ستتهیدر مقا  MCSEt1اتر در هیداشتتت. ا

 قهتتا تیتتفعتتالWuدر مطتتالعتته  .(113) بتتارزتتر بتود  

 یآب قهاآزاد عصتتتاره قهاکالیو مهار راد یدانیاکستتتیآنت

BM (BM-H2O)   یو اتتتانتولت (BM-EtOH)  بتتا

 لیتتکتتریتتپتت -1-لیتتفتتنتت قد -2،2ستتتتتتتدتتاده از  ا

و  c توکرومیستت ،قفلز ونیلاستتی، ک (DPPH)لیدرازیه

 هیو هزنن (XOI) هیگزانت دازیستتتن   مهتار اکستتت 

-FeCl2  از یناشتت قدیپیل ونیداستتیستتن   پراکستت 

 ک،یورتیوباربیت دیدهنده اس)مواد واکن  دیاس کیستکورب ا

(TBARS) طیکبتتد موش در شتتترا قهتتادر هزوژن 

 .ی مشاهده شداهشگیآزما

 BM-H2O نشتتتتتان داد کتته هتتر دو   یتتنتتتتتا  

(IC50=129.94μg/ml) و BM-EtOH (IC50=156.78μg/ml) 

هستند که بهتر  قمو DPPH کالیمهار راد تیفعال قدارا

 ه است.بود E هیتامیاز و

 قآهه بهتر تیلیک تیفعتال  هیهتا هزنن عصتتتاره هیا 

ا در مهار دال، آنه هینشان دادند. با ا E هیتامینستبت به و 

دد  قهاتیو فعال دازیاکست  هیآزاد، مهار گزانت قهاکالیراد

 بودند E هیتامیتر از و فیدتتع قدیپیل ونیداستتیپراکستت

(114.) 

)ضد  زه تلخ برای کاهش وزناستتفاده از خرب 

 چاقی(

به مواب مکانسی  دیگرق، ترکیبا  فعال زیستی در 

 هنددکاه  می خربزه تلخ به لاور غیر مستقی  گلوکز خون

چاو و یا  2درصد از بیزاران دیابت نوع  01بی  از (. 115)

داراق ادافه وزن هستند. چربی ادافه بافت، به خصوص در 

هاق بدن به انسولیه شود که سلولالاراف شک  باعث می

رسیده مقاوم و من ر به هیپرگلیسزی شوند. بنابرایه، 

نند اتوبسیارق از بیزاران دیابتی مبتلا به ادافه وزن می

سطوح گلوکز مند خون را از لاریق از دست دادن وزن و با 

یک . (116) تغذیه مناسب و ورزش منظ  بهبود دهند

هاق دیابتی مطالعه ایه اترا  را در دالت عادق در موش

تغذیه شده با رژی  غذایی پرچرب تست کرده  zSTناشی از 
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دهد که مکزل داوق است که نتای  به ودوح نشان می

لخ با یک رژی  غذایی پرچرب افزای  وزن را در خربزه ت

 کندایی الوگیرق میشها از لاریق ت زع چربی ادموش

(115.) 

 موارد سایر 

 روغه دانه هر دو نوع کدوق مذکور براق مصارف تغذیه

 توانند مورد استتتتداده مرار گیرندمی ستتتازقو در صتتتابون

(115.) 

شار ف میوه کاریسرشار از پتاسی  است که اهت تنظی 

میوه نق  مهزی در کنترل مند . (3) باشدخون مناسب می

توریک کبد به تولید انستولیه دارد. عصاره بذر ایه   خون و

گیاه خاصتیت سقط انیه دارد. ریشه گیاه افزای  دهنده  

. ایه گیاه براق علاج بیزاریهاق پوستی، استتوان انستی  

اذام، دیابت، ستترماخوردگی، دتتد یبوستتت، خارج کردن  

ها و انگلهاق داخلی بدن کاربرد دارد که از مواسه آن مکر

ایه استت که ستزی نیستت و روغه استت راج شده از بذر     

بعنوان یک عامل دد التهاب، دد آرتروز و بهبود زخ  بکار 

امولیسون داصل از پ ته له شده مغز دانه در . (3) رودمی

 هآب یا شیر، اتر آرام ب   دارد و در رفع بی وابی و تسکی

شود. کاربرد درد ناشی از التهاب م ارق ادرار موتر وامع می

ها، عدونتهاق مارچی پوستتتت، کتاری در درمتان دیابت، تب  

ها و برگها به صتتور  خشتتک تورم، هزننیه مصتترف میوه

علاوه بر ایه گیاه داراق خواص  (.110) باشدشده و تازه می

به  باشتتد وکه در درمان مایریا موتر می Helminticدتتد 

لاور سنتی، خربزه تلخ نیز به عنوان یک عامل سقط انیه 

در لاب عامیانه ترکی میوه بالغ  (.111) شتتوداستتتداده می

و ستتتطوی  هاموموردیکتاکارانتیا براق بهبود ستتتریع زخ  

 (.121) شودهاق گوارش استداده میدرمان زخ 

 تداخلات و سمیت دارو

ه انگونرسد هزمصترف میوه خربزه تلخ مدید به نظر می 

که در فرهنگ کشتورهاق آسیایی مصرف لاوینی مد  آن  

انسولیه به دست آمده از  -Pاتبا  شتده استت ولی تزریق  

خطر استت اما تزریق درون رگی ایه عصاره سزی  کاری بی

با ایه دال، ستتزیت . (115) شتتودباشتتد و توصتتیه نزیمی

هاق دیوانی ز مدلناشتتی از مصتترف بی  از دد در برخی ا

 شده است.مشاهده 

تواند علائ  میباشد و می)ویسیه(  vicineدانه شامل 

favism  خوردن نشتتان دهد. )فاویستت ( در افراد دستتاا

ی، زبی  از دتد موموردیکتا کتارانتیا باعث دردهاق شتتتک   

 شوداستهال، کاه  مند خون، ستتردرد، تب و بیهوشی می 

(121.) 

 برگهاق خطر بودن عصتتارهیکی دیگر از توقیقا ، بی

ق کاری در دوران باردارق را تایید کرده است. با ایه یوهو م

را در  واود بتذر ایه گیاه از مابلیت توریک ستتتقط انیه 

و مزکه است باعث تولد  نشان داد موشتهاق آزمایشتگاهی  

اتر  که باشتتدزیرا بذر داوق مومورکاریه می ،زودرا شتتود

 (.121) است نازایی آن به اتبا  رسیده

 دوز مصرفی

داوق خربزه تلخ به صور  کپسول، شربت در  داروهاق

 (.122)شتتود هاق کشتتورهاق م تلف عردتته می داروخانه

عصتتاره خشتتک خیار تلخ به صتتور  ت ارتی واود   اگرچه

دارد ولی مصتترف شتتیره تازه میوه آن موترتر استتت. شتتیره 

اق به مطالعه 2115در سال  (.123)استت  گیاه بستیار تلخ  

ص کرد که مصتترف وستتیله ب   ستتلامت فیلپیه مشتت  

وزن بتتدن بتتا  kg /mg111خوراکی خربزه تلخ بتته مقتتدار 

داروق دتتد دیابتی گلی به کلامید  kg /mg 5/2مصتترف 

 باشتتدکه دو بار در روز استتتداده شتتود، مابل مقایستته می  

(124.) 

 گیرینتیجه

نتای  داصتتل از ایه مطالعه نشتتان داد که گیاه دارویی  

زلکردهاق بستتتیارق هاق م تلف داراق عدر غلظت کتاری 

باشتتد و کشتتت و فرآورق ایه گیاه دارویی باید به خوبی می

 صور  ت ارتی نیز مورد بررسی مرار بگیرد.
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Abstract 
The use of medicinal plants has a long history in Iran and the world, so that it is estimated that more than 80% of 

the world's population uses traditional medicine to meet their health and treatment needs. In addition, more than 

50% of the total New drugs have natural origin and medicinal plants. Medicinal plants have the ability to treat 

bacterial infections that are resistant to several drugs and fungi.One of the advantages of using medicinal plants is 

their multiple effects. Considering the number of chemical compounds in plants, it is not possible to express a 

single mechanism for their antibacterial, antifungal, anticancer and antiviral effects, but they have multiple targets 

in the cell. Also, the mode of action of antimicrobial, antifungal, anticancer and antiviral drugs are very different 

depending on the plant compounds. The effective compounds of plants are different for the same plant in different 

geographical regions. Carla medicinal plant, with the scientific name Charantia Momordica, is a tropical and 

subtropical plant of the gourd family, which is widely cultivated in Asian, African and South American regions 

for the use of its fruit. Carla plant has anti-microbial, anti-cancer, anti-diabetic, anti-coagulant, anti-pregnancy and 

anti-diabetic properties. The purpose of this study is to review the properties and ingredients of the medicinal plant 

Carla. 
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