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چکید

SARS-CoV-2بنور زیرا تناونفسررب  یرا  ا2ب9ا 

یانا .روب یباماافی برنفسا  ر ب نجر ووا ل . ا آ:

ر نگ  ف.نتبنوکر  اژبامایبرکم  اتبه بحرمیی

بس . ریاا ا ب ر اعی اریشگیب یماانت   .تنس یاا

ذناکن یابخآبرقویستمن تفا ل وبه و.رو ا2ب  ا یام

و-9أیمرقیمو ل بر یستمننت  . ساأ یبا  تفا اایبر ا

عیقو بیستمن ریشگیب یماا من  .بر تا یاار یاعینووبه ب

 کرمیستمنا و ا فو ار.نن میاار یایعب ًوعم کم ون

ااکز تفاوب .ارییااا نا اتبه ا  و رکم وبه یبتس

منو  ا رو ا2.ن مم ب و یبا  تفا  نا ،ووایع

وبنوا نا  اکم  ر و ویبا.رب   ه اابا تینت  

بازکااگزاوم مو  و تخصصا شا با  ز ظر حنت و جا. 

ا:لیدو ا2نت من

قد

رو ا2ب  ایما و-9

ا ر  و وه ا 29أ یر

موقیم ل بر یاستتبه

 . تذ ها ررر ر ب

ستر خت واا ا

بریاستمنو ب سا( آ).

نت  تابنورک  کم

ر ریشگیب یماابس ویاب 

 ر  و.نتأ قویبا بر

یستمن  تفا یااا

                                           
1 SARS-CoV-2

عیبر فو با قابب  امایا

 .کروبون  کم

ا نااع وبه ب ییبمام

ن.  تفا  ا اایا

کنناغذ یاخشآو.ت

   هابنوا اکم 

و.زک تر ظر ذنت 

وبونام تان 

اام م  ( ن2).و-9

وضع یبایستمنبر   و

 ا ومنبی نجرجا  ن

 و بو نا ری. ر 

روا عو اب ر
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سا ن م هابهتر رنت

ریشگیو،یرآو ؛بنابرحقی

 یننهاا وبه بس  اا

 من کبو  ا برربهت

ابحرتبهآنزیا( ا3). 

قابر بأریرو ا2رب

یستمنسانت  تر  . 

نت 

نت خچا  ن  ًو 

بر ی ا ز ب ( ر4.)  و، 

  اجربی ا آمابر

 س یابس   تر ک  تذ ا

نرامنرن  ین ر ا

 ش(1.)نت  اب بر امرز

   ا  انا ا ب بیما ل

بیماایا  تفا  ا کر  .ستن ا

 نا ذ  یع ا ا

کنی خت ارگ( 6).ا ا

ساایبس ا ب ابراا

لتامایب ف بو و.کابن 

ا ایعب ژیاا

  تفا . یبواابنوانه

نراا  کب ختربشزیش

تفا.قیم یاابرب ایماا

 ا ز یببررتابا وت  .

نا"کز تار" صر "تا

ا"وآ و ب ن یااا

( 7) .اش توم  نی

سا و و  أاایا یرآراب

.لت بونتی تفا ب

یاابنوبخشا ا ا

اتعرع( 8).آوک

مریاستکزرب  اه 

ا  تفایاار یاعیبر

لت فب ا یماا )بنا 9).

اوکاز تاباا  ربق نایو

یااربب ایاماتفا

ر آاای. ناشا  عنا، ا

 ا آ( بو).نت ررزیب

ا  تفایاا . تویاا

 فر نا بااب ا یمااوبه 

مو لر تفا وتر( ).

شواایبس رآقایاابنو

نبخش  نر احربا

لتامایب ف  تفاو .

یارا  ًعموجربیا نتق س  ب س 

و.بایشران  یبسار 

نت  ب  تفا یااشتبا

(2) .ً ب شبا فختمز

اآا و بااایمیما 

 ابعیا ستجو ار

برقوتل ریشگیب یاما.

ها  تفایاابون

مشانهااترژ ا نی

 با سایع کب وبنون

رب منوم ل وبها 

امایب ای ر و و .ریعار

ب ویماافونت وبون

بر بسااکم  .ن م  یا

 یااتربا وا

رستنمچنی نوقو ب

یستمنبر   نن م بو

ب ل ایماافوأری( بگذ2).

  تفایاابنویاا

بریبمااا ختتربا ااا

ار یر رباا ت و بشر

ا  .ایبسا ًوحص یع

بنواربیتاسنت ا

 م  ها ررار و ایمی. وو

یااآ ر سئوام ب  ستن ا

یوا ر م  ننا انن.

 ث ر بر لیاام ر

 زیضر  ستنوا ًحصو ر با

یارا رآانیساو ر

آ او   . ا  باایا
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ی ژاو ابنوبز ن

یایمیتوااکش ب  مک ی 

ما  و وهاب ینجر

انوبو .وبر عطانت یاا

 ا:قبن و  شونظ ب

ا شآنب .ی3یا

22 اایمیویننر

  تنابوجا تفاو.

بنوثا یبسا وانایوا ی 

بنوبننعوبوجاتفا

ومچن گوی.  نفب(Digitalis 

purpureaن ) یجسیتورب  

 شکل تفاوبر .ا 

 ناب  یاتشئا  ا ی

یریتایجآپر یتفا .ستن

 یاابنوع ننربیتس

منیچیبس .  ا  ر یبا

 یایمیتواناوکاآیاوتًا

ااا یکواغ سئوریی امن

ا رکمیتسمن تنسبون

ع ننتیسمن  منن.

یایمیتواابزمنربنظی

 کرمیستمن .ستنریار 

کایاس ،تنونوقو باع 

 امنر نن م خت.

یایمیتوار کایاسحروی

وامننفو اارا نا(یا)

زویتآباااع اوا

یتبرتآ  وبه یبستمن

منستیقوبر )ر ذ3).

من یست   اگیا

یستمنکه رابخب

ب  و بربر  ب  ا، سئو  یام

باتر نااارا ریایکراس

با .یست ا: بخ منری

تصا منتصا. منری

تصابومور ه و، ر ب

 ا ا .: وزیک و نا

:انمناویمچنخاشاا

رو  نااا یاراا ب  

ابویاکر منن.منتصا

بوب  و ب ایما ا ا 

وامننفو نایا B  T .

نفویا B تآابویننب 

نثناا ایراک من

انفویا T ابو بواوآ

نظی امن منن.قیتس

منبس ب ا، یایا( 4.)

ت امنوًوا ا  تنس ا

ار ا نظی م بر من تیس ا

 تفارکم ا من ا ا  .و

 غییر  من یست( ن1)ژا

وًمنوااتن واایبر

ن ر . ر   حققا من

 أزبایا، یبذغ و نا اع 

 کا . بستی مننوبزبایا،

اریتصاایو .کا

عا  مکایعار  ک  .نیباازب

بنومنطقی تناو و

 ویستمن و.ا یتس

من ورضعیوع ًوعم

او اT اناب  .و

فو ستع ًعمو ب مو یب.وا

واT یستمننگام اب ا

وا شک  ا ووا اا. بB-

نفویاو ابTم اا اج 

ننآ آت. بابرااباا ا

اااراباتر  ورا وی

نن.وتخو غز  رینشأا

 با وو ب ااخصص 

وبر ل .وااییتوازی

وا ذ  . ق وایتویا

وایبس ایستمن آو .

وبا اگرکا ربرننب 

ریمینا  اننو اوآ
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وناا ذ .اامنًوی

نوبنواگزربمیا

ر  تعاب ختیمابژا

کایاسایبازبار حا

 امنو عااابا ور

منتخابع تیب نایمااابته

و ًتلمن یاوق تخو ضا/غز

ع .و  و یااتنا

 اج احقیق ا بر

عایمنًوی( تنس6.)یبسا

ر  عاطااآگاش ناش

ا  یانوخت ر ب

عا کرریأایتوییبر توا .بگذ

( ووTNF-α  CCL2موا2گای(

  ویتهابب یماارآ نا

وایبر .ستن رکرآ رب عاطا 

یاابر  وو  شا

اصاCaryocar brasilienseCasearia 

sylvestrisCoccoloba cereiferaTerminalia 

glabrescensویTNF-αبوب تبس

ر ها ظعا .یااهااص

وتا2یا بر ختاآ

ییتوایتهابو اتس

ح وطیساابصا .Hydrangea 

paniculataر یورآ آیب

اآ IL-1αاعطا .ر ها 

نرباباص قاHypericum 

triquetrifoliumPeganum harmaleق 

ییتوایابتهTNF-αIL-6ر 

تهاب اش (3,7-9).

طل"ناعکو"بریو با

2ایشنهااک ا یازا  م

یا  ن د خت طو  من

ذربخش ریاشرًوحص   ا

عیبه ر  ا بر ینااب .ن

ا و   سترایامک

ا بر  تفا با

                                           
2 Vaidya

.(3)ابنوعرنحصربوآایکن

هر ریاا یایمیتوا

آ  ا ا:عایتهاب

بیکرتآ و سی.

کاایسن  اسریونا:NF-

κBNrf2 اع ییتوایابته

کاتهاب یازاتآسیزآم

مزیرآبابا . و تر ظر 

نیکایساااآبشومفا

وقر   ستناضا مااش ب

وف ر ییایمیتوابا

وبا ابرگعمی.و 

بوناثرریحر برکر

یگناNrf2و ایاو اش

 باوعا ما   تظایبا 

اواویزی .با ت واب

اانت   ا   تا

ا  با اا ب بر ضومرز

یآ لبسانبخش وبه .

نت  بر تقاقو  

بکبهتر بر با با قابیما

ب .شترییاااک بح ویاز

و فابر حر وا  و با قاب

ننوآ عا  ظراا 

  وبه ب  ر م بن

(2).

 ر ووا ا9د

اررات ار RNA 

وو   ستن  وتث

نبا .رام:ارار

نفس ن با رایا(MERS3)

نفس ن ا(SARS4)SARS-

CoV-21 نوسا وآ رًتل 

                                           
3 Middle East Respiratory Syndrome 
Coronavirus
4 Severe acute respiratory syndrome 
5 Severe acute respiratory syndrome coronavirus 
2 
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نفساج .نن ًتلنوب

او،ینطقاه و و. نجر

22ور 23یبامنفس

ر نو یب ر ب  ر بر

ستررا باشوا ی8و

آیأ   . زرا ب 

SARS-CoV تناب یامآ ب تل

نوولم  زوفآ شابجر بنن

 و واا بنفس نش

ات نو نجر ا.ا22

MERS-CoVعو ربستا بون ا

شابناانفسمایب  SARS 

و،یعو تاربس  زب(22ر  )

ب(21نوب  آ و ب  2ی(

أ ویمچن . مر ب  بتل ی

ارررگا ابHCoV-229E

HCoV-OC43انال ًوعم  

برننجاوانفسیف  ا

 ونور  و س ر 

یتسمنعفیفو ا

)جاحتانفس نن2,22).ارار

Nidoviralesوا Coronaviridae

وارCoronavirinae . رار

ر ا ویبر یقس ن اه یب

و:α-coronavirusβ-coronavirusγ-

coronavirusδ-coronavirusار .ار

سا(HCoVs  ر  ر   ام )

بوبنوفو  اانفس تگا

اوحتا  تناو با .ل ا

ارواب ر کلش  ا

یستصو زیر  .2بان 

ار هرو،  سا ننانا

 ا :HCoV-NL63HCoV-HKU1

HCoV-SARSHCoV-MERSا و2.

یارار تناHCoV-229E

HCoV-OC43ا   ابو966

967وار ل با  ر   ز

 نها بت  .بو رار و، ر

بنورب مایبطراد تنا.

HCoV-229ENL63ر α-coronavirus

 راHCoV-OC43HCoV-

HKU1مچن یMERS-CoVSARS-CoV

ا-و2ر β-coronavirusر

یر(2324).را ر 29یبام

نگ  ر  با ن با فسترنفس

اا فویبکر ش تنا

 ایانا.حققی،ر ابل

بر بر  ر ویرا  و-

9ویحقیقاترر بروس

و22و . وابنتشر

یب1رماونو ب تل 8ا ار

بستر29ار29 اش بو 

وتةةنااβ-CoVآ مة و و ا

 β-CoVا ا وب 

88و با اررنفس نا

عنا-وکابو 1و با 

ر-وکم ب  یبوو ی میت

-2و-ااربنقمیب

ای ا .ر بعی  ا

 باجافواجاوا ابش

( و24).

و دپا  نت د-32

نتر6(TPM)ک مر

رزکاتر  ام  

توا منشرنا"وا

بو"زک بز"نایر ات" ر

  تنا. بر لنترب

ن شمنگر اوتبا من

ینواآ زیووشخییبماابز

را یعر  ایو

.نترویاتعرب

ریآاایافو ا

. ختک اکر ا ی

                                           
6 Traditional Persian Medicine
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او یبمااین اه  ظحا 

ب رببر  و  فر غب و  ا 

 فوبا.فخت ،وفو ااب

طل"فوانفس"اش نیباابا

  تفاتواات ا

بریورنت  آ ا

ژاشابهباو ا2. رک

نترغ  اییر ب

بر  تفا مریاا ا یفی

م یع    اهیوواب

ارییغووزییع .اح

أریو-9  ی.تنس م یب

ریکررگ ینهانتش 

ررب ریبام تخرن

 بر مرز  وعیب  ا و

بنوقوننبرو ضو ی

( 2) ریأ-9ومایبو،ی.

تخاقیم  تاا بهتابر ر

. ها کرر غییرآ

نتشتریب  ب ر  تفا یاا

بو.  و،یو-9بس یاب ر 

ی ا و اطعا ب س 

گزاانز .بوم ینا با

بر نت  ب یااآ.

 ب و باکنکبا قاب  ه  و 

راقویستمنبس  یبا

  تفا ب ریااقو ب 

یستمن ستن عر .یآاا

ج وب نای  ریبونزان

عیربقومنرط( 21).

رطتر ا بایمیبو مک

و حزاانز اابیاا

بنوزنقربرتر  

بریبسا طر ر .یبساب ر 

جرب یینتا   و ثا 

امایب  تفا با  ا

و،یو-9ما ی .رجربیا

وار ل وبه  ااتفا با زًفوآ

 یاابو. و،یو-9

ال ًاق ا و و یاا

نت   . آازنتشر

ب ر   شتریبا بنن و اوو

کاا ا ب عیبرتل فو

نبا.گر ور ترما  ینا

ا یبو،یامیبساا ب ر 

ابر .بو طر  تر ا

نت  تفا یااا ناا

یاوع وبه  آ یبم

ن.ا ب69طاعبر  یام

عرننا رز بخصص ر

یااتفار.ارً 

  تفایااتو ًتل(3

نفس )(1/2 )(2)

ز(1/8( و تگا  )

 بر ل .وب )یرابیآش

 باایاا عطا .بو وحرگ

  شا4/63با ا  عرنن

بینیاتبه  وبجن رهر

با   ویااتفار

 ابر 4/13 اآال

 ب ربویااتگابس   وا

ر( 26).ا بحققیاتبر ی

میرانن و و،یو-9

ر یااارآایاتفا

ر/94 اآربگیریش

بهو62/نها  و  آ ایا

تفار(27).ریبیاا

ریا بزریس  و

ربا شا عاطا .  

ریو ها ارختم

اررا.با طاعثانوبر  

م ج  کز و گاشتار

ر   هاننایاینتشر

اراربر ور ب  تر ر

رییبا ا( 28.)  شژ 

 جا ی شوفیا یانی
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بنو واو2یبساینن

ناا .اع ر و  ا ا

لیر9تر8ا7ی)ورتات

A یرییستصا )اصا( ا

شقا2اری)ور ون( ا

ینا3وپسایهویانگو4

و وحولیاا1ام .تنس )

و عای قوابSARS-CoV-2

بو ب ی أیرر   و

باشگاآا برا   نیبس ویا

ر  و ب(29.)رگ حقی ا بر

یعا با  ایا  یع ایر  ع

ر و ا2 انا

ستنوها  و ا2یزنبا .ر

ا ایا  ایر:ع ایرا 

یوو6  اعطا   یع نو

یکوو ابنویوزمر ننها

 ئیر او2 تنا. 

ئیئو7 ا تو   یر و

بونو ننهاNSP15را

و2  عر تاا عاطا ای .

 یرابیازریس

   ر واه  و

رخت امرارر ا

گربا یا .یا و  ی ب

قو  تهابننمن یستبنو

و بربر  بخی ا  ا-9 طر

.  یج ینجر نا عا ایر 8

  ا  من تیس قو  و

                                           
7 Quercetagetin
8 Osajin
9 Tetrandrine
10 Proscillaridin A
11 Dihydromyricetin
12 Scutellaria
13 Qingfei Paidu
14 Lianhua qingwen
15 Pudilan Xiaoyan oral liquid 
16 Fortunellin
17 Oleuropein
18 Gingerol

با ر تهابان  ایر با ای

ر ها  وبا ر را وا ا.

ب مچنی ژ  ورایانو

ینا  وپسایهویانگو

ری.  ا  ر  ایر 

یعا ی  ب  ایاو ر ا

ابرا    گاشاآ اعطا  

ر  و ب  بسیا و ینبا( 3.) 

و32-دمن یست

ک ییتواییابتهرب 

با نیبرو-9أریذIL-69.

ب یماب اا-9وتل ابا

  شاریریبساب یامًوعم

 بی  اوینیتوابته ا

یب  .IL-6 ق

مننها  IL-6َیزیو ا 2ب

ناب عطانیب یاماب

. رییستماگرزی  ب

ا  و-9أ  تیر ر

ع و  شا  و

ف فوی .یبایتو هرگ 

فوTNF-αننها  اییتو

رزیا ا بنوزانارب

SARS-CoV-2مایب واب ریر.

ع ابهو یاا اش  

نو/ طواعایاIL-6TNF-α

ا( ن332). ا  بمننو،

راو2 مکیناغییر

انیب ونظ ب .با  اش

شاگراایریصم ش تس

شژاوومو با ریرشب

یاوایبسننهمایب

( 33).اامنبرییبامو-

9ر انمار م ب عما

ایب ر  رگنو اته

                                           
19 Interleukin-6
20 Tocilizumab
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اوینیتوب  یماو ب -9تل

ضع2وار(34).ننقاء یبا

کرمواCD4+Tر یبو،یما

رریاءقناب فو  .

ا-و-2نظیبیایایتو بر

زو ن یبییایتواءق

ر  .ب فویاییتواIL-1α

IL-1βIL-8IL-18TNFزابب یا

ایایتوب  .مایبا ا

لبرفواررگ زًوفآ نا

رIFNα مایب یب فو

وزیباًر  وفو 

و-9ییتوا با ًو( بع

 ل ،ر  فت ییبامب )

یتوییجتوزیباًر

 فو اهراءق واCD8+, 

CD4+ T م وا( ن31).بو

ز با فویباییتوایابته

ناIL-6بنوارا ب مایببتل

ب ایاییتوارناIFNα

رز بیاییتواابته

بویگنا  ور بارگ

ییتواتهابتها ح  ب( ر36).

اانگارواTًبا و ر

 بااابیاتهر.رکم

اامنا بربر -و2و ب

ر :ناتکیتیکیزبامچن ی

طیحاتوا بست؛ابربناتوا

سخبرنظ  یکرموامن

 مک  قاامنا 

ا با فو مچننرییغ2وبربر ی

نوبوناتواع نناو

یتوین  .و تر ظر رگ و

تیکوبmicroRNAs ر ا

بایمیبسابایمااب ر

یستمن ق(37) وع عطا  .

امک(223)7یبامو ب -9تل

ببستر یتاماضوو ار هر

برر رب پ یاساتوا

خسربRORγtFoxp3GATA3T-bet

mir-155-5p

mir-194-5pنجیمچن .یر ط

CCL2 CCL3 ً  بز ربر مو

مایب و ا ر ابر ر.تاا

   شایبزیااتواخسرب 

RORγt  Foxp ب یقاما سا ر با

 بیزعنز بیا

فا GATA3 T-betبرسخاتوا

عنب .یاCCL20IL-8

IL-17ب یاتلمو ب-9ا

اعنب . اشیاmiR-194-5p

miR-155-5pب یقاما سا ر با

عن فاب .یا miR185-5p ر 

ب با ایا Foxp3 تگسمنف.وب

ب mir-194-5p ایبیمچن RORγt  ایبا

ب  CCL2رطبو.نفمستگ یما

قا سعن ا ا ر طبا 

ر CCL3 ب یاما ر ب س

زعن . شاحقیشا

زبیااتواخسربRORγt

Foxp3  عا یبایگناییتوا

عاIL-17متهاب و  بر 

وامننظینناامن

رر  زرCCL3با

رووامنب اراا نا

ز  تها بیتوینواح  یام

و ب )-9تل ر38).ژا

مکا  ر گریبااaprilbaff

miR-194-5pmiR-185-5pmiR-16-5pب

  ار بر. یمچن

حقی ر طایتوارنتر

رئاا  یقا وینتر-29 ب

ًزمو ابر و ر رعیی

تاا   شاییبزا april ب یام

و ب ببستر-9تل یتاما بیز

زعن بیا baff ب یام
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قا  را ب فاستل ا ر با

بعن .یا miR-194-5p  miR-16-

5p ب یرمااقا  ثسرنت ر با

زعن بی کیا miR185-5p 

عنسقا رنت ر با  وزیط

روینتر-29یبیبمافا ا ر 

عن یکر طرنتر

رئاا  ریقا ب س ا

زعن.ابوات ب

حققی ظر بapril قی

 با فو وررب منجارا

 نا ووافن وینتر-

miR16-5p مکبو ابهو اته

ب یماجا( ن39,4)امک  کرش .

- LYSTIL-29SOCS1miRاایب

2113-5pmiR-568-5p  ب ا

جاز .عنبیا LYST 

IL-29ب یومار شا ث

طو mRNA SOCS1 یبیبمارنت ر 

یمچن.رییغ - miR-2113  miRر

568 بو ابهوب یماب  -9و تل

 نتر ر ب سزیباعن

بو.ا بر ذتاااشIL-29

LYSTوبونرب رنت

ب  تهایما ر تفا ویرز 

ایب وکو م وکو نکرکم

ز  عااراا  تل  ی

نفویاTنظمیزیهم قو

.با تمچنیزبیا

miRNAبر ووبگریای 

زب  تهایما( 4با42).عطا 

گربیاCCL16IL-2Rαhsa-miR-

223-5pب یبسترماب SARS-CoV-2تل

کن . اج رنت ر یرب نگر

وبن و ا2 عو یا23274

بر2364ا  تفا ه.تاااش

ب  یاس hsa-miR-223-5p بو

-IL ایبااتزوهاب 

2Rαبو ابهواتبا  .یما

ب -9 و تل  ه  او2 

2343 (p. Asp23403Gly) ایوع

23121 (p. His23525Thy)   و ا2 

ا.تا اشزhsa-miR-

223-5pو  اب ایاIL-2Rα

 باعوننفویا

هTننینظ .ا  ووا

و2ب یحرما بر  مک کاتل

من با رغ  کووورییعا 

سا و-رأری( 43بگذ).  ها

امکبیااMDA5RIG-1RIP1

IPS-1برب یبسترماو ب -تل

9ار هر عطاو ر.ات

  شاRIG-1 IPS-1 ب یامب تل

قا-9و سا رنت ر با

بعن . تیا MDA5 RIP1 

قا غس عطا و ر ریی.

زیینس وایایبزیبر

برأذیرو.تا ا ظرابر ب

RIG-1 کوو یگنانآIPS-1

 قیوامنح ویط

و اننفا-9بربر  اتم 

اآایب ور  بیجتقا نجر

 رراامن( ر44).

گیریجت

اررأاب ریهو ایتویبر

اتوا منیزبا  وتفا با

کا یاسا یتسمن.ن ر

قوونااییمچن اع 

یتسمن افواا 

رر قفانن.بوآ

نت  ب ر یاا ا و،ی

و-9شانغرییل ب گر 

 . ا  وبنور

برنت  اآ   نو و

 ریرر بحق با یاقمو 
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عترز و با .با مرا  تفایاا

اازی. وکگر ا

با تفا نی یاا  اتم

راییب .  یایانور

آزهااقا انننزیتابوابر 

تویرP450ئر یP-ئیرویک

بنابر  نبا ت نونا بر

أا تعاری.تبگذیجر ط

برا ب  تعایماو-9

أوزجو ح  مکجوریزامز

 کمایا ریرن لی.

اوان و  ر ط

زااب ا  ر ظنیا 

  ر  نوه ونن

ربیباما  .نبا تارگ 

واتا  بیفیتغرییاا

 یحقا یبقامتریبشربأیو

اآ با .ر ا ا ااا

نو بارربحقی عو 

ینیااآ ا   با ا

 .وصو  بریرو

یااأ  ختریآ بر ستیا

منفو ب ا ار. تفا

رییااا برابا وبه

اازاآومق اب

یاا ایعقویتس

مناب اعطا اجنیربابر

یاافو ا اا

اررأیم فوریشگییبر ا

ر قویتسمن  تفا با

ذ  نایاوار بسیا

.

ناع ضا

اسنویو. عنا ضا
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Abstract 
SARS-CoV-2, also known as the coronavirus, is a respiratory virus that was first identified in December 
2019 in Wuhan, China. This virus can cause mild to severe respiratory illnesses and, in some cases, lead 
to death. Common symptoms include fever, cough, and shortness of breath. Traditional medicine, as a 
complementary approach to disease management, has gained importance, especially during health crises. 
Many people are seeking natural treatments and methods for disease prevention. In traditional medicine, 
medicinal plants, proper diet, and relaxation techniques are used to strengthen the immune system and 
improve health. The SARS-CoV-2 virus, the cause of COVID-19, has profound effects on public health 
and the human immune system. Traditional medicine, with an emphasis on the use of medicinal plants 
and natural methods, helps boost the immune system and prevent diseases. In this regard, some plants and 
natural compounds can improve immune function and reduce the complications caused by viral 
infections. These plants and natural compounds are often used as supplements to medical treatments. The 
incorporation of these plants alongside modern treatments and health measures can help improve immune 
function and reduce the severity of the effects of the SARS-CoV-2 virus. Given the importance of this 
topic, recognizing and using natural methods can be considered as a complement to modern treatments. 
However, it is essential to remember that traditional medicine cannot replace modern medical treatments 
and should always be practiced under the supervision of a physician and with the guidance of traditional 
medicine specialists. 
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