
58 

 

 فصلنامه روانشناسي تربيتي

 دانشگاه آزاد اسلامي واحد تنكابن

 93، پياپي 6931 تابستان، دوم، شماره هشتمسال 

 58-31صص  

 

 آموزان دانش ياجتماع یبا سازگار نیوالد فرزندپروری یرابطه الگوها
 

 2، عباس قلتاش*6دودمانپروانه 

 رانیهران، ا، تنور امیدانشگاه پ ،یدانشکده اقتصاد و علوم اجتماع ،یعلم اتیعضو ه (1

 رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یتیگروه علوم ترب اریدانش (2
 fdoodman@gmail.com*نویسنده مسوول:  

 11/3/99تاریخ پذیرش مقاله                       22/9/99  تاریخ دریافت مقاله

 چكيده

ژوهش پ است. بوده آموزان مقطع متوسطه دوم شهر لامردرابطه الگوهای فرزندپروری والدین با سازگاری اجتماعی دانش هدف از این پژوهش تبیین     

. در این پژوهش از روش بوده اند لامرد شهرقطع متوسطه دوم آموزان مشامل کلیه دانش پژوهشجامعه آماری  حاضر به روش همبستگی انجام شد.

آموزان به عنوان نمونه نفر از دانش  08 بر حسب جدول کرجسی و مورگاند که عیین نمونه مورد نظر استفاده شبرای ت تصادفی طبقه ایگیری نمونه

( و سازگاری اجتماعی بل 1991آماری انتخاب گردید. ابزار پژوهش در این تحقیق شامل دو پرسشنامه استاندارد پرسشنامه شیوه فرزندپروری بامریند )

 رزندپروریفس ضریب الفای کرونباخ برای پرسشنامه شیوه های مذکور بر مبنای دیدگاه خبرگان و پایایی آنان نیز بر اسا( بوده است. روایی پرسشنامه1991)

باشد. در این پژوهش از روش می پژوهشمورد ارزیابی و محاسبه گردید که بیانگر پایایی مطلوب پرسشنامه  922/8و سازگاری اجتماعی بل  089/8

آموزن سازگاری اجتماعی دانش اوهای فرزندپروری والدین بآزمون همبستگی پیرسون استفاده شده است. نتایج حاصل از این پژوهش نشان داد که الگ

 ی وجود دارد.  معنادارمتوسطه دوم شهر لامرد رابطه  دوره

یاجتماع یسازگار ،یاقتدار منطق ،یاستبداد رانه،یسهل گ ن،یوالد یفرزندپرور یالگوها :ناگکليد واژ

 مقدمه

 و آموزش در اجتماعی متعالی اهداف به رسیدن

 مورد ترین مسائلمهم از نوجوانان و کودکان پرورش

 به جوامع در آموزشی هایبرنامه اندرکاران دست توجه

 از که را اجتماعی که است این باور بر زیرا رود؛می شمار

 ایشده تربیت افراد است، سالم 1روانی بهداشت نظر

 اجتماعی و عاطفی سازگاری قابلیت از که دهندمی تشکیل

 مشکلات گریبان به دست جامعه برخوردارند. اگر افراد

با  خویش تطابق عدم از برخاسته عاطفی و هیجانی

 تنها نه باشند، اجتماعی زندگی دشوار هایموقعیت

 ارتباطات نظام بلکه در شود،می تهدید شانروانی سلامت

 شود. اماوارد می تأملی مورد هایخدشه 2اجتماعی متقابل

 جامعه فرایند از محصولی افراد که کرد توجه باید

                                                 
1. Mental health 

 هاآن والدین توسط خانواده و محیط در که اندپذیری

 پذیرد. می تحقق

چنان بر رشد بارز است که  ثیر خانواده آنأت

های مختلف، نظر در زمینهگران با وجود اختلافپژوهش

د ثیر آن بر رشأو ت های فرزندپروریدر زمینه اهمیت سبک

هسته مهمی از فرایندها و تعاملات . نظر مشترک دارند

ناشی از محیط خانواده، به باورها و ادراکات کودک از 

گردد. با بررسی برمی هاباورها و رفتارهای والدین با آن

 توان بههای فرزندپروری مینحوه ادراک فرزندان از سبک

 .بردثر در بروز رفتارهای اعتیادگونه پیؤهای مشیوه

 او آماده کردن کودک پرورش هایشیوه تمام فهد

 جامعه فرهنگی و حوزة گروه که است نقشی ایفای برای

 که یابندمی پرورش چنان گذارد. کودکانمی اشعهده بر

2. Social interaction 
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بگیرند.  پیش در را خود والدین زندگی و رسم راه بتوانند

 های فرهنگیآرمان انتقال یواسطه آموزگاران و والدین

 تعیین اجتماع هر فرهنگی هایاند. آرمانکودک به اجتماع

 باید کودک که است هاییچگونگی آموزش و نوع کنندة

های آرمان و الگوها اجتماع هر در که جاآن گیرد. از فرا

 اساس بر نیز والدین دارد، وجود گوناگونی فرهنگی

 به را خود شان کودکانفرهنگی هایآرمان و الگوها

بنی  و )احدی دهندمی پرورش گوناگونی هایشیوه

 (.1308 جمالی،

 رفتارهای شامل و است پیچیده فرایندی فرزندپروری

در  کنند،می عمل طور منفرد به اگرچه که است ایویژه

 دیگر، عبارت گذارند. بهمی تأثیر فرزند آیندة بر نهایت

 هر درونی استعدادهای پرورش برای آوردن زمینه فراهم

 در های بالقوهتوانایی رساندن فعل به و  ظهور به و فرد

 است. اگرچه والدین دشوار وظایف از یکی او، درون

 و کنترل برای والدین که هاییو شیوه زمینه است ممکن

 متفاوت باشد، کنندمی استفاده فرزندانشان کردن اجتماعی

 حمایت والدین تمام اساسی نقش که رسدمی نظر به چنین

یک  از فرزندپروری هایشیوهاست.  فرزندان آموزش و

 کندمی مشخص دیگر یک با را خانواده اعضای ارتباط سو

 جامعه در را فرزندان سازگاری شیوة دیگر از سویی و

 برخورد دیگر، طرز عبارت دهد. بهمی قرار تأثیر تحت

 نحوة و فرزندان پرورش در یکدیگر، با خانواده هر افراد

 (.1300 )احدی، دارد سزایی تأثیر به هاآن رفتار

 هاینگرش و شخصیتی هایویژگی کهاین ضمن

 و خود زندگی در موفقیت معیارهای به نسبت والدین

 رشد و فرایند آنان فرزندپروری هایشیوه فرزندانشان،

 قرار تأثیر تحت را آنان اجتماعی سازگاری و تحصیلی

  .دهدمی

 نباشد، برخوردار سالم هاییخانواده از ایجامعه اگر

 تمامی شکداشته باشد. بی سالم بودن ادعای تواندنمی

اند. آمده وجود به خانواده تأثیر تحت اجتماعی هایآسیب

 ویژه به کودکان کردن پذیرجامعه نهاد ترینخانواده اساسی

 هاست. خانوادهزندگی آن یاولیه حساس هایسال در

 تا کندمی آماده را کودکان صحیح، شرایط تحت

 یمنزله به و کنند شناسایی شان رابالقوه هایتوانایی

 عهده به جامعه در را سودمندی هاینقش بالغ، افرادی

 گیرند.

 نهی و امر خانواده، در پذیری جامعه فرایند در کودکان

 ترینمهم از را، که همانندسازی و تقلید و والدین

 اجتماعی هایسنت و هنجارها، ها،ارزش انتقال هایشیوه

 خانواده در کودکان گیرند. درحقیقت،یاد می است،

غلط است.  چیزی چه و درست چیزی چه که آموزندمی

 گیریشکل در گیریچشم نقش خانواده که است طبیعی

 (.1309 مقدم،کودک دارد )نظیری رفتار و شخصیت

 و فردی تربیت در را خاصی هایشیوه خانواده هر

 که هاشیوه این گیرد.کار می به خویش فرزندان اجتماعی

 عوامل از متأثر شود،می نامیده فرزندپروری هایشیوه

 سیاسی و اجتماعی، فرهنگی، عوامل جمله گوناگونی، از

 رفتارهای و اعتقادات ها،نگرش است. بنابراین اقتصادی

 هاییا شیوه خانوادگی الگوی قالب در که والدین،

 در مهمی بسیار عامل کند،می پیدا نمود فرزندپروری

 و فرزندان اخلاقی تثبیت خصوصیات و شخصیت تکوین

 نژاد،پاک و شولی )کارگر شودمی محسوب شان هویت

 تواندمی تربیتی، خاص هایشیوه این از کدام (. هر1302

 اساسی نقش هویت کودک و شخصیت گیریشکل در

 خانوادگی محیط یک در رشد یافتن کهچنان باشد؛ داشته

 طول در سالم روانی رشد با مثبتی طور صمیمی به و گرم

 فرد برای هم نوجوانی است. دورة مرتبط نوجوانی دوران

 در پرمسئولیتی است. نوجوان دوران او والدین برای هم و

 موضوعات با دیگر زمان هر با مقایسه در برهه، این

 ارتباط اثر بر خانواده .رو است بیشتری رو به تأثیرگذار

 او شخصیت گیریشکل در کودکان با دائمی و نزدیک

 علت )به مدرسه نیز خانواده از مهم دارد. بعد نقشی

 هایانتقال ارزش و افراد حقوق و وظایف کردن مشخص

 تلقی افراد شدن اجتماعی مهم مراکز از اجتماعی( یکی

 نفوذ افزایش با است؛ سالانگروه هم آن، از شود. پسمی

اگر  کند. حالمی پیدا کاهش والدین نفوذ سالان، هم گروه
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 خود سالان،هم گروه و مدرسه، خانواده، سوی از نوجوان

 و انزوا تنهایی، به سمت بداند، اجتماعی روابط فاقد را

 روابط خانوادگی، روابط سطوح در ارتباط برقراری فقدان

 نوجوان یابد. وقتیمی سوق سالانهم و گروه ایمدرسه

 حمایتی نکرده، یا دریافت فوق منافع از را اجتماعی روابط

 برای دیگری دسترس در منبع   یافتن درصدد نکند، ادراک

خادمی، فتاحی  و )احمدی آیداش برمیاجتماعی نیاز تأمین

 (.1300 ،بیات

 هایبحث از یکی کودک، و والدین روابط یمطالعه

 بین دهد. روابطتشکیل می را رشد روانشناسی مهم

 یا نظام مثابه به توانمی را خانواده اعضای سایر و کودکان

 با متقابل ارتباط در که دانست هاییاز بخش ایشبکه

 دوست شان رافرزندان هم والدین است یکدیگرند. ممکن

 دوست عین در یا کنند، طرد را هاآن هم و باشند داشته

 کنند. پاسخ گیریسخت مسائل انضباطی در ها،آن داشتن

شخصیت  یا والدین رفتار از جنبه یک به صرفا   نیز کودک

 از ترکیبی تأثیر تحت بلکه کند،نمی پیدا ارتباط هاآن

ابعاد رفتاری گرمی و  به توجه است. با متفاوت عوامل

 به نسبت والدین برای توانمی (1991بامریند ) کنترل

 1مقتدارانه رفتاری کرد: الگوی عرضه الگو نوع سه کودک

 ، الگوی2مستبد رفتاری اطمینان بخش(، الگوی و )قاطع

 )آزادگذار(. 3گیر سهل رفتاری

 الگوی دارای که والدینی گفت توانمی خلاصه طور به

 کودکشان تربیت امر اند، دربخش اطمینان و قاطع رفتاری

 گرمی و زیاد کنترل مستبد والدین زیاد، گرمی و کنترل

 اعمال زیاد گرمی و کم کنترل گیر سهل و والدین کم،

 فرزندپروری پیامدهای هایشیوه از کدام هرکنند. می

 اطمینان و قاطع فرزندپروری هایشیوه دارد؛ متفاوت

 زنده، سر کودکان شودمی کودکی، باعث دوران در بخش

باشند. همین  بالا خودکنترلی و نفس، عزت دارای شاداب،

 بالایی سطح هاآن نوجوانی، دورة در که شودمی باعث شیوه

 فرزندپروری نشان دهند. شیوة را موفقیت و جرأت از

 کودک که شودمی باعث کودکی دوران در مستبدانه

                                                 
1 Authoritative 

2 Authoritarian 

 . شیوةیابد پرورش سازگار نا و شاد مضطرب، نا

 کودک تکانشی، شودمی باعث نیز گیرسهل فرزندپروری

 عملکرد شده، تربیت وابسته و متوقع و سرکش نافرمان،

 ماهر، و دهد )کمیجانی خود نشان از مدرسه در ضعیفی

 توجه جلب برای والدین کنونی، عصر (. در1309

 رقابتی سالان درگیرهم و گوناگون عوامل با شان،فرزندان

 تأثیر شانفرزندان بر کنندمی تلاش دائم و شوندمی سخت

 رفتار در کندمی تشویق را هاامر آن بگذارند. این

 این تا کنند عمل متفاوتی یگونه به خود فرزندپروری

 پژوهشی (. منابع1998، 2کنند )بنسن کم اثر ها راتلاش

 با سازگاری در متفاوتی دلایل به فرزندان که اندداده نشان

 تدوین که کنندمی اظهار مشکل دارند. متخصصان والدین

 کودکان کار سازگاری مشکل برای مشخص الگویی

 زندگی سبک و افراد بین زیرا رسد؛می نظر به دشواری

 توجه با هرکدام که داری معلمان،کلاس شیوة و هاخانواده

برای  گوناگونی هایروش از شانشخصی هایویژگی به

 وجود بسیاری تنوع و تفاوت کنند،می استفاده تدریس

 بررسی شیوه فرزندپروری اهمیت دلیل، این دارد. به

 خاصی جایگاه از کودکان سازگاری راه در والدین

 (.1300)اکبری، است  برخوردار

( پژوهشی تحت 1392) منصور ی ودریحکارازه، 

های عنوان بررسی کارکرد خانواده و نقش سبک

بینی مشکلات رفتاری انجام فرزندپروری مادران در پیش

 و همبستگی ضرایب از هاداده تحلیل اند. برایداده

 سبک که داد نشان هاشد. یافته چندگانه استفاده رگرسیون

بیشترین سبک  33/22میانگین  با مستبدانه فرزندپروری

 ارتباط، هایمقیاس خرده و است مادران فرزندپروری

 با خانواده کلی کارکرد و رفتار کنترل عاطفی، همراهی

 سبک دارد. همچنین داریمعنی یرابطه رفتاری مشکلات

 مثبت یرابطه فعالی بیش اختلال با مستبدانه فرزندپروری

 دارد. سبک داریمعنی منفی یرابطه خلقی لالاخت با و

 و رفتار فعالی، بیش اختلال با گیرانه سهل فرزندپروری

 خلقی اختلال با و مثبت یرابطه جدایی اضطراب و کردار

3 Permissive 

4 Benson 
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 خرده تنها که داد نشان دارد. نتایج داریمعنی منفی یرابطه

 جدایی اضطراب اختلال توانست عاطفی همراهی مقیاس

 اختلال گیرانهسهل فرزندپروری سبک و کند بینیپیش را

 فرزندپروری سبک جدایی، اضطراب و فعالی بیش

 سبک و خلقی اختلال و کردار و رفتار اختلال مستبدانه

 را جدایی اضطراب اختلال مقتدرانه فرزندپروری

 .کنندمی بینیپیش

( 1391) زاده غلام و اسماعیلی خانجانی، همچنین

 افکار و عملی و فکری وسواس علایم که دادند نشان

 هایشیوه با داریمعنی مثبت یرابطه اضطرابی،

 منفی یرابطه و گیرانه سهل و مستبدانه فرزندپروری

 بخشی با که دارد مقتدرانه فرزندپروری شیوه با داریمعنی

 .دارد همسویی حاضر پژوهش نتایج از

های شیوهی ( تحقیقی با عنوان رابطه1398پور )نقی

رویی فرزندان انجام داده فرزندپروری والدین با سخت

های فرزندپروری است. در این پژوهش، ارتباط بین شیوه

دان رویی فرزنگیرانه، با سختمقتدرانه، استبدادی و سهل

به روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی مورد بررسی 

ری وی فرزندپردهند بین شیوهقرار گرفت. نتایج نشان می

 و ی مثبت معناداررویی فرزندان رابطهمقتدرانه با سخت

رزندان، رویی فی فرزندپروری استبدادی با سختبین شیوه

ی رابطه منفی معناداری وجود دارد. همچنین بین شیوه

رویی فرزندان، رابطه فرزندپروری سهل گیرانه با سخت

 وجود ندارد.

 ( پژوهشی تحت عنوان بررسی1398سیاهپوش )

 تحصیلی پیشرفت بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی واملع

)ع( انجام  دانیال شوش شهر متوسطه یدوره آموزاندانش

 است گرفته انجام پیمایش روش به حاضر اند. پژوهشداده

 بر مؤثر فرهنگی و اجتماعی عوامل بررسی هدف با که

 شوش شهر متوسطه آموزاندانش تحصیلی پیشرفت

 متغیر هشت ارتباط پژوهش این در گرفته است. صورت

 گرفته است. نتایج قرار سنجش مورد تحصیلی پیشرفت با

 یطبقه جنسیت، متغیرهای بین که آن است نشانگر

 عزت خانواده(، اعضای خانوار )تعداد بعد اجتماعی،

 آموزاندانش تحصیلی پیشرفت و رشته به علاقه نفس،

 مطالعه، ساعات دارد. متغیرهای وجود معناداری یرابطه

 به نفس عزت میزان و والدین اجتماعی یطبقه جنس،

 سهم بیشتری در پیشگویی متغیر پیشرفت تحصیلی ترتیب

 در مقایسه با سایر متغیرها دارند. آموزاندانش

( تحقیقی با 1309) زاده و لگزیانتوکلیجانی و توزنده

 خودکارآمدی بر فرزندپروری هایشیوه بخشیعنوان اثر

 نور پیام دانشگاه انسانی علوم دانشجویان روان سلامت و

دهد اند. نتایج این تحقیق نشان مینیشابور انجام داده آزاد و

های فرزندپروری والدین بر خودکارآمدی دانشجویان شیوه

 ی فرزندپروریتاثیر معناداری داشته و در این میان شیوه

انه تبدی مسی سهل گیرانه و شیوهمقتدرانه نسبت به شیوه

 داری داشته است.بر افزایش خود کارآمدی تاثیر معنا

 بین یرابطه ( پژوهشی با عنوان  بررسی1300زارعی )

 به نوجوان ارتکاب با والدین پروری فرزند هایشیوه

کلونینگر انجام داد.  مقیاس اساس بر پرخطر رفتارهای

 یشیوه بین که داد نشان تحقیق هاییافته از حاصل نتایج

 مقیاس اجتناب خرده و والدین گیرانه آسان پروری فرزند

 سطح در کلونینگر پرخطر رفتار در مقیاس آسیب از

ی دارد و بین شیوه وجود رابطه 839/8معناداری 

 و فرزندپروری دموکراتیک والدین و خرده مقیاس ظهور

 سطح کلونینگر در نوآوری در آزمون رفتار پر خطر

 ی فرزندشیوه رد. همچنینرابطه وجود دا 822/8معناداری 

 در اجتماعی پاداش مقیاس خرده و منطقی –اقتدار پروری

 828/8 معناداری سطح در کلونینگر خطر پر رفتار مقیاس

 والدین پروری فرزند هایشیوه بین .دارند رابطه هم با نیز

 نقش دلیل به فرزندان مخرب و سازنده رفتارهای و

 لذا دارد. وجود معنادار رابطه والدین اهمیت با و برجسته

 جهت خانواده هایآموزش یارائه و والدین ساختن آگاه

 بالایی بسیار اهمیت از جامعه در سالم افراد پرورش

 این در بایستمی ذیربط هایسازمان و است برخوردار

 نمایند.  ایفا تریفعال نقش زمینه

در تحقیقی به بررسی ( 1309کمیجانی و ماهر )

های فرزندپروری و اختلال سلوک پرداختند و شیوه
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پروری مستبدانه به صورت  گزارش کردند که شیوه فرزند

ا صورت منفی به مثبت و شیوه فرزندپروری مقتدرانه ب

 اختلال سلوک مرتبط هستند.

 هایسبک که دادند نشان (2812) 1هاو و راینالدی

 رفتارهای در واریانس از درصد 22 والدین فرزندپروری

 و ایمقابله هاینافرمانی مثل کودکان سازی برونی

 برون رفتارهای کند. همچنینمی بینیپیش را پرخاشگری

 را والدین مستبدانه فرزندپروری سبک کودکان، سازی

 کند. می بینی پیش

 فرزند سبک که داد ( نشان2889) 2گروسس و بوگنتال

 منفی رابطه ضد اجتماعی رفتارهای با مقتدرانه پروری

 دارد.

 کودکان که دادند ( نشان2882) 3پها و رود ریتمن،

 و دارند پایینی اجتماعی هایمهارت گیرسهل والدین با

 .رسندمی نظر به اجتماعی ضد و وابسته خودخواه، اغلب

 هایشیوه بین یرابطه بررسی ضمن تحقیق این در

 نشان آموزان،دانش اجتماعی با سازگاری فرزندپروری

 صحیح رویکردهای تربیتی اجرای با والدین که دهیممی

 به را بد اعمال و خوب یزمینه ایگونه به توانندمی

 هاآن سرزنش و تحقیر که موجبات بیاموزند شانفرزندان

در  تحقیقات گونهاین ضرورت و نیاورند. اهمیت فراهم را

 فرزندپروری هایشیوه هایمؤلفه شناسایی به که است این

 اطلاعات آوری جمع برای تواندمی و کندتأکید می

 و ی آموزشحیطه در ریزیبرنامه برای مفید ضروری

آورد.  فراهم را مساعدی یزمینه آموزان،دانش پرورش

 سر به نوجوانی یمرحله در مقطع متوسطه آموزاندانش

 تأثیر از و دارند عیاجتما عاطفی و تعاملات هابرند. آنمی

 استفاده تعاملات این در والدین تربیتی سبک پذیری

 از نوجوانی مقطع انسان، رشد یکنند. در حیطهمی

 از صاحب بسیاری که است شاخصی و بحرانی هایدوران

 و نامندمی فشار طغیان دوران را آن فروید جمله از نظران

 منظور به فرد هویت دوران تکوین را آن اریکسون

 این در کند. نوجوانمی تلقی سالم شخصیت به یابیدست

                                                 
1. Rinaldi & Howe 

2. Bugental & Grusec 

 احساس و کاوش معیار دو اساس بر بتواند دوران باید

 و اجتماعی عاطفی و های حیطه در سازگاری برای تعهد،

 در تا بیابد را خود هاینقش مثبت هویتی آوردن دست به

 عمل سازگارانه اشآینده  گراییو آرمان شغلی گزینش

 بین موجود هرابط بررسی به پژوهش این در کند. بنابراین

اجتماعی  سازگاری با والدین فرزندپروری هایشیوه

 پرداخته مقطع متوسطه دوم شهرستان لامرد آموزاندانش

 هایلذا پژوهش حاضر درصدد بررسی فرضیهشده است. 

 زیر بوده است: 

بین الگوهای فرزندپروری والدین با فرضيه اصلي: 

 رابطه وجود دارد. موزانآسازگاری اجتماعی دانش

 های ویژهفرضيه

بین شیوه سهل گیرانه والدین با سازگاری اجتماعی  (1

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش

بین شیوه استبدادی والدین با سازگاری اجتماعی  (2

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش

 یبین شیوه قاطع و اطمینان والدین با سازگاری اجتماع (3

 آموزان رابطه وجود دارد.دانش

 

 تحقيقروش 

که پژوهش حاضر به بررسی رابطه بین با توجه به این

الگوهای فرزندپروری والدین با سازگاری اجتماعی 

 پردازدآموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان لامرد میدانش

اشد. بروش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی می

بین الگوهای فرزندپروری والدین و متغیر ملاک متغیر پیش

آموزان مقطع متوسطه دوم سازگاری اجتماعی دانش

 باشد. می

ع آموزان مقطشجامعه آماری تحقیق شامل کلیه دان

در این پژوهش از  .متوسطه دوم شهر لامرد بوده است

ر ظبرای تعیین نمونه آماری مورد ن تصادفی طبقه ایروش 

نفر از  08استفاده گردید. بدین صورت در پژوهش حاضر 

بر اساس جدول آموزان به عنوان نمونه آماری دانش

 انتخاب شدند.کرجسی و مورگان 

3. Reitman, Rhode & hupp 
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 فرزندپروریدر پژوهش حاضر از دو پرسشنامه 

( استفاده 1991( و سازگاری اجتماعی بل )1991بامریند )

 شده است.

زار این اب بامریند. فرزندپروریپرسشنامه شيوه  -الف

اقتباسی است از نظریه اقتدار والدین که براساس نظریه 

از سه الگوی آزادگذاری، استبدادی و اقتدار « بامریند»

های منطقی والدین جهت بررسی الگوهای نفوذ و شیوه

ساخته شده است. فرم اولیه این پرسشنامه  فرزندپروری

( 1991د )ماده است که توسط دیانا بامرین 38دارای 

ماده آن به شیوه  18طراحی و ساخته شده است. 

ماده  18ماده به شیوه استبدادی و  18آزادگذاری مطلق، 

دیگر به شیوه اقتدار منطقی والدین در امر پرورش فرزند 

 .(1)جدول  شودمربوط می

سوالات مربوط  پرسشنامه سازگاری اجتماعي بل. -ب

سوالی  29مه به بخش سازگاری اجتماعی توسط پرسشنا

( بهره 1991پرسشنامه استاندارد سازگاری اجتماعی بل )

گرفته شده است. مبنای نمره گذاری پرسشنامه طیف پنج 

(، زیاد )نمره 1ای لیکرت به صورت خیلی زیاد )نمره گزینه

( 9( و خیلی کم )نمره 2(، کم )نمره 3(، متوسط )نمره 2

 می باشد.

ه تلت آزمونی است کرآزمون با ها.ين روایي پرسشنامهتعي

ها در تحلیل عاملی از آن جهت بررسی کفایت نمونه

 عاملی تحلیلرود. بعد از اجرای اکتشافی به کار می

محاسبات مربوط به آزمون  SPSS افزار نرم با اکتشافی

شود. در بارتلت و کفایت مدل در اولین خروجی ظاهر می

های صفر به این معناست که نمونهاین خروجی فرض 

گرفته شده دارای کفایت لازم نیستند و در مقابل فرض 

های گرفته شده برای یک بر این اساس است که نمونه

تحلیل عاملی متغیرهای مورد نظر دارای کفایت لازم 

 9کمتر از  sigاز آنجا که میزان  2جدول باشند. در می

ر چنین استنباط نمود که دتوان باشد بنابراین میدرصد می

درصد فرض  99درصد و یا سطح اطمینان  9سطح خطای 

صفر تایید نشده و بنابراین فرض یک یعنی کفایت مدل 

 شود. پذیرفته می
 

 بامریند فرزندپروریهای پرسشنامه شيوه . مولفه6جدول 

 هاتعداد گویه هاگویه هامولفه

 18 20-22-21-19-18-12-13-18 9 -1 آزاد گذاری

 18 29-29-29-10-19-12-9-8-3-2 استبدادی

 18 38-28-23-22-28-19-11-0-9-2 اقتدار منطقی

 

 . خروجي آزمون بارتلت2جدول 

 آزمون بارتلت متغیرها

 899/8 والدین فرزندپروریشیوه ی 

 822/8 آزاد گذاری

 829/8 استبدادی

 989/8 اقتدار منطقی

 908/8 اجتماعیسازگاری 

 
 ها. پایایي پرسشنامه9 جدول

 ضریب آلفای کرونباخ تعداد سوالات نام متغیر

 089/8 38 فرزندپروری

 01/8 18 آزاد گذاری

 09/8 18 استبدادی

 99/8 18 اقتدار منطقی

 922/8 29 سازگاری اجتماعی
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ن تحقیق در ایها. پرسشنامهتعيين پایایي )قابليت اعتماد( 

به منظور تعیین پایایی آزمون از روش ضریب آلفای 

کرونباخ استفاده گردیده است. این روش برای محاسبه 

 های مختلفگیری که خصیصههماهنگی درونی ابزار اندازه

 نشان 3رود. نتایج جدول کند به کار میگیری میرا اندازه

 باشد. دهنده پایایی مناسب متغیرها می

 هایافته

ظیر ن توصیفی آمار پژوهش از هایداده به منظورتحلیل

 آمار زا تحقیق هایفرضیه آزمون برای میانگین و فراوانی و

، ضریب 1اسمیرنوف -آزمون کولموگروف  نظیر استنباطی

 .شده است استفاده 2همبستگی پیرسون

از آنجا که نرمال بودن توزیع متغیرها در رگرسیون، از 

ای هباشد، پیش از بررسی فرضیهها میفرضترین پیشمهم

 -کولموگروف  با استفاده از آزمون ناپارامتری تحقیق،

-ی بدست آمدههااسمیرنوف، فرض نرمال بودن توزیع داده

-بررسی قرار داده ی مربوط به هر یک از متغیرها را مورد

 های انجام شده در این پژوهش، سطحآزمون ایم. در کلیه

در نظر گرفته شده است. ابر پنج درصد، معناداری  آزمون بر

نتایج حاصل از انجام آزمون کولموگروف اسمیرنوف در 

 خلاصه شده است: 2جدول 

 

 

 
 

 اسميرنوف –. نتایج آزمون کولموگروف 4جدول 

 معناداریسطح  zی مقدار آماره انحراف معیار میانگین فراوانی متغیر

 84892 34899 34321 284292 08 آزاد گذاری

 84190 24390 24809 184192 08 استبدادی

 84122 24180 24292 04939 08 اقتدار منطقی

 84101 24333 24203 04899 08 سازگاری اجتماعی

 
 

)جدول  از آنجا که مقدار سطح معناداری بدست آمده

باشد، می 8489 بیشتر از برای کلیه متغیرهای پژوهش،  (2

 توانیم متغیرهای پژوهش را نرمال فرض کنیم. می

ز ها ادر این بخش به منظور بررسی هر یک از فرضیه

ین کنیم. بنابراروش مرسوم در آمار پارامتریک استفاده می

برای آزمون فرضیه ها از روش همبستگی )ضریب 

 شود. همبستگی پیرسون( استفاده می

 والدین با فرزندپروریفرضيه اصلي: بين الگوهای 

 آموزان رابطه وجود دارد.سازگاری اجتماعي دانش

𝐻0بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود ندارد.  =

ρ = 0 

)ادعا( بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود 

𝐻1دارد. = 𝜌 ≠ 0 

 

 والدین با سازگاری اجتماعي فرزندپروری. ضریب همبستگي بين الگوهای 8 جدول

 شود.رد می  H0با توجه به نتایج به دست آمده فرض  84211 ضریب همبستگی پیرسون

 84888 داریاسطح معن

 08 (Nتعداد )

 
 آموزان. ضریب همبستگي بين شيوه سهل گيرانه والدین با سازگاری اجتماعي دانش1 جدول

 84819 ضریب همبستگی پیرسون
 84303 داریسطح معنا شود.رد نمی  H0با توجه به نتایج به دست آمده فرض 

 08 (N) تعداد

 

                                                 
1. Kolmogorov-Smirnov 2. Regression 
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 آموزان. ضریب همبستگي بين شيوه استبدادی والدین با سازگاری اجتماعي دانش7جدول 

 84393 ضریب همبستگی پیرسون
 84888 داریاسطح معن شود.رد می  H0با توجه به نتایج به دست آمده فرض 

 08 (Nتعداد )
 

 . ضریب همبستگي بين شيوه قاطع و اطمينان والدین با سازگاری اجتماعي دانش آموزان5جدول 

 84899 ضریب همبستگی پیرسون

 84139 اریسطح معناد شود.رد نمی  H0با توجه به نتایج به دست آمده فرض 

 08 (Nتعداد )

مشاهده  (9)جدول  نتایج به دست آمده با توجه به

می باشد. از آنجا که  84211شود که ضریب همبستگی می

 0Hباشد فرض می 8489بودن آزمون کمتر از  معنادارسطح 

شود. بدین معنی که بین دو مولفه همبستگی رد می

وجود  1H ی وجود دارد. در نتیجه دلیلی بر ردمعنادار

درصد مورد آزمون قرار  99ندارد. آزمون در سطح اطمینان 

ن که بی گرفته می شوددر نهایت نتیجه  گرفته است.

والدین با سازگاری اجتماعی  فرزندپروریالگوهای 

ی مثبت لامرد رابطه آموزان مقطع متوسطه دوم شهرشدان

 ی وجود دارد.معنادارو 

ه والدین با فرضيه ویژه اول: بين شيوه سهل گيران

 آموزان رابطه وجود دارد.سازگاری اجتماعي دانش

𝐻0بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود ندارد.  =

ρ = 0 
)ادعا( بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود 

𝐻1دارد. = 𝜌 ≠ 0 

مشاهده  (9)جدول  با توجه به نتایج به دست آمده

باشد. از آنجا که می 84819شود که ضریب همبستگی می

باشد فرض می 8489سطح معنی دار بودن آزمون بیشتر از 

0H شود. بدین معنی که بین دو مولفه همبستگی رد نمی

وجود  1Hی وجود ندارد. در نتیجه دلیلی بر تایید معنادار

 درصد مورد آزمون 99ندارد. و آزمون در سطح اطمینان 

شیوه  بینگیریم که قرار گرفته است. در نهایت نتیجه می

آموزان سهل گیرانه والدین با سازگاری اجتماعی دانش

ی وجود معناداری لامرد رابطه شهرمقطع متوسطه دوم 

 ندارد.

فرضيه ویژه دوم: بين شيوه استبدادی والدین با 

 آموزان رابطه وجود دارد.سازگاری اجتماعي دانش

𝐻0بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود ندارد.  =

ρ = 0 

)ادعا( بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود 

𝐻1دارد. = 𝜌 ≠ 0 

مشاهده  (8)جدول  با توجه به نتایج به دست آمده

باشد. از آنجا که می 84393شود که ضریب همبستگی می

 0Hباشد فرض می 8489بودن آزمون کمتر از  معنادارسطح 

می شود. بدین معنی که بین دو مولفه همبستگی معنی رد 

وجود ندارد.  1H داری وجود دارد. در نتیجه دلیلی بر رد

در  درصد انجام شده است. 99آزمون در سطح اطمینان 

گیریم که بین شیوه استبدادی والدین با نهایت نتیجه می

 آموزان مقطع متوسطه دوم شهرشسازگاری اجتماعی دان

 ی وجود دارد.معناداری مثبت و لامرد رابطه

فرضيه ویژه سوم: بين شيوه قاطع و اطمينان والدین با 

 آموزان رابطه وجود دارد.سازگاری اجتماعي دانش

𝐻0بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود ندارد.  =

ρ = 0 

)ادعا( بین دو مولفه همبستگی معنی داری وجود 

𝐻1دارد. = 𝜌 ≠ 0 

مشاهده  (0)جدول نتایج به دست آمده با توجه به 

باشد.  از آنجا که می 84899شود که ضریب همبستگی می

باشد فرض می 8489بودن آزمون بیشتر از  معنادارسطح 

0H شود. بدین معنی که بین دو مولفه همبستگی رد نمی

وجود  1H ی وجود ندارد. در نتیجه دلیلی بر تاییدمعنادار
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درصد انجام شده  99اطمینان  ندارد. و آزمون در سطح

گیریم که بین شیوه قاطع و در نهایت نتیجه می است.

 دورهآموزان اطمینان والدین با سازگاری اجتماعی دانش

ی وجود معناداری مثبت و لامرد رابطه شهرمتوسطه دوم 

 ندارد.

 گيریبحث و نتيجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه الگوهای 

آموزان شبا سازگاری اجتماعی دانوالدین  فرزندپروری

لامرد انجام شد. به منظور بررسی  مقطع متوسطه دوم شهر

های پژوهش از آزمون همبستگی پیرسون استفاده فرضیه

 شد.

این نتیجه  9در بررسی فرضیه اصلی با توجه به جدول 

والدین با  فرزندپروریکه بین الگوهای حاصل شد

 شهرآموزان مقطع متوسطه دوم سازگاری اجتماعی دانش

ی وجود دارد. نتایج به دست آمده از معنادارلامرد رابطه 

(، خانجانی 1392کارازه و همکاران ) این فرضیه با پژوهش

جانی و توزنده( 1398پور )(، نقی1391و همکاران )

 باشد.( همسو می1309همکاران )

به این  9یژه اول با توجه به جدول در بررسی فرضیه و

نتیجه رسیدیم که بین شیوه سهل گیرانه والدین با سازگاری 

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان لامرد اجتماعی دانش

 سهل فرزندپروری رابطه معناداری وجود ندارد. سبک

 هایخواسته به دهی پاسخ و والدین کنترل فقدان با گیرانه

 دارند سعی گیر سهل والدین شود. می مشخص کودک

 وجود به پذیرا و آرام گرم، محیطی خود کودکان برای

 نظارت و کنترل خود فرزندان اعمال بر حال این با آورند،

 سبک از که (. والدینی1992، 1ندارند )هاپاسالو و ترمبلای

 قواعد اعمال از کنندمی استفاده گیرانه سهل فرزندپروری

 ممکن چند هر .کنندمی استفاده ساختار فاقد یا ناپایدار

 در هاآن شکست ولی، باشند عاطفه با والدین این است

سازگاری  به تواندمی شانکودکان رفتار به دهینظم

 زیرا شود، منجر نوجوان خودکودک و اجتماعی پایین 

 مناسب هایشکل یادگیری در نیز کودکان و نوجوانان

                                                 
1 Haapasalo & Tremblay  

2 De Hart ,Pelham & Tennen 

)دهارت، پلهام شوند می مواجه شکست با بخشی نظم خود

(. نتایج به دست آمده از این فرضیه با 2889، 2و تنن

(، خانجانی و همکاران 1392کارازه و همکاران ) پژوهش

توزنده جانی و همکاران ( و 1398پور )(، نقی2812)

 باشد. ( همسو می1309)

به این  8در بررسی فرضیه ویژه دوم با توجه به جدول 

اری ستبدادی والدین با سازگنتیجه رسیدیم که بین شیوه ا

آموزان مقطع متوسطه دوم شهرستان لامرد اجتماعی دانش

 مستبدانه، فرزندپروری رابطه معناداری وجود دارد. سبک

 و ناپایدار انضباط بالا، محدودیت سطح سخت، کنترل با

 مشخص گرمی و عاطفی حمایت پایین میزان خشن،

 و گرمی اقدف فرزندپروری سبک این با والدین شود.می

 دارند انتظار و هستند فرزندان با خود روابط در صمیمیت

 چرا و چون بی را هاآن تقاضاهای و هاخواسته فرزندان که

 هاپژوهش (. نتایج2882، 3کنند )گیمبل و هالند برآورده

 مستبدانه فرزندپروری سبک با والدین که است داده نشان

 کردن دیکته و انتقاد تهدید، شامل تنبیهی رویکرد از بیشتر

 خودپیروی کنند،می استفاده اجباری صورت به قوانین

 تصمیم خودشان و کنندمی محدود را شانکودکان

است  مناسب فرزندشان برای رفتارهایی چه که گیرندمی

با نتایج به دست آمده  (.2889)دهارت، پلهام و تنن، 

 خانجانی و همکاران (1392) کارازه و همکاران پژوهش

 باشد.همسو می (1309) میجانی و ماهر(، ک1392)

به  0در بررسی فرضیه ویژه سوم با توجه به جدول 

این نتیجه رسیدیم که بین شیوه قاطع و اطمینان والدین با 

آموزان مقطع متوسطه دوم سازگاری اجتماعی دانش

 شهرستان لامرد رابطه معناداری وجود ندارد. سبک

 عاطفی حمایت و کنترل از ترکیبی با مقتدرانه فرزندپروری

 و والدین بین دوسویه روابط و استقلال مناسب سطح بالا،

 به تربیتی سبک این با شود. والدینمی شناسایی کودک

 در هااند. آنشده توصیف صمیمی و گرم افرادی صورت

 برای دارند، کنترل شان کودکان رفتارهای بر که حال عین

 دلایل از نیز دارند انتظار خود فرزندان از که هاییخواسته

3 Gimpel  & Holland 
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 را آشکاری قواعد و کنندمی استفاده منطقی توضیحات و

 کنند. اینمی تعریف خود فرزندان مناسب رفتار برای

پیشرفت  چونهم مثبت پیامدهای با فرزندپروری سبک

 همتایان با بهتر روابط و بالاتر خود به اتکا بالا، تحصیلی

 رفتارهای با مقتدرانه فرزندپروری دارد. سبک رابطه

 از والدین این کودکان دارد، منفی یرابطه ضداجتماعی

 وضعیت در تحصیلی و هیجانی-اجتماعی پیامدهای لحاظ

 و برخوردارند بالایی نفس عزت از دارند قرار مطلوبی

 هاآن در کنجکاوی و خودکنترلی خوداتکایی، به گرایش

 چنین ( کودکان2889است )بوگنتال و گروسس،  زیاد

 پیشرفت شایستگی، بالای سطوح دارای والدینی،

 مشکلات و هستند ادراکی خود و اجتماعی رشد تحصیلی،

 دیگر سبک دو به نسبت را کمتری رفتاری و شناختی روان

 نتایج به دست آمده از این فرضیه با پژوهش. دهندمی نشان

(، 1391(، خانجانی و همکاران )1392کارازه و همکاران )

( همسو 1309جانی و همکاران )توزنده( 1398پور )نقی

 باشد.می

ی فرزندپروری والدین رابطه شیوه حاضر پژوهشدر 

متوسطه دوم  دورهآموزان با سازگاری اجتماعی دانش

از  آنچه شهرستان لامرد مورد بحث و بررسی قرار گرفت.

 والدین که هاییشیوهکه  آید بیانگر آن استمی لعات برامط

 در اساسی نقش گیرند،می کار به خود فرزندان تربیت در

ها آن فرزندان روانی و سازگاری اجتماعی سلامت تامین

 نیازهای توانمی که است سالم ارتباط سایه دارد. در

همت  هاآن ارضای و تامین به نسبت و شناخت را فرزندان

 هاشیوه این از یک هر شد، اشاره که گونهشت. همانگما

 اثرات مخرب میان این در که دارند کودکان رفتار بر اثراتی

 . است بیشتر مستبدانه و گیرانه سهل هایشیوه منفی و

 پیامدهای با والدین مستبدانه فرزندپروری سبک

نمود  برون هایاختلال پرخاشگری، چونهم منفی رفتاری

است  ارتباط در ترپایین هیجانی کارکرد و نمود درون و

 ندارند تمایلی همکاری و مشارکت به والدین این کودکان

 در مشکلات و افسردگی پایین، نفس عزت از و

 کودکان برند اینمی رنج بزرگسالی سنین در گیریتصمیم

 پایین خود ادراک و تحصیلی پیشرفت دارای پیرو، و مطیع

 هستند سبک جسمانی و روانی هایاختلال بالای سطوح و

 یرابطه اجتماعی ضد رفتارهای با مقتدرانه فرزندپروری

 پیامدهای لحاظ از والدین این کودکان دارد، منفی

 قرار مطلوبی وضعیت در تحصیلی و هیجانی -اجتماعی

 به گرایش و برخوردارند بالایی نفس عزت از دارند و

است  زیاد هاآن در کنجکاوی و خودکنترلی خوداتکایی،

 شایستگی، بالای سطوح دارای والدینی، چنین کودکان

 هستند ادراکی خود و اجتماعی رشد تحصیلی، پیشرفت

 به نسبت را کمتری رفتاری و شناختی روان مشکلات و

 .دهندمی نشان دیگر سبک دو

 

 تشكر و قدرداني

دانند که از مسئولان محترم نویسندگان بر خود لازم می

چنین دبیران و کلیه آموزش و پرورش و هم اداره

آموزانی که ما را در انجام این پژوهش یاری رساندند دانش

 قدردانی نمایند. 

 منابع

(. 1308) .شکوه السادات ،یجمال یبن ،حسن ،یاحد

 هران:ت .کودک( یدر روانشناس یادیبن میرشد )مفاه یروانشناس

 .سینشر پرد

روزنامه  ،فرزندپروری یها(. سبک1300) .حسن ،یاحد
 .رانیصبح ا یمستقل سراسر

و فتاحی بیات،  .احمدی، پروین. خادمی، عزت

 ،نترنتیا د،یجد یارتباط یآثار فناور ی(. بررس1300).صدیقه

ر ب دیبا تاک ،یاجتماع تیو ماهواره بر ترب یاانهیرا یهایباز

فصلنامه تهران،  یهارستانیآموزان سال دوم دبدانش یسازگار
اه الزهرا، دانشگ یتیدانشگاه علوم ترب ،یتیترب نینو یهاشهیاند

 .9-39 .3 شمارهدوره پنجم، 

و  یلیراهنمای سازگاری تحص(. 1300) .ابوالقاسم اکبری،

 . تهران: رشد و توسعه.شغل

 زاده، جهانشیر. لگزیان، زهرا.، حسن. توکلییجان توزنده

های فرزندپروری بر خودکارآمدی و  وهیش یاثربخش .(1309)

 نور و آزاد امیدانشگاه پ یعلوم انسان انیسلامت روان دانشجو

افق دانش؛ فصلنامه ی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات . شابورین
 .99-99صص  .2شماره  ،18دوره . بهداشتی درمانی گناباد
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 .یمجتب ،زادهغلام .بهمن ،انامق یلیاسماع .نبیز ،یخانجان

افکار  ینیب شیدر پ فرزندپروری یها وهینقش ش(. 1391)
، 28، دوره نوجوانان یو عمل یفکر یوسواس میو علا یاضطراب

 .1شماره

های وهیش نیب یهرابط ی(. بررس1300) .اقبال ،یزارع

با ارتکاب نوجوانان به رفتارهای پرخطر  نیفرزندپروری والد

لوم دانشگاه ع یپژوهش یعلم یهمجل ر،یکلونگ اسیبراساس مق
طر، پر خ یرفتارها شینامه هما ژهیو زد،ی یصدوق دیشه یپزشک
 .3، ش 10دوره 

(. بررسی عوامل اجتماعی و 1398) ، ارجمند.اهپوشیس

متوسطه  یآموزان دورهفرهنگی مؤثر بر پیشرفت تحصیلی دانش

مطالعات جوانان، شماره  ی(، جامعه شناسشهر شوش دانیال)ع
 .92-39 صص ،2

(. 1392حسن. ) ،یدریح ، منصور. ویعبد شیلا. ،کارازه

 مادران یفرزندپرور یکارکرد خانواده و نقش سبک ها یبررس

 .39 یشماره  ،. دوره نهمیمشکلات رفتار ینیب شیدر پ

(. خانواده 1302) .فاطمه ،نژادپاک .تیهدا ،یشول کارگر

فصلنامه آموزان، دانش تیگذار بر هوریعامل تاث نینخست
 ،(8)پیاپی  1سال چهارم، شماره  .مطالعات تربیتی و روانشناسی

 .908ص 

 یهاوهیش سهی(. مقا1309) .فرهاد ،ماهر و .مهرناز ،یجانیکم

نوجوان با اختلالات سلوک نوجوانان  نیوالد فرزندپروری

 33شماره  ،پژوهش در روانشناسیدانش و  ،یعاد

 ریو تاث یریجامعه پذ ندی(. فرآ1309). نظیری مقدم، چمناز

 .228-222، 212معلم، شماره  رشدکودکان،  یریادگیآن بر 

 فرزندپروری یهاوهیش ی(. رابطه1398) .پور، مسعود ینق

 ،م. سال دویتی. فصلنامه تربفرزندان ییبا سخت رو نیوالد
 شماره دوم. 
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Abstract  

     The aim of this study is to investigate the relationship of parenting patterns of parents with social adjustment 

of second-grade high school students in Lamard. The study pupulation consisted of all second-grade high school 

students in Lamard. The census sampling method was used to determine sample considered that accordingly, 80 

students were selected as sample.The instrument used in this study consisted of two standard questionnaires, 

parenting style questionnaire of Baumrind (1991) and social adjustment of Bell (1961), respectively.The validity 

of questionnaires based on experts opinion and their reliability was calculated and evaluted based on Cronbach's 

alpha coefficient for the questionnaire of parenting style 0.809 and social adjustment of Bell 0.944 which is 

indicative of the desired reliability of the questionnaire of survey. In this study, Pearson correlation test is used. 

The results of this study showed that there is a significant relationship between parentiung patterns of parents and 

social adjustment of second-grade high school students. 

Key words: Parenting patterns of parents, permissive, authoritarian, authoritative, social adjustment. 

 

 


